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요  약  본 연구의 목적은 상호동료 교수법을 적용한 핵심기본간호술 자율실습(투약단원을 중심으로)이 간호대학생의 
학습에 미치는 영향을 심층적으로 이해하기 위함이다. 연구참여자는 간호학과 4학년 학생 15명이었으며, 심층면담을 
통해 자료를 수집하였다. 수집된 자료를 분석한 결과, ‘학습동기 유발’, ‘자기주도 학습’, ‘성취도 향상’, ‘학습요구 불충
족’의 4개의 주제가 도출되었다. 상호동료 교수법을 적용한 핵심기본간호술 자율실습은 참여자들에게 편안한 환경과
자신감 향상으로 학습동기를 유발하고, 주도적인 사전학습 및 학습자의 언어로 학습할 기회를 얻는 긍정적인 경험이 
있었다. 하지만, 추가적인 지식확장이 어렵고 충분하지 않은 학습요구로 불안감을 느끼는 경험도 있었다. 이에 상호동료
교수법을 자율실습에 적용할 때, 교수자는 학습자의 학습요구를 충분히 만족시키는 방안을 적용하면 효과적일 것으로 
생각된다.
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Abstract  The purpose of this study is to understand in-depth the effect of self-directed practice in for 
core fundamental nursing skills applying reciprocal peer tutoring on the learning of nursing college 
students. The study participants were 15 students in the 4th grade of the department of nursing, and 
data were collected through in-depth interviews. The results of analysis resulted in four themes: 
‘motivation of learning', ’self-directed learning', 'improving achievement', and 'insufficient learning 
requirements'. The core fundamental nursing skills applying reciprocal peer tutoring has a positive 
experience of inducing motivation of learning for participants through a comfortable environment and 
improving self-confidence, and gaining opportunities to lead prior learning and learn in the learner's 
language. However, there have been experiences where additional knowledge expansion is difficult and 
feelings of insecurity is felt due to insufficient learning requirements. Therefore, when applying the 
reciprocal peer tutoring method to self-directed practice, it is considered to be effective if the 
professor applies a method that can sufficiently satisfy the learner's learning needs.

Key Words : Nursing students, Self-directed practice, Fundamental core nursing skills, Reciprocal peer 
tutoring, Content analysis
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1. 서론

2016년 세계경제포럼에서 발표한 4차 산업혁명 시대
에 중요한 핵심역량은 비판적 사고, 창의성, 의사소통, 
협력이다. 이를 대학교육에서 달성하기 위해서는 교육과
정 및 시스템의 변화가 필요하며, 그 중심에 있는 것이 
교육과정과 교수법이다[1]. 교육과정의 변화에 따라 교육
의 주체는 교수자에서 학습자로 변화하였고[2], 현재의 
코로나19 상황에서 학습자의 자기주도학습 능력향상과 
블렌디드 러닝의 필요성이 대두되었다[3].

간호대학생은 졸업 후 임상 현장에서 대상자를 간호하
며, 대상자의 신체적 요구를 충족시키고 생명에 위협이 
되는 기본요구를 해결하기 위해[4] 다양한 기본간호술을 
적용한다. 그 때문에 간호교육은 간호사로서 갖추어야 
할 여러 가지 지식이나 개념을 익히는 이론 교육과 대상
자에게 적용할 수 있도록 훈련하는 실습 교육이 필수적
이다[5]. 하지만, 대상자들의 권리의식 증가와 높은 수준
의 돌봄 요구로 인해 학생들이 대상자에게 직접 간호를 
수행할 기회는 감소하고, 실습 교육이 위축되면서 간호
수행능력을 함양하는 것이 어려워졌다[6]. 간호사가 임상
에서 수행하는 기본간호술 중 수행 빈도와 중요도가 가
장 높은 것은 투약간호로[7] 능숙하게 술기를 해야 하지
만, 학생들이 체감하는 어려움은 가장 높은 것으로 보고
되었다[8]. 다양한 술기를 지속적으로 연습하되, 난이도
와 빈도가 높은 술기의 연습이 더욱 필요한 것으로 보인다.

이에 한국간호교육평가원(Korea Accreditation Board 
of Nursing, KABON)[9]에서는 기본간호술기의 숙련도 
향상을 위해 20개의 핵심기본간호술기를 지정하였고, 각 
간호대학에서는 교내실습, 시뮬레이션 실습 등 임상 현
장과 유사한 환경에서 간호를 적용할 수 있도록 교육과
정을 편성하여 운영하고 있다. 또한 더욱 효과적인 술기
능력 향상을 위해 간호교육인증평가에서 제시하고 있는 
기준에 따라 인증평가항목에 학생의 술기능력 증진과 자
율적인 연습을 위한 실습실 개방 자율실습을 운영하고 
있다[5].

표준국어대사전에 따르면 자율실습이란, 자기 스스로 
원칙에 따라 스스로 자신을 통제하며 이미 배운 이론을 
토대로 실제 해보고 익히는 것으로 간호학에서는 핵심기
본간호술에 대한 수행 능력 및 자신감 증진을 위해 사용
하고 있다[10]. 많은 연구자가 자율실습의 효과를 높이고
자 자아 성찰[11], 동영상을 이용한 자기관찰방법[12], 
이미지 상상훈련[13] 등을 적용하여 실습을 실시하였고, 
자율실습의 효율성을 높이기 위해서는 학습자들에게 최

대한 자율성이 보장되는 환경을 만들어 실습을 운영해야 
한다는 사실이 밝혀졌다[14].

학습자의 자율성을 극대화할 수 있는 교수학습 방법에
는 동료 교수법이 있다[15]. 동료 교수법이란, 학습자가 
다른 학습자의 학습을 돕고 가르치면서 함께 학습하는 
방법으로, 학생들이 다른 학생들과 상호작용하여 교육 
목표를 성취할 수 있도록 하는 교수학습 방법이다. 선행
연구를 살펴보면 기본간호학 실습에서 동료 교수법의 적
용이 학생들의 숙련도를 높이고[16], 학습자의 학업성취
도를 향상시키는 효과를 나타냈다[17]. 메타분석 결과에 
따르면 동료 교수법은 학습자의 비판적 사고능력, 학습
동기, 협력, 의사소통 능력, 학습 자율성을 향상하는 데 
효과적이라고 밝혀져 있다[15]. 하지만, 선행연구에서는 
동료 교수법이 고정된 한 명의 동료 교수자와 학습자로 
구성되어 하나의 역할만 수행하는 연구가 대부분이었다
[10,18]. 기존의 정해진 역할에서 이루어지는 일방적인 
동료학습 방법에서 둘 이상의 학생들이 소집단을 구성하
여 서로 가르치는 방법을 상호동료 교수법이라한다[19]. 
상호동료 교수법은 소규모의 모둠에서 학생들이 교대로 
교수자가 되어 구성원들과 상호 교류하며 주어진 문제를 
해결하는 학습 방법으로 진정한 학습자 중심의 교육이 
이루어질 수 있는 환경이며, 학생들의 능력향상, 자신감, 
학습 만족도를 높이는 교수학습방법이다[20]. 

선행연구[16]에서는 기본간호학 실습교과목에서 동 
학년 교수학습법 적용을 통해 교과목에 대한 통찰력을 
제공하고, 교육 환경적인 측면, 학습 요구와 동기 측면에
서 긍정적인 효과를 확인하였는데 전공교과목으로 사전 
교수자가 부가적인 설명을 제공과 수업 참여가 가능한 
상황에서 학생의 역량부족에 따른 보완의 필요성은 없었
으나 수업 후 성찰의 기회를 제공하는 것이 필요함을 제
안하였다. 

이에 본 연구는 기본간호학 실습교과목을 이수하고 3
학기 이상 자율실습을 실시한 학생을 대상으로 상호동료 
교수법을 적용한 자율실습 실시 후 그들의 경험을 알고 
추후 자율실습 운영 시 기초자료를 만들고자 시도되었다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
본 연구는 간호학 필수과정인 핵심기본간호술 자율실

습 수업에 적용한 상호동료 교수법에 참여한 간호대학생
들의 학습경험에 관한 연구로써, 진술을 분석하고 그 경
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험의 의미를 탐색하기 위해 내용분석(content analysis)
을 하였다.

2.2 연구참여자
연구참여자는 목적 표집법(purposive sampling)을 

사용하여 모집하였다. D시 S대학의 자율실습에서 상호
동료 교수법을 경험한 학생 중 의사소통이 원활하며, 본 
연구에 자발적 참여에 동의한 4학년 학생 15명이었다. 
연구참여자는 남학생 6명, 여학생 9명이었으며, 연령은 
평균 만 23세였고 Table 1과 같다.

No. Year Sex Grade
participant 1 24 male 4
participant 2 21 female 4
participant 3 22 female 4
participant 4 21 female 4
participant 5 24 male 4
participant 6 23 female 4
participant 7 25 male 4
participant 8 21 female 4
participant 9 25 male 4

 participant 10 24 male 4
 participant 11 21 female 4
 participant 12 21 female 4
 participant 13 24 female 4
 participant 14 24 male 4
 participant 15 22 female 4

Table 1. General Characteristics of participants

2.3 연구진행 절차
연구진행 절차는 Table 2에서 제시한 바와 같다. 본 

연구에서는 기본간호학 수업에 동료 교수법을 적용한 연
구[21,22]를 토대로 하여 수정·보완하여 운영하였다. 수
업 전 준비 단계, 수업 단계, 수업 후 적용 세 단계로 나
누어 학생이 단계에 맞게 충실히 학습할 수 있도록 운영
하였으며, 교수는 단계마다 학생의 질문을 수용하고, 피
드백을 주어 학습이 원활히 이루어지도록 하였다. 본 연
구에 적용된 핵심기본간호술 항목은 투약과 관련된 핵심
기본간호술 중 난이도 상과 난이도 중에 해당하는 ‘피내
주사(전완의 내측면)’과 ‘수혈요법’, ‘피하주사(간이 혈당
측정 검사 포함)’, ‘근육주사’, ‘정맥 수액 주입’의 5가지 
항목을 운영하였다[9]. 

첫 번째 단계는 수업 전 준비 단계로, 오리엔테이션, 
조편성, 사전학습을 실시하였다. 오리엔테이션은 자율실습
의 특성과 상호동료 교수법 운영, ELSEVIER의Nursing 

Skills를 이용한 사전학습 방법, 성찰일지 작성법 등의 내
용으로 구성하여 LMS(learning management system)
를 이용한 동영상 교육으로 진행하였다. 2인 1조로 조를 
편성하여 시간별 교수자 역할, 학습자 역할을 나누도록 
하였다. 사전학습은 동료 교수자가 자기 주도적으로 학
습계획을 수립, 수행할 수 있도록 학습 자료만 안내, 배
부한 후 1~2회에 걸쳐 2시간 내외의 자가 사전학습과 간
호술기를 연습할 수 있도록 한 선행 연구방법[21]을 수
정·보완하여 방법을 구성하였다. ELSEVIER의 Nursing 
Skills를 이용하여 이론학습과 실습학습으로 나누어 구성
하였다. 이론학습으로 해당 핵심기본간호술의 학습요약 
부분에 설명하고 있는 절차와 이론적 근거를 지침서에 
기록하도록 하였고, 실습학습으로 영상학습 부분의 술기
학습과 심화학습을 시청하도록 한 후 자가 테스트를 통
하여 학습 여부를 점검하도록 하였으며, 학습이 미진한 
경우 반복 시청을 하도록 하였다.

 

Phase Contents

before class

 orientation : characteristic of
   self-directed practice, methods of 
   reciprocal peer tutoring, pre-learning 
   methods using nursing skills, how to
   write a reflective journal
 group formation
 prior learning

in class  self-directed practice by applying the 
  reciprocal peer tutoring

after class  write a reflective journal

Table 2. Self-directed Practice Reciprocal Peer Tutoring 
Description

  
두 번째 단계는 수업 단계로 동료 교수법을 이용한 자

율실습은 2020년 11월 9일부터 11월 27일까지 주 1회 
2시간 시행하였으며, 1시간에 핵심기본간호술 1가지씩 
총 3주, 5시간 진행되었다. 선행연구[21]를 바탕으로 동
료 학습자가 실습 시 동료 교수자는 지침서의 핵심기본
간호술 평가항목을 이용하여 수행/미수행을 체크하도록 
하였고, 부정확한 수행 또는 미수행 한 항목과 설명 등에 
대해 정정하고 재학습할 수 있는 시간을 주었다. 동료 학
습자는 이해가 불충분한 과정에 대해서 질의를 하도록 
하였으며, 피드백 받은 내용을 바탕으로 반복 실습의 기
회를 부여하였다. 이 과정에서 해결되지 않은 부분은 자
율실습 전담강사에게 질의하도록 하였으며, 미흡한 부분
은 자율실습 전담 강사의 개별 지도와 추가설명, 재학습
을 통해 학습내용을 보충하였다.

마지막 단계는 수업 후 적용 단계로, 자율실습 수업 
후 개별적으로 성찰일지에 강점, 약점, 학습할 점, 아쉬
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운 점 등 자신의 경험을 작성하도록 하였다.

2.4 자료수집 
면담에 사용할 질문개발을 위해 선행문헌[16]을 분석

하여 질문의 초안을 작성하였으며, 질적 연구 경험이 있
는 간호학 전공 교수 3인에게 질문의 가독성 및 적합성
에 대한 전문가 자문을 받고 이를 바탕으로 질문을 수정
하였다. 최종 검토된 질문은 4학년 학생 3인에게 보여주
고, 이해되지 않는 부분 등에 대해 검토받았다. 

주요 질문은 비구조적이고 개방형 질문으로 “동료학
습이 무엇이라고 생각하나요?”, “동료학습을 실습(자율
실습)에 적용 시 어떠한 도움이 되었나요?”, “구체적으로 
동료학습 적용이 본인의 학습동기, 학습의욕, 문제해결 
능력에 도움이 되었나요?”, “동료학습 진행 시 어려운 점
은 무엇이었나요?”, “동료학습 진행 후 아쉬운 점과 개선
점은 무엇인가요?”, “그 외에 실습교과목에서 시행했으
면 하는 방법(교수법)이 있으면 어떤 것이 있나요?”이었다.

자료수집 기간은 2021년 2월 1일부터 3월 31일까지 
약 2개월에 걸쳐 진행되었으며, 상호동료 교수법을 이용
한 자율실습 수업 후, 연구에 자발적으로 참여를 원하는 
학생을 대상으로 하였다. 면담 진행 전 사전 연락을 통해 
면담일시를 정하였고, 면담 장소는 소음 등 방해가 적으
며, 독립적인 공간을 확보하여 진행하였다. 편안한 분위
기를 조성하기 위해 간단한 다과를 준비하였으며, 대상
자의 표정을 관찰하기 위해 의자배치는 면담자와 마주 
보도록 하였다. 면담은 1:1로 진행하였으며, 40~60분 
정도 소요되었다. 면담내용은 연구대상자의 동의하에 녹
음하였고, 자료 분석을 위해 면담 직후 녹음내용을 속기
하였다. 자료 분석과정에서 부정확하거나 미비하다고 판
단되는 부분은 전화나 문자 메세지, 이메일 등으로 확인
하였다.

2.5 자료분석
수집된 자료는 전사작업과 메모작업, 개방코딩, 심층 

코딩, 주제발견 등 5단계의 과정을 거쳐 분석하였다[23]. 
3명의 간호학 전공 연구자가 전사한 면담내용을 반복하
여 읽으며 연구문제의 각 영역별로 범주와 소범주로 유
목화하여 원자료를 축약하는 코딩을 실시한 뒤, 자료에 
반복적으로 나타나는 유의미한 주제를 발견하였다. 

전사한 면담내용을 1차 정독한 뒤, 학생들이 상호동료 
교수법을 적용한 자율실습의 느낀점에 주목하며 면담내
용을 2차 정독하였다. 2차 정독을 통해 학생들의 진술을 

크게 4개의 카테고리로 나눌 수 있는 것을 발견하였고, 
각 요소를 중심으로 초기 코딩 카테고리를 작성하였다. 
초기 코딩 카테고리에서 분류되지 않은 내용이 있는지 
확인하기 위하여 면담내용을 3차 정독한 뒤 최종 코딩 
카테고리를 확정하였다. 그리고 면담내용의 각 문장을 
코딩 카테고리에 따라 코딩하였다. 한 문장이 여러 개의 
코딩 카테고리와 관련된 경우 모든 카테고리에 포함시켰
다. 코딩된 자료와 면담내용을 교차로 정독하면서 학생
들이 자율실습 수업에 적용한 상호동료 교수법에 대한 
평가가 어떻게 기술되고 있는지 분석하였다.

자료분석 과정에서 연구참여자들이 경험하는 현상을 
그대로 나타내려고 노력하였다. 

2.6 연구의 타당성 및 신뢰성 확보
본 연구에서 질적연구의 엄격성을 높이기 위해 4가지 

기준인 사실적 가치와 적용성, 일관성, 중립성을 따르기 
위해 노력하였다[24]. 사실적 가치 추구를 위해 참여자에
게 연구자가 분석한 최종결과를 보여주고 본인의 경험과 
진술이 일치하는지 확인하였고, 연구에 참여하지 않은 
간호대학생에게 연구 결과를 공유하여 적용성을 확인하
였다. 분석과정에서 3명의 연구자가 질적내용 분석 방법
을 적용하였으며, 참여자의 언어 그대로 인용하여 상세
히 작성하여 일관성을 유지하였다. 중립성은 위의 3가지 
요소가 확립되었다면 중립성이 확립되었다고 판단하므로 
본 연구는 질적연구를 위한 엄격성 4가지 기준이 충족되
었다고 볼 수 있다.

또한 연구자들은 박사과정 중 질적연구방법론을 수강
한 경험이 있으며, 지속적으로 질적연구와 관련된 학회, 
워크샵, 세미나에 참석하여 질적연구의 방법론적 지식을 
축적하기 위해 노력하였다. 

마지막으로 본 연구자들은 핵심기본간호술과 관련된 
교과를 수년간 강의한 경험이 있으므로 간호대학생의 핵
심기본간호술과 관련된 경험의 의미를 이해할 수 있는 
자질을 갖추었으므로 본 연구의 결과를 신뢰할 수 있다
고 할 수 있다.

2.7 연구의 윤리적 고려
본 연구는 연구대상자의 윤리적 보호를 위해 S대학 생

명윤리 심의위원회의 심의를 거쳐 승인(IRB No. 
SM-202101-002-2)을 받은 후 실시되었다. 연구참여자 
모집을 위해 자율실습실에 연구에 대한 모집공고문을 부
착하였고, 연구에 관심을 갖고 자발적으로 참여하고자 
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하는 학생을 대상으로 연구의 목적과 연구절차를 상세히 
설명하고, 연구 참여에 동의한 학생들로 대상자를 선정
하였다. 대상자에게 본 연구의 목적과 취지, 인터뷰 녹취
를 이용한 연구 방법, 인터뷰 내용에 대한 익명성 보장과 
언제든지 연구 참여를 철회할 수 있다는 것을 설명하였
다. 연구에 관한 충분한 질의 응답시간을 갖고 서면화된 
동의서를 받았다. 수집된 자료는 연구목적으로만 사용되
며 연구윤리 규정에 따라 3년간 보관되며, 참여자의 요
청에 따라 언제든지 폐기할 수 있음을 알렸다.

3. 연구결과

본 연구결과 상호동료 교수법을 적용한 자율실습에 대
한 학생들의 경험을 분석한 결과 추출된 주요 진술은 총 
84개였으며, 이중 비슷하거나 의미가 반복되는 것을 묶
어 32개로 분류하였으며, 다시 주요한 내용을 분류하는 
작업을 통해 10개의 소 범주화를 하였다. 최종적으로 소 
범주를 포함할 수 있는 4개의 최종주제어를 분류하였다. 
이에 상호동료 교수법을 적용한 자율실습에 대한 경험의 
4개의 최종주제어는 Table 3과 같이 ‘학습동기 유발’, 
‘자기주도 학습’, ‘성취도 향상’, ‘학습요구 불충족’의 4개
로 범주화하였다.

3.1 학습동기 유발
참여자들은 자율실습 시 상호동료 교수법에 대하여 편

안한 분위기에서 학습할 수 있어 부담스럽지 않고, 수업
을 주도하여 진행해야 하는 것에 대한 책임감을 느끼고 
있었으며, 반복 학습을 통하여 자신감이 향상되는 것에 
대한 긍정적인 경험을 표현하였다.

3.1.1 편안한 학습환경
참여자들은 상호동료 교수법을 경험하며 부족한 부분

에 대해 서로 수정해주고, 잘 모르는 부분은 의논할 수 
있어서 편안함을 느끼고 있음을 알 수 있었다.

 
“자율실습 할 때 친구들이랑 서로 역할을 맡아서 하다 
보니 긴장을 덜 하게 되어 편한 분위기에서 할 수 있는 
것이 굉장히 좋은 것 같습니다.” (참여자 1)
“교수님이나 조교님에게 테스트를 받는 것이 아니라 상
대가 친구이다 보니 덜 부담스럽고, 그렇다 보니 좀 더 
편안한 마음으로 할 수 있는 것 같아 좋았습니다.”(참여
자 4)

“교수님 앞에서 했을 때는 긴장되고 알았던 것도 더 헷
갈리고 했는데, 친구들이랑 같이하니까 조금 덜 긴장되
어 술기를 더 잘했던 것 같습니다. (참여자 11)

3.1.2 책임감
참여자들은 수업을 주도하여 진행하는 것에 책임감을 

느끼고, 이로 인해 적극적으로 준비하고, 수업에 참여하
였으며, 수업에 집중해야 함을 표현하였다.  

 
“제가 혹시라도 집중을 안 하거나 딴짓하면 친구에게 
피해가 가기 때문에 그 시간만큼은 책임감을 가지고 집
중하려고 노력합니다. 그러다 보니 더 열심히 하게 되었
던 것 같습니다.” (참여자 8)
“다른 수업과 달리 저희가 직접 수업을 진행해야 하다 
보니 좀 더 준비하게 되고, 좀 더 생각하게 되었던 것 
같습니다. 제가 준비가 안 되면 짝꿍에게 피해를 줄 수 
있으니까 책임감을 가지고 준비했던 것 같습니다.” (참
여자 14)
“혼자 하는 것보다는 둘이 한다는 것 자체가 서로 모르
는 것에 대해 알려주고, 알고 가야 하니까 스스로에 대
한 책임감이 생기면서 저 친구가 저번에도 이 부분에 대
해 실수가 있었는데, 더 잘 알고 가면 더 잘 알려줄 수 
있겠구나, 더 배울 수 있겠다고 느껴졌습니다. 그래서 
저도 더 공부하려고 노력하였습니다.” (참여자 15)

3.1.3 자신감 향상
참여자들은 동료와 함께 술기를 여러 차례 반복할 기

회가 있어서 좋았다고 하였다. 특히 난이도 중, 상 술기
의 경우 술기가 복잡하고, 시간이 부족하여 미흡한 부분
을 보완하기에 역부족이었는데 주어진 시간 동안 여러 
차례 술기를 반복 연습할 수 있어 술기에 대한 자신감이 
향상되었음을 표현하였다. 

“전에는 자율실습 때 테스트받는 친구만 테스트를 받고 
나머지는 뒤에 앉아 대기하는 시간이 길었는데, 이번에
는 2시간 동안 술기를 여러 번 해볼 수 있고, 여러 번 
하다 보니 술기에 자신감이 생기는 것 같았습니다.” (참
여자 5)
“한 시간에 한 술기를 많게는 서너 번까지 할 수 있는데 
한두 번 해보는 것보다 하면 할수록 능숙해져서 술기에 
대한 자신감이 생기는 것 같았습니다.” (참여자 1)

3.2 자기주도 학습
3.2.1 자발적 탐색
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참여자들은 원활한 수업진행을 위해 자발적 탐색과정
을 통해 사전학습과 보충학습을 시행하고 있었다. 사전
학습은 동영상 시청, 프로토콜 숙지, 이론적 근거 고찰 
등을 시행하였고, 이를 통해 실제 술기 수업 시에는 술기
에만 집중할 수 있고, 보다 의욕적으로 할 수 있었다는 
긍정적인 경험을 표현하였다. 보충학습은 실습 시 부족
했던 부분을 교과서와 지침서를 이용하여 다시 한번 점
검하고, 이를 성찰일지에 기록하였다. 이를 통해 핵심기
본간호술에 대한 정확한 절차와 방법을 숙지할 수 있었
음을 표현하였다. 

“제가 친구에게 설명하고, 틀린 부분을 가르쳐주어야 하
니까 사전학습을 어쩔 수 없이 하게 되는데, 사전학습을 
하다 보니 더 깊게 공부할 수 있어 좋았습니다.” (참여
자 4)
“평소에는 예습을 잘하지 않았는데 짝꿍에게 설명해주
어야 하니 동영상 시청을 하거나 책을 더 찾아보게 되었
고, 사전학습을 했던 부분은 자신 있게 설명할 수 있어
서 좋았습니다.” (참여자 2)
“긴가민가한 부분이나 수업 중에 놓친 부분을 친구랑 
같이 ‘우리 이거 끝나고 같이 찾아볼까?’하고 수업 마치
고 찾아보았는데, 답을 얻었을 때 ‘아, 이래서 그랬구나’ 
하며 친구랑 깔깔깔 웃을 수 있었고, 그때가 참 재미있
었고, 기분이 좋았습니다. 그렇게 한 것은 시간이 지나
서도 머리에 오래 기억되는 것 같습니다.” (참여자 12)
 
3.2.2 능동적 참여
참여자들은 상호동료 학습을 통해 서로 파트너 또는 

다른 조 학생들을 보며 긍정적인 자극을 받아 능동적으
로 수업에 참여하였으며, 이로 인해 능동적인 학습 분위
기가 만들어진 경험을 표현하였다.

 
“예전엔 교수님이 해보라고 하면 해보고, 그 외 시간에
는 멀뚱멀뚱 있었는데, 이번에는 제가 해보고 싶은 만큼 
연습할 수 있으니까 잘 안되는 부분이나 어려운 술기는 
반복적으로 연습할 수 있었습니다.” (참여자 10)
“옆 조 친구들이 열심히 하는 것을 보면서 저희도 자극
받아 열심히 연습하게 되었던 것 같습니다.” (참여자 12)
“동료학습 시 잘하는 친구와 할 때 도움이 되고, 저도 
잘하고 싶어서 계속 반복해서 잘 안되는 부분을 연습하
였습니다.” (참여자 14) 
“생각하지 못했던 것이나 모르는 것들에 대해 서로 알
려주고, 만약 둘 다 모르는 것이 있다면 교수님이나 조
교선생님에게 물어보고, 스스로 무언가를 해결하려고 
노력하는 것이 좋았습니다.” (참여자 15)

3.3 성취도 향상
3.3.1 즉각적인 피드백
참여자들은 놓치는 부분이나 미흡한 부분에 대한 즉각

적인 피드백을 통해 즉시 행동을 수정하였으며, 이를 통
해 핵심기본간호술 수행 능력이 향상하는 경험을 표현하
였다. 

“핵심기본간호술 진행과정 중 혼자 자율실습 할 때는 
빠트리는 게 있으면 모르고 넘어갔는데, 친구가 옆에서 
보면서 바로 피드백해 주니 놓치지 않아 좋았습니다.” 
(참여자 7) 
“상호동료 학습 시 서로 모르는 것에 대해 상호작용하
며 주기적으로 피드백할 수 있다는 것이 좋았습니다.” 
(참여자 10) 
“제가 실수하거나, 놓치는 부분을 친구가 바로바로 알려
주니 바로 수정할 수 있었고, 그때 피드백 받은 부분을 
기억하며 다음번 연습 시 기억하고 술기를 했고, 그러다 
보니 좀 더 잘하게 된 것 같습니다.” (참여자 11)

3.3.2 학습자의 언어로 학습
참여자들은 상호동료 교수법을 통해 강의식 수업보다 

학습자의 눈높이에서 설명하고, 의논함으로써 기억에 더 
오래 남고, 이해도가 향상되었음을 표현하였다. 

“ IV 같은 것을 할 때도 저희가 임상경험이 없는 학생이
니까 잘못할 수도 있는데 친구들끼리 ‘나는 주사할 때 
이렇게 하면 편한 것 같아’, ‘이렇게 하는 건 어떨까?’ 
이야기하면서 서로 알려주게 되고, 이러한 과정에서 알
고 있는 내용을 공유하니까 더 기억이 잘 나는 것 같습
니다.” (참여자 1)
“ ‘옷깃만 스쳐도 컨타야’와 같이 실습 시 친구가 이야
기하는 것이 아무래도 저와 같은 상황에서 하는 말들이
다 보니 이해가 더 쉽고, 기억이 더 잘 나는 것 같습니
다.” (참여자 2) 
“서로 공부해서 봐주고, 눈높이에 맞는 피드백이 자유롭
게 왔다 갔다 하니까 더 이해가 잘 되는 것 같습니다.” 
(참여자 13)

3.3.3 유대감 증진
참여자들은 상호동료 학습으로 부족한 부분을 파트너

와 상호보완하면서 서로 배우는 과정을 통해 유대감이 
증진되고 이로 인해 성취도도 향상되는 것으로 표현하였다. 

“상호동료 학습은 친구들이랑 같이 배우는 것 같습니다. 



자율실습에서의 상호동료 교수법 적용경험에 대한 융합적 연구: 핵심기본간호술 투약간호를 중심으로 235

같이 배우면서 성장할 수 있어서 좋은 것 같습니다.” 
(참여자 7) 
“파트너와 같이 배우면서 부족한 부분을 도와주고, 알려
주다 보니 좀 더 친해지게 되고, 서로 영차영차 응원도 
해주고, 힘도 줘서 더 자신 있게 할 수 있었던 것 같습
니다(참여자 15)

3.4 학습요구 불충족
3.4.1 지식확장 부족
참여자들은 간혹 파트너가 사전학습을 해오지 않는 경

우 수업 진행에 어려움이 있고, 친한 동료와 학습 시 봐
주거나 그냥 넘어가는 부분이 있어 이론적인 부분이 더 
증진되는 것 같지는 않다고 표현하였다. 또한 긴장을 덜 
하다 보니 해이해진다는 부정적인 경험과 같은 수준의 
학생이 교수자가 되어 체득하게 되는 지식의 한계를 표
현하였다.

 
“상황 자체가 자연스러워서 긴장을 덜 하게 되는 것 같
습니다. 너무 긴장을 안 하다 보니 해이해질 때도 있습
니다. 특히 재미있는 술기는 열심히 하게 되는데, 흥미
가 떨어지는 술기는 적극적이지 않게 하게 됩니다.” (참
여자 2)
“프로토콜을 숙지해오지 않거나, 사전학습을 하고 오지 
않는 등 준비가 부족한 학생은 기회를 잘 이용하지 못하
고 시간 소모만 될 수 있는 것 같습니다.” (참여자 6) 
“학생들이 가지고 있는 지식이 비슷하므로 뭔가를 배우
고, 깨우치는 데 한계가 있는 것 같습니다.” (참여자 15)

3.4.2 불안감
참여자들은 서로가 모르거나 부족한 부분은 모른 채 

놓치고 지나갈 수 있는 것과 친한 평가자일 경우 원칙대
로 하지 않게 되어 학습이 적절히 이루어지지 않는 것에 
대해 불안감을 표현하였다. 

“친구와 제가 서로 잘 몰라서 수업이 끝난 후 제대로 했
는지 불안합니다.” (참여자 3)
“질문을 그냥 넘기기도 하고, 추가학습을 하지 않고 자
신의 기존 지식만을 이용한 것이 아쉽고, 그것 때문에 
과연 제대로 한 건가 의문이 들기도 하고, 다른 조에 비
해 잘못 하는 것 같아 불안합니다.” (참여자 4)
“혹여나 친구가 저의 지적 때문에 상처받을까 봐 다 이
야기하지 못한 것이 있는데, 친구도 마찬가지로 그런 게 
있을 것 같습니다. 그럼 과연 우리 조가 빠진 것 없이 
했을까에 대해 의문이 들고, 제대로 못 했을까 봐 걱정
되고 불안합니다.” (참여자 12) 

Theme Sub-theme

motivation of
learning

comfortable learning environment

responsibility

improve self-confidence

self-directed
learning 

voluntary inquiry

active participation

improve 
achievement

immediate feedback

learning in the learner's language

promote fellowship

insufficient learning 
requirements

lack of knowledge expansion

feelings of insecurity 

Table 3. Students' Experience on Self-directed Practice 
by Applying the Reciprocal Peer Tutoring

4. 결론 및 논의 

본 연구는 간호학과 4학년 학생을 대상으로 자율실습 
시 핵심기본간호술 투약간호에서 상호동료 교수법을 적
용 후, 간호학생들이 인식한 상호동료 교수법의 경험을 
파악하기 위하여 시도되었다. 인터뷰를 통하여 자료를 
수집하였고, 총 10개 소 범주화, 4개의 주제로 도출된 영
역에 대해 논의하고자 한다. 

핵심기본간호술은 대상자간호에서 매우 중요한 간호
술기이기 때문에 반드시 학습되고 숙련될 수 있도록 충
분한 교육과 연습이 이루어져야 한다. 본 연구에서는 특
히 술기의 정확성이 더욱 요구되는 투약간호를 중심으로 
시행하였다. 

연구결과, 핵심기본간호술 자율실습에서 상호동료 교
수법을 경험한 참여자들은 편안한 학습환경에서 반복적
인 실습으로 책임감과 자신감 향상의 학습동기 유발의 
긍정적 경험을 표현하였다. 또한, 자율실습의 충실도를 
높이기 위해 자발적 탐색과 능동적 참여로 자기주도 학
습이 필요함을 스스로 인지하게 되었다. 눈높이에 맞춘 
교수자 역할을 하는 학생과 학습자 입장 학생의 상호작
용 학습을 통해 성취도 향상을 보였다. 그러나 참여자들
은 심화한 부분에 대한 지식확장 부족과 술기의 정확한 
시행에 대한 불안감을 보여 학습요구의 불 충족 경험이 
확인되었다. 

본 연구의 첫 번째 도출주제인 ‘학습동기 유발’은 편
안한 학습환경에서 자율적으로 학습함으로써 책임감과 
자신감이 향상되고 학습동기가 유발되는 것으로 나타났
다. 위와 같은 결과는 자율실습 시간에 반복적인 연습과
정을 통한 근육주사법의 성공 경험으로 불안이 해소됨으



한국융합학회논문지 제12권 제9호236

로 인해 자신감을 얻게 된 연구결과[10]와 자율실습에 적
극적으로 참여할수록 반복연습을 하게 되고 학습에 집중
하게 되어 실습성적의 향상과 자신감이 증진된 결과[25]
와 유사하다. 특히 기본간호학 실습 시 팀원 간의 서로 
좋은 관계를 형성하고 있을 때 실습 교육을 보다 긍정적
인 상황으로 이끌게 됨으로써 실습 만족도를 높이게 되
는 것으로 나타난[26] 결과를 토대로 자율실습에서의 상
호동료 교수법의 적용 운영을 제안한다. 

두 번째 도출주제인 ‘자기주도 학습’은 자율실습 전 
실습내용 및 방법에 대한 명확한 이해가 필요하므로 
Nursing skills와 기본간호학 실습 시 학습에 활용하였
던 자료를 이용하여 사전학습을 진행 후 수업에 참여하
였다. 사전학습이 미비할 경우 원활한 실습 진행에 어려
움을 스스로 경험하고 본인뿐만 아니라 동료 교수자나 
학습자에게 피해를 줄 수 있음을 경험함으로써 더욱 철
저히 사전학습을 준비하게 되므로 자기주도 학습의 효과
를 기대할 수 있었다. 이는 실습 교육의 방법으로 동영상
을 활용한 사전학습을 함으로써 자기조절학습의 구성요
소를 높이고, 간호술기 향상에도 긍정적인 결과를 보여 
실습 교육의 효과를 높일 수 있었던 결과[27]와 일치한
다. 상호동료 학습 시 절차에 맞게 시연과 구연을 하는 
과정에서 사전학습의 과정이 없이 자율실습에 참여했을 
경우 자신감 부족 및 정확한 술기의 시행에 어려움을 경
험하여 스스로 사전학습의 필요성을 인식하는 계기가 된 
것으로 보인다.

세 번째 도출주제인 ‘성취도 향상’은 상호동료 교수법
으로 자율실습을 시행하는 과정에서는 동료 교수자와 학
습자가 자유롭게 질문하고 의견 공유를 통해 눈높이에 
맞는 응대로 이해도 향상에 도움을 주는 것으로 확인되
었다. 또한 학습자의 언어로 학습함으로써 교수에게 강
의를 들을 때와는 다른 방법으로 이해도를 높일 기회를 
제공하였을 것으로 판단된다. 이는 동료 교수자가 실습 
과정을 함께하며 동료 학습자의 반응을 관찰하고 수정해 
줄 충분한 기회를 얻음으로써 제한된 교수의 한계를 보
완할 수 있고 동료 학습자는 편안한 환경에서 자신이 이
해하지 못한 정보에 대하여 자신의 수준에 맞는 설명과 
피드백을 받음으로써 학습 내용 이해가 보다 쉬워져 학
업성취도가 높아지고 학습과정에도 능동적으로 참여하게 
되는 장점[28]이 확인된 결과와 일치한다. 또한, 학습자 
자신이 직접 학습에 주도적으로 참여하면서 학습에 대한 
흥미와 내적 동기가 유발되어 자기주도성이 증가[29]하
고 동료 교수자 또한 가르치는 과정에서 지식을 공고히 
할 수 있고, 리더십과 자기주도적 성향이 향상되는 이점

[30]이 있어 도움이 되었을 것으로 판단된다. 
네 번째 도출주제인 ‘학습요구 불충족’은 실습과정에

서 의문이 있으면 즉각적인 해결이 어렵고 심화된 학습
이 어려워 지식확장의 부족과 술기술에 대한 정확한 수
행 여부에 대한 불안감이 확인되었다. 이는 숙련되지 않
은 학생들의 경우에는 같은 수준의 학생들끼리 함께 연
습하는 과정에서 잘못 이해한 부정확한 방법을 반복적으
로 연습할 수 있다는 문제점이 제기된 결과에서[31] 기인
한 것으로 사료된다. 이러한 문제점을 보완하기 위해 
McKenna와 French [32]의 동료학습의 효과를 검증한 
연구에서 동료 교수자를 간호대학 3학년 학생, 동료 학
습자를 1학년 학생으로 하여 동료 교수자 역할을 맡은 3
학년 학생들은 지식과 교수 능력에 대한 자신감 향상과 
간호술을 습득하는데 가치 있는 경험을 하였고, 동료 학
습자였던 1학년은 실습 후 정확한 피드백을 통해 술기술
의 향상된 것으로 나타났다. 

본 연구의 참여자들은 이미 기본간호학 실습으로 정확
한 이론과 방법을 숙지 후 3학기 동안 자율실습을 경험
하여 술기술에 대한 자신감이 향상된 상태에서 일정 수
준의 핵심술기술의 실력을 갖춘 3학년을 대상으로 상호
동료 교수법을 적용하였으나 동년배 동료학습에 대한 한
계를 경험한 것으로 사료된다. 이러한 결과는 Brannagan 
등[33]의 연구에서 동료학습 교육을 시행한 학생에서 불
안감이 더 증가하는 것으로 나타났는데 학생이 동료들로
부터 무능하다고 보이고 싶지 않기 때문에 불안감이 더 
높아지는 것으로 나타났다. 그러나 본 연구에서 참여자
가 경험한 불안감은 동료 교수자와 학습자 모두 정확한 
지식과 술기를 수행하지 못했을 경우 수정의 기회가 없
으므로 잠재적인 불안을 내포하고 있는 것으로 예상되어 
다른 요인으로 해석된다. 이를 개선하기 위해서는 상호
동료 교수법에서 필요한 역량을 강화할 수 있는 교육기
회를 제공하고 상호동료 학습을 반복적으로 시행함으로
써 학생 스스로 잘할 수 있다는 자신감이 강화되면 감소
할 수 있으리라 생각된다. 학습요구 불충족을 보완하기
위해 학습자는 상호동료 교수법 후 마지막 평가는 자율
실습 전담강사에게 받아 본인의 술기술에 대한 정확도를 
확인하는 절차를 원하는 것으로 나타났다. 

이를 토대로 자율실습 운영시 상호동료 교수법과 병행
하여 술기술과 이론적 근거의 정확성을 강화하기 위해 
난이도가 높거나 복잡한 간호술은 자율실습 전담강사의 
개별적 지도와 평가를 통해 학생의 숙련도 향상의 기회 
부여가 요구된다. 그러나 학습자의 자율성을 강화하기 
위해 상호동료 교수법 적용 시 3인 1조의 조 편성으로 
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동료학습자 1인에 동료교수자 2인이 평가하는 방법의 대
안이 필요하다. 

이상에서 살펴본 바와 같이 상호동료 교수법은 핵심기
본간호술 자율실습에서 편안한 학습환경과 자신감 향상
으로 학습동기를 유발할 수 있고, 주도적인 사전학습과 
학습자의 언어로 학습하는 기회를 통하여 자기주도 학습 
향상의 기회가 된다. 그러므로 자율실습시  질 향상을 위
해 적용 가능한 교수학습 방법 중 하나임을 확인하였다. 
그러나 지식확장의 부족과 불안감으로 인한 학습요구의 
불충족한 부분에 대한 문제를 파악하였으므로 자율실습
의 효과를 높이기 위한 다양한 교수학습 방법의 시도를 
제안한다. 

본 연구의 한계점은 분석에서 시행된 인터뷰에서 폭넓
은 표본의 구성이 필요하며 질문항목을 더욱 세부적으로 
구성하여 응답자의 다각적이며 심리적인 부분을 파악할 
수 있는 문항개발이 필요할 것으로 판단된다. 또한, 교수 
학습자와 동료 학습자별 차별화된 심층적인 면담이 요구
된다. 추후 연구에서는 자율실습에서 다양한 교수법 적
용을 통한 효율적인 운영에 대한 심화된 연구가 필요하다. 
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