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요  약  본 연구의 목적은 실시간 비대면 유아체육의 효율적 운영방안을 제시하기 위함이다. 연구 방법은 질적 연구방법
중 심층면담, 비 참여관찰을 통해 자료를 수집하였다. 귀납적 범주분석을 통해 주제어를 도출하였고 Spradley의 영역분
석과 분류분석을 통해 분류하였다. 범주화 된 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 실시간 비대면 유아체육 수업에서 고려할
요인의 하위주제로 ‘수업을 진행하는 장소’, ‘의사소통의 어려움’, ‘비대면에 적합한 프로그램’, ‘시설 및 장비의 중요성’
이 나타났다. 둘째, 실시간 비대면 유아체육 수업의 효율적 운영방안의 하위주제로 ‘비대면 환경을 고려한 수업설계’,
‘확실한 수업 준비’, ‘원격 관리자의 역할’, ‘포스트 코로나에 대비한 지도자 역량강화’가 나타났다. 향후 비대면 유아체
육에 대한 연구가 더 필요하며 본 연구를 통해 비대면 유아체육 수업의 효율적 운영방안이 마련되기를 기대한다.
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Abstract  The purpose of this study was to propose an efficient management strategy for untact 
real-time early childhood physical education(ECPE). The studay method was used in-depth interview, 
non-participant observation. The results of the study ar as follows. First, factors to be considered for 
untact real-time ECPE are 'location', 'communication', 'program', facilities' and 'equipment.' Second, 
for the effective untact real-time ECPE management, 'class design', 'class preparation', 'remote 
manager', and 'teaching ability.' are the sub-factors. The more of research on untact real-time ECPE 
are needed. Based on this study, it is hoped that an effective operation plan for untact real-time ECPE 
classes will be prepared.
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1. 서론

신종 코로나바이러스(COVID-19)의 출현과 세계적 
확산으로 팬데믹 상황을 맞이하였고 인류 역사는 커다란 
변화를 맞게 되었다. 마스크 착용과 손소독제 사용은 사

람들에게 필수적인 생활의 한 부분을 차지하게 되었으
며, 사람 간 접촉을 최소화하는 사회적 거리두기가 새로
운 생활양식으로 자리 잡고 있는 실정이다. 이번 사태는 
전 세계적으로 사회적, 경제적, 심리적으로 크고 작은 영
향을 미칠 것으로 보여진다. 
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COVID-19 사태는 교육계에도 큰 변화를 가져왔다
[1]. 유치원, 초등학교, 중학교, 고등학교, 대학교 모두 
사상 초유의 개학 연기가 발표되고 온라인을 통한 비대
면 교육이 진행되고 있다. 교육부는 COVID-19 상황 이
후 수업이 불가능한 경우를 대비해 비대면을 통한 학습
이 체계적으로 이루어질 수 있도록 ‘원격수업 운영 기준
안’을 마련하였다[1]. 그 중 유치원은 유아, 놀이 중심의 
2019 개정 누리과정에 따른 충분한 놀이시간 확보를 위
해 유치원의 등원 자율성을 강화하기도 하였다[2]. 

이번 사태로 유아교육 기관은 운영에 변화가 생겼다[3]. 
누리과정 영역 중 신체운동과 건강 영역의 경우 유아체
육 수업으로 신체활동이 이루어지고 있는데 COVID-19 
상황으로 인해 외부 감염 위험성에 따른 외부강사의 방
문이 중단되며, 원활히 이루어지지 못하고 있는 상황에 
놓여있다. 체육은 교수자와 학습자의 상호작용을 통해 
활동이 이루어져야 한다. 그러나 현재 유아교육 기관은 
교육과정상 신체활동 제공이 어려운 상황에 놓여있고 지
금까지 없었던 다소 생소한 환경을 마주하여 교육체계의 
변화가 이루어지고 있다. 

Gallahue & Donnelly[4]는 유아 교육기관이 유아들
이 기본적인 움직임 패턴을 충분히 습득할 수 있는 유일
한 환경적 장소라고 제시하였다. 그러나 COVID-19로 
인해 유아 교육기관에서 제공하는 체육 교육이 어려움을 
겪게 되면서 신체를 통한 교육을 하지 못하는 상황에 놓
이게 되었고, 기관 내의 교사들이 대신 신체활동을 진행
하는 상황에 놓이게 되었다. 

유아기의 신체활동은 신체활동을 통해 유아의 재능 발
견을 위한 여러 가지 가능성을 시험해볼 수 있고, 신체적 
성향과 능력의 조기발견, 기초체력 증진과 운동기능 발달 
등 교육적 발달을 가져올 수 있다[5]. 그러나 COVID-19
로 인한 환경의 변화로 유아의 신체활동 저하가 우려되
는 상황에 놓여있고, 이는 인간의 운동능력이 확립되는 
유아기의 운동발달 과정[6]에 영향을 미칠 것으로 보여진다. 

COVID-19로 인해 유아기의 신체활동은 우려되는 상
황이지만 초등학교부터 대학교까지의 교육은 비대면으로 
교육이 이루어지고 있는 추세이다. 현재 시행되고 있는 
비대면 수업의 유형으로는 사전 학습이 요구되지 않는 
강의식 수업, 사전 학습이 요구되는 토의식 수업, 소프트
웨어 프로그램(실시간 화상회의 프로그램)을 사용하는 
수업 등[7]의 수업이 진행되고 있다.

또한 비 대면을 통한 교육의 성공 사례로 원격재활 운
동프로그램을 통한 환자의 재활[8], 자막을 이용한 온라
인 강의의 효과[9] 등의 사례가 있으며, 이를 통해 비 대

면을 통한 원격 교육의 효과를 확인할 수 있으며 원격으
로 이루어지는 교육의 효과를 바탕으로 실시간 비대면 
수업의 효과를 기대할 수 있을 것이라 사료된다. 

비대면 수업이 점차 자리를 잡게 되면서 체육 역시 비 
대면으로 수업이 진행되고 있는 추세이다. 비 대면을 통
해 진행되고 있는 체육 수업은 ‘쌍방향 체육수업’, ‘콘텐
츠 활용 중심 체육수업’, ‘과제 수행 중심 체육수업’[10]
등 다양한 방법의 비대면 체육 수업이 진행되고 있다. 그
러나 실시간 비대면 체육수업의 문제점으로는 원격으로 
수업이 이루어짐으로 상호작용을 통한 교육이 힘들고 체
육활동 수행 과정에서의 피드백 등이 쉽게 이루어지기가 
어렵다는 점을 들 수 있다. 특히 유아들을 대상으로 하는 
비대면 수업은 신체활동에 대한 이해도가 낮기 때문에 
더 많은 어려움을 가져다줄 수 있다. 

비대면 체육 수업을 활성화를 위해서 비대면 체육 수
업에 대한 연구는 간헐적으로 이루어지고 있다. 초등학
교 체육교과 비대면 교육실습에 대한 경험 분석[11], 중
등 체육교사의 온라인 체육수업 지도양상과 영향요인 탐
색[12], 대학교 체육실기 교과목을 위한 비대면 수업 설
계 및 운영 전략[13], 전국 교육대학교 체육교육과 강의 
모습과 온라인 강의 시 나타나는 현상 및 개선방향[14] 
등 비대면 체육에 관한 연구는 초등학생부터 대학생을 
대상으로 대부분의 연구가 진행되고 있으나 유아에 대한 
연구 특히, 비대면 유아체육 연구는 거의 없는 실정이다.

더구나 지금처럼 신체활동이 줄어든다면 유아들의 건
강에 심각한 문제를 가져다 줄 수 있기 때문에 비대면 수
업의 장단점을 보완하여 비대면 수업의 효 율성을 최대한 
높일 수 있는 방안을 마련할 필요가 있다. 그러나 현장에
서 비대면으로 유아체육을 진행하고 있는 기관 및 시설
이 많지 않으며, 현장에서 교사가 실제 하려는 노력을 한
다고 해도 그 방법을 몰라 어려움을 실토하고 있다. 이와 
같은 비대면 교육은 이번 COVID-19 팬데믹 상황으로 
끝나는 것이 아니라 앞으로 새로운 미래 교육의 대안이 
될 수 있을 것이다. 따라서 비대면 교육을 운영할 수 밖
에 없는 환경을 외면하거나 환경의 변화를 핑계로 교육
의 목표와 수업의 질적 수준을 포기할 수는 없는 일이다.

이를 위해 본 연구는 실시간 비대면 유아체육 수업을 
진행하고 있는 기관에 방문하여 실시간 비대면 유아체육
에서 발생하는 고려요인들을 찾아내 분석하고, 분석된 
고려요인들을 통해 실시간 비대면 유아체육은 효율적인 
운영방안은 무엇인지 현장의 분위기와 목소리를 통해 실
시간 비대면 유아체육 수업의 방향을 제시하기 위한 기
초연구를 하는데 목적이 있다.
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2. 연구방법

본 연구는 실시간 비대면 유아체육 수업의 양상을 이
해하고 효율적인 운영방안을 모색하기 위해 실시간 비대
면 유아체육을 진행했던 경험이 있는 전문가를 대상으로 
심층면담과 참여관찰 중 비 참여관찰을 수행한 질적 연
구이다. 면담은 비대면 수업과 관련된 내용을 기초로 하
여 진행하였다.

2.1 연구 참여자
본 연구에서는 질적 연구에서 사용하는 유 목적 표집

방법(purposeful sampling)을 활용해 대상이 제한적이
긴 하나 서울시 D구에 위치한 유아체육 기관에서 실시간 
비대면 유아체육을 진행하고 있는 유아체육 전공, 유아 
교육 전공, 체육 교육 전공, 영유아 놀이 테라피 과정을 
마친 연구 참여자 5명을 선정하였다. 연구의 진실성을 
위해 연구 참여자는 Table 1과 같이 익명으로 표기하였다. 

No Name Sex Major

1 JHJ M Infant play therapy professor

2 LBM M early-childhood physical education

3 LSH F early-childhood education

4 SHR F physical education

5 CYH F Infant play therapy

Table 1. in-depth interview Participants

2.2 자료 수집
본 연구에서의 자료수집은 심층면담(in-depth interview)

과 참여관찰(participant observation) 유형중 비 참여
관찰, 관련 자료 수집을 통해 자료를 수집하였다.

2.2.1 심층면담
본 연구에서는 연구 참여자의 경험을 깊이 있게 확인

할 수 있는 심층면담을 주된 자료 수집방법에 사용하였다. 
실시간 비대면 유아체육 수업 상황에서 관찰된 현상을 
토대로 반 구조화된 면담(semi-structured interview)
으로 개별 면담을 실시하였다. 이를 통해 연구주제와 관
련한 내용을 도출하였고, 그 후 비 구조화된 면담
(unstructured interview)을 통해 연구 참여자들로부터 
심층적인 연구문제와 관련한 정보를 얻고자 하였다. 

면담 기간은 2021 2월에서 2021년 4월까지 개인별
로 2~3회에 걸쳐 약 50분 간 진행하였으며 연구 참여자

가 편안한 상태에서 깊이 있는 답변을 할 수 있는 장소를 
선정하였다. 기본적인 면담 범위 및 내용은 Table 2와 
같다.

Interview scope content

Factors to consider and 
operation plan

Non-face-to-face problem

Differences from face-to-face 
classes

what is the most important

How I felt about the 
non-face-to-face class

Table 2. Basic interview scope and content 

2.2.2 비 참여관찰
실시간 비대면 유아체육 수업을 제대로 파악하기 위해

서는 참여관찰이 필요하다고 할 수 있다. 그러나 본 연구
에서는 횟수가 적고 수업 시간이 길지 않은 비대면 수업 
특성상 짧은 시간 내에 참여관찰을 진행하기에는 어려움
이 따르기 때문에, 본 연구에서는 연구를 위한 상황과 면
담의 내용을 쉽게 이해하기위해 Spradley[15]가 제시한 
참여관찰 유형 중 비 참여관찰을 실시하였다. 참여 관찰
은 연구자가 상황을 직접 이해할 수 있으며 심층면담과 
함께 질적 연구의 주요한 연구 방법[16]이라고 할 수 있다. 

비 참여관찰 기간은 실시간 비대면 유아체육 수업을 
심층적으로 이해하기 위해 기관의 실시간 비대면 유아체
육 수업의 커리큘럼이 진행되기 한 달 전인 2020년 11
월 초부터 수업이 마무리되는 2021년 3월 초까지 약 4
개월간 총 8회 실시하였다. 본 연구를 위해 실시간 비대
면 유아체육 ‘실시간 운동교실‘이 열리는 날에 방문하여 
전체적인 내용을 서술하며 관찰하였고 현장 분위기 속에 
연구 참여자의 수업 진행, 의사소통 방법, 지도자와 유아
의 상호작용 등을 관찰하며 관찰일지를 작성하였다. 

2.2.3 관련 자료 수집
본 연구에서는 심층면담과 비 참여관찰 외에 비대면 

체육 및 비대면 유아 교육과 관련된 선행연구, 문헌 고찰 
등 다양한 관련 자료를 수집하였다. 또한 추가적으로 수
집하기 힘든 자료는 녹화된 수업장면, 현장에 있는 연구 
참여자의 수업자료 등을 수집하여 자료를 준비하였다.

2.3 자료 분석
본 연구에서는 심층면담과 비 참여관찰을 통해 수집한 

자료를 각각의 특성에 맞춰 다음과 같은 방법으로 분석
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하였다. 
첫째, 심층면담을 통해 수집한 자료를 Spradley[15]의 

영역분석(domain analysis) 및 분류분석(taxonomic 
analysis) 으로 분석하였다. 면담 내용을 컴퓨터에 전사
하였고 연구 시작 후 전사되어 있는 내용을 반복적으로 
읽으며 문화적 주제를 탐색한 뒤 귀납적 분석 방법
(inductive categorical analysis)을 이용해 주제어를 
도출하였다. 이후 적합한 주제 도출을 위해 분류분석을 
통해 하위주제를 도출하였다. 전사된 자료는 연구 참여
자별로 개인별 종합 프로파일(multi-profile)을 작성하
고 사례기록을 작성하여 부호화(cording) 작업을 진행하
였다. 

둘째, 비 참여관찰 및 관찰일지를 통해 확보한 연구 
자료는 연구 참여자의 현장에서의 실제 행위 분석과 현
장의 분위기 및 현장 내용을 확인하는데 사용하기 위해 
연구자가 기록한 있는 그대로의 내용을 토대로 연구 참
여자의 면담 내용과 연계하여 분석하였다. 이 자료는 연
구 참여자의 소통, 행위, 현장 상황에 대한 보조 자료로
써 연계 분석하는 방법을 사용하였다. 비 참여관찰과 관
찰일지는 심층면담의 자료 분석에 있어 내용상 부족한 
부분을 검증하는 방식으로 분석하였다.

셋째, 관련 자료를 통해 수집된 자료는 비언어적 자료
와 언어적 자료로 분석하였다. 비 언어적 자료인 녹화된 
수업장면은 비대면 체육 및 교육과 관련된 자료와 연구 
참여자의 수업자료로 분류하여 내용과 의미를 분석하였
으며, 언어적 자료인 선행연구, 문헌 고찰 등은 반복되는 
특정 단어와 문장, 비대면과 관련하여 의미를 부여한 문
구들을 토대로 내용을 분석하였다. 

2.4 연구의 진실성
본 연구에서는 연구의 진실성 확보를 위해 다각도 접

근법(triangulation), 연구 참여자 확인법(member check), 
동료 검토(peer debriefing)를 실시하였다. 다각도 접근
법은 참여관찰, 심층면담, 관련자료 등의 다양한 자료 수
집 방법을 사용하였다. 자료 분석에는 연구자의 주관성
이 의도와 달리 개입될 수 있다는 한계점이 있다[17]. 연
구의 진실성을 확보하기 위해 연구자와 연구 참여자가 
기술한 결과가 정확한지 분석하고 파악하였다. 이를 위
하여 연구 참여자 확인법(member check)을 통해 연구
에 부족한 내용을 확인하는 등 연구를 수행하였다. 또한 
연구결과의 해석과 분석에 대한 타당성 검증을 위해 동
료연구자와 유아체육학 박사학위를 취득한 1인과 박사과
정 1인에게 동료 검증(peer debriefing)을 실시하여 일

관성을 확인하고 신뢰도를 높이도록 하였다. 본 연구를 
시작하기 전, 연구 참여자에게 연구의 목적과 방법을 설
명하였고 참여 동의, 익명성 보장, 면담내용 녹음에 대해 
구두와 서면으로 동의를 받아 연구 참여자를 보호하며 
연구의 진실성을 확보하기 위해 노력하였다.

3. 연구결과 

연구자는 실시간 비대면 유아체육 수업을 진행하고 있
는 기관에 방문하여 비 참여관찰과 심층면담을 통해 수
집한 자료를 통해 실시간 비대면 유아체육에서 발생하는 
고려요인들을 찾아내 분석하고, 분석된 고려요인들을 통
해 실시간 비대면 유아체육은 효율적인 운영방안은 무엇
인지 현장의 분위기와 목소리를 통해 탐색하고자 하였다. 

이를 위해 비 참여관찰을 통한 관찰일지와 연구 참여
자 심층면담 자료, 관련 자료를 반복적으로 읽고 그 안에 
있는 문화적 영역의 의미를 찾은 뒤 그 안에 있는 내용을 
Spradley[15]의 귀납적 분석 방법을 이용해 주제어를 도
출하였다. 도출된 주제어는 ‘실시간 비대면 유아체육 수
업에서 고려해야할 요인’, ‘고려요인을 통한 효율적 운영
방안 제시’로 크게 2개의 주제어가 도출되었다. 

이후 분류분석을 통해 하위 주제를 분석하였고 분석된 
하위 주제로는 ‘장소의 적합성’, ‘의사소통 문제’, ‘비대
면 환경에 적합한 프로그램’, ‘시설 및 장비의 중요성’, 
‘비대면 상황에 적합한 수업설계’, ‘확실한 수업 준비’, 
‘원격 관리자의 역할’, ‘지도자 역량강화’ 8개의 하위 주
제어가 도출되었다. 범주화 된 결과는 Table 3와 같다. 

Subject sub-factor

Factors to consider in 
non-face-to-face early 

childhood physical education 
classes

suitability of place

communication problem

Program suitable for 
non-face-to-face

Importance of facilities and 
equipment

Efficient operation plan for 
non-face-to-face early 

childhood physical education 
classes

Class design suitable for 
non-face-to-face

Accurate class preparation

Remote Administrator's Role

strengthen one's ability of teacher

Table 3. Result of categorization
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3.1 실시간 비대면 유아체육 수업에서의 고려요인은 
    무엇인가?

실시간 비대면 유아체육 수업에서 고려해야할 요인에 
대한 하위주제로는 ‘수업을 진행하는 장소’, ‘의사소통 
문제’, ‘비대면에 적합한 프로그램’, ‘시설 및 장비의 중
요성’이 나타났다.

3.1.1 수업을 진행하는 장소
연구자가 비 참여관찰을 위해 방문한 2020년 12월, 

실시간 비대면 유아체육 수업에 활용하는 유아들은 동작
을 수행하는데 있어서 동작을 따라하지 못하고 어수선한 
분위기로 수업에 참여하고 있었다. 유아들은 활동이 마
무리되자, 동작을 멈추고 지도자에게 여러 가지 질문하
는 모습을 보였다. 

지도자는 매트 위에서 제자리 점프 시범을 보인다. “자 
친구들 신나는 음악과 함께 제자리에서 외발로 점프해
볼게요” 라고 외치며 외발 점프 활동을 진행하지만 한 
유아는 활동하는데 있어 쭈뼛쭈뼛 움직이는 모습을 볼 
수 있었다. 지도자가 “OO친구 선생님 따라서 한번 해
볼까요?”라고 질문하자 유아는 매트 위가 아니라 동작
을 따라할 수 없다 말한다. 이에 지도자는 다른 동작으
로 활동을 유도하는 모습을 보이며 유아체육 수업을 진
행했다. 

    (2020년 12월, CYH 비 참여관찰)

비 참여관찰을 통해 알 수 있었던 것은 실시간 비대면 
유아체육은 서로 다른 장소에서 수업이 진행된다. 연구 
참여자는 비대면 수업 장소의 특성을 고려하여 수업을 
진행하려 했으나 동작 수행에 있어 적합하지 않은 장소
로 인해 수업에 어려움을 느끼고 있었고 장소와 환경의 
문제로 인해 준비한 수업을 진행하지 못한 것에 대해 아
쉬움을 느끼고 있었다. 

“지난번에는 공 던지기나 가볍게 공 치기 등 활동을 진
행하는데 부엌을 등에 지고 수업에 참여하는 유아가 있
었던 적이 있어요. 부모와 함께 공을 던지고 치는 활동
이었는데 힘 조절에 실패해 혹여나 유아가 친 공이 생각
지도 못한곳에 날아간다면.. 그것 또한 비대면 수업에서 
나타나는 문제점이라고 할 수 있겠죠?” 

(LBM 심층면담)

또한 연구 참여자는 수업에 참여하는 장소가 실시간 
비대면 유아체육에서 영향을 미친다고 말하고 있다. 유

아에게 있어 신체활동에 적합한 공간에서의 활동이 효과
적인 수업을 진행할 수 있을 것이라 연구 참여자는 말한
다. 유아기의 아이들은 친구들과 함께 달리고 집었다 놓
았다 등 끊임없는 움직임으로 역동성을 가진 본인의 활
동 욕구를 해결하려는 특성이 있다[6]. 따라서 관찰일지
와 면담을 통해 실시간 비대면 유아체육 수업을 진행하
는 장소에 대한 문제점을 알 수 있었다. 그러므로 지도자
는 수업이 이루어지는 장소를 고려한 비대면 유아체육 
수업을 진행해야하고 제한된 장소에서 유아의 움직임을 
유도할 수 있어야 한다고 사료된다. 

3.1.2 의사소통의 어려움
비대면 체육을 진행하는 지도자는 의사소통이 잘 이루

어지지 않아 동작 수정이 어려운 상황을 맞이하게 되었
다. 면담 내용을 통해 알 수 있듯이 피드백을 통한 신체
활동을 중점으로 하는 체육의 교과 특성상 비대면 수업
에서의 의사소통이 수업의 효과성을 이끌어 내는데 중요
한 요인이라는 것을 알 수 있었다.

지도자는 질문을 던지는 유아의 말이 잘 들리지 않아 활
동을 멈추고 유아의 말에 집중하는 모습을 보였다. 그러
나 정확한 의사소통이 이루어지지 않는 모습을 보인다. 
이를 보고 학부모가 질문 내용을 채팅으로 전송한다. 그
러나 지도자는 채팅을 확인하지 못한 채 수업을 진행하
고 있었다. 동작을 마치고 화면을 바라보던 지도자는 
“아이고.. 채팅이 온지 몰랐네요.. 아까 질문이 뭐였죠?” 
라고 말하며 뒤늦게 질문에 답변하는 모습을 보였다. 

         (2020년 1월, JHJ 비 참여관찰)

비 참여관찰을 통해 알 수 있었던 것은 실시간 비대면 
체육 수업은 대면 수업과 다르게 상호작용을 통한 교육
이 힘들고 체육활동 수행 과정에서의 피드백 등이 쉽게 
이루어지기가 힘들다고 할 수 있다. 또한, 비대면 체육을 
진행하는 지도자는 의사소통이 잘 이루어지지 않아 동작 
수정이 어려운 상황을 맞이하게 되었다. 

지도자는 스카프를 머리위로 왼손, 오른손 번갈아가며 
높이 던지고 제자리에 앉아 두 손으로 받는 동작을 진행
하고 있었다. 그러나 한 유아가 한쪽 손만 이용해 동작
을 따라하고 있었고 지도자는 유아에게 “OO친구 반대
쪽 손으로도 한번 던져볼까요?” 라고 말하였다. 또 다른 
유아는 제자리에 앉지 않고 서서 스카프를 잡는 모습을 
보인다. “OO친구 하늘 높이 던지고 제자리에 앉아서 
잡아볼까요?” 지도자가 반복하여 말하자 자신에게 하는 
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말인 것을 인지하고 동작을 수정하는 유아의 모습도 보
였다. 

        (2021년 1월, SHR 비 참여관찰)

“체육 수업은 그 자리에서 즉시 피드백이 가능해야 효
율적일 텐데  비대면으로 화면만 보고 피드백 하려니 동
작 수정도 어렵고.. 전체적으로 동작 수정이 좀 어려웠
어요. 피드백이 문제에요 문제.” 

                       (SHR 심층면담)

비대면 유아체육 수업은 신체를 움직이는 수업이 주가 
되며 동작 수행의 세밀한 관찰이 필요하다고 할 수 있다. 
유아는 부모나 주위의 반응을 통해 기본적인 의사소통을 
학습하고[18], 또래를 만나면서 행위와 몸짓 혹은 언어를 
통해 의견이나 생각 등을 전달하는[19] 특성이 있다. 그
러나 실시간 비대면으로 진행되는 수업에서 연구 참여자
는 동작 수정을 위해 유아에게 피드백을 제공하였으나 
유아의 동작이 쉽게 변하지 않는 모습을 이야기하고 있
었다. 그러므로 비대면 유아체육 수업에서의 의사소통 
방법에 대해 고려해봐야 할 것이며 효과적인 의사소통을 
통한 비대면 유아체육 수업을 고려해 볼 필요가 있다.

3.1.3 비대면에 적합한 프로그램
기관에 네 번째 방문하여 실시간 비대면 유아체육 수

업을 관찰하였을 때 실시간 비대면 유아체육 수업에 참
여한 유아들의 흥미와 관심이 떨어지는 모습을 볼 수 있
었다. 유아들은 활동적이고 흥미를 유발할 수 있는 프로
그램을 원하고 있었다. 그러나 지도자는 실시간 비대면 
유아체육에서는 대면 상황에서 진행했던 프로그램을 그
대로 적용시키기가 어렵다고 말한다. 연구 참여자는 비
대면의 특성을 고려하여 비대면에 적합한 프로그램을 구
성해야 한다고 말하고 있으며 비대면 상황에서 유아들의 
흥미를 이끌어 낼 수 있는 프로그램 개발의 필요성을 느
끼고 있었다. 

지도자는 공을 보여주며 유아들에게 공을 이용한 활동
을 진행한다고 말한다. 화면 속 유아들의 표정은 공을 
만지면서 수업을 준비하고 있다. 지도자는 혼자서 할 수 
있는 공놀이를 설명하고 유아는 설명을 따라 공놀이를 
하는 모습을 보인다. 혼자 하는 놀이이다 보니 유아들은 
쉽게 흥미를 잃은 표정을 보이거나 동작을 잘 따라하지 
않는 모습을 보인다. 그러자 지도자가 “이번에는 우리 
엄마 혹은 아빠랑 같이 주고 받는 활동을 해볼까요?” 라
고 말하자 유아들은 신나게 부모님과 공 주고받는 활동

을 하는 모습을 보였다.
      (2021년 1월, LBM 비 참여관찰)

위의 내용에서처럼 실시간 비대면 체육 수업은 지도자
와 유아의 직접적인 상호작용이 이루어지지 않는 특성이 
있다. 혼자서 활동할 수 있는 프로그램을 활용해 수업을 
진행하거나 보호자와 함께 활동할 수 있는 수업을 진행
하여 유아의 흥미를 이끌어내는 모습을 보이고 있었다. 

수업이 끝나갈 무렵 지도자는 유아들에게 오늘 배운 동
작들을 전체적으로 한번 더 보여준다. 지도자가 나오는 
음악에 맞춰 오늘 배운 동작들을 자유롭게 보여달라고 
말하자 유아들은 음악에 맞춰 가장 재미있어 하던 동작
을 수행하는 모습을 보인다. 

     (2020년 12월, LBM 비 참여관찰)

“체육은 기능적인 부분이 개입되기 때문에 유아들이 부
담을 느끼지 않으며 적극적 참여를 유도하는 콘텐츠를 
개발해야 한다고 생각해요. 간단한 동작으로도 이동능
력, 조작능력을 향상시킬 수 있잖아요. 참여 시키는게 
쉽지는 않지만.. 개인적으로 유아를 대상으로 하는 비대
면 수업이 좀 더 발전되면 좋겠어요..” 

                (SHR 심층면담)

교수자는 비대면 수업 상황 속에서 다양한 콘텐츠와 
프로그램을 활용하여 수업의 질을 높일 수 있고, 수업 내
용에 따라 수업 방식을 달리하여 학습 효과를 극대화 시
키는 역할을 수행할 수 있다[20]. 이처럼 비대면으로 유
아체육을 지도하는 지도자는 적합성, 다양성, 안정성[21] 
등을 고려하여 비대면 상황에 맞는 유아의 운동 프로그
램을 구성해야 한다. 즉, 유아의 놀이나 활동 중 관찰되
는 운동패턴은 우연히 획득하는 형태이기 때문에 동작 
수행이 어려운 프로그램 보다는 신체활동 증진을 위한 
적극적인 참여를 유도할 수 있는 프로그램을 개발하여 
제공해야 할 것이라 사료된다.

3.1.4 시설 및 장비의 중요성
연구 참여자는 실시간 비대면 유아체육 수업을 진행하

며 음악을 활용하거나 화면을 통해 송출이 제대로 이루
어지지 않은 부분에 있어 어려운 상황을 맞이한 경험이 
있었다. 연구 참여자는 수업의 내부적인 요소들도 중요
하다고 볼 수 있지만 비대면 수업 특성상 외적인 요소들
이 중요하다고 말하고 있었다.
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지도자는 당일 화상 캠을 준비하지 못해 기관에 있는 여
분의 화상캠을 이용해 수업을 진행하고 있었다. 하지만 
지도자는 수업을 진행하는데 불편한 모습을 보이고 있
었다. 지도자는 수업을 마치고 “오늘 사용한 화상 캠엔 
오토포커스 기능이 달려있어서 화면이 계속 움찔움찔 
움직이네요.” 라고 말하며 불편함을 말하는 모습을 보였
다.

           (2020년 12월, JHJ 비 참여관찰)

위의 내용에서처럼 실시간 비대면 체육 수업은 화면을 
통해 수업 내용이 전달되기 때문에 카메라 같은 외적인 
요소가 중요한 요인이라고 할 수 있다. 수업을 원활하게 
진행할 수 있는 환경을 조성한 뒤 수업을 진행해야 할 필
요성을 느끼고 있었으며 음악, 네트워크 등의 문제로 인
해 수업의 불편함을 느끼고 있는 지도자도 있었다. 

지도자는 뮤직 복싱 수업을 진행하고 있었다. 기본적인 
동작이 끝나고 음악을 들으며 기본 동작을 연속적으로 
연결하는 동작이었는데 음악이 나올 때는 지도자의 목
소리가 안 들리고, 지도자의 목소리가 나오면 음악이 안 
들리는 문제가 발생하고 있었다. 결국 지도자는 음악이 
끝날 때 까지 말하지 않고 손동작으로 다음 동작을 설명
하는 모습을 보이고 있었다. 

    (2021년 1월, LSH 비 참여관찰)

“처음 비대면 수업을 진행할 때 와이파이를 이용해 실
시간 송출을 했는데 네트워크 문제가 생긴 적이 있어요. 
다음 수업부터는 인터넷 선을 연결해서 진행했더니 네
트워크 문제는 더 이상 없었어요. 이것저것 신경 써야 
하는게 참 많네요.” 

(JHJ 심층면담)

실시간 비대면 유아체육은 화면을 통해 모든 모습이 
전달된다. 이를 위해 음악을 활용할 수 있는 스피커, 목
소리를 전달하는 마이크, 지도자의 모습을 촬영하는 카
메라 등 외부적인 요소들이 많다고 할 수 있다. 연구 참
여자는 장비들로 인해 발생한 문제점들을 토로하며 수업
을 제대로 진행하지 못한 것에 아쉬움을 느끼고 있었다. 
쌍방향 체육수업은 실시간으로 이루어지는 원격 플랫폼
을 활용하며 운영된다[8]. 실시간으로 수업의 모든 것이 
이루어지기 때문에 수업을 진행하는 도중 문제가 생기지 
않도록 사전에 준비해야 한다는 것을 알 수 있었다. 

3.2 비대면 유아체육의 효율적 운영방안
실시간 비대면 유아체육의 고려요인을 통한 효율적 운

영방안 제시에 대한 하위주제로 ‘비대면 상황에 적합한 
수업설계’, ‘확실한 수업 준비’, ‘원격 관리자의 역할’, 
‘지도자 역량강화’가 나타났다.

3.2.1 비대면 환경을 고려한 수업설계
실시간 비대면 유아체육의 현장에 방문해 비 참여관찰

을 통해 느낄 수 있었던 것은 대면수업과 차별화된 수업
을 진행하는 모습이었다. 지도자는 대면 수업과는 달리 
반복된 동작을 보여줌으로써 유아가 보고 따라할 수 있
도록 활동을 이끌어내는 수업을 진행하려는 모습을 볼 
수 있었다.

지도자는 만4세의 유아를 대상으로 수업을 진행하고 있
고 스펀지 원반을 던지는 구분 동작을 보여준 뒤 반복적
으로 동작의 시범을 보여주고 있었다. 지도자는 “우리 
친구들 원반던지기 동작을 따라 하기 어려우면 선생님
이 하는 모습 보면서 따라하세요. 하나에 원반을 배꼽으
로, 둘에 팔을 앞으로 쭉 펴주세요.” 라며 반복적으로 
말하며  동작을 보여주고 있었다. 유아들은 화면에 보이
는 지도자의 반복적인 모습을 보며 수업에 참여하는 모
습을 보였다.

    (2020년 12월, SHR 비 참여관찰)  

위의 내용을 보면 비대면 환경에서는 유아의 동작 수
정이 어렵고, 즉각적인 상호작용을 통한 피드백이 어렵
다고 볼 수 있다. 또한 동작의 반복이 길어지다 보니 보
다 다양하게 구성된 수업을 진행하기엔 어려움이 있어 
보였다. 이러한 비대면의 특성을 고려해 수업을 구성하
고 수업을 효율적으로 운영할 수 있도록 수업을 설계하
는 것이 중요하다고 할 수 있다.

지도자는 유아 5명을 대상으로 수업을 진행하고 있다. 
그동안 활용했던 교구들을 모두 활용하는 수업을 유아
와 가정에 안내하고 있다. 지도자는 화면 속 유아를 지
목하며 가장 재밌게 활용한 교구에 대해 물어본다. 그러
자 유아는 교구를 활용해 자유롭게 움직이는 모습을 보
인다. 또한 지도자는 교구들을 융합하여 활용할 수 있는 
프로그램을 보여주며 수업을 진행하고 있었다. “스카프 
안에 솜털공을 넣고 빙글빙글 돌려볼까요?”, “스펀지 원
반으로 바람을 만들어 바닥에 있는 스카프를 날려볼까
요?” 등 유아들이 쉽게 따라할 수 있는 동작들을 보여주
며 수업을 진행하고 있었다. 

       (2021년 1월, LBM 비 참여관찰)
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“일대 다수로 수업을 진행할 때는 아이들의 참여를 유
발하기 위한 유도행동을 많이 하는 것 같아요. 아무래도 
일대일 보다는 집중력이 좀 떨어질테니 수업에 집중할 
수 있게 만드는거죠. 또, 유아들은 집중할 수 있는 시간
이 길지 않기 때문에 단기간에 집중하여 참여할 수 있는 
수업을 구성했어요. 아이들이랑 친해지기 위해서 웃긴 
모습도 보여주고 했었어요. 아이들이랑 친해져야 아이
들이 말도 잘 듣고 집중도 잘 하니까요.” 

(LBM 심층면담)

연구 참여자는 유아에게 있어 중요한 것은 기능적인 
부분보다는 신체를 움직이는 것 그 자체라고 말하고 있
다. 자기 주도적 학습은 유아들의 자아개념 증진에 유용
한 학습방법이라 할 수 있다[22]. 이처럼 유아들의 신체
활동 능력에 개인차가 있더라도 비대면 수업을 진행하는 
유아체육 지도자는 최대한 신체를 움직일 수 있는 수업
을 제공해야 하고 흥미를 쉽게 잃지 않는 수업을 진행해
야 한다고 말하고 있다.

3.2.2 확실한 수업준비
연구자가 기관에 7번째 방문했을 때 처음의 환경과 다

르게 변화되어 있는 환경을 볼 수 있었다. 처음 수업을 
진행할 때는 고정된 카메라로 정면 모습만 촬영하고 있
었지만 두 대의 카메라를 통해 동작을 다양한 각도에서 
보여주기 위해 노력하는 모습을 볼 수 있었다. 

지도자는 그날 준비되어있는 활동에 따라 변경되는 화
면 전환을 준비하고 있다. 1번 카메라는 정면 모습, 2번 
카메라는 역동적인 모습을 담을 수 있는 모습 등 유아들
이 좀 더 이해하기 쉬운 화면을 제공하기 위해 노력하는 
모습이었다. 지도자는 제한된 공간 속에서 최대한의 효
과를 낼 수 있는 화면을 제공하기 위해 카메라를 배치하
는 모습을 보이고 있었다. 

              (2021년 1월, SHR 비 참여관찰)

“카메라요! 수업을 진행할 때 움직임이 많은 수업일 경
우에는 화면 전환이 필요한데 몇 대의 카메라를 어디에 
설치할 것인가 이 부분이 좀 중요한 것 같아요. 또 카메
라는 고정시킬 것인지 움직이면서 할 것인지 생각 잘해
야 할 것 같아요. 화면에 보이는 모습을 보고 유아들이 
따라하는건데 잘나와야 잘 따라하죠.” 

(LSH 심층면담)

위의 내용에서처럼 실시간 비대면 수업을 시작하기 전 
주변 환경을 구성하는 것은 중요한 문제라고 할 수 있다. 

지도자는 카메라의 배치와 구도의 중요성을 말하며 시각
적 효과에 대해 말하고 있었으며 이는 수업을 진행하기 
전에 해결해야 하는 과제중 하나임을 알 수 있었다. 실시
간 비대면 유아체육 수업은 활동 모습이 카메라를 통해 
화면에 전달되고, 화면에 보이는 모습이 제한되기 때문
에 효과적인 내용 전달을 위한 카메라 구성 및 설정이 중
요하다는 것을 알 수 있다.

지도자는 동료에게 메신저를 통해 실시간 화상회의 프
로그램(ZOOM) 링크를 전송하며 수업 시작 1시간 전 
리허설을 진행하는 모습이었다. 지도자는 끝없이 “목소
리 괜찮나요?”, “음악은 잘 들리나요?”, “네트워크 문제
는 괜찮나요?” 등 질문을 통해 원활한 수업을 진행하기 
위해 노력하는 모습을 보였다.

      (2020년 12월, LSH 비 참여관찰)

“시설이랑 카메라 세팅 다 중요하지만 리허설이라고 생
각해요 어디까지 움직여야 화면에서 벗어나지 않는지 
확인도 해야 하고, 음향도 확인해야하고 네트워크도 확
인해야하고 필수에요 필수. 처음 수업 진행할 때 주변 
지인이나 동료들을 통해 도움을 받아서 리허설을 해봤
어요. 화면은 어떤지 목소리는 잘 들리는지. 수업 진행
하기 전 리허설은 필수에요 필수.” 

(SHR 심층면담)

연구 참여자는 원활한 수업을 진행하기 위해 사전에 
장소의 활용, 카메라 설정, 음향 테스트, 안전한 네트워
크 등 사전 준비의 중요성에 대해 말하고 있다. 또한 수
업을 진행하기 전 충분한 사전 리허설을 통한 피드백을 
통해 효과적인 수업을 준비할 수 있다고 말하고 있다. 대
부분의 연구 참여자는 이러한 준비 단계를 통해 수업의 
효율성을 높일 수 있다고 말하고 있다. 

3.2.3 원격 관리자의 역할
비대면으로 마주한다는 것은 네트워크를 통해 상대방

을 만난다는 것을 뜻한다. 지도자와 유아는 같은 공간에 
있지 않기 때문에 유아를 직접적으로 관리할 수 없다. 지
도자는 부모 혹은 교사와의 소통 및 역할을 통해 수업을 
효율적으로 진행하는 모습을 볼 수 있었다. 

지도자는 메시지를 통해 수업참여 링크를 전송하고 있
었다. 또한, 수업에 참여한 부모들에게 “부모님들 오늘 
사용할 교구는 꼬리공인데 다들 준비하셨나요? 꼬리 공
을 통해 재밌는 수업 진행할 테니 우리 아이들 적극적으
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로 참여할 수 있게 부탁드려요.” 라고 말하며 유아들의 
수업 준비 및 수업 참여를 유도하는 모습을 보였다.

            (2021, 1월 CYH 비 참여관찰)

“부모님이나 교사들이 수업을 도와주면 그 분들의 역할
은 보조강사 같은 역할이라고 해야 할까요? 제가 주 강
사고 유아들의 비대면 수업 참여도를 높여주는 보조강
사 역할을 해주는 선생님이 계시면 정말로 편해요. 또, 
유아는 안전에 항상 노출되어 있잖아요. 만약 수업하다 
유아가 다치거나 문제가 생기면 제가 직접 대처할 수가 
없으니.. 되도록 위험하지 않은 수업을 준비하기는 하지
만 혹시 모르잖아요.” 

(CYH 심층면담)

“가정을 대상으로 하면 부모님의 역할이 정말 중요해요, 
기관을 대상으로 하면 관리해주는 담당 선생님이 정말 
중요하고요 카메라도 준비해주시고 교구도 준비해주시
고 솔직히 비대면 유아체육에 제일 필요한 사람이에요.”  

(JHJ 심층면담)

“대상이 유아잖아요. 유아 혼자 비대면 수업에 참여하는 
것도 아니고 도움을 통해서 수업을 진행하는데 도와주
는 사람이 제일 중요해요. 가정을 대상으로 수업할 때 
부모님이 안계시면 수업 진행이 안될걸요.” 

(LSH 심층면담)

위의 내용에서처럼 원격 관리자의 역할은 유아를 수업
에 참여시키고 수업을 시작할 수 있도록 준비에 도움을 
주는 역할일 수 있다. 또한 보조 강사의 역할로 수업에 
직접적으로 참여하여 수업 전반적인 부분을 도와주는 역
할일 수도 있다. 

대부분의 연구 참여자는 원격 관리자가 비대면 유아체
육 수업을 진행하는데 있어 가장 중요한 요소라고 제시
하고 있다. 원격 관리자의 역할이 단순히 유아를 참여시
키는 역할인지, 수업에 참여하여 유아의 활동을 도와주
는 역할인지 등 원격관리자의 역할이 중요한 요인이라는 
것을 알 수 있었다.

3.2.4 포스트 코로나에 대비한 지도자의 역량강화 
비대면을 통한 유아체육에서 유아의 신체활동을 유도

하고, 효과적인 수업을 진행하는 것은 지도자이다. 기관
에 방문하여 관찰한 지도자들은 모두 대면 유아체육 수
업과 비대면 유아체육 수업을 지도해본 경험이 있는 지
도자였다. 대면과 비대면의 차이를 이해하고 수업을 진
행하고 있었으며, 비대면 환경에 요구되는 기술적인 부

분도 쉽게 활용하고 있는 모습을 보이고 있었다.

지도자는 수업을 진행하기 전 본인의 노트북을 꺼내 인
터넷 선을 연결하고 화상 캠을 연결하는 등 수업을 자연
스럽게 준비하고 있었다. 모든 준비를 마치고 리허설을 
진행하는 모습이 자연스러운 모습이었다. 

 (2020년 12월, LSH 비 참여관찰)

“기계도 다뤄야하고 비대면에 맞는 수업도 구성해야하
고 비대면에서 지도자가 중요한 역할인데 비대면 유아
체육 지도자와 관련한 자격증이 생기면 어떨까요? 이런 
제도가 생기면 기계도 다룰 줄 알고 수업도 효과적으로 
운영할 수 있지 않을까요?”

(LSH 심층면담)

“대면상황에서 진행한 수업들은 비대면에 적용하기 어
렵잖아요? 대면으로 진행했던 프로그램들 보다 더 재밌
는 프로그램을 제공하고 싶어요. 대면과 비대면 경험을 
통해 차이를 알게 되었고 좀더 비대면 환경에 맞게 준비
하려고 노력하는 것 같아요.” 

(SHR 심층면담)

“포스트 코로나에 대비해 현장에서 활동하고 있는 지도
자들에게도 비대면 수업 경험은 필요하다고 생각해요 
현장 수업을 비대면으로 한번 쯤 경험 하는게 중요할 것 
같고 저도 처음 비대면으로 유아들을 마주했을 때 당황
스럽고 어려웠거든요. 지금은 적응해서 잘하고 있어요” 

(CYH 심층면담)

“이번에 코로나 때문에 ZOOM이라는 것도 처음 써봤
고 비대면 교육도 처음 해봤는데 처음에 어려웠죠. 서버
도 개설해야하고 카메라는 무엇을 써야하며 내 화면 공
유는 어떻게 해야 하는지 등 경험으로 배웠죠..” 

(LBM 심층면담)

연구 참여자는 실시간 비대면 유아체육을 운영하고 주
체하는 역할은 지도자 자신이라고 말한다. 지도자는 유
아들의 활동을 이끌어낼 수 있어야하며, 기술적인 부분
을 활용해 비대면 환경에서 수업을 진행해야 한다. 또한 
4차 산업시대에 접어들어 비대면을 통한 온라인 교육이 
자리 잡고 있는 추세이므로 비대면을 통한 유아체육 수
업을 진행하기 위해서는 지도자의 역량강화가 필요하다
고 제시하고 있다. 이러한 변화에 맞추어 지도자들이 비
대면으로 활동할 수 있는 범위를 넓힐 수 있는 환경이 마
련되어야 할 것이고, 유아체육 지도자 자격증에 대한 필
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요성 또한 제시하고 있었다. 연구 참여자들은 포스트 코
로나에 대비한 유아체육 지도자의 역량강화를 통해 효율
적인 실시간 비대면 유아체육 수업을 진행할 수 있을 것
이라고 말하고 있었다. 

4. 논의

실시간 비대면 유아체육 수업의 고려요인을 알아보고 
실시간 비대면 유아체육 수업의 효율적 운영방안을 알아
보기 위하여 본 연구에서 도출된 결과를 토대로 선행연
구 결과와 관련지어 비교 논의한 결과는 다음과 같다.

첫째, 실시간 비대면 유아체육의 고려요인의 하위주제
로 ‘장소의 적합성’, ‘의사소통 문제’, ‘비대면에 적합한 
프로그램’, ‘시설 및 장비의 중요성’이 나타났다. 

 연구 참여자들은 수업을 진행하는 장소가 실시간 비
대면 유아체육 수업에 영향을 미친다고 말하고 있다. 연
구 참여자들은 실시간 유아체육은 실시간 비대면으로 수
업이 이루어지기 때문에 내적인 요소와 함께 시설과 장
비 등 외적인 요소를 고려하여 원활한 수업을 진행할 필
요가 있다고 지적했다. 이는 유아의 신체활동을 지도하
고 이끌어내는데 필요한 것은 활동 장소의 시설과 안정
성이라는 Yoon and Won[23]의 연구 결과와 유아에게 
신체를 움직일 수 있는 놀이공간은 유아와 아동에게 인
지, 언어, 사회정서 그리고 신체발달을 위한 경험을 제공
하고 성장기 유아와 아동에게 매우 중요한 역할을 한다
는 Jeong[24]의 연구결과를 지지하는 것이라 사료된다. 

또한, 연구 참여자는 비대면 수업 경험을 통해서 유아, 
부모와의 의사소통에 어려움을 겪고 있었다. Kim and 
Kim[25]은 유아는 교사와의 상호작용을 통해 정서지능, 
사회성, 의사소통능력, 언어발달 등이 이루어진다고 말
한다. 그러므로 지도자와 유아의 상호작용을 통한 의사
소통은 비대면 유아체육 수업에서 중요한 요인이라고 할 
수 있다. 그러나 비대면 유아체육 수업은 의사소통을 통
한 즉각적인 동작의 수정 및 피드백 제공이 어렵다. 이는 
의사소통의 부재가 실시간 비대면 체육을 통한 교육적 
효과에 영향을 미친다는 Choi[26]의 연구 결과를 지지
하는 것이라 사료된다. 그러므로 비대면 환경 속에서 의
사소통 문제를 해결할 수 있는 방안을 모색해야 할 필요
가 있다. 

다음으로 연구 참여자들은 비대면 환경에 적합한 프로
그램이 필요하다는 것을 강조하였다. 최근 비대면을 통
한 체육 교육은 실기의 영역을 해소하기 위한 뉴 테크놀

로지, 체육 교육의 뉴 노말화, 포스트 코로나에 대비한 
체육교육의 변화 등 체육교육의 패러다임이 이루어지고 
있다[27]. 이러한 변화를 토대로 연구 참여자들은 비대면
의 환경에 맞는 유아의 성장발달에 효과적인 프로그램을 
제공할 필요가 있고, 유아의 기본운동 능력을 향상시킬 
수 있는 효과적인 프로그램을 개발하여 제공 할 필요가 
있다고 말하고 있다. 유아체육을 통한 움직임이 유아의 
운동발달에 효과적이라는 Jeong and Lee[28]의 연구결
과를 바탕으로 비대면 유아체육 수업을 위한 구체적인 
프로그램의 개발 및 실현이 요구되는 바이다. 

두 번째, 실시간 비대면 유아체육 수업의 효율적 운영
방안의 하위주제로  ‘비대면 환경을 고려한 수업설계’, 
‘확실한 수업 준비’, ‘원격 관리자의 역할’, ‘포스트 코로
나에 대비한 지도자 역량강화’가 나타났다.

연구 참여자들의 수업은 대면수업과 차별화된 방식의 
수업이 진행되고 있었다. Jeong, Lee and Youn[8]은 
비대면 체육수업은 수업에 참여하는 인원이 적을 때 효
율적인 수업이 가능하고, 효과적인 신체활동을 유도할 
수 있다고 말한다. 연구 참여자는 효율적인 수업을 위해 
수업에 참여하는 인원, 연령별로 차별화된 수업을 구성
한 뒤 제공해야 하며 비대면 속에서 수업에 쉽게 참여하
지 못하는 유아의 특성을 고려해 수업을 구성해야 한다
고 말하고 있다. 또한 유아와 교사의 친밀한 관계가 놀이 
방해의 정도를 감소시키고 놀이상호작용에 영향을 미친
다는 Yi and Shin[29]의 연구결과를 토대로 지도자와 
유아의 상호작용을 통한 친밀감 관계형성을 통해 유아의 
활동을 이끌어낼 수 있는 비대면 프로그램의 개발이 필
요할 것이며 비대면의 특성을 고려한 수업설계가 필요하
다는 것을 알 수 있다.  

또한 연구 참여자들은 원활한 수업을 진행하기 위해 
동료와 함께 사전 리허설을 진행하며 시설, 장비, 네트워
크, 수업 내용구성 등을 재확인하는 모습을 보이고 있었
다. 이는 사전준비를 통해 문제없이 비대면 교육을 진행
할 수 있었다는 Lee and You[30]의 연구처럼 관찰을 
통해 본 연구 참여자들도 이러한 수업준비 단계를 거친 
뒤 수업을 진행함으로써 수업 진행시 수업에만 집중할 
수 있었으며, 사전 준비를 통해 비대면 유아체육 수업의 
효율성을 높일 수 있다고 말하고 있다.

다음으로 대부분의 연구 참여자들은 실시간으로 유아
를 관리해주는 원격관리자의 중요성을 이야기하고 있었
다. 원격 관리자를 통해 실시간 비대면 유아체육 수업을 
준비하고 발생하는 문제점들을 해결할 수 있으며 유아들
의 신체활동을 이끌어 낼 수 는 동기부여의 역할을 할 수 
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있을 것이라는 것이라 말하고 있다. 이는 유아의 신체활
동에 대한 부모의 관심은 유아의 신체활동에 대한 긍정
적인 변수로 작용할 수 있다는 Lee[31]의 연구결과를 지
지하고 비대면 교육 속에서 원격 관리자를 통해 유아의 
효과적인 신체활동을 이끌어 낼 수 있을 것이라 사료된다. 

마지막으로 연구 참여자들은 포스트 코로나에 대비하
여 지도자의 역량강화를 위한 방안이 필요하다고 언급하
였다. 연구 참여자는 비대면 유아체육에 대한 관심을 통
해 지도자의 역량을 이끌어 낼 수 있는 기회를 제공해야
하고 언제까지 이어질지 모르는 포스트 코로나에 대비해 
유아체육 지도자의 역량강화가 필요하다고 말하고 있었
다. 이는 효율적으로 유아체육을 운영하기 위해서는 지
도자의 재교육, 국가자격증 제도, 전담 체육 지도자의 연
수 등이 필요하다는 Yoon and Won[23]의 연구와도 맥
락을 함께한다. 

실시간 비대면 유아체육 수업의 효율적 운영방안을 토
대로 많은 유아들이 지속적이고 적극적으로 수업에 참여
할 수 있어야 하며, 비대면 환경에 맞춰 수업의 형태를 
재구조화하는 과정을 통해 체계적으로 비대면 유아체육
을 구축해가는 노력이 필요하다고 볼 수 있다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 COVID-19 팬데믹 상황과 같은 교육 환경
의 변화에 대비하기 위한 대안으로 제시되고 있는 비대
면 수업에 대한 방안을 모색해보고자 한 연구이다. 이를 
위해 실시간 비대면 수업을 진행한 경험이 있는 지도자
들을 대상으로 질적 연구를 통해 비대면 유아체육 수업
을 위해 고려되어야 할 변인들을 도출하고 이를 토대로 
효율적인 수업 방향을 제안하고자 하는 데에 연구의 목
적이 있었다. 

그 결과, 실시간 비대면 유아체육 수업에서 고려해야 
할 요인에 대한 하위주제로 ‘수업을 진행하는 장소’, ‘의
사소통 문제’, ‘비대면에 적합한 프로그램’, ‘시설 및 장
비의 중요성’이 제시되었다. 다음으로 실시간 비대면 유
아체육의 고려요인을 통한 효율적 운영방안 제시에 대한 
하위주제로 ‘비대면 상황에 적합한 수업설계’, ‘확실한 
수업 준비’, ‘원격 관리자의 역할’, ‘지도자 역량강화’가 
제시되었다.

결론적으로 비대면을 통한 실시간 유아체육 수업은 실
시간 비대면이라는 어려움에 실기를 지도해야 한다는 문
제까지 함꼐 해결해야하는 문제점을 안고 있어 쉽지 않

은 시도라고 보여진다. 따라서 대면수업과는 다른 관점
에서 수업 준비를 좀 더 다양한 방법으로 모색해야 할 필
요성이 있으며, 무엇보다도 지도자가 온라인에 대한 이
해와 기술적인 운영에 대한 이해와 지식을 갖추고 있어
야 할 것이라 판단된다. 또한 비대면으로 가능한 프로그
램을 준비해야 하며, 교사나 유아 모두 활동이 가능한 공
간과 교구를 갖추고 수업에 임해야 효율적인 수업이 가
능하게 될 것이다. 

현실적으로 비대면 실기수업을 진행해 본 지도자들이 
고려해야할 요소로서 제시한 여러 가지 요소들은 앞으로 
실시간 비대면 유아체육 수업을 준비하는 데 있어 좋은 
방향을 제시해주고 있다. 즉, 대면 실기수업과는 대단히 
다른 조건을 교사가 준비하지 않으면 효율적인 수업이 
이루어지기 어렵기 때문에 교사들이 효율적인 비대면 수
업을 이끌어가기 위해서는 단순히 실기를 지도한다는 개
념을 넘어서 원격관리자의 역할을 위한 준비, 비대면 상
황을 이해하고 그 환경에 맞는 수업 준비 등 새로운 교수
방법에 도전해야 하는 많은 과제를 안고 있으며, 이를 해
결하기 위해서는 지속적인 연구와 현장에서의 시행착오
를 통한 많은 변화의 노력이 필요해 보인다. 

본 연구는 2020년부터 이어온 코로나 바이러감염증
으로 인한 예기치 못한 사태로 인해 현장에서의 유아체
육 수업이 원활하지 못하여 우왕좌왕 하고있는 교육 현
장에서 그나마 대안으로 비대면 유아체육 수업을 진행하
고자 노력하는 교사들을 찾아 연구를 진행하다보니 대상
자를 찾고 의견을 수합하는 데에 많은 어려움이 있었다. 
또한 본 연구에 연구자가 참관한 유아체육기관은 가정에
서 진행되는 비대면 수업과 기관에서 진행되는 비대면 
수업으로 나누어져 있어 공통된 요인을 찾아내는 데 한
계가 있었다. 따라서 본 연구에서 제시한 결과를 토대로 
좀 더 많은 피험자를 대상으로 더 심도 있는 연구가 제시
될 필요가 있을 것이다. 이 연구를 토대로 비대면 유아체
육 수업의 효을적인 운영방안이 마련되기를 기대한다.
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