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I. 서   론 

현대 사회는 평균수명의 연장으로 노년기가 확대되

고 있으며, 이 중 50~60대는 사회 · 경제적 지위가 커지

면서 생활 수준과 함께 삶의 질에 대한 욕구도 높아 여

러 차원에서 다양성을 내포하며 새로운 세대로 규정

되고 있다(Yu & Choi, 2013). 다만, 연령이 증가함에 따

라 근력 및 균형 감각 저하 등 신체 기능이 지속적으로 

감소하기 때문에 중년 이후 삶의 질 향상을 위해서는 

무엇보다 체력 유지를 위한 꾸준한 운동이 필요하며

(Yun & Pack, 2010), 사회적으로도 이들을 위한 다양

한 운동 프로그램이 늘어나고 있다(Kim et al., 2016). 

특히, 50~60대 여성은 운동에 시간을 꾸준히 투자하

고 있으며, 여러 운동 중 실내에서 쉽게 접근 가능한 

요가를 많이 하는 것을 선행연구를 통해 알 수 있었다

(Lim, 2010). 요가는 본인의 체력 수준에 따라 적절한 
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강도 및 형태를 적용하여 실시할 수 있는 장점이 있고, 

유연성, 평형성, 근력 향상 등에 도움이 된다고 검증되

었다(Kim et al., 2016; Kim & Park, 2001; Park et al., 

2008). 뿐만 아니라, 폐경기 여성을 대상으로 12주간 요

가 운동 전․후의 혈류반응에 미치는 영향을 분석한 결

과 혈류량이 증가하고, 혈류속도가 감소하여 운동의 

긍정적 효과가 나타났다고 보고되기도 하였다(Kim et 

al., 2008). 이렇듯 요가 수업이 증가하면서 이와 더불

어 요가복에 대한 관심도 커지고 있다. 

현재 판매되고 있는 요가복은 여러 가지나 그중 브

라탑은 브래지어와 상의가 결합된 형태로 활동성과 

편의성을 중요시하는 여성 사이에서 착용되고 있으며

(Jun & Oh, 2015), 대부분 밀착 형태로 압박 수준 범위

가 다양하다. 일반적으로 체표면보다 작은 면적으로 

제작되는 컴프레션웨어의 착용은 신체에 압박을 가하

게 되는데, 그것이 적정한 수준이라면 혈류의 흐름에 

유익하여 운동 수행 능력을 향상시키고, 더 나아가 근

육의 피로를 줄여주는 역할까지 한다(Kim, 2004). 게

다가 적절한 의복압은 우수한 착용감과 작업 능률을 

향상시키는 것도 가능하다고 언급되고 있다(Baek & 

Choi, 2008). Miyatsuji et al.(2002)에 의하면 컴프레션

웨어는 자율신경계에도 영향을 줄 수 있고, 신체는 이

의 영향으로 안정을 느끼게 된다고도 한다. 그러나 지

나친 가압은 오히려 혈액순환 장애를 초래하여 부종 

및 피로감을 유발할 수 있다고 보고되고 있다(Boch-

mann et al., 2005; Kim & Hong, 2016). 

그러므로 운동 시 적절한 압박의 컴프레션웨어를 

착용하는 것은 효과적인데, 증가하고 있는 50~60대의 

요가 활동에 비해 그들을 위한 요가복과 관련된 선행

연구는 찾아보기 어려웠다. 인터넷과 백화점의 시장

조사 결과에서도 50~60대 여성을 위한 요가복은 거의 

판매되고 있지 않아 본인의 사이즈에 맞는 것을 적당

히 구매하여 착용하거나, 일반 의복을 입고 있는 실정

이었다(Park, Hong, Choi et al., 2019). 이에 본 연구에

서는 시판되고 있는 요가용 브라탑을 50~60대 여성이 

착용 시 혈류반응을 측정하고, 부위별 의복압을 측정

하여 이것이 주관적 반응과는 어떤 관계가 있는지 분

석하고, 실태를 파악한 후 추후 이들을 위한 요가용 브

라탑 개발 시 기초 자료로 활용하고자 한다.

II. 연구방법

1. 실험복 및 피험자 선정

Park, Hong, Lee et al.(2019)에 의하면 50대 이상의 

여성은 배와 상완 부위에 민감하여 이를 가릴 수 있는 

요가복을 원하나, 시중에는 이들의 사이즈에 적합한 

제품이 없어 대신 요가용 브라탑(Yoga bra tops: YBT)

을 착용하고, 그 위에 헐렁한 티셔츠를 레이어링 한다

고 보고되어 요가용 브라탑을 실험복으로 선정하였

다. 이때, 실험복 구매 브랜드는 2018년 3월 기준 네이

버에 요가복 검색 시 높은 소비자 선호도 순위 결과로 

선정하였고, 구매한 요가복의 치수는 2015년 5~12월

(7개월) 동안 측정한 50~60대 586명을 대상으로 한 

Size Korea(Korean Agency for Technology and Stan-

dards [KATS], 2015) 7차 데이터 평균 신체 사이즈에 

준하였다. 따라서 구매한 실험복의 요가용 브라탑은 

4종(YBT1, YBT2, YBT3, YBT4)으로 현재 주로 판매

되고 있는 디자인을 참고하여(Park, Hong, Choi et al., 

2019), <Table 1>에서 보는 바와 같았다. 다만, 50~60대 

평균 체형에 착용 가능한 사이즈를 선정하다보니 다

양한 디자인을 선정하기 어려웠으며, 어깨끈과 뒤 형

태에서 차이가 있었다. 구매한 실험복의 섬유 혼용율

은 부착되어 있는 케어라벨에서 파악하였고, 두께는 

규격에 의해(KATS, 2017) 측정하였다. 실험복 소재 신

장률은 Ziegert and Keil(1988)의 방법을 응용하여 코

스(course)방향으로 가슴너비 측정 위치와 밑단밴드 

YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

Yoga 

bra tops

(YBT)

Front Back Front Back Front Back Front Back

Table 1. Four kinds of yoga bra tops
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가운데에서 이루어졌다. 각 위치에서 5×20 cm에 해당

하는 크기에 500 g 추를 이용하였고, 신장률(%)=[(늘

어난 길이‒원래 길이)/원래 길이]×100% 식을 사용하

였다. 

피험자는 7차 사이즈코리아(KATS, 2015)에서 제공

하고 있는 50~60대의 평균 및 표준편차(키: 153.5±5.0 

cm, 젖가슴둘레: 94.0±6.8 cm, 위가슴둘레: 91.0±5.0 cm, 

가슴아래둘레: 81.6±5.7 cm, 허리둘레: 84.8±7.7 cm, 엉

덩이둘레: 92.5±5.1 cm)를 기준으로 표준편차 내에 드

는 7명을 선택하여 실험에 참여시켰다. 이때, 브라탑 

착용과 무관한 허리둘레와 엉덩이둘레 치수를 포함한 

것은 50~60대의 경우 이 치수로 비만의 여부를 판단할 

수 있기 때문에(Kim et al., 2012) 유사한 둘레 치수를 

갖는 피험자를 대상으로 하기 위해서였다. 

피험자 사이즈 정보는 <Table 2>에 나타내었고, 실

험은 생명윤리위원회 심의 IRB(201807-SB-101-01)를 

승인받아 진행하였다. 피험자는 실험복에 따른 의복

압, 혈류, 주관적 반응 평가에 참가하였으며, 모든 실

험은 표준 환경의 실험실(온도: 23±2°C, 상대습도: 50 

±5%)에서 진행하였다. 

2. 의복압 측정

의복압은 피험자가 실험실에 도착하여 팔걸이가 

있는 의자에 편안히 앉은 상태에서 20분 동안 안정을 

취한 후 실험복을 착용하고, 바로 서있는 자세에서 1분

씩 3번 측정하여 1분 측정값의 처음과 끝 15초를 제

외하고, 가운데 30초를 평균 낸 값으로 사용하였다. 

실험복 착용은 순서 효과를 없애기 위해 라틴스퀘어

법(Keedwell & Dénes, 2015)을 응용하여 착용 순서

를 정하였다. 의복압 측정 위치는 가슴 고무밴드 부위 

앞, 옆, 뒤와 어깨끈 부위, 가슴과 등 부위로 선행연구

(Baek et al., 2007; Lee & Kim, 2002)를 참고하여 총 6부

위를 선정하였고, <Table 3>과 같이 P1: 가슴중심 고무

밴드, P2: 가슴측면 고무밴드, P3: 위가슴, P4: 어깨끈, 

P5: 등 부위, P6: 가슴후면 고무밴드였다. 구체적으로 

P1은 앞 중심선과 고무밴드와 만나는 점, P2는 옆선과 

고무밴드가 만나는 점, P3은 유두점에서 앞 프린세스

라인 선상으로 5 cm 올라간 점, P4는 브라탑 착용 시 어

깨끈이 어깨 선상에서 만나는 위치의 가운데 점이었

다. 다만, P5와 P6은 실험용 브라탑의 디자인과 총길이

가 달랐기 때문에 P5의 경우 고무밴드에서 뒤 프린세

스라인을 따라 5 cm 올라간 점, P6은 뒤 프린세스라인

과 고무밴드가 만나는 점이었다. 의복압 측정기기는 

AMI3037-2(AMI Techno, Co. Ltd., Japan)를 사용하였다.

3. 혈류 측정

혈류 측정은 실험용 브라탑 4종과 통제변인으로 루

즈핏웨어 1종을 추가하여 의복압 측정 후 20분 동안 휴

Age

(year)

Height

(cm)

Bust

(cm)

Upper

bust

(cm)

Under

bust

(cm)

Waist

(cm)

Hip

(cm)

Weight

(kg)

BMI

(kg/m2)

Subject 1 66.00 151.50 90.50 87.50 80.00 85.00 93.00 59.10 25.70

Subject 2 61.00 155.00 88.00 86.00 76.00 77.70 94.00 54.90 22.80

Subject 3 55.00 154.00 90.00 89.50 81.30 79.00 88.50 55.50 23.40

Subject 4 57.00 158.40 88.00 86.50 78.00 78.00 91.50 52.60 18.90

Subject 5 61.00 155.00 88.50 86.00 77.00 77.50 93.00 53.90 21.20

Subject 6 55.00 158.00 90.50 87.00 77.00 78.00 92.00 58.90 21.90

Subject 7 56.00 158.00 89.50 88.50 82.50 78.50 90.00 59.50 23.20

Subject 
Mean 

(SD)

58.70

(3.80)

155.70 

(2.40)

89.30

(1.00)

87.30 

(1.20)

78.80

(2.30)

79.10

(2.50)

91.70 

(1.80)

56.30 

(2.60)

22.40 

(1.90)

Size

Korea

(KATS, 

2015)

Mean 

(SD)
50-60s

153.50 

(5.00)

94.00

(6.80)

91.00 

(5.00)

81.60 

(5.70)

84.80

(7.70)

92.50 

(5.10)

59.30 

(7.90)
-

Table 2. Body specification of the seven participants
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식을 취하고 이루어졌다. 측정 자세는 팔걸이가 있는 

의자에 편안히 앉은 상태에서 진행하였고, 모든 실험

복은 동일한 자세에서 측정되었다. 혈류 측정기 FLO- 

C1(Omegawave, Inc., Japan)은 레이져 다이오드(Laser 

diode)에서 방출되는 저조도 단색 적외선 광선을 사용

하여 피부 표면으로부터 약 1 mm 깊이에서 혈류량, 혈

류속도 측정이 가능한 것으로 피험자의 오른손 안쪽 

가운데 손가락 끝에 부착시키고(Choi, 1990), 데이터

를 획득하였다. 

4. 주관적 반응 평가 

주관적 반응은 4종 요가용 브라탑을 착용했을 때의 

주관적 압박감, 주관적 착용감 평가항목에 대하여 진

행하였다. 피험자는 실험복을 착용하고, 바로 선 자세

에서 요가 동작인<Fig. 1> 삼각자세와 나무자세를 각

각 3회씩 수행하였으며, 수행 후 주관적 반응 평가 설

문을 응답했다. 구체적으로 1회 동작은 삼각자세를 좌

우로 각각 30초씩 하고, 5분의 휴식 후 나무자세도 좌우 

각각 30초씩 수행하도록 하였고, 이를 3회 반복하여 

총 약 20분이 소요되었다. 이때, 삼각자세(Utthita Triko

(a) Utthita Trikonasana                      (b) Vrksasana

Fig. 1. Yoga postures.

Adapted from Utthita Trikonasana [Extended Triangle Pose]

(n.d.). https://terms.naver.com; Vrksasana [Tree Pose] (n.d.). 

https://terms.naver.com

  

nasana)와 나무자세(Vrksana) 동작을 하게 한 이유는 

다양한 요가 동작 중 전신이 움직일 수 있는 동작이기 

때문이었다. 주관적 압박감은 <Table 4>와 같이 가슴

중심(앞 중심선과 고무밴드가 만나는 부위; S1), 전면 

고무밴드(앞쪽의 고무밴드 부위; S2), 측면 고무밴드

(옆선과 고무밴드가 만나는 부위; S3), 어깨 부위(어깨

라인 선상의 어깨끈이 만나는 부위; S4), 등 부위(뒤 브

라탑이 피부와 닿는 부위; S5)에서 각각 ‘압박감의 정

도는 어떠한가?’에 응답하게 하였다. 주관적 착용감

P1 P2 P3 P4 P5 P6

Table 3. Measurement positions of clothing pressure

C.F: Center front

P1: Front elastic band, P2: Side elastic band, P3: Upper bust, P4: Shoulder strap, P5: Back, P6: Back elastic band

S1 S2 S3 S4 S5

Table 4. Measurement positions of subjective sensation

C.F: Center front, C.B: Center back

S1: Intersection area of elastic band and front center line, S2: Front elastic band area, S3: Side elastic band area, S4: Shoulder strap

area, S5: Back area
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은 ‘어깨 움직임이 용인한가?’, ‘전체적인 움직임이 용

이한가?’, ‘호흡이 용이한가?’, ‘전체적인 착용 쾌적감

이 적정한가?’에 대해 평가하도록 하였다. 척도는 7점 

리커트 척도를 사용하였으며, 압박감에 대한 척도 내

용은 1점: 전혀 압박감이 없음~4점: 보통~7점: 매우 압

박이 심함이었고, 동작 용이성과 착용 쾌적성의 척도 

내용은 1: 매우 불편함~4: 보통~7: 매우 편함이었다.

5. 자료 처리

실험 결과 자료는 통계분석 프로그램 IBM SPSS 24.0

을 이용하여 통계적으로 유의한 차이가 있는지 확인

하였다. 의복압, 혈류 측정 및 주관적 반응 평가 결과는 

각 변인에 대해 실험복 4종의 평균을 비교하는 일원배

치분산분석(ANOVA)과 사후검증(Duncan)을 실시했

으며, 유의수준 p<.05 수준에서 유의성을 검증하였다.

III. 연구결과

1. 실험복 특성

실험복으로 사용된 4종의 브라탑 사이즈 측정 결과

는 <Table 5>에 정리하였다. 

먼저, 어깨끈 사이의 너비는 YBT2와 YBT4가 약 

26.0 cm였고, YBT1과 YBT3은 약 29.0 cm였다. 어깨

끈의 너비는 YBT2와 YBT3은 1.0 cm로 동일했으며, 

YBT1과 YBT4는 각각 2.5 cm, 3.0 cm였다. 암홀 깊이

는 YBT2가 16.0 cm로 가장 짧았고, YBT1이 20.5 cm로 

가장 길었다. 뒷목 깊이와 목너비는 디자인으로 인해 

실험복 간 다소 차이가 있었고, 밑단 고무밴드의 너비

는 YBT1이 4.0 cm로 가장 넓었으며, YBT3이 2.5 cm로 

가장 좁았다. 그러나 가슴너비, 밑단너비, 앞길이, 앞

목 깊이는 유사한 편이었고, 뒷길이와 뒷목 깊이는 

Type of bra tops

Measure to measure
YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

 1. Shoulder strap point to point 28.6 25.6 28.8 25.9

 2. Shoulder strap width  2.5  1.0  1.0  3.0

 3. Armhole drop 20.5 16.0 17.6 19.2

 4. Chest width 35.7 34.8 36.0 36.8

 5. Bottom opening 30.5 32.5 33.0 34.0

 6. Front length from S.N.P 29.5 28.3 29.8 29.3

 7. Back length at C.B  8.4  9.5 10.7 29.2

 8. Front neck drop 13.5 12.8 14.0 14.4

 9. Back neck drop 19.0 18.0 16.5  6.0

10. Neck width 22.5 23.1 26.2 20.5

11. Bottom band width  4.0  3.5  2.5  3.0

Table 5. Dimensions of the yoga bra tops                                                 Unit: cm

YBT: Yoga bra tops, S.N.P: Side neck point, C.B: Center back
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YBT4를 제외하고는 비슷하였다. 

한편, 실험복 섬유 혼용율, 두께 측정, 신장률 결과

는 <Table 6>과 같았다. 겉감의 혼용율 YBT1과 YBT3

은 나일론 86%, 폴리우레탄 14%였고, YBT2는 나일론 

서플렉스 86%, 폴리우레탄 14%였으며, YBT4는 나일

론 85%, 폴리우레탄 15%였다. 안감의 혼용율은 YBT1, 

YBT2, YBT3은 폴리에스터 88%, 스판덱스 12%로 동

일하였고, YBT4는 폴리에스터 90%, 폴리우레탄 10%

였다. 겉감 두께는 0.34~0.75 mm 범위로 YBT4가 상대

적으로 얇았으며, 안감 두께는 0.34~0.41 mm 범위로 

YBT3이 상대적으로 얇았고, 나머지 실험복은 유사하

였다. 또한, 모든 실험복 원단은 10.00% 이상의 신장률

을 가지고 있었고, YBT3이 15.00%로 가장 컸으며, 모든 

실험복의 어깨끈은 겉감으로 제작되었다. 밑단 고무

밴드의 경우는 실험복 간의 차이가 컸는데, YBT4가 약 

21.10%로 가장 신장률이 좋았고, YBT3은 약 15.00%, 

YBT1은 12.40%로 비슷한 수준이었지만, YBT2는 

4.00%로 매우 낮았다. 

2. 의복압 

실험복인 요가용 브라탑 4종을 착용했을 때 부위별 

의복압은 <Table 7>에 정리하였다. 측정 부위별로 살

펴보면 P1 가슴중심 고무밴드 부위에서는 YBT4(1.21 

kPa)가 압력이 가장 낮았고, YBT1, YBT2, YBT3은 약 

2.00 kPa 이상의 의복압이 나타나 실험복 YBT4와 비교

했을 때 실험복 간의 유의차가 나타났다. P2 가슴측면 

고무밴드 부위에서도 YBT4(1.49 kPa)가 압력이 가장 

낮아 유의미하게 다른 그룹으로 나뉘었다. P3 위가슴 

부위와 P5 등 부위는 전체적으로 1.00 kPa 이하로 압력

이 매우 낮았고, 실험복 간의 유의미한 차이가 없는 

것으로 나타났다. P4 어깨끈 부위는 YBT2(3.07 kPa)

와 YBT3(3.08 kPa)이 비슷한 압력으로 높았고, YBT1 

(1.72 kPa)과 YBT4(1.24 kPa)는 YBT2와 YBT3보다 낮

아 다른 그룹으로 나뉘었으며, 실험복 간의 유의미한 

차이를 보였다. P6 가슴후면 고무밴드는 YBT1(2.02 

kPa), YBT2(2.17 kPa), YBT3(2.32 kPa)은 모두 2.00 

　 YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

Fabric content

(%)

Outer shell
Nylon 86 

Polyurethane 14

Nylon Supplex 86

Polyurethane 14

Nylon 86 

Polyurethane 14

Nylon 85 

Polyurethane 15

Lining 
Polyester 88 

Spandex 12

Polyester 88 

Spandex 12

Polyester 88 

Spandex 12

Polyester 90 

Polyurethane 10

Thickness 

(mm)

Outer shell 0.72 0.75 0.67 0.34

Lining 0.40 0.41 0.34 0.40

Extension

(%)

Main fabric 10.00 12.00 15.00 10.00

Elastic band 12.40 4.00 14.90 21.10

Table 6. Characteristic of the fabric for yoga bra tops

YBT: Yoga bra tops

 
 

Mean (SD)
F

YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

P1 2.40 (2.64) B 2.28 (2.69) B 2.25 (2.89) B 1.21 (2.46) A 24.526*

P2 2.66 (2.51) B 2.91 (2.50) B 3.22 (2.74) B 1.49 (2.71) A 10.207**

P3 2.35 (2.22) AB 2.57 (2.30) B 2.45 (2.35) AB 2.19 (2.11) A 22.564

P4 1.72 (2.98) A 3.07 (2.80) B 3.08 (2.84) B 1.24 (2.64) A 29.150***

P5 2.52 (2.20) A 2.41 (2.27) A 2.59 (2.38) A 2.46 (2.24) A 22.516

P6 2.02 (2.61) B 2.17 (2.58) B 2.32 (2.77) B 2.99 (2.55) A 26.401**

Table 7. Clothing pressure of the yoga bra tops                                        Unit: kPa

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Duncan test results A<B

YBT: Yoga bra tops, P1: Front elastic band, P2: Side elastic band, P3: Upper bust, P4: Shoulder strap, P5: Back, P6: Back elastic band
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kPa 이상으로 높게 나타났지만, YBT4의 경우 0.99 kPa

로 매우 낮게 나타났다. 즉, 고무밴드와 관련 있는 P1, 

P2, P6 부위의 의복압은 YBT4가 모두 낮았는데, 이는 

YBT4의 밑단둘레가 YBT1보다는 7 cm, YBT2보다는 

3 cm, YBT3보다는 2 cm 큰 것이 영향을 미친 것으로 

판단되며, 이를 통해 고무밴드 축소 정도가 중요함을 

파악하였다. 또한, 고무밴드의 신장률에서도 YBT4가 

가장 우수하여 압력이 낮게 나온 것을 알 수 있었다. 전

체적으로 의복압이 가장 높았던 실험복은 YBT2와 

YBT3이었고, 실험복 YBT4는 측정한 모든 부위가 

1.50 kPa 이하였다. 특히, 실험복 YBT2와 YBT3은 가

슴측면 고무밴드와 어깨끈에서 약 3.00 kPa의 의복압

을 가졌다. 다만, 실험복 YBT2는 사용된 밑단 고무밴

드의 신장률이 작은 특성에 의해 높은 의복압을 가졌

으나, 실험복 YBT3은 고무밴드의 신장률이 높은 편임

에도 고무밴드 너비가 상대적으로 좁아 의복압이 높

았던 것으로 판단된다. 

따라서 50~60대 여성은 브라탑 디자인 선택 시 어깨

끈이 좁은 것보다는 YBT1과 YBT4처럼 넓은 어깨끈

과 가슴 부위 고무밴드의 압력이 상대적으로 YBT2, 

YBT3 보다 낮은 것이 적합하다고 생각된다. 다시 말

해, 50~60대 여성 요가용 브라탑은 밑단 고무밴드와 어

깨끈에 압력이 집중되지 않도록 넓은 너비가 효율적

이다. 그러나 실험복 YBT2와 YBT3과 같이 가슴의 볼

륨감과 형태를 강조하면서 어깨와 상반신을 드러내어 

몸의 선을 돋보이게 하는 디자인의 경우 이들을 위해 

어깨끈의 의복압을 낮추기 위해 어깨끈 너비를 넓게 

하는 것이 심미적인 측면을 고려하였을 때는 적합하

지 않을 수 있기 때문에 50~60대를 위한 디자인은 젊

은 타깃과는 다른 접근이 요구된다고 할 수 있다. 

한편, Kim(2004)의 연구에 의하면 흉부는 순환과 

호흡을 영위하여 장기를 보호하기 때문에 이 부위에 

지나친 압력이 가해지면 순환장애, 호흡장애를 유발

할 수 있다고 하였다. 또한, Harada(1996/2001)는 밑가

슴에서 1.00~1.50 kPa의 압력일 경우 쾌적감을 제공한

다고 하였는데, YBT4를 제외하고 실험용 브라탑은 쾌

적한 범위를 크게 벗어나고 있음이 확인되었다. 그리

고 Sohn et al.(2015)에 의하면 브래지어 착용 시 어깨

끈, 밑가슴 브라컵, 가슴중심 브라컵, 옆가슴 브라컵, 

옆날개, 뒤날개 부위에서 2.50~3.00 kPa 이상으로 압

력이 증가하면 불쾌감을 느낀다고 하였다. 일반적으

로 50~60대 여성은 순환계통 기능이 떨어지고, 피부 

탄력도 저하될 뿐만 아니라 높은 압력이 부여되면 혈

행이 방해될 수 있기 때문에 현재 판매되고 있는 브라

탑이 50~60대의 사이즈에 맞더라도 부분별 의복압 측

면에서 적합하지 않아 이들을 타깃으로 한 1.50 kPa 이

하의 적정 압력을 주는 새로운 제품이 개발되어야 함

을 확인할 수 있었다.

3. 혈류 변화 

4종 실험복 착용 시 혈류의 변화 측정은 가압이 전혀 

없는 루즈핏웨어 착용 시와 비교하여 살펴본 결과 <Ta-

ble 8>과 같았다. 먼저, 가압 수준에 따른 혈류량의 변

화를 살펴보면 신체를 가압하지 않았을 때 혈류량은 

26.62 mL/s/100 g이었으나, 브라탑을 착용하면 혈류

량은 모두 감소하는 것으로 나타났다. 특히, YBT2를 

착용하고 획득한 혈류량은 14.97 mL/s/100 g으로 루즈

핏웨어보다 43.7% 감소로 나타나 이 실험복의 착용은 

혈류량에 부정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다

Control YBT1 YBT2 YBT3 YBT4 F

Blood 

flow

(mL/s/

100 g)

Mean (SD) 26.62 (6.44) B 21.21 (7.60) AB 14.97 (4.93) A 23.36 (8.10) B 24.52 (5.65) B 3.598*

Rate of change 

compared to 

control (%)

. 20.3 47.3 12.2 7.8 .

Blood 

velocity

(mm/s)

Mean (SD) 2.13 ( .57) B 1.79 ( .70) AB 1.14 ( .28) A 2.09 ( .93) B 1.99 ( .62) B 3.080*

Rate of change 

compared to 

control (%)

. 15.9 46.4 1.8 6.5 .

Table 8. Blood flow & Blood velocity facilitation by the yoga bra tops

*p<.05

Duncan test results A<B

YBT: Yoga bra tops
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(p<.05). Lee(2013)의 20대 여성을 대상으로 브래지어 

착용 및 종류 따른 혈류 측정 연구에서도 브래지어를 

착용하지 않은 상태에 혈류량이 많았으며, 스포츠 브

래지어나 와이어 브래지어 착용 시 혈류량이 적은 것

으로 나타나 본 연구결과와 일치함을 알 수 있었다. 또

한, 가압으로 인한 생리적 변화는 여러 가지 복합적인 

요인이 영향을 준다고 알려진 것과 같이(Na & Kim, 

2011), 본 연구에서도 정량적 의복압은 YBT2와 YBT3

이 높았음에도 YBT2를 착용했을 때만 혈류량 감소가 

큰 폭으로 발생한 것은 의복압과 동시에 다른 요인에 

의해 영향을 받은 것으로 판단된다. YBT2는 실험복 

사이즈 측정 시 어깨너비, 가슴너비, 어깨끈이 가장 좁

았고, 암홀 깊이가 가장 낮았으며, 사용된 밑단 고무밴

드의 신장률이 실험복 중 가장 좋지 않은 특징이 있었

는데, 이러한 것이 원인으로 생각된다. 

한편, 혈류속도 분석결과는 신체를 가압하지 않은 

컨트롤에서 혈류속도 측정치는 2.13 mm/s였으나, 요

가용 브라탑을 착용하면 혈류속도는 감소하였다. 혈

류량과 마찬가지로 YBT2를 착용했을 때 유의미하게 

감소하였다(p<.05). 즉, 실험복 YBT2를 착용했을 때 

혈류속도는 1.14 mm/s이고, 컨트롤보다 46.4% 감소

하는 것으로 나타나 혈액순환 장애를 유발할 수 있다

고 판단된다. 

4. 주관적 반응 평가

요가용 브라탑을 착용 시 주관적으로 느끼는 압박

감은 <Table 9>에 나타내었다. 그 결과, 대체적으로 

YBT4를 착용 시 ‘압박이 없음’으로 느낀다고 응답하

여 압박감이 크지 않은 것으로 나타났다. 그러나 YBT2

는 전체적으로 모든 부위에서 주관적으로 느끼는 압

박감이 상대적으로 높은 것으로 나타났고, 특히, 전면 

고무밴드에서는 5.71점으로 압박감을 크게 느꼈다. 

이와 같은 결과는 중년 여성이 컵이 없는 스포츠 브래

지어를 착용했을 때 밑가슴 부위와 측면 부위에서 압

박감을 크게 느낀 연구(Chun & Jang, 2012)와 동일한 

연구결과로 50~60대를 위한 요가용 브라탑 개발 시에

는 밑가슴 부위의 최적화가 필요함을 알 수 있었다. 또

한, YBT2는 앞서 살펴본 의복압이 다른 실험복에 비

해 전체적으로 높았고, 혈류 감소를 유발했으며, 제품 

사이즈 스펙도 차이가 있어 주관적 반응과 연계된 것

으로 생각된다. 게다가 YBT2의 겉감 소재는 나일론 

서플렉스와 폴리우레탄으로 다른 실험복과 달랐으며, 

겉감과 안감 두께가 가장 두꺼워 주관적 압박감이 상

대적으로 높게 평가된 요인 중 일부로 영향을 미쳤을 

것으로 판단된다. 즉, 브라탑 개발 시 밑단에 사용하는 

고무밴드의 사이즈, 너비, 신장률 등과 함께 복합적인 

요인에 대한 고려가 필요함을 확인하였다. 한편, 브라

탑 종류에 따른 어깨끈의 의복압과 주관적으로 느끼

는 어깨 부위의 압박감을 비교해보면 YBT2와 YBT3

은 약 3.00 kPa 이상의 의복압 가졌고, 이때 주관적으

로 느끼는 압박감도 유의차는 없었지만, 압력이 높게 

나타나 브라탑 개발 시 어깨끈도 고려해야 할 요인임

을 알 수 있었다.

다음으로 브라탑을 착용하고 요가 동작 시 주관적으

로 느끼는 착용감 평가에서 어깨 움직임의 용이성, 전

체적인 움직임의 용이성, 호흡의 용이성, 전체적인 착

용 쾌적감을 분석한 결과는 <Table 10>과 같았다. 주

관적으로 느끼는 압박감과 마찬가지로 YBT4가 어깨 

움직임의 용이성, 전체적인 움직임의 용이성, 호흡의 

Mean (SD)
F

YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

S1 2.57 (1.72) AB 3.71 (1.89) B 2.71 (1.89) AB 1.57 (1.79) A 2.009

S2 4.71 (1.60) B 5.71 (1.11) B 5.00 (1.82) B 2.43 (1.13) A 9.810***

S3 3.43 (2.23) AB 4.29 (1.80) B 4.00 (2.08) B 1.86 (1.90) A 2.468

S4 2.71 (2.36) A 3.86 (1.35) A 3.71 (2.06) A 2.00 (1.41) A 1.580

S5 3.14 (1.57) AB 4.29 (1.95) B 3.14 (2.04) AB 2.00 (1.00) A 2.860

Table 9. Subjective pressure sensation from the yoga bra tops

***p<.001

Duncan test results A<B

YBT: Yoga bra tops, S1: Intersection area of elastic band and front center line, S2: Front elastic band area, S3: Side elastic band area,

S4: Shoulder strap area, S5: Back area
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용이성, 항목에서 5점 이상으로 착용감이 좋은 것으로 

나타났다. 어깨 움직임의 용이성은 YBT2와 YBT3이 

가장 불편한 것으로 나타나, 어깨끈의 너비와 관련이 

있다고 판단된다. 전체적인 움직임의 용의성도 YBT2

와 YBT3이 YBT4와 비교했을 때 유의하게 불편함을 

알 수 있었다. 호흡의 용의성은 유의차가 없었고, 전체

적인 착용 쾌적감도 YBT2와 YBT3이 불편한 것으로 

나타났다. 

5. 혈류 변화와 의복압 및 주관적 반응의 상관관계

요가용 브라탑 착용 시 측정된 혈류 변화에 따른 의

복압과 주관적 반응은 어떤 상관관계가 있는지 분석

하여 <Table 11>에 나타내었다. 무엇보다 어깨끈의 의

복압(P4)은 주관적인 평가항목 중 가슴중심 부위를 제

외하고 모든 평가항목에서 유의한 영향을 주는 것을 

알 수 있었다. 즉, 어깨끈의 압력이 높으면 주관적인 평

가에 부정적인 영향을 주므로 어깨끈 디자인이 중요

한 변인임을 의미함을 다시 한번 확인하였다. 또한, 혈

류속도는 위가슴 의복압(P3)과 통계적으로 유의한 음

의 상관이 있었고(p<.05), 혈류량과 혈류속도는 주관

적 압박감 중 가슴중심, 전면 고무밴드, 등 부위에서 

주관적 착용감 중 전체적인 움직임의 용이성에서 음

의 상관이었으며, 통계적으로 유의함을 알 수 있었다

(p<.05). 뿐만 아니라, 부위별 주관적 압박감과 착용감

은 서로 정적 상관이 있어, 모든 부위가 불편함이 없도

록 제작하는 것이 필요함을 시사하였다. 

IV. 결   론

50~60대 중년여성을 대상으로 시판되고 있는 요가

용 브라탑을 착용했을 때 부위별 압박 수준, 혈류 변화, 

주관적 반응에 대한 연구결과는 다음과 같았다. 

4종의 요가용 브라탑 의복압을 분석한 결과, YBT4 

실험복 착용 시에는 전체적인 부위에서 2.00 kPa 이하

의 의복압이 측정되어 쾌적 범위에 해당하는 것을 알 

수 있었다. 그러나 YBT1, YBT2, YBT3의 실험복은 P3 

(위가슴)과 P5(등 부위)를 제외하고 대부분 부위에서 

2.00 kPa 이상으로 의복압이 높아 50~60대의 사이즈

에는 맞지만 쾌적성 측면에서는 적합하지 않음을 확

인하였다. 한편, 어깨끈의 압력은 너비와 밀접한 관련

이 있었으며, 고무밴드 부위의 의복압은 소재와 밴드

의 너비 속성에 크게 영향을 받았다. 

다음으로 혈류 측정 결과, 브라탑 착용은 일반 루즈

핏 형태의 의복을 착용했을 때 보다 혈류량 및 혈류속

도가 감소하는 경향이 나타났다. 특히, YBT2를 착용

했을 때 가장 많이 혈류량과 혈류속도를 감소시켰다. 

YBT2는 다른 시판 제품에 비해 의복압, 사이즈 스펙, 

겉감과 안감 소재 혼용율과 두께, 부자재인 고무밴드

에서 차이점을 확인하였고, 이 모든 복합 요인을 함께 

고려해야 50~60대 여성에게 생리적으로 우수한 제품

이 될 수 있음을 알 수 있었다. 

마지막으로 주관적으로 느끼는 압박감과 착용감을 

분석한 결과, 4개의 제품 중 1개의 제품만이 50~60대

가 선호하고 있어 이들은 적절한 제품 구매에 어려움

이 있음을 파악하였다. 

본 연구결과를 종합해보면 시판되고 있는 요가용 

브라탑은 50~60대 여성의 신체 치수를 고려하여 구매

하여도 흉부의 앞 ·옆 ·뒤 형상, 가슴 상 · 하컵의 부피 

등 구체적인 체형의 특성이 세세하게 반영된 제품이 

적어 새로운 제품 개발이 시급함을 알 수 있었다. 특히, 

요가용 브라탑의 고무밴드 부위에서 적정 의복압의

Mean (SD)
F

YBT1 YBT2 YBT3 YBT4

Ease of shoulder 4.71 (1.50) AB 3.71 (1.38) AB 3.29 (1.98) B 5.29 (1.11) A 2.518

Overall ease of 

movement
4.86 (1.35) AB 3.72 (1.38) B 4.15 (1.77) B 5.72 (1.49) A 3.027*

Ease of respiration 4.43 (1.51) A 3.43 (1.62) A 3.57 (1.51) A 5.00 (1.41) A 1.674

Overall comfort 4.00 (1.63) AB 2.86 (1.35) B 3.14 (1.35) B 4.86 (1.46) A 2.712

Table 10. Subjective wear sensation from the yoga bra tops

*p<.05

Duncan test results A<B

YBT: Yoga bra tops
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범위를 벗어나고 있어 이에 대한 고려가 중요함을 알 

수 있었다. 게다가, 브라탑의 압박으로 인한 시간당 혈

류량과 혈류속도는 20.0% 이상 저하되기도 하므로 중

년 여성을 위한 요가용 브라탑 개발 시에는 주관적 평

가에만 의존하지 말고, 압박에 의한 혈행 저하를 고려

하여 설계할 필요성이 있다고 판단된다. 즉, 50~60대 

여성을 위한 요가용 브라탑 개발은 부위별 압력과 혈

류 변화에 적합하도록 이들의 신체적 특징을 고려한 

디자인과 함께 최적의 브라탑이 될 수 있도록 소재와 

부자재 선정, 적절한 패턴 축소에 의한 사이즈 설정이 

이루어져야 할 것이다. 

본 논문은 혈류 및 의복압과 주관적 반응 통해 50~ 

60대 여성을 위한 요가용 브라탑 개발에 활용할 수 있

는 기초 자료를 수집했다는데 의의가 있다. 다만, 판매 

제품을 중심으로 분석하여 요가용 브라탑의 디자인, 

고무밴드, 소재 등 통제되지 못한 변인이 있었으나, 주

요 설계 요인은 확인할 수 있었고, 후속연구에서 이에 

근거하여 50~60대에 적합한 사이즈로 요가용 브라탑 

개발을 진행하고자 한다. 더 나아가 요가 전 · 후 체중, 

체지방량, 복부지방률에 따라 제품 착용 효과에서 차

이가 나타날 수 있으므로(Lim & Lim, 2008), 50~60대 

여성을 위한 브라탑 제품 개발 시에는 이러한 세분화

도 고려하는 것이 필요하다고 판단된다.
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