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요  약  연구의 목적은 다문화청소년의 신체만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향에서 우울감과 교유관계의 매개효과

를 검증하고자 한다. 이를 위해 2017년 다문화패널(MPAPS) 중 청소년을 대상으로 조사한 7차 년도 자료를 사용하

였다. 표본은 조사당시 고등학교 1학년에 재학 중인 1,146명의 특성을 파악하기 위해 빈도분석, 기술통계, 상관분석

을 진행하였다. 더불어 우울감과 교우관계의 매개효과를 분석하였으며, 그 결과 다문화청소년의 신체만족도가 삶의 

만족도에 미치는 영향에 있어 우울감과 교우관계가 부분매개하는 것으로 나타났다. 연구결과를 기반으로 다문화 

청소년의 삶의 만족도 향상을 위한 우울감 감소와 원만한 교우 관계 증진을 위한 사회복지 현장에서 활용할 수 있는 

프로그램 및 실천적 함의의 기초자료를 제공하였다는 점에서 의의를 갖는다. 

키워드 : 다문화청소년, 신체만족도, 삶의 만족도, 우울감, 교우관계

Abstract  The purpose of this study is to examine the mediating effect of depression and social 

relationships on the effects of physical satisfaction on life satisfaction of multicultural adolescents. 

For this purpose, data from the 7th year of the 2017 Multicultural Panel (MPAPS) surveyed among 

young people were used. The sample was subjected to frequency analysis, descriptive statistics, and 

correlation analysis to identify the characteristics of 1,146 students in the first year of high school 

at the time of the survey. In addition, the mediating effect of depression and friendship was 

analyzed, and as a result, it was found that depression and friendship were partially mediated in the 

effect of physical satisfaction on life satisfaction of multicultural adolescents. Based on the research 

results, it is significant in that it provides basic data on programs and practical implications that can 

be used in the social welfare field to reduce depression and promote amicable friendships for 

multicultural adolescents to improve life satisfaction.
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1. 서론

현대사회는 세계화의 흐름 속에서 시시각각 변화하

고 있다. 세계화의 흐름과 함께 결혼이민자, 외국인 근

로자, 외국인 유학생 등이 증가 되어 다문화사회의 전

환이 빠르게 이루어짐에 따라 다문화 가족이 지속적으

로 증가하고 있다. 다문화 가족이란 결혼이민자 또는 

귀화를 허가 받은 자와 대한민국 국민으로 형성된 가족

을 의미하며 우리나라 국적을 가진 사람과 사실혼 관계

에서 출생한 자녀를 양육하고 있는 다문화 가족을 의미

한다[1]. 

다문화 가족의 지속적인 증가는 다문화 가족의 자녀 

수 증가도 의미한다. 여성가족부에 따르면 결혼이민자

는 2010년 121,935명에서 2018년 기준 237,506명으

로 증가 되어 다문화 가족의 자녀 수 증가를 확인할 수 

있다[2]. 교육부 통계자료에 의하면 다문화 청소년은 

147,378명(전체 학생의 2.8%)으로 확인되어 지속적인 

다문화 청소년의 증가도 예측할 수 있다[2]. 이처럼 다

문화 가족의 증가와 함께 다문화 청소년도 지속적으로 

증가 되어 다문화 청소년에 대한 관심도 증가되어 다양

한 정책적 지원방안 마련의 중요성도 부각되고 있다[3]. 

그러나 우리 사회의 다문화 가족에 대한 차별적 인

식과 언어문제의 경험은 사회적응의 어려움을 초래하

여[4] 심리적인 불안감을 동반하는 우울도 증가시키고 

있다. 이는 다문화 가족의 자녀에 대한 사회적 불인정

을 의미하는 것이며, 다문화 청소년의 성장 과정에서 

긍정적 측면보다 부정적 측면을 조장한다. 특히 성장 

과정에서 겉으로 나타나는 피부색, 눈동자 등의 외모와 

관련된 겉모습에 대한 만족감으로서 자신의 외모에 대

한 이미지와 타인이 자신의 외모에 대하여 어떻게 생각

하는지에 대한 주관적이고 포괄적으로 인식하는 신체

만족도는[5] 다문화 청소년의 삶의 만족도에 영향을 미

치는 요인으로 건강한 사회구성원으로 성장시키는 중

요한 요인으로 보고되고 있다. 

다문화 청소년의 자신의 외모에 대한 불만족은 우울

의 증가와 대인관계 형성의 어려움에 직면하게 되어 삶

의 만족도를 감소시키게 된다. 자신의 외모에 대한 불

만족은 청소년기 이후의 성인기까지 부정적인 영향을 

미치는 요인이 되고 있어, 심리적 안정 증진을 위해 자

신의 신체에 대한 만족감의 중요성을[5] 시사한다.

또한 외모의 다름에서 비롯되는 놀림, 따돌림 등은 

다문화 청소년의 삶의 만족도를 낮게 평가하는 요인으

로 보고되어[6] 또래와 친밀한 관계 형성을 통해 심리

적 안정도 찾게 된다는 시사점도 찾을 수 있다. 다문화 

청소년의 교우관계 증진은 가정환경 요인에서 부모의 

관심도 영향을 미치는 요인으로[7] 밝혀짐에 따라 다문

화 청소년의 신체만족도에 대한 검토가 필요하다. 또한 

다문화 청소년은 또래와 동질감, 소속감을 갖고 싶어하

는 하는 성향이 높아 또래와 친밀한 관계 형성 촉진을 

위한 개입방안이 요구된다. 반면 또래와 긍정적인 관계

형성이 이루어지지 않으면 우울 등의 심리적 불안정을 

경험하게 된다. 이는 다문화 청소년이 또래와 긍정적이

지 못한 집단 따돌림에서 우울, 불안과 같은 심리적 특

성에 부정적인 영향을 미치는 요인으로 보고된[8] 선행

연구에서 확인되었다. 

청소년기는 교우관계의 중요성이 강조되는 시기로써 

학교생활이 중요하게 강조되고 있다. 그러므로 오랜 시

간 학교에 머물게 되는 상황을 고려하여[7] 교우관계 

증진을 위한 논의가 이루어져야 한다. 그러나 학교생활

에서 다문화 청소년이 경험하는 집단 괴롭힘은 적절하

지 못한 교우관계와 사회적 위축 초래는 물론이며 삶의 

만족도를 감소시키고 있다.

발달과정에 있는 다문화 청소년이 교우관계를 통해 

성숙한 우정을 쌓아 사회적 관계 형성을 시작한다는 점

에서[9] 중요성을 예측할 수 있다. 그리고 다문화 청소

년의 친구로부터의 배척은 대인관계의 어려움, 소외감 

뿐만 아니라 자신의 외모와 신체에 대해 왜곡되거나 부

정적인 신체상을 갖게 될 수 있다[10]. 

살펴본 바와 같이 또래 친구로부터 무시와 거부 등

을 경험하게 하는 집단 따돌림은 신체만족도를 저해하

는 요인으로 확인되었다[5]. 그리고 다문화 청소년의 교

우관계가 삶의 만족에 긍정적인 영향을 미치는 변인으

로 보고되어[11] 교우관계와 삶의 만족도 간의 관계를 

다양한 측면에서 살펴볼 필요가 있다. 

다문화 청소년이 성장 과정에서 경험하는 놀림, 따돌

림 등은 비다문화 청소년보다 더 높은 우울을 초래한다

[6]. 뿐만 아니라 다문화 청소년의 다양한 경험과 진로

관련 탐색보다는 획일화된 사회환경에 노출되어 정서

적 불안감을 야기하는 우울 경험한다. 우울은 다문화의 

청소년 삶에 부정적인 영향을 미치는 요인으로[12,13] 

확인되어 삶의 만족도 증진을 위해 우울감 감소가 요구

된다. 또한 입시 위주의 교육환경도 또래친구와 치열한 

경쟁을 조장하여 스트레스를 동반한 우울을 조장하여 
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삶의 만족을 저해한다[14].

이렇듯 다문화 청소년의 적절하지 못한 친구 관계는 

우울감 초래와 삶의 만족도를 저해하는 요인으로 보고

되었다. 이에 다문화 가족이 지속적으로 증가하는 추이

를 반영하는 관심과 논의는 당연하며, 다문화 청소년의 

삶의 만족도에 영향을 미치는 변인에 대한 탐색이 절실

히 요구된다. 그러므로 신체만족도가 삶의 만족도에 미

치는 관계에서 우울감과 교우관계 간의 매개 변수 탐색

을 통해 우울의 감소와 교우관계를 증진 시킬 수 있는 

전략을 확인할 필요가 있다.

따라서 본 연구의 목적달성을 위해 다음과 같은 연

구문제를 설정하였다. 첫째, 신체만족도는 우울감에 영

향을 미치는가? 둘째, 신체만족도는 교우관계에 영향을 

미치는가? 셋째, 신체만족도가 삶의 만족도에 미치는 

영향에서 우울감과 교우관계는 매개효과를 보이는가?

2. 연구방법

2.1 연구모형

Fig. 1. Research Model

2.2 자료수집 및 조사대상

본 연구에서 제시한 연구모형 검증을 위해 다문화청

소년 패널조사(MAPS) 7차(2017) 자료를 사용하였다. 

다문화청소년 패널조사는 다문화청소년의 발달을 종단

적으로 추적하며 비다문화청소년과의 비교로 특성을 

파악하기 위해 조사되었다. 설문조사는 CAPI(Comput

er Assisted Personal Interviewing)기법으로 진행되

었으며, 표본에 적합한 다문화청소년 1,260명 중 고등

학교 1학년에 재학 중인 1,146명을 선정했다.

2.3 측정도구

2.3.1 종속변수: 삶의 만족도

삶의 만족도 척도는 Kim[15]의 측정 문항을 

Kim[16]가 재구성한 문항을 사용했다. 측정 문항은 총 

3문항으로 이루어졌으며, 리커트 4점 척도로 평균값이 

높을수록 삶의 만족도가 높은 것을 의미한다. 분석에 

사용된 문항들의 내적일관성인 Chronbach’s ⍺계수

는 .774로 나타났다.

2.3.2 독립변수: 신체만족도

신체만족도 척도는 Song[17]이 개발한 자아개념 척

도를 Lim[18]의 연구를 통해 재구성된 문항을 

Han[19]의 연구에서 아동들을 위한 어휘가 수정된 척

도를 사용했다. 측정 문항은 총 6문항으로 이루어졌으

며, 2문항은 역문항으로 확인되어 재코딩하여 분석하였

고, 리커트 4점 척도로 점수가 높을수록 신체만족도가 

높은 것을 의미한다. 분석에 활용된 문항들의 신뢰도 

값인 Chronbach’s ⍺계수는 .802로 나타났다.

2.3.3 매개변수 1: 우울감

우울감 척도는 Kim[20]의 측정 문항 13문항 중 3문

항을 제외하고 Lee[21]의 연구에서 재구성한 10문항을 

사용했다. 측정 문항은 총 10문항으로 이루어졌으며, 

리커트 4점 척도로 점수가 높을수록 우울감이 높은 것

을 의미한다. 분석에 사용된 문항들의 신뢰도 값인 

Chronbach’s ⍺계수는 .915로 나타났다.

2.3.4 매개변수 2: 교우관계

교우관계 척도는 Kim[22]의 측정 문항을 Kim[23]

이 재구성한 문항을 사용했다. 측정 문항은 총 3문항으

로 이루어졌으며, 리커트 5점 척도로 점수가 높을수록 

교우관계가 원만한 것을 의미한다. 분석에 사용된 문항

들의 신뢰도 값인 Chronbach’s ⍺계수는 .914로 나타

났다.

2.4 자료분석방법

본 연구의 목적을 달성하기 위해 주요 변인들의 특

성, 변인 간 관련성, 신체만족도와 삶의 만족도 관계, 

우울감과 교우관계의 매개효과를 검증하기 위해 SPSS 

WIN 23.0과 Amos 21.0 프로그램을 사용하여 분석했
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다. 구체적인 분석내용은 다음과 같다. 첫째, 주요 변인

들의 특성을 파악하기 위해 기술통계분석을 하고 둘째, 

주요 변인들의 관련성을 파악하기 위해 피어슨 상관관

계 분석을 하고자 한다. 셋째, 신체만족도와 삶의 만족

도, 우울감과 교우관계의 매개효과를 검증하기 위해 구

조방정식 모형으로 분석하고자 한다. 넷째, 우울감과 교

우관계의 간접효과 검증을 위해 Bootstrap analysis를 

하고자 한다.

3. 연구결과

3.1 기술통계 분석

주요 변인의 기술통계분석 결과는 Table 1과 같다. 

신체만족도의 평균값 2.926(SD=.509), 우울감의 평균값 

1.728(SD=.553), 교우관계의 평균값 4.016(SD=.721), 

삶의 만족도의 평균값 2.884(SD=.544)로 나타났다. 이

는 본 연구에서의 연구대상인 다문화 청소년들은 전반

적으로 신체만족도와 교우관계, 삶의 만족도는 보통수

준보다 높으며, 우울감은 평균보다 다소 낮은 편으로 

확인됐다. 또한, 분석에 앞서 각 변인의 정규성을 확인

하기 위해 왜도와 첨도는 각각 절대값 3과 10을 넘지 

않아 정규성을 띄고 있다.

Table 1. Descriptive statistics

variabl

e
Min. Max. Mean S.D.

Skew

ness

Kurt

osis

① 1.00 4.00 2.926 .509 -.136 .244

② 1.00 3.80 1.728 .553 .368 -.436

③ 1.00 5.00 4.016 .721 -.515 .348

④ 1.00 4.00 2.884 .544 .088 .521

①Body satisfaction ②Depression

③Friendship ④Life satisfaction

3.2 상관관계 분석

주요 변인의 관련성을 확인하기 위해 피어슨의 상관

관계 분석을 실시하였다. 분석결과는 Table 2와 같다. 

신체만족도는 교우관계(r= .374, p<.01), 삶의 만족도(r

= .533, p<.01)와 정(+)적인 상관관계가 나타났으며, 

우울감(r= -.476, p<.01)은 부(-)적인 상관관계가 나타

났다. 우울감은 교우관계(r= -.406, p<.01), 삶의 만족

도(r= -.601, p<.01)와 부(-)적인 상관관계가 나타났다. 

교우관계는 삶의 만족도(r= .369, p<.01)와 정(+)적인 

상관관계가 나타났다. 이는 모든 주요 변인 간 관련성

은 통계적으로 유의미한 결과를 보여주며(p<.01), 상관

계수가 .07 미만으로 다중공선성 문제는 발생하지 않은 

것으로 확인됐다.

Table 2. Correlation among Major Variables

variable
coefficient

① ② ③ ④

① 1

② -.476** 1

③ .374** -.406** 1

④ .533** -.601** .369** 1

주) *p<.05, **p<.01

①Body satisfaction ②Depression

③Friendship ④Life satisfaction

3.3 연구모형 분석

3.3.1 측정모형 검증

본 연구의 잠재변수를 적절하게 반영하고 설명하기 

위해 관측변수들의 요인계수를 확인하기 위해 확인적 

요인분석을 실시했다. 확인적 요인분석은 관측변수, 잠

재변수 간의 관계를 확인하기 위함이다[24]. 본 연구에

서는 신체만족도, 우울감, 교우관계, 삶의 만족도를 포

함한 모형적합도 검증결과는 Table 3과 같다. 

먼저, 초기 측정모형의 적합도는 카이제곱(x2= 164

5.052), 자유도(df= .224), 유의확률(p= .000), 모형적

합지수(SRMR= .064, TLI= .900, CFI= .911, RMSEA

= .074)로 전체적인 적합도는 높게 나타나 문제가 없는 

것으로 확인됐다. 확인적 요인분석 결과, ‘신체만족도3’ 

문항은 요인계수와 설명력이 낮아 제거되었고, 수정지

수(Modification Indices)를 확인하여 공분산을 삽입

하여 모형을 수정했다. 수정모형의 적합도는 카이제곱

(x2= 758.902), 자유도(df= .176), 유의확률(p= .000), 

모형적합지수(SRMR= .036, TLI= .955, CFI= .962, R

MSEA= .054)로 초기 측정모형의 적합도 보다 개선되

어 분석에 적합한 것으로 확인됐다.

Table 3. Goodness-of-fit statistics

Index x² df p
SR

MR
TLI CFI

RM

SEA

Initial

model

1645

.052
224 .000 .064 .900 .911 .074

Modified

model

758.

902
176 .000 .036 .955 .962 .054
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3.3.2 구조모형 분석

다문화청소년의 신체만족도가 삶의 만족도에 미치는 

영향에서 우울감과 교우관계의 매개효과를 검증하기 

위해 구조모형 분석을 실시하였다. 분석결과는 Table 

4와 같다. 먼저, 각 변인 간 경로계수를 살펴보면, 다문

화 청소년의 신체만족도는 우울감(ß=-.428, p<.001)에 

부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 다문화 

청소년들이 비다문화 청소년들과 외모가 달라 신체적

으로 만족도가 낮아지면, 우울감이 증가하는 것으로 예

측할 수 있다. 다문화 청소년의 신체만족도는 교우관계

(ß=.404, p<.001)에 미치는 영향이 정(+)적임을 알 수 

있다. 이는 외모와 신체적으로 만족하는 다문화 청소년

들은 친구들과의 관계가 원만한 것으로 예측할 수 있

다. 다문화 청소년의 우울감은 삶의 만족도(ß=-.494, p

<.001)에 부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이

는 다문화 청소년들이 우울감이 높을수록 삶의 전반적

인 부분에서 만족감을 느끼지 못한다는 것으로 예측할 

수 있다. 다문화 청소년의 교우관계는 삶의 만족도(ß=.

074, p<.05)에 미치는 영향이 정(+)적임을 알 수 있다. 

이는 친구들과 잘 어울리며 관계가 원만한 다문화 청소

년들은 삶의 전반적인 부분에서 만족감을 느낀다는 것

으로 예측할 수 있다. 다문화 청소년의 신체만족도는 

삶의 만족도(ß=.384, p<.001)에 미치는 영향이 정(+)적

임을 알 수 있다. 이는 외모와 신체적으로 만족하는 다

문화 청소년들은 삶의 전반적인 부분에서 만족감을 느

낀다는 것으로 예측할 수 있다. 

Table 4. Estimated Model

Variable B ß S.D C.R.

① → ② -.374 -.428 .030 -.12.513***

① → ③ .466 .404 .036 12.946***

② → ④ -.471 -.494 .033 -14.120***

③ → ④ .053 .074 .021 2.584*

① → ④ .319 .384 .025 12.597***

주) *p<.05, **p<.01, ***p<.001

① Body satisfaction ② Depression

③ Friendship ④ Life satisfaction

이러한 결과를 살펴보면, 모든 변인 간 관계에서 통

계적으로 유의미한 결과가 나타났으며, 우울감과 교우

관계의 간접효과 검증을 위해 효과분해를 실시하고, 효

과검증은 Bootstrap 기법으로 검증하였다(Table 5 참

조). 효과분해 검증결과, 신체만족도는 우울감에 직접효

과(ß=-.374), 우울감은 삶의 만족도에 직접효과(ß=-.4

71), 우울감의 매개효과를 검증한 결과, 신체만족도는 

삶의 만족도에 간접효과(ß=.176)가 나타났다. 이는 신

체만족도와 삶의 만족도 간의 관계에서 우울감은 부분 

매개하고 있음이 확인됐다. 또한, 신체만족도는 교우관

계에 직접효과(ß=.466), 교우관계는 삶의 만족도에 직

접효과(ß=.053), 교우관계의 매개효과를 검증한 결과, 

신체만족도는 삶의 만족도에 간접효과(ß=.025)가 나타

났다. 이는 신체만족도와 삶의 만족도 간의 관계에서 

교우관계는 부분 매개하고 있음이 확인됐다.

Table 5. Mediated Effect Verification

Path
Total 

effects

Direct

effects

Indirect

effects

① ⟶ ② -.374*** -.374***

② ⟶ ④ -.471*** -.471***

① ⟶ ② ⟶ ④ .520*** .344*** .176***

① ⟶ ③ .466*** .466***

③ ⟶ ④ .053* .053*

① ⟶ ③ ⟶ ④ .520*** .495*** .025**

주) *p<.05, **p<.01, ***p<.001

①Body satisfaction ②Depression

③Friendship ④Life satisfaction

4. 결론

본 연구는 다문화 청소년 패널조사(MMPS) 자료를

분석하여 다문화 청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치

는 신체만족도, 우울감, 교우관계의 인과관계를 확인하

고 변인들 간의 경로를 분석하고자 하였다. 분석결과 

다문화 청소년의 신체만족도가 삶의 만족도에 미치는 

영향에서 우울감과 교우관계 변인의 부분매개효과를 

확인하였으며, 연구결과는 다음과 같다.

첫째, 다문화 청소년의 신체만족도가 우울감에 부적

인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 다문화 청소년은 

겉으로 보여주는 외모에서 갖는 자신감의 중요성을 제

시하였다. 외모에서 갖는 자신감은 심리정서적인 안정

감을 갖도록 하여 우울을 감소시키는 요인이 된다. 자

신의 신체에 대한 높은 신체만족도가 우울을 감소시킨

다는 선행연구[25]와 맥을 같이한다. 



산업융합연구 제19권 제4호132

Fig. 2. Structural Model

또한, 신체기능을 증진시킬 수 있는 스포츠활동 참여

가 건강한 체력 향상에 따른 신체만족도는 정서적 건강

을 도모하여 우울감을 감소시킨다는 선행연구에서도[3] 

확인되어 다문화 청소년의 신체만족도와 우울감의 상

관관계를 확인하였다. 

둘째, 다문화 청소년의 신체만족도가 교우관계에 미

치는 영향에서 정적인 관계를 확인하였다. 외모와 관련

된 겉모습에 대한 또래의 지지는 긍정적 교우관계 형성

하는 요인으로 삶의 만족도를 증가시는 요인으로 확인

되어 선행연구와 맥을 같이한다[5,9]. 

셋째, 다문화 청소년의 신체만족도가 삶의 만족도에 

미치는 영향에서 우울감과 교우관계 변인의 부분매개

효과를 확인하였다. 다문화 청소년의 신체만족도는 우

울감 감소와[3] 바람직한 교우 관계를 형성하여 [5,25] 

삶의 만족도를 증가시킨다는 선행연구와 맥을 같이한

다.

이상의 연구결과를 토대로 본 연구의 제언과 한계점

을 다음과 같이 제시한다. 첫째, 다문화 청소년의 신체

만족도를 증가시키기 위한 문화적응 프로그램 지원을 

제언한다. 다문화 가족에 대한 문화적응의 프로그램을 

개발하여 다문화 가족과 비단문화 가족이 함께 참여하

는 프로그램의 적극적인 지원이 필요하다. 문화적응프

로그램에 참여하여 ‘함께’라는 분위기를 조성할 수 있을 

것이다. 이는 프로그램에 함께 참여함으로써 서로 공감

하고 이해함으로써 자신의 신체에 대한 불만족보다 만

족감을 느낄 수 있을 것이다. 

둘째, 다문화 가족의 부모와 자녀 간의 바람직한 의

사소통을 위한 ‘나-전달법’ 프로그램 지원을 제언한다. 

나-전달법의 의사소통은 부모와 다문화 청소년 자녀와 

원활한 의사소통 증진을 가져올 것이다. 다문화 가족의 

자녀와 부모 간의 ‘나-전달법’ 의사소통의 정착은 다문

화 청소년의 교우관계 증진을 위한 바람직한 의사소통

은 물론이며, 다문화 청소년의 삶의 질 향상으로 귀결

될 것이다. 

셋째, 다문화 청소년의 우울감 경감을 위한 여가활동 

활성화를 위한 프로그램을 지원을 제언한다. 다문화 청

소년의 우울감 증가는 삶의 만족도를 감소시키는 요인

으로 밝혀짐에 따라[3] 우울감 해소를 위한 다양한 여

가활동 프로그램이 이루어져야 할 것이다. 

넷째, 다문화 청소년의 교우관계 증진을 위한 비다문

화 청소년들과 함께 교감할 수 있는 자조모임을 활성화

를 제언한다. 학교에서 다문화 청소년과 비다문화 청소

년을 구분하지 않는 학교환경이 조성될 수 있는 지원방

안이[9] 모색되어야 한다. 나아가 다문화 청소년과 비다
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문화 청소년의 바람직한 교우관계 형성을 위한 ‘동아리 

활동’ 활성화를 제안한다. 적극적인 동아리 활동 참여는 

다문화 청소년과 비다문화 청소년의 화합을 가져올 것

으로 사료된다.

다섯째, 다문화 청소년의 삶의 만족도 향상을 위해 

다양한 측면에서 관심과 논의가 이루어져야 한다. 과거 

이전 시대보다 다양한 인종이 사회라는 울타리 속에서 

함께 살아가는 현대사회의 특성을 고려하는 다문화 가

족에 대한 사회구성원들의 이해와 관심이 필요하다. 아

울러 다문화 청소년들이 사회적․교육적 기반이 취약하기 

때문에[7] 다문화 청소년들이 사회적 배제를 경험하지 

않도록 건전한 사회풍토 조성이 이루어져야 할 것이다. 

본 연구는 다문화 청소년의 삶의 만족도 향상을 위

한 우울감 감소와 교우관계에 증진에 대한 사회복지실

천적 함의 및 방안 마련과 기초자료를 제공하였다는 연

구의 의의를 갖는다. 그럼에도 불구하고 다문화 청소년 

패널조사(MMPS) 자료를 분석하여 변인들 간의 영향요

인을 통제하지 못한 연구의 결과를 일반화하였다는 연

구의 한계점이 있다. 후속연구는 이러한 본 연구의 한

계점을 보완하여 다문화 청소년의 신체만족도, 우울감, 

교우 관계, 삶의 만족도 간의 관계의 심층적인 검토를 

위해 다문화 청소년을 연구 참여자로 구성하는 질적연

구방법을 제안한다.
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