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서   론

연구의 필요성

신종인플루엔자, 중동호흡기증후군, 코로나바이러스 감염증-19 

(Coronavirus Disease-19, COVID-19) 등 전 세계적인 감염병은 

매년 꾸준히 발생하며 인간의 생명을 위협하고 두려움을 야기한

다. 과거에 비해 어린 시절부터 교육 등의 이유로 단체생활은 늘

어나고, 발달된 교통수단으로 인해 빈번한 해외교류가 가능해지

면서 감염병은 더 쉽게 전파될 수 있게 되었고, 감염병은 더이상 
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한 지역과 국가만의 문제가 아니라 세계적으로 해결해야 할 과제

가 되었다[1]. 특히, 우리나라는 산업시설이 집약되어 있고 규격

화된 도로와 고속철도로 인해 도시 간 접근 수준이 매우 높아 감

염병이 빠르게 확산되고 광범위하게 이루어질 수 있기 때문에[2] 

다수가 밀접하게 생활하는 장소에서 감염병이 발생하면 집단 감

염이 발생할 수 있고 도시마다 빠르게 확산되어 국가적인 대유행

이 발생할 수 있다.

전체 인구의 약 19%에 달하는 청소년기 및 학령기 아동 중 학

령기 아동의 경우 공동생활과 미숙한 건강행위로 인해 감염병에 

대한 감수성이 높은 반면 감염병 예방행위를 적극적으로 실시하

지 못하기 때문에 예방적 건강행위를 위한 인식의 확립이 더욱 

요구된다[3]. 또한 학령기는 생활습관이 정립되는 중요한 시기로, 

이 시기의 건강행위 습관들은 일생에 고착될 수 있으므로 학령기

에 감염병을 예방하기 위한 건강행위의 올바른 발달은 매우 중요

하다[4]. 최근에 국내 학령기 아동들의 감염병 발생률은 꾸준히 

증가하는 모습을 보여[5] 학령기 아동의 감염병 예방교육 필요성

은 더욱 중요해지고 있다.

학령기 아동의 예방적 건강행위는 아동의 연령, 건강상태와 같

은 개인적 특성과 부모의 건강행위나 생활습관과 같은 부모 요인, 

학교 보건교육과 같은 사회적 요인들에 의해 영향을 받는다. 특히 

부모는 아동에게 유전정보와 생활환경을 제공함으로써 아동의 예

방적 건강행위 습관에 큰 영향을 미친다[6]. 따라서 학령기 아동

이 예방적 건강행위를 긍정적으로 인식하고 적극적으로 행동하기 

위해서는 인생 초기 가장 중요한 환경적 자극인 부모의 영향을 

이해하는 것이 필요하다[7]. 또한 아동은 부모를 본보기로 보편적

인 사회적 기술들을 이해하기 때문에 부모는 역할모델로서 아동

의 행동발달에 큰 영향을 미치기도 한다[8]. 부모 중 특히 어머니

는 상대적으로 아동을 양육하는 시간이 아버지에 비해 길고 아동

에게 중요하고 의미있는 존재로[9], 어머니의 바람직한 건강신념

과 태도는 학령기 자녀의 예방적 건강행위 실천에 주요한 영향요

인이 될 수 있다[10].

건강신념은 인간이 건강에 대해 가지고 있는 인식, 확신, 생각, 

믿음 등으로 질병예방 행동을 예측할 수 있도록 함과 더불어 예

방적 건강행위를 실천하도록 중재하기도 한다[11]. 또한 감염병 

예방 태도는 타인에 의해 전파될 수 있는 질병을 예방하기 위해 

행하는 행동들로 일상생활에서 잠재하는 감염 상황에 대한 예방 

행동을 의미한다[12]. 이러한 감염병 예방에 대한 건강신념 및 태

도는 자신의 건강행위를 증진시키기도 하지만 어머니를 역할모델

로 하여 건강행위를 모방하는 아동에게는 직접적인 영향을 미칠 

수 있다[13]. 따라서 아동의 건강행위를 예측하고 긍정적 건강행

위를 향상시키기 위해 어머니의 건강신념 및 태도에 대해 파악하

는 것이 중요하다. 하지만 국내 선행연구는 영유아기나 취약 계층

을 대상으로 하거나, 백신 접종과 같은 특정 건강행위에 집중되어 

있거나, 어머니만을 대상으로 하는 연구가 주를 이루고 있다

[1,3,8,14]. 이는 특정 대상자만을 대상으로 분석한다는 한계와 더

불어 여전히 어머니의 신념이나 태도에 영향을 많이 받는 학령후

기 아동에 대한 연구가 부족하여 학령기 아동에게 확대, 적용하기

에는 어려움이 있다. 또한 학령후기 아동을 둔 어머니의 건강신념 

및 태도가 학령후기 아동의 감염병에 대한 예방적 건강행위에 어

떠한 영향을 주는지에 대해 어머니와 아동을 함께 조사하여 분석

한 연구가 부족하기 때문에 어머니의 건강신념 및 태도가 실제 

아동에게 준 영향에 대해 직접적으로 파악하기에는 한계가 있다.

이에 본 연구는 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 

태도가 학령후기 아동의 예방적 건강행위에 어떠한 영향을 주는

지 확인하여 학령후기 아동의 감염병 예방행위 증진을 위한 전략 

수립의 기초자료를 마련하고자 한다.

연구 목적 

본 연구의 목적은 어머니의 감염병 예방에 대한 건강신념 및 

태도가 학령후기 아동의 감염병에 대한 예방적 건강행위에 미치

는 영향을 파악하는 것이다. 

연구 방법

연구 설계

본 연구는 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도가 

학령후기 아동(초등학교 4-6학년)의 예방적 건강행위에 미치는 영

향을 확인하기 위해 시행한 서술적 조사연구이다.

연구 대상

본 연구는 강원도 C군에 소재한 4곳의 초등학교 재학 중인 4-6

학년 학령후기 아동과 대상 아동의 어머니를 대상으로 하였고, 특

수교육 대상 및 국문을 이해할 수 없는 아동과 대상 아동의 어머

니는 연구 대상에서 제외하였다. 연구 대상자 수는 부모와 아동을 

대상으로 한 Lee [15]의 연구결과를 인용하여, α=0.05에서 위의 

수정 결정계수 0.43과 해당 기여도가 0.04를 만족하는 경우 회귀

모형에 대한 검정력이 최소 80%를 만족하도록 PASS 14.0 

program을 이용하여 산출한 결과, 총 107명으로 산출되었다. 또

한 어머니와 아동을 대상으로 한 Cho [13]의 선행 연구에서 거부 

및 비성실 응답 비율 22%인 점을 참고하여 탈락률 20%를 고려

한 설문지를 어머니와 아동에게 각각 130부씩 배부하였다. 설문

지는 어머니와 아동에게 각각 총 125부를 수거한 후 응답이 불성

실한 4부를 제외한 아동과 대상 아동 어머니의 설문지 각각 121

부를 최종 연구 분석에 사용하였다.
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연구 도구

● 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념

감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념은 Lee 등[16]이 인플루

엔자 예방과 관련된 건강신념을 측정하기 위해 개발한 도구를 연

구 목적에 맞게 수정·보완하여 사용할 것을 저자의 허락받았다. 

이후 전문가 내용타당도 검증을 통해 지각된 민감성 3문항, 지각

된 심각성 2문항, 지각된 이익성 2문항, 지각된 장애성 4문항, 자

기효능감 2문항으로 총 13문항을 구성하였다. 각 문항은 ‘전혀 아

니다’ 1점, ‘아니다’ 2점, ‘보통이다’ 3점, ‘그렇다’ 4점, ‘매우 그

렇다’ 5점의 5점 척도로 구성하여 측정하고, 점수가 높을수록 건

강신념이 바람직한 것을 의미한다. 본 연구에서 도구의 신뢰도는 

지각된 민감성 Cronbach’s α＝.73, 지각된 심각성 Cronbach’s α

＝.70, 지각된 이익성 Cronbach’s α＝.72, 지각된 장애성 Cronbach’s 

α＝.71, 자기효능감 Cronbach’s α＝.71이었다.

● 감염병 예방에 대한 어머니의 태도

감염병 예방에 대한 어머니의 태도는 Park [17]이 중·고등학생

의 신종인플루엔자에 대한 태도를 측정하기 위해 개발한 도구를 

연구 목적에 맞게 수정·보완하여 사용할 것을 저자의 허락을 받

았다. 그리고 전문가 내용타당도 검증을 통해 총 6문항(손씻기, 

예방접종, 면역력 증강 행위, 조기진료, 마스크 착용, 감염자 회

피)을 구성하였는데, 각 문항은 ‘전혀 아니다’ 1점, ‘아니다’ 2점, 

‘그렇다’ 3점, ‘매우 그렇다’ 4점으로 구성하여 측정하고 점수가 

높을수록 태도가 바람직한 것을 의미한다. 본 연구에서는 Cronbach’s 

α=.70이었다.

● 감염병 예방에 대한 학령후기 아동의 예방적 건강행위

감염병 예방에 대한 학령후기 아동의 예방적 건강행위는 Park 

[17]이 중·고등학생의 신종인플루엔자에 대한 예방행위 실천을 측

정하기 위해 개발한 도구를 연구 목적에 맞게 수정·보완하여 사

용할 것을 저자의 허락을 받았다. 그리고 전문가 내용타당도 검증

을 통해 총 7문항(손씻기, 예방접종, 비타민C와 채소 섭취, 관련 

증상발생 시 의료기관 방문, 마스크 착용, 또래 감염자 회피, 가족 

감염자 회피)을 구성하였는데, 각 문항은 ‘전혀 아니다’ 1점, ‘아

니다’ 2점, ‘그렇다’ 3점, ‘매우 그렇다’ 4점으로 구성되며 점수가 

높을수록 학령후기 아동의 감염병 예방에 대한 예방적 건강행위

의 실천도가 바람직하다는 것을 의미한다. 본 연구에서는 Cronbach’s 

α=.71이었다. 

● 내용타당도

본 연구에서는 기존 도구들이 대상으로 하지 않는 학령후기 아

동과 그의 어머니를 포함하고, 신종인플루엔자와 관련된 도구로 

본 연구의 대상자들에게 COVID-19 상황에서 본 도구 사용이 적

절한지를 파악하기 위해 간호학 교수 1명, 내과 전문의 1명, 보건

교사 1명에게 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도, 학

령후기 아동의 예방적 건강행위 도구의 내용타당도를 검증받았

다. 도구의 내용타당도 검증에 참여하는 전문가가 5명 이하일 때

에는 모든 전문가가 도구의 문항이 유효한 내용이라는 점을 동의

해야 하며, 이 경우에 도구의 내용타당도 지수(Content Validity 

Index, CVI)는 1.00이 된다[18]. 이에 전문가 전원이 문항 내용에 

동의하는 항목을 선정하여 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신

념 13문항(CVI=1.00), 감염병 예방에 대한 어머니의 태도 6문항

(CVI=1.00), 감염병 예방에 대한 학령후기 아동의 예방적 건강행

위 7문항(CVI=1.00)을 활용하였다.

자료 수집 방법 및 연구의 윤리적 고려

본 연구는 한양대학교 기관생명윤리위원회에서 연구승인(IRB 

No. HYUIRB-202010-004)을 받은 후 시행되었다. 자료수집은 

2020년 10월 13일부터 10월 31일까지 강원도 C군 소재 4개 초

등학교에서 진행하였다. 연구자는 연구 대상 학교의 학교장과 보

건교사, 담임교사에게 연구 목적 및 방법에 대해 설명하고 연구 

자료수집에 대한 허가를 받고 실시하였다. 자료수집 일주일 전 

4-6학년 학급에 연구 대상자 모집 공고문을 게시하였다. 이후 게

시된 모집 공고문을 읽고 담임교사에게 자발적으로 연구 참여 의

사를 밝힌 아동을 따로 만나 연구의 목적과 의의, 내용을 설명하

였다. 어머니의 참여 의사와 아동의 법정 대리인의 승인은 아동의 

어머니에게 연구 동의서(어머니 및 아동용)와 연구 설명문(어머니 

및 아동용)을 발송하여 연구에 대한 서면 동의를 얻은 후 어머니

와 아동의 자료수집을 진행하였다.

자료 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS WIN 25.0 프로그램을 이용

하여 분석하였으며 구체적인 분석방법은 다음과 같다.

∙ 첫째, 대상자의 일반적 특성은 빈도, 백분율, 평균 및 표준편차

를 이용하여 분석하였다.

∙ 둘째, 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도, 학령후

기 아동의 예방적 건강행위의 정도를 평균과 표준편차로 분석

하였다.

∙ 셋째, 대상자의 일반적 특성에 따른 어머니의 건강신념 및 

태도, 학령후기 아동의 예방적 건강행위의 차이는 Independent 

t-test, One way ANOVA로 분석 후, Scheffé’s test로 사후검정

하였다.

∙ 넷째, 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도와 학령

후기 아동의 예방적 건강행위의 상관관계는 Pearson’s correlation 

coefficient로 분석하였다.
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∙ 다섯째, 어머니의 건강신념 및 태도가 학령후기 아동의 예방적 

건강행위에 미치는 영향을 파악하기 위하여 다중 선형 회귀분

석을 실시하였다.

연구 결과

연구 대상자의 일반적 특성과 감염병 예방에 대한 어머니의 

건강신념 및 태도와 학령후기 아동의 예방적 건강행위

어머니의 평균 연령은 41.70±4.14세이며, 대졸 이상이 77명

(63.6%), 직업은 있는 대상자가 66명(54.5%)이었다. 경제수준은 

‘중’이 109명(90.0%)으로 가장 많았으며, 건강상태는 ‘보통 이하’

가 79명(65.3%), 최근 3년 이내에 감염병 이환경험은 ‘없다’가 

115명(95.0%), 자녀 수는 평균 2.21±0.58명이었다. 아동은 여아가 

67명(55.4%), 4학년이 42명(34.7%), 5학년 37명(30.6%), 6학년이 

42명(34.7%)이었다. 자신의 건강상태는 ‘좋다’라고 응답한 아동이 

91명(75.2%)으로 가장 많았으며, 최근 3년 이내에 감염병 이환경

험은 ‘없다’라고 응답한 아동이 82명(67.8%)이었다. 감염병 예방

에 대한 어머니의 건강신념은 3.58±0.41점이며, 하위 개념은 자기

효능감이 4.46±0.53점으로 가장 높고, 지각된 장애성은 2.89±0.83

점으로 가장 낮았다. 감염병 예방에 대한 어머니의 태도는 

3.39±0.38점이며, 감염병 예방에 대한 아동의 예방적 건강행위는 

3.52±0.37점이었다(Table 1).

연구 대상자의 일반적 특성에 따른 감염병 예방에 대한 

어머니의 건강신념 및 태도

어머니의 건강신념 중 지각된 민감성은 아동의 성별(t=2.47, p

=.015)과 건강상태(t=2.55 p=.012)에 따라 차이가 있었고, 지각된 

심각성은 자녀 수(F=3.73, p=.038)에 따라 차이가 있는 것으로 나

타났다. 어머니의 직업 유무에 따라 지각된 이익성(t=2.38, p=.01

9)과 지각된 장애성(t=2.15, p=.033)이 차이를 보였다. 자기효능감

은 아동의 건강상태(t=2.62, p=.010), 감염병 예방에 대한 어머니

의 태도는 어머니의 연령(t=2.04, p=.044)과 아동의 건강상태(t=1.

99, p=.049)에 따라 차이가 있었다(Table 2).

연구 대상자의 일반적 특성에 따른 감염병 예방에 대한 

학령후기 아동의 예방적 건강행위

아동의 손씻기는 아동의 성별(t=2.06, p=.042), 건강상태(t=2.93, 

p=.004)에 따라 차이가 있었고, 비타민C와 채소 섭취는 어머니의 

직업 유무(t=2.01, p=.046)에 따라 차이가 있었다. 아동의 마스크 

착용은 어머니의 경제수준(F=7.69, p=.001)과 아동의 학년(F=3.6

4, p=.031)에 따라 차이가 있었다. 아동의 또래 감염자 회피는 어

머니의 감염병 이환경험(t=3.73, p=.006)과 자녀 수에 따라(F=5.4

5, p=.009) 차이가 있었다(Table 3).

감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도와 

학령후기 아동의 예방적 건강행위의 관계

감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도와 아동의 예방

적 건강행위의 상관관계를 살펴본 결과, 어머니의 지각된 심각성

은 아동의 마스크 착용(r=0.20, p=.026)과 양의 상관관계가 있었

고, 지각된 이익성은 예방접종(r=0.28, p=.002)과 증상발생 시 의

료기관 방문(r=0.19, p=.035)과 양의 상관관계가 있었다. 또한 감

염병 예방에 대한 어머니의 태도는 예방접종(r=0.21, p=.020)과 

양의 상관관계가 있었다(Table 4).

감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도가 

학령후기 아동의 예방적 건강행위에 미치는 영향

어머니와 아동의 일반적 특성과 감염병 예방에 대한 어머니의 

건강신념 및 태도와 관련된 변수를 보정한 다중 선형 회귀분석을 

실시하였다. 독립변수의 다중공선성을 확인한 결과, 공차한계는 

0.68∼0.95로 0.1이상이며, 분산팽창인자는 1.05∼1.46으로 10미

만으로 다중공선성에 이상이 없었다. Durbin-Watson은 1.71∼

2.14로 잔차 간에 상관관계가 없어 회귀모형에 적합한 것으로 나

타났다. 다중 선형 회귀분석 결과 어머니의 건강신념과 태도가 아

동의 예방적 건강행위의 실천도의 합에 미치는 영향은 유의하지 

않았지만, 어머니의 지각된 이익성이 아동의 예방접종(β=0.20, 

p=.050)에 영향을 주는 요인이며, 지각된 민감성은 아동의 비타민

C와 채소 섭취(β=0.21, p=.047)에 영향을 미쳤다. 지각된 심각성

은 아동의 마스크 착용(β=0.23, p=.016)에 영향을 주는 요인이었

다(Table 5).

논   의

최근 COVID-19의 전 세계적인 확산으로 인해 이전의 일상으

로 돌아가기 위해서는 감염병 예방을 위한 건강행위의 실천이 중

요해졌다. 특히 학령기 아동의 예방적 건강행위 실천에 있어 어머

니의 역할은 매우 직접적인 의미를 가진다[13]. 이에 본 연구는 

감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 태도가 학령후기 아동

의 예방적 건강행위에 어떤 영향을 미치는지 검증하고자 하였다.

본 연구에서 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 점수는 3.

58±0.41점으로 학령기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 한 선행 연

구에서 나타난 건강신념 점수에 비해 높은 것이다[14]. 이러한 결

과는 COVID-19라는 신종 감염병이 장기화되며 이를 예방하기 

위한 국가의 안내 포스터, 뉴스, 영상, 재난문자 등의 교육 및 홍
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보 영향 효과로 인해 어머니의 감염병 예방에 대한 건강신념이 

높아진 것으로 보인다. 건강신념 점수가 높을수록 예방적 건강행

위 실천율이 높아지기 때문에[19,20], 어머니의 높아진 건강신념

을 지속시키기 위해서는 꾸준히 감염병 예방의 중요성을 알리고 

감염병 예방에 따른 이익, 감염병의 심각성에 대한 교육과 자신과 

가족을 위해 스스로 감염병 예방 관리가 가능할 수 있는 여건과 

제도적 측면의 지원이 이루어질 필요가 있다. 

또한 학령후기 아동의 예방적 건강행위 모두 중위수인 3점 이

상으로 이 또한 COVID-19의 확산에 따른 결과로 보여진다[21]. 

최근 COVID-19 확산 이후 각 초등학교에서는 감염병 예방교육

Table 1. General Characteristics and Health Beliefs, Attitudes, Preventive Health Behaviors  (N=121)

Variables Categories n (%) Mean±SD

Mother Age (year) ≤39
≥40

34 (28.1)
87 (71.9)

41.70±4.14

Educational attainment ≤High school 44 (36.4)

≥College 77 (63.6)

Economic activity Employed 66 (54.5)

Unemployed 55 (45.5)

Self-rated household economic condition High 2  (1.7)

Medium 109 (90.0)

Low 10  (8.3)

Perceived health status Good 42 (34.7)

≤Normal 79 (65.3)

Infectious disease Yes 6  (5.0)

No 115 (95.0)

Number of children 1
2
≥3

10  (8.3)
76 (62.8)
35 (28.9)

2.21±0.58

Health belief 3.58±0.41

   Perceived susceptibility 3.07±0.79

   Perceived seriousness 4.07±0.80

   Perceived benefits 4.37±0.67

   Perceived barriers 2.89±0.83

   Self-efficacy 4.46±0.53

Attitude 3.39±0.38

Children Gender Male 54 (44.6)

Female 67 (55.4)

Elementary school grade 4th 42 (34.7)

5th 37 (30.6)

6th 42 (34.7)

Perceived health status Good 91 (75.2)

≤Normal 30 (24.8)

Experience of infectious disease Yes 39 (32.2)

No 82 (67.8)

Preventive health behaviors 3.52±0.37

Hand washing 3.62±0.49

Vaccination 3.76±0.47

Vitamin C & vegetable consumption 3.40±0.63

Clinic visit 3.68±0.49

Wear a mask 3.76±0.48

No contact with infected classmates 3.17±0.87

Separated from infected family 3.26±0.71
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을 실시하고 있다. 이러한 행보가 일회성에 그치지 않도록 모든 

학교에 보건교육의 전문가인 보건교사를 배치하고 초등학교 보건

교과를 정규 교육과정에 포함시키는 등 학교 보건교육의 질적 도

약이 필요한 시점이다.

일반적 특성에 따른 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 

태도와 학령후기 아동의 예방적 건강행위는 어머니의 연령과 직

업, 경제수준, 감염병 이환경험, 자녀 수, 아동의 성별과 학년, 건

강상태 인식에 따라 유의한 차이를 보였다. 양육자의 연령이나 직

업의 유무, 자녀의 질병 이환경험은 양육자의 건강신념및 태도, 

건강행위에 영향을 주는 요인으로 알려져 있다[22]. 건강신념 및 

태도, 예방적 건강행위는 개인의 특성 뿐만 아니라 가족이나 환

경, 건강상태 등 다양한 원인에 의해 차이가 나타날 수 있다

[8,16,23,24]. 따라서 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 

태도, 학령후기 아동의 예방적 건강행위를 증진시키기 위해서는 

사회경제적 특성, 건강상태와 환경적 특성을 모두 포함하는 포괄

적인 접근과 더불어 대상자들의 개별적인 특성을 고려하는 관리

가 필요하다. 

어머니의 감염병 예방에 대한 건강신념 및 태도가 아동의 건강

행위 일부에 유의한 영향을 주는 것으로 나타났다. 먼저, 지각된 

이익성과 지각된 민감성이 학령후기 아동의 예방적 건강행위 중 

Table 4. Correlations between Mother’s Health Belief and Attitude, and Preventive Health Behaviors of Children  (N=121)

Variables
Hand washing Vaccination

Vitamin C & 
vegetable 

consumption
Clinic visit Wear a mask

No contact 
with infected 
classmates

Separated from 
infected family

r (p) r (p) r (p) r (p) r (p) r (p) r (p)

Mother
Perceived 
susceptibility

-0.14
(.116) 

0.10
(.256)

0.10
(.283) 

0.08
(.397) 

-0.02
(.797) 

0.07
(.432) 

0.05
(.559) 

Perceived 
seriousness

0.05
(.555)

0.09
(.340) 

0.13
(.155) 

0.03
(.713) 

0.20
(.026)

0.05
(.549) 

-0.03
(.745)

Perceived 
benefits

0.10
(.252)

0.28
(.002)

0.02
(.803) 

0.19
(.035)

0.05
(.617) 

0.02
(.793) 

0.08
(.395) 

Perceived 
barriers

-0.13 
(.148)

0.04
(.702) 

-0.13
(.156) 

-0.05
(.584) 

-0.12
(.204) 

0.03
(.730) 

0.00
(.960) 

Self-efficacy
0.01

(.918)
0.10

(.277) 
-0.08
(.374) 

-0.01
(.873) 

0.08
(.386) 

-0.01
(.887) 

0.06
(.520) 

Attitude
0.07 

(.417)
0.21

(.020)
-0.04
(.627) 

-0.03
(.716) 

0.01
(.930) 

-0.03
(.775) 

0.01
(.945) 

Table 5. Multiple Linear Regression of the Effect of Mother’s Health Belief and Attitude on Preventive Health Behaviors 
of Children (N=121)

Variables

Preventive 
health 

behaviors

Hand 
washing 

Vaccination
Vitamin C & 

vegetable 
consumption

Clinic visit
Wear a 
mask

No contact 
with 

infected 
classmates

Separated 
from 

infected 
family

β p β p β p β p β p β p β p β p

Mother
Perceived 
susceptibility

0.10 .335 -0.15 .152 0.12 .268 0.21 .047 0.13 .218 -0.02 .862 0.10 .342 0.01 .905

Perceived 
seriousness

0.12 .210 0.14 .147 0.00 .969 0.14 .133 0.00 .995 0.23 .016 0.09 .377 -0.05 .656

Perceived 
benefits

0.12 .232 0.17 .083 0.20 .050 0.00 .986 0.19 .055 0.02 .853 0.00 .963 0.04 .686

Perceived 
barriers

-0.06 .510 -0.16 .083 0.06 .542 -0.10 .274 0.00 .999 -0.14 .134 0.02 .869 0.01 .913

Self-efficacy -0.03 .786 -0.06 .519 0.00 .968 -0.09 .383 0.02 .849 0.07 .491 -0.08 .421 0.07 .538

Attitude -0.09 .402 -0.06 .562 0.12 .259 -0.11 .284 -0.16 .122 -0.11 .317 -0.04 .724 -0.04 .743

Adjusted for demographic variables (mother’s age, educational attainment, economic activity, perceived health status, experience of infectious 
disease, children’s gender, grade, perceived health status, experience of infectious disease) and all the other variables in the table.
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어머니의 의사결정에 영향을 많이 받는 예방접종, 비타민C와 채

소 섭취에 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 감염병 예방에 대한 

어머니의 지각된 이익성은 건강행위를 수행하면서 받게 되는 혜

택을 인지하는 정도로, 아동을 위한 예방접종이 유익하다는 판단

을 통해 어머니가 직접 관여할 수 있는 예방접종 행위에 영향을 

주는 것으로 사료된다[25]. 학령기는 필수 예방접종이 집중되어 

있고 다양한 종류의 예방접종을 접종 시기에 맞춰 계획적으로 진

행되어야 한다. 따라서 학령기 아동의 예방접종을 위해 어머니가 

아동을 위한 보건교육의 주요 참여 대상임을 인식하고, 예방접종

에 대한 올바른 지식이나 태도를 제공 받을 수 있도록 하여 어머

니의 지각된 이익성을 높이는 것이 중요하다[26]. 또한 COVID-19

에 적극적인 대응을 위해 학령기 아동을 대상으로 하는 COVID-19 

백신에 대한 연구도 함께 진행하여 아동의 건강을 유지·증진시켜

야 할 것이다.

또한 어머니의 지각된 민감성은 아동의 비타민C와 채소 섭취

에 긍정적인 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 학령후기 아동이 

섭취하는 음식의 종류는 많은 경우 여전히 어머니의 의견에 따라 

결정되게 된다[27]. 따라서 양질의 음식과 적절한 영양분의 섭취

가 아동의 성장과 발달뿐만 아니라 감염병 위협에 대처할 수 있

는 방안 중 하나라는 것에 대해 인식하고 적절히 조처할 수 있도

록 공공캠페인과 홍보, 보건교육 등의 지속적인 노력이 필요하다.

마지막으로, 어머니의 지각된 심각성이 아동의 마스크 착용에 

영향을 주는 요인으로 나타났다. 어머니의 지각된 심각성은 아동

의 건강관리능력에 긍정적인 영향을 미치는 중요한 요인으로[28] 

최근 마스크 착용 행위는 COVID-19로 인해 중요한 감염병 예방 

건강행위로 대두되고 있다[29]. 따라서 아동에게 일상생활에서 마

스크 착용이 반드시 필요한 이유를 명확하게 설명하고 마스크 착

용이 잘 이루어지는지를 관리하기 위해서는 부모의 강력한 노력

이 필요하다. 이를 위해 COVID-19의 감염에 대한 지각된 심각성

을 높여 줄 수 있도록 지속적인 부모 교육과 안내가 필요하며 이

를 위한 학교 및 지역사회, 국가의 참여가 함께 이루어져야 할 것

이다.

본 연구에서 규명된 감염병 예방에 대한 어머니의 건강신념 및 

태도와 학령기 아동의 예방적 건강행위를 고려하여 어머니를 보

건교육의 대상으로서 인식하고, 어머니의 건강신념 및 태도를 바

람직한 방향으로 향상시킬 수 있는 감염병 예방 교육 및 홍보프

로그램을 개발한다면 자녀들에게 예방적 건강행위가 자연스럽게 

학습되고 다음 세대에도 영향을 주는 선순환의 고리 역할을 할 

수 있는 가능성을 기대할 수 있을 것이다.

결론 및 제언

본 연구는 학령후기 아동과 어머니를 대상으로 감염병 예방에 

대한 어머니의 건강신념 및 태도, 학령후기 아동의 예방적 건강행

위의 수준을 파악하고 학령후기 아동의 예방적 건강행위에 영향

을 주는 어머니의 건강신념 및 태도를 확인하였다는 점에서 의의

가 있다. 본 연구결과 감염병 예방에 대한 어머니의 지각된 이익

성이 학령후기 아동의 예방접종에 영향을 주는 요인으로 나타났

고, 어머니의 지각된 민감성이 비타민C와 채소 섭취에 영향을 주

었으며, 지각된 심각성은 마스크 착용에 영향을 주었다. 

이상의 연구결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다. 본 

연구는 대상이 일개 지역의 대상자로 구성되었으므로 연구결과를 

일반화하기 위해 다른 지역들의 대상자에 대해 확대된 연구가 필

요하다. 또한 본 연구에서는 기존에 중・고등학생의 신종인플루엔

자와 관련하여 개발된 도구를 수정하여 사용하였으나 앞으로 어

떠한 감염병이 새롭게 생겨날지 알 수 없기 때문에 학령기 아동

의 감염병에 대한 예방적 건강행위와 어머니의 감염병 예방에 대

한 건강신념 및 태도를 정확히 측정할 수 있는 도구의 개발이 이

루어져야 할 것이다. 더불어 본 연구는 COVID-19의 유행시기에 

자료수집이 시행되어 COVID-19에 대응하기 위한 감염병 예방 

관리의 사회적 캠페인과 교육의 증가라는 상황이 어머니와 아동

의 건강신념 및 태도, 예방적 건강행위에 영향을 주었다. 따라서 

추후 COVID-19와 외부적 요인이 작용하지 않은 시점에 감염병 

예방에 대한 모자관계에 대해 반복 연구를 실시하여 이들의 관계

에 영향을 주는 다른 요인들을 확인하는 것이 필요할 것이다.
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