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글 초록

본 연구는 대 의 설립이념에 기반  인성 양 교육 로그램인 밀알 련에 참K

여  생들의 성찰저널을 분석 여 당 로그램의 교육 성과를 도 고 국내 , , 

대 에 인성 관련 유사 로그램들에게 교육적 찰과 로그램의 고도  방안 등을 

제안 는 연구이다 이를 위  대 에서 밀알 련에 참여  생들의 성찰저널 . K 208

개를 수집 여 전사 딩 주제 발견 과정으로 분석을 수  뒤 분석 과 분석적, , , 

성을 계수를 산 여 신뢰성을 보 였다 성찰저널 분석의 결과 밀알 Kappa . 

련을  밀알정신을 생적 봉사 생 신 낮아짐 섬김 죽음 썩어짐 과 밀알( , , , , , )

재생산 으로 이 고 있었으며 노동 수고 일 참을성 인내 끈기 주제와 관련된 삶( ) , ( , , , , )

의 자세를 갖고자 는 다짐 다는 것을 인 였고 이는 밀알 련을  자기 성, 

찰 동의 증진 공동체 인성과 업 능력의 양 생적 봉사 정신을 체득 등을 이, , 

룰 수 있다고  수 있다 이와 같은 성찰저널 분석 결과를  밀알 련 로그램. 

을 더욱 고도 야  것이며 다른 대 들의 인성 양 로그램에도 의점을 제, 

공  수 있을 것이다.

《 주제어 》

대  정체성 대 생 인성교육 인성 양 로그램 기독교 공동체 인성  , , , 
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들어가는 말 I. 

우리나라 교육의 장에서 인성이 길러져야 을 주장  이래 년 , 2015

인성교육진 법이 제정되고 재는 교 교육과정에서 다양  모습으로 인, 

성 교육이 시 되고 있다 이는 비단 초 중등교육의 교 교육 못지않게 대. ·

에서의 인성교육도 중요 게 여겨지고 있고 이에 따라 대  내 인성 교, 

육의 성 를 위  다양  노력을 수 고 있다 전 재 지만 ( , 2020). 

대 에서의 인성교육은 초 중등 교육과정에서와 같이 체계적으로 운영되기 ·

보다는 대 만의 대 의 설립 이념이나 대 의 심역량 등과 연계 여 인, 

성을 교육 고 있어 그 운영의 가 다양 다 이기용 조용 정( , , 2016; 

대경 이와 같은 다양성의 일 으로 본 연구에서 살 보게 될 로, 2019). 

그램은 대 의 밀알 련 로그램이다 이 로그램은 대 의 인재상인 K . K

밀알정신을 갖  복음 전도자 양성을 위  수 교양 로그램으로 대 에

서 생들의 영성과 인성 위에서 성서적 세계관 리더십 공동체성 등을 , , 

다양 게 양 는 것을 목 로 는 로그램이다. 

이 밀알 련 로그램은 밀알정신을 주제로 는 예배 둘레길 래 을 , 

성찰 면서 순례 는 자아성찰 로그램 자연을 구들과 소그룹으로 께 , 

가꾸면서 노동의 가 와 공동체 인성 및 력 관계를 체득 는 로그램, 

선배 및 지도교수 구들과 께 모여 성경 읽고 나누기 모든 로그램을 , , 

교직원 및 생 자원봉사자들의 실제적 섬김을 보고 체 면서 생 및 

봉사를 깨닫게 도록 련이 구성되어 운영됨에 따라 기독교 대 에서 

생들의 영성 및 인성을 양  수 있는 교육 로그램이라고  수 있다. 

본 연구의 목적은 밀알 련 로그램에 참여  이  생들에게 밀알정

신의 의미 배운점 적용점 등에 대  생각을 묻고 이런 생각이 담긴 성찰, , , 

저널을 분석 여 당 로그램을  참여 생들의 인식과 사고의 변, 

수준 등을 살 보고자 는 것이다 그 분석 결과를 도 여 제시 으, . 

로 밀알 련의 교육 성과를 도  보고 나아가 국내 많은 기독 대 에서 , 
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운영되고 있는 다양  인성 양 로그램들과의 성과를 비교  봄으로 

의점을 제공  수 있을 것으로 기대 다.

이론적 배경. Ⅱ

우선 이론적 배경에서는 대 생들을 대상으로 는 공동체 및 력 관련 

로그램들에 대  연구 분석 대 생들의 인성 양을 위  많이 수 되어 , 

오고 있는 교육으로서의 봉사 및 봉사 관련 교육 더불어 개인 인성의 기본, 

이 되는 자기 이  및 자아존중감 관련 연구 마지막으로 국내 대 들의 인, 

성 교육 운영 사례 등을 살 보고자 다.

공동체 및 력 로그램 관련 연구1. 

공동체 및 력 로그램 관련 연구들을 살 보면 공동체 인성 및 력 , 

등을 양 기 위  교육의 가 대 에서는 기 중 운영되는 교과목의 

로 운영되고 있는 경우가 많음을 알 수 있었고 더불어 공동체성이나 , 

인성 력 등을 더욱 과적으로 양 기 위 서는 이론중심의 수업이 아, 

닌 체 로젝 봉사 실천 소그룹 동 등과 같은 실질적 동이 , , , , 

수반된 교육이 성 되고 있음을 인 였다 선  연구들을 정리 면  . <

과 같다1> .

 공동체 및 력 로그램 관련 연구< 1> 

연구자 주요 연구 내용

김 이(2015)

기독교 교양 교과목을 성경과 기독교 교육 등을 주제로 

운영 였고 수업  생들의 인성 지수 점수 상을 , 

인
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대 생 봉사 관련 및 자아존중감 상 연구2. 

대 생들을 대상으로 는 봉사 로그램 및 봉사교육들을  생들

의 도덕성과 자아정체성 자아존중감 자기 능감 공동체 및 인성 등 다양, , , 

 교육적 과가 있음을 인  수 있었으며 더불어 직접적으로 자기 이, 

 및 자아존중감 상 로그램을 여 정리 면 와 같다< 2> . 

 봉사교육 및 자아존중감 상 관련 연구< 2> 

연구자 주요 연구 내용

박성 박 주, , 

김경남 박선영, (2019)

대 생들의 인성 양을 위  교육은 단기간 보다는 

장기적 지속적 인성 교육이 과가 있음 

양민석(2016)
나눔리더십 교과목을 운영 고 이 수업을  공동체 

의식 등을 인식  기 를 제공  

여관 김수, (2018)

기숙  대  비교과 로그램에서 봉사 동 공동체 , 

양 다양  문 체 체 기반 동 로젝  등을 , , 

제공 여 업능력을 양

윤성민(2017)

대 생의 인성 양을 위  자연과 더불어 살기 이웃과 , 

더불어 살기 등의 를 갖  기독교 교양 교과목 

운영 여 긍정적 성과 도, 

이은성(2017)

삶과 문을 연계  수 있는 체  및 실천 교육 봉사와 , 

습을 연계  교과 등을  기독교적 인성 양 

제안

은주(2019)
직접적 실천 동을  인성교과목 도입으로 책임감, 

배려 동 등에 도움이 됨을 주장, 

실 정정숙, , 

경윤 김대용, , 

신정 김경, (2010)

교수와 생으로 이루어진 소그룹 동을 진 며, 

성경 예배 선 배 만남 역사 인물 등 다양  주제를 , , , , , 

 기독교적 인성 양 

연구자 주요 연구 내용

김욱(2019)

대 생의 사 봉사 로그램이 도덕성와 자아정체성에 

미 는 영 을 연구로 대  사 봉사 로그램에 참여  , 

이  그 이전보다 도덕성과 자아정체성이 상됨
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국내 대  인성 교육 사례3. 

년 인성교육법 제정 이  초중등 교육의 인성교육에 대  관심이 2015

늘어나고 있고 더불어 대 에서도 대 의 설립목적 정체성 등을 담은 대, , 

만의 인성 대 만의 역량 등을 가 받기에 이르렀기에 국내 많은 모든 , , 

대 에서 이와 같은 대 의 설립 목적에 적  교육 및 인성 교육들을 수

고 있다고 생각  볼 수 있다.

연구자 주요 연구 내용

김 정(2018)
지도교수와의 의사소 은 생들의 자아존중감과 과 

적응에 긍정적인 영 을 미 는 것을 인 

박미랑(2019)
대 생들의 인성교육은 생들의 자아존중감, 

의사소 능력 대인관계 능력 상을 위  요  , 

박소연 김진경 이 영, ,

(2011)

전공과 관련된 자원봉사를  자존감 자기 능감이 , 

상되었으며 전공과 관련된 봉사이기에 전공에 대  , 

소속감 이 도도 높아짐, 

박은 (2013)

박 일 단기  로그램에서 진  대  적응력 2 3

상 로그램을  자아존중감 성 동기, , 

대 생 적응능력등이 상됨 

서기자(2012)

자아존중감이 약  대 생들을 대상으로 글을 읽고, 

쓰고 나누는 과정을 수  결과 생들의 자아존중감이 , 

상됨을 인

유숙영 서윤경,

(2016)

봉사 습이 나님 절대명령의 실천적 방법임을 -

언급 며 대 에서는 이와 같은 방법으로 공동체 중심 , S

교육 인성교육 리더십 교육 등을 과적이었음, , 

이 우 신정,

(2020)

신체 동을 접목  긍정 심리 로그램이 대 생들의 

우울감도 낮 고 자아존중감도 높임, 

은미(2013)
저널쓰기를 접목  집단예술 료관련 로그램에서 

저널쓰기 동이 대 생의 자아존중감 상에 영 을 줌 
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 인성교육 대 별 사례< 3> 

김은주 대 생의 인성교육을 위  교양교육과정 개발 대 을 중심으로(2019) :E , p.249-251

이와 같은 선 연구들을  도 된 의들을 정리 보면 첫째 공동체 , , 

인성 및 력 양 로그램들은 대 의 교과목의 로 많이 운영이 되

고 있었으며 교육 방법으로는 체 로젝 봉사 실천 소그룹 동 , , , , , 

등을 중심으로 로그램이 운영되고 있음을 인 였다 이와 같은 동의 . 

로그램은 공동체 인성 및 력 상에 도움이 되었음을 알 수 있었다 둘. 

째 봉사 동을  교육은 자아정체성 자아존중감 도덕성 공동체성 인, , , , , 

성 등이 모두 양되고 있었으며 읽기 쓰기 나누기 멘 링 신체 동 등 , , , , , 

다양  동을 수 는 것이 자아존중감 상에 과가 있음을 알 수 있

었다 마지막으로 국내 대 에서 운영되고 있는 대 의 설립 이념 관련 교. 

육 및 인성 교육은 대부분 수 교양 수 교과목을 운영 고 있었고 그 방, 

식이 강의식이 아닌 다양  체  의 교육들로 이뤄지고 있음을 인

대 주요 교육 사례

대C

대는 기초교양 수 교과목으로 인간 의무봉사교과목으로 C , 

베나생 베 나눔 생명 과목 그 외 생 경윤리 기업의 사 적 ( , , ) , , 

책임 등 살아가는데 도움이 되는 다양  교과목을 운영  

여대E

여대는 기초 수교양과목으로 나눔리더십에서 소 공감 시민과 E , , , 

공동체 등의 이론교육과 생 주도  주제 구 장 참여를 위  , , 

계  및 실 등과 같은 실천교육으로 운영

대KH
대는 자기인식 자이 사 이  등을 목 로 중 수 KH , , 

교과목인 인간의 가 색 우리가 사는 세계교과목을 운영  , 

대SKK
대는 교양기초 수과목을 운영 으로 인성과 리더십 교육을 SKK , 

위  논어와 리더십 인문 을  인성교육을 강조 고 있음 , 

여대SS

여대는 인성교과목을 운영 고 있으며 이 교과목을  SS , , 

정직 책임 소 동 등의 가 를 실천  수 있도록 강의와 , , , 

체 이 수반된 교과목을 운영  

여대SW

여대는 공동체 참여 교육으로 된 바롬인성교육 을 SW ‘ ’

교양교육과정으로 운영 고 있으며 년에서 년까지 년별 , 1 3

다른 주제로 진 고 주간 공동체 생  방식으로 운영됨 , 3
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였다 이와 같은 선  연구들을 결과를 바 으로 밀알 련의 성찰저널의 . , 

분석 을 구 는데 용 고 그 결과들을 분석 여 더 나은 로그램이 , 

될 수 있도록 제안 는 것에 용 고자 다.

연구개요. Ⅲ

대 의 밀알 련 로그램1. K

밀알 련 로그램은 대 의 설립 이념의 기본 정신인 밀알정신을 양

고 자기 성찰 동을  자기이  증진 공동체 인성과 업 능력을 , , 

양 며 생적 봉사 정신을 체득시 고자 는 목적의 로그램이다 이 , . 

밀알 련 로그램은 박 일 체  로그램으로 운영되는 년 교양 2 3 1

수 교과목이다 밀알 련은 년부  대 에서 꾸준  시  온 . 1969 K

로그램으로 초기에는 식목 동이 주가 되는 로그램이었으나 년 이, , 2002

 기독교 기반 공동체 인성 양 교육 로그램으로 봉사자 교육을 로

그램의 사전교육으로 실시 고 로그램이 시작되면 밀알정신을 주제로 , 

는 예배 생들의 끌어주고 밀어주는 께 는 등산 둘레길 래 을 성, , 

찰 면서 순례 는 자아성찰 로그램 소그룹으로 구들과 께 자연을 , 

가꾸면서 노동의 가 와 공동체 인성 및 력 관계를 체득 는 로그램, 

선배 및 지도교수 구들과 께 모여 성경 읽고 나누기 모든 로그램을 , , 

교직원 및 생 자원봉사자들의 실제적 섬김을 보고 체 면서 생 및 

봉사를 깨닫게 도록 련이 구성 및 운영되고 있다 국성서대 교( , 

또  본 로그램에 대  설계는 식목 섬김 봉사를 기본으로 매  2010). , , 

일립교육위원 본 로그램을 심의 는 위원 을  로그램에 대  ( )

질관리를 수 여 매  적  교육 로그램이 운영될 수 있도록 체계를 , 

구성 고 있다  년도에는 로나 상 으로 인  과별 일 로. 2020 1
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그램으로 운영 였다는 점을 밝 다.

연구대상2. 

본 연구의 대상이 되는 부생은 년 명 대 원생 명으로  1 196 , 13

명이 참여 였으며 이 중 명이 성찰저널을 작성 였다209 , 208 .

 연구대상< 4> 

연구도구3. 

밀알 련을 로그램 에 참여  생들은 성찰저널을 작성 여 수집

는데 본 성찰저널에 대  작성은 기명 의 저널이나 자발적 참여를 원, , 

으로 고 있으며 수집 또  생 가 직접 수 고 있어서 참여 생, 

들의 비교적 솔직  생각을 살 볼 수 있다 성찰저널에서 수집 게 되는 . 

내용은 밀알정신의 의미 밀알 련을  배우게 된 것 배운 것에 대  , , 

삶의 적용 등이며 와 같다, < 5> .

 성찰저널 문  내용< 5> 

과 참여인원 작성인원 작성율

년 대 생1 196 195 99.48%

차 대 원생1 13 13 100%

계 209 208 99.74

문 내용

1 밀알 련이 지닌 밀알정신의 의미는 무엇이라고 생각 니까?

2 밀알 련을  무엇을 배우셨습니까?

3
여기서 배운 것을 어떻게 나의 업 실제상 교우관계 직장 가정 에 , ( , , )

적용  수 있겠습니까?
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연구방법4. 

성찰저널은 전사 딩 개방 딩 세그멘 심  딩 주제의 발견과정, ( , , ), 

을  분석을 수 였다 김영천 주제를 발견 기 위  개방 ( , 2016). 

딩에서 많이 언급된 문구 및 문장들 도  뒤 선 연구에서 제시된 연구, 

의 성과 등을 대로 밀알 련의 성과를 살 볼 수 있는 문구 및 문장들도 

분석 을 완성 였다 이와 같은 분석 을 기준으로 심  딩을 진  . 

뒤 신뢰성과 당성을 보 기 위  분석 과 주제별 딩 결과가 적, 

가를 계수를 실시 였다Kappa . 

의 계수는 어떤 유목이나 범주로 분류 는 것에 대  정Cohen Kappa

자간 분류 일 도를 정 는 방법으로 유 림 본 연구에서는 정( , 2015), 

자가 각 문장 및 문구의 대  딩에 대  검증에 동의여부를 시 도록 

으로 신뢰도를 보 였다 이  완성된 딩분석 을 대로 주제별 응. 

답에 대  빈도분석을 실시 였다. 

연구결과. Ⅳ

밀알 련 성찰저널 분석  1. 

본 연구에서 수집된 개의 밀알 련 성찰보고서를 개방 딩에서 심208

문 내용

4

다음번에 좀 더 나은 방 으로 련을 기 위  어떤 점들을 고려 야 

니까?

교육 및 련에 있어 좋은 점은 무엇입니까1) ?

교육 및 련에 있어 개선  점이 있다면 무엇입니까2) 
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딩을 거 고 이 과정에서 전문가가 같이 참여 여 검 여 계, , Kappa 

수를 도 였는데 전문가 와 를  계수를 도  결과 전문, A B Kappa 

가 와 전문가 의 계수는 으로 신뢰도가 높아 신A B Kappa .796(P < 0.001) 

뢰도가 보되었다고  수 있다 참조 이어 전문가를  . (< 6>~< 7> ) , 

신뢰도가 보된 완성된 분석 은 과 같다< 8> .

 전체 딩분석  전무가 간 교차< 6> 

 전체 딩분석  전무가 간 대 적 속도< 7> 

 성찰저널 분석< 8> 

계수
전문가B

전체
적 부적

전문가A
적 117 1 118

부적 0 2 2

전체 117 3 120

계수 값 점근 준오차a 근사 값T b 근사 유의 률

일

속도
Kappa .796 .199 8.906 .000

유  이스 수 120

개방 딩 요소 대 주제

공동체 구관계 선  영 력 께

공동체

단 교우관계 소속감 동

동 인간관계 소 심

력 대인관계 유대감 업

단체 생 력 다독임 조별과제

같이의 가 돈독 동료 동기( )

같이의 의미 동료애 동기애( ) 동아리 의지

공동의 목 동참 존중 다같이

나의 목적 사 성 주변 사람 용

관계 상 작용 더불어 살아가는 것

서로 용기를 북돋아주는 도
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밀알 련 로그램 이름의 지 밀알정신 명사 으로 쓰인 밀알을 지 않음* , 

성찰저널 분석2. 

성찰저널에 대  분석을  밀알 련을 전반에 걸쳐 성찰저널에서 드

러난 생들의 사고 인식 등을 악  볼 수 있는데 개발된 분석 을 기, , 

준으로 성찰저널에서 드러난 생들의 대  주제별 인식 정도에 대  결과

를 제시 고자 다 분석  실제 생들의 주제별 원문 제시시 생들이 . , 

작성  그대로 제시 기 때문에 오 가 있으며 이를 별도로 수정 지 않았, 

다 수집된 개의 성찰저널 내 개의 문 이 있어  개의 기초데이. 208 4 832

에서 분석 에 의  대 주제로 심  딩된 수는  개로 나 났1658

개방 딩 요소 대 주제

생 신 솔선수범 인을 위 생적

봉사
이 적

이 주의( )
양보 배려

봉사

낮아짐 낮아지는 낮아지고 낮 고( , , ) 

섬김 섬길 섬기는 섬기고 섬기며 섬기면 섬기기 섬기자( , , , , , , , 

섬기시는 섬깁니다 섬기면서 섬겨야겠다는 겨드려야겠다는, , , , 

죽음 죽임 죽어 죽는 죽고 죽으면 죽이는 죽어야 죽이며( , , , , , , , , 

죽으심 죽어야만 죽으시고 죽을지라도 어야겠다, , , , )

썩어짐 썩어 썩어져 썩어서 썩어지는 썩어져서 썩어져야만( , , , , , )

밀알 밀  알 밀알

재생산( )*재생산 열매 심다 심은( )

노동 일꾼 수고

노동

일 노고 참을성

땀 듦 인내

끈기

기 지 않음 기 지 않는 기 지 않고 기 지 말자( , , , 

기 지 않을 것)

성찰 자신 마음가짐
나에 대  

생각 봄
성찰

반성 발전 적용

되새김 성장 다시 생각

돌아봄 돌아보고 돌아보는 돌아보며( , , )

다짐 살아가야겠다 되어야겠다 노력 야겠다 낼 것이다( , , , )
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다 그 중 생적 봉사 생 신 낮아짐 섬김 죽음 썩어짐 가 로 . ( , , , , , ) 40.6%

제일 높은 비율을 보였으며 그 뒤로 밀알 재생산 노동 수고 일, ( ) 27.1%, ( , , 

참을성 인내 끈기 공동체 께 동 소 관계 상 작용, , ) 19.6%, ( , , , , , ) 

성찰 되새김 다짐 돌아봄 의 순으로 나 났음을 인 였다6.3%, ( , , ) 6.5% .

이는 밀알정신의 의미를 생적 봉사로 인식 는 비율이 비교적 높다고 

단  수 있다 또  밀알 련을  노동에 대  것을 배우고 적용  . , 

수 있다고 인식 는 비율이 높았으며 좋았던 점 개선 야  점 또  노, , 

동이었음을 인  수 있었다 자세  빈도는  와 같다. < 9> .

 전체 딩분석  전무가 간 교차< 9> 

각 문 별로 생들이 인식  주제들을 세부적으로 살  분석  보도록 

겠다.

밀알정신에 대  인식1) 

성찰저널을  밀알정신의 의미가 있는 주제로 분류된 딩은 개가 572

도 되었고 각 주제별 빈도가 생적 봉사 생 신 낮아짐 섬김 죽음, ( , , , , , 

주제

문 요약
공동체

생적 

봉사
밀알 노동 성찰 전체

1
밀알정신 

의미

36 232 155 112 37 572

6.3% 40.6% 27.1% 19.6% 6.5% 100%

2 배운 점
111 147 24 191 42 515

21.6% 28.5% 4.7% 37.1% 8.2% 100%

3 적용점
99 111 12 117 74 413

24.0% 26.9% 2.9% 28.3% 17.9% 100%

4

좋은점
41 24 2 55 15 137

29.9% 17.5% 1.5% 40.1% 10.9% 100%

개선점
0 0 0 21 0 21

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100%

계
287 514 193 496 168 1658

17.3% 31.0% 11.6% 29.9% 10.1% 100%
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썩어짐 밀알 재생산 노동 수고 일 참을성 인내 끈기 의 순으로 인식), ( ), ( , , , , )

고 있음을 알 수 있다 우선 밀알정신의 의미를 제일 높은 비율로 생적 . 

봉사 와 연관 지어 인식 다고 분석  수 있는데 이는 생적 봉사(40.6%) , 

가 생 신 솔선수범 배려 봉사 섬김 죽음 썩어짐 등으로 이루어진 , , , , , , , 

대 주제로 생들이 밀알 련을 서 느끼고 생각 게 되는 밀알정신, , 

이 생과 신을 기반으로 는 섬김 봉사 등으로 단  수 있고 밀알, , 

정신이 봉사를 실천 는 삶이라고 언급 던 것 박성 을 실제 생( , 2020)

들도 밀알 련에서 인식 다고 악  수 있다. 

두 번째로 많이 언급되고 있는 주제가 밀알인데 이 밀알은 밀알 련 및 , 

밀알정신이라고 명사로 쓰인 밀알을 제외 였으며 실제로 밀알의 진정  , 

의미라고 단되는 재생산 열매 심다 등과 같이 연결지어 밀알의 의미를 , , 

악 고 있음을 인  수 있었다 세 번째로 노동과 관련된 주제를  . 

밀알정신의 의미를 악 는 생들은 노동의 주제는 참을성 인내, , , 

끈기 수고 기 지 않음 등의 내용들로 이루어져 있어 밀알 련에서 가, , , 

지고 있는 노동 련을 잘 이 고 있다고 분석  수 있었다. 

그 뒤로 공동체적 의미 자아성찰적 의미 로 생적 봉사 밀6.3%, 6.5% , 

알 노동보다는 낮게 나 났으나 밀알 열매를 공동체 속에서 그 의미를 생, , , 

각 다는 의의와 나에 대  성장과 발전 등을 연관지어 생각 보는 생들, 

도 있음을 인 였다  은 밀알정신에 대  인식을 인  수 있는 . < 10>

생 저널의 예를 일부 발 여 제시  이다.

주제 성찰 저널 내용 

생적 

봉사

봉사자분들과 교직원 교수님 분들의 섬김과 생을 여 밀알 련에 ( )

참가  우들이 그 봉사 섬김 생을 배우고 그것을 다시 다음 사, , 

람들에게 전 주는 것.

밀알 련을 도우러 와 주신 많은 분들께 배웠습니다 밀알정신의 의미, 

는 봉사와 나눔인 것 같습니다 서로 도와가면 동  이 시간이 정말 . 

 밀알정신에 대  인식을 인  수 있는 생 저널 발  < 10> 
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주제 성찰 저널 내용 

소중 게 느껴졌습니다

기 싫은 일이라도 나님께서 락 시면 감사 며 나를 드리고 다, 

른 사람들을 배려 고 생정신으로 인내 며 나님을 바라보는 것, 

이라 생각 다

밀알

재생산( )

예수 그리스도가 이 땅에 인간의 육신을 입고 오셔서 내 죄를 위  

죽으신 그 생과 그 구원의 사건을  중생의 은 를 내가 입었음

을 와서 생각 보고 앞으로의 삶에서 간직 고자 잊지 말고자 는 

것이 밀알정신의 의미라고 생각 다

나님이 이 땅에 오셔서 우리를 대신 여 십자가에 못박  죽으시고 다

시 부 셨다  알의 밀알의 열매를 맺은 것 같이 나님이란  알. 

의 밀을 우리에게 주시고 생정신이다.

성경말씀처럼  알의 밀의 소중 열매를 맺음, 

자기 생과 재생산 복음을 전 는 전도자를 양성 기 위, 

노동

계에 부딪 도 기 지 않는 정신 마음 몸을 배우는 것을  , , 

계를 이겨내고 인내와 끈기를 배우는 것이 밀알정신의 의미라고 생, 

각 다

을 써 일 며 나님이 주신 노동을 즐기며 순종 는 것, 

일 고 겸손  땀 리는 것이 나님 나라의 장에 시작임을 느낄 

수 있게 주는 것

께 노동 고 상대방을 섬기고 나님의 은 에 감사드리며 공동체 

동을 며 예배드리는 것 기 지 않는 것, 

을 베고 나무를 옮기는 봉사들은 체력적으로 매우 든 일이라고 

생각 다 지만 이 든 일을 다 인내 여 내는 점에서 밀알정신. 

의 의미를 배울 수 있었다

공동체

공동체 생 을  것과 생과 사랑으로 서로 도와주고 같이 새로운 

길로 가는 것이다

공동체를 배우고 봉사 도전 정신 등 많은 것을 련을  배우는 , 

것

께 나의 목적을 가지고 봉사 생 는 것

성찰

앞으로 복음전도자로서 어떻게 성장 여 자신을 발전시  나갈지 생각

보았을 때 자신을 끊임없이 발전시  나가는 것, 

신앙의 나의 기초부  천천  쌓고 나아가는 것이며 나의 모습 신앙, , 

을 다시 생각 게 되는 시간이라고 생각 니다

든 일을 경 며 자신이 보지 못 던 일들을 며 더 성장 는 

계기와 기 를 제공 는 것
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밀알 련을  성장2) 

생들의 성찰저널을 서 생들이 어떤 성장과 변 를 일으 는가를 

살 보았는데 이와 같은 관점으로 의미 있는 주제가 개 도 되었다 구, 515 . 

체적으로 살 보면 참을성 땀 인내 끈기 기 지 않음 등으로 대 되는 , , , , , 

노동에 대  주제 빈도가 로 제일 많이 나 났다 이는 노동의 위 37.1% . 

요소들이 인성의  요소로 보고 있는 책임감 이명준 외 의 위 요( , 2011)

소로 언급되는 인내 끈기 참을성 등을 배웠다고 인식 는 것으로 책임감, , , 

과 같은 인성교육에 과가 있다고 단  수 있다. 

노동 주제 이 생적 봉사를 많이 배우게 되었다고 인식 을 알 수 , 

있는데 생적 봉사는 의 비율로 나 났고 이는 앞서 밀알정신을 , 28.5% , 

생적 봉사로 인식 고 있는 것을 넘어 생 봉사 양보 배려 솔선수범 등, , , , 

을 배웠다고 생 스스로가 인식 고 있다고  수 있다 더불어 의 . 21.6%

생들은 공동체성을 배울 수 있었다고 인식 였는데 공동체 주제에는 , 

구관계 께 동 용 의지 존중 등과 같은 분류로 이뤄진 주제, , , , , , 

로 지은림 외 연구에서 제시 고 있는 인성 중 사 성의 위요소(2014) 

와 유사 고 이에 따라 밀알 련을  사 성을 배웠다고 생들이 느끼, 

고 있음을 알 수 있다 또  자신에 대  성찰적 의미를 나 내는 딩의 . 

비율은 이며 자신에 대  생각  보게 되었다는 의견 등을 볼 수 있8.2% , 

었고 밀알 재생산 자체에 대  언급은 로 나 났다  은 밀알, ( ) 4.7% . < 11>

련을  성장을 인  수 있는 생 저널의 예를 일부 발 여 제시

 이다.

주제 성찰 저널 내용 

노동

선배님과 교수님의 사랑과 생으로 우들을 도와준 것과 노동을 

 땀을 려 몸의 건강과 서로 을 아여 께 일을 여 더욱 더 

율적으로 일을  수 있는 것을 배웠다. 

나님의 일을 는 자녀들이 다 께 모여 노동의 참된 복됨을 느끼고 

 밀알 련을  성장을 인  수 있는 생 저널 발  < 11> 
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주제 성찰 저널 내용 

배울 수 있었던 것 같다

든 상 에서도 기 지 않고 께 이겨내는 것 모든 것에는 나, 

님의 계 이 있다는 것

노동의 듦과 노동의 산물의 값어 를 알게 되었다 또  전도는 . 

자 는 것이 아닌 께 섬길  영 을 구원에 이르게 는 것이다

자원봉사자들과 생  선배님들이 얼마나 들었을지 공감 였고 그, 

들의 선 을 배우고 싶다 생각 였다 그들에게 노동과 섬김에 대  . 

나지막이 배운 것 같다

생적

봉사

여러 동들을  인내심 주의력 감사 단 력을 배웠다  자원, , , . 

봉사자로 나온 주의 자녀들을 보고 많이 배웠다 생 며 즐거이 봉사. 

는 모습을  작은 생에도 불 불만을 쏟아냈던 나 자신을 반성 며 

즐거이 생  수 있기를 다짐 다

우리들 옆에서 나 나 신경써주고 도와주신 자원봉사자 분들에게  

감사와 감동을 받았다 나도 이런 분들처럼 섬기고 생 는 사람이 . 

되고 싶었다. 

자원봉사자 교수님 목사님 등 밀알 련을 위  신 고 섬기시는 분, 

들을 보면서 밀알정신을 더욱 체 고 느꼈던 것 같고 고되지만 이낸

고 끝까지 내는 공동체를 보면서 뿌듯 기도 고 서로 배려 는 

마음을 배웠다

누군가를 위  봉사 고 신 며 남들을 위  자기를 생 는 생과 

생을  모두와의 관계 속 믿음이 자라나는 것 같다

공동체

공동체 생 을  동심을 울 수 있었고 생을 배울 수 있었다

공동체의 력이 얼마나 중요 지 깨달았습니다  서로 나무를 옮길 . 

때 게 느껴졌습니다 그리고 이쁘고 아름다운 자연을 보면서 나님이 

얼마나 신지 느꼈고 내가 정말 작은 존재라고 생각 게 되었습니다

웃으며 일 는 것의 중요성 께 과 공동의 목  의지가 중요 다는 , 

것을 배움

자 는 것이 아닌 공동체 위주의 동을 서 서로를 배려 고 다독

이며 께 도와가는 봉사와 생의 정신을 배웠습니다 짧은 시간이었지. 

만 그 본질과 의미를 깨닫게 되었고 내 모습이 본보기가 된다는 생각으

로 임 다보니 인내심도 생겼습니다

공동체 동을  더불어 살아가는 것에 대  배웠고 께 노동을 

며 예수님의 고난과 고 에 대  생각 게 되었다

성찰

노동의 과정은 들지만 결과는 값지다 나에 대  생각 보는 시간을 . 

가지는 것은 중요 다

둘레길을 돌고 나님께서 주신 자연을 누리며 나님의 섭리와 사랑 

위대 심을 다시금 느꼈다  둘레길을 돌며 주간의 나의 삶을. , 
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밀알 련을  실천적 다짐3) 

밀알 련을  깨닫고 성장  점들을 삶 속에서 지속적으로 실천 겠

다는 다짐 등을 성찰저널에서 인 였고 분석  결과 의미있는 주제가 

개 도 되었다 우선 실천 고자 는 점은 노동 수고 일 참을성 인내413 . ( , , , , 

끈기 생적 봉사 생 신 낮아짐 섬김 죽음 썩어짐 공동체 께), ( , , , , , ), ( , 

동 소 관계 상 작용 가 이상으로 비슷  비율을 보였으며, , , , ) 20% , 

성찰 되새김 다짐 돌아봄 을  적용 인식도 가까이 되고 있는 것( , , ) 18% 

을 인 였다 이는 생들이 밀알 련에서 배우고 깨달은 점들을 대  주. 

제별로 고르게 실천 겠다는 다짐을 다고 단  수 있다.

노동과 관련된 주제는 로 대부분 업에서의 끈기 어려움이 닥쳤28.3% , 

을 때의 인내 책임감 등에 대  다짐으로 나 났으며 그 다음 생적 봉, , 

사는 좀 더 명 게 앞으로의 삶에서 생 고 봉사 겠다는 내용을 구체

적 다짐 고 있으며 전체 중 의 비율로 나 났다 공동체와 관련된 , 26.9% . 

적용점 비율은 이며 교우관계 속에서의 배려 주변사람들과의 력 그24% , , , 

리스도인으로서 선  영 력을 끼 겠다는 등의 내용을 인  수 있었다. 

배운 것들을 적용 다는 것이 성찰적 다짐을 담고 있다고 생각  수 있으

나  의지를 담고 있는 살아야겠다 되어야겠다 낼 것이다 등과 같은 , . , 

주제 성찰 저널 내용 

예배를 돌아볼 수 있었다

생 며 즐거이 봉사 는 모습을  작은 생에도 불 불만을 쏟아냈

던 나 자신을 반성 며 즐거이 생  수 있기를 다짐 다

밀알 련을  소에 그냥 지나쳤던 것들이나 당연 게 생각 던 

것에 대  다시 생각 보는 계기가 되었다.

밀알

재생산( )

산책로를 걸으면서 아무 것도 없는 땅이 나무를 심어 이쁘고 자연적인 

느낌을 주는 숲이 되었다는 것을 알고 신기 였는데 나무를 심는 작은 

마음이 이렇게 고 예쁜 숲이 되었는 걸 보니 작은 밀이 수많은 열매

를 맺는 것 같아 신비롭고 놀라웠다

밀알 련을  나도  알의 밀알이 될 수 있음을 깨달았고 요 복

음 말씀과 같이 그대로 떨어지는 것이 아니라 복음을 남들에게 전  

수 있었으면 좋겠다는 생각을 가졌다
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내용들을 분류 여 정리  자료가 였다 마지막 주제인 밀알 재생산17.9% . ( )

과 관련된 비율은 로 밀알과 같은 삶을 살고자 다는 내용으로 살2.9%

볼 수 있었다  밀알 련을  인식 게 된 성장점들에 대  실. < 12> 

천적 다짐을 인  수 있는 생 저널의 예를 일부 발 여 제시  이

다.

주제 성찰 저널 내용 

노동

생겼던 끈기를 업의 성 도를 높이기 위  사용 여 성적 상과 결 

등에 좋은 결과를 얻는 것에 적용  수 있을 것 같습니다.

긍정적 적극적 노동적으로 많은 것을 배울 수 있는 루였습니다 이 , , . 

순간들을 잊지 않고 업 가정에서도 긍정적 적극적 노동적으로 임, , , 

다면 뭐든지 어딜가든지 승리  수 있는 삶이라는 생각이 들었습니다, 

고난이 찾아와도 버 고 인내 면 열매를 맺는다는 것을 알고 기

지 않는다 또  나의 일이 무엇인지 알고 책임감을 가지고 끝까, 

지 임 다

든 육체적 동을 며 도착지점까지 열심  동 였던 경 을 생각

여 업 동을  때도 선을 다 여 도착지점까지 달릴 것입니다. 

또  그 무엇 나도 쉽게 기 지 않을 것입니다

노동을  인내심을 교우관계에 적용  수 있을 것 같다

생적 

봉사

가정에서 늘 섬겨주시고 생 주시는 부모님을 위  이제 내가 섬

겨드려야겠다는 마음이 들었고 교에서나 어디서든지 섬겨주시는 , 

분들께 감사 고 나도 나서서 도와드려야겠다고 생각 다 또 나. 

님의 신 사랑과 위대 심을 잊지 않고 살아가야겠다.

자원봉사자들과 교수님들의 생정신을 배웠고 이것을 일상 가족과 , 

구관계에 적용 려 다.

봉사자들의 신을 본 것 처럼 남을 나처럼 여기고 신  수 있

도록  거 같다

도전정신을 자신의 업을 위  사용 고 생과 봉사를 교우관계와 

가정에서 적응 될 수 있을 것 같다

동기들에게 조금 더 양보 고 더 많은 봉사 동을 나가 나보다 어

려운 상 에 처 있는 분들께 도움을 드릴 것이다

공동체

교우관계가 딱  좋아지진 않았지만 다가가도록 노력을 다 앞으, . 

로 이런 상 에 닥 면 비록 낯가림이 심  나지만 사람들에게 더 

다가가도록 노력을  것이다

 성장점에 대  다짐을 알 수 있는 생 저널 발< 12>   
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련 시 좋은 점과 개선점4)  

마지막으로 밀알 련에 대  소 나 제안점 등을 분석  것은 밀알 련

의 좋은 점 주제별 딩은 개 개선점은 개로 분석되었고 개선점에서137 , 21 , 

는 부정적인 의견도 보였다 밀알 련에서 좋았던 점들을 주제별로 제시  . 

보면 가 련 받은 것이 신선 고 좋았다는 의견과 자연속에서의 노40.1% , 

주제 성찰 저널 내용 

나 자만 살아간다는 것이 아닌 공동체로서 살아가야겠다고 생각

습니다 이에 대 서 교우관계에 있어서는 나 자가 아닌 우리 공

동체로서 들어 는 구가 있으면 돕는 것을 들 수 있습니다

든 등산길에서도 앞 사람의 자 를 밟으며 뒷 사람의 안위를 걱정

며 서로서로 의지 며 가는 것이 공동체의 관계라고 생각되었다 사. 

에 나가도 나님의 자녀답게 다른 사람들을 먼저 생각 고 돌아보

고 이끌어줄 수 있는 사람이 되고 싶었다.

께 있는 것만으로도 이 된다는 것을 이것이 나님이 우리를 

 마음이라고 생각 고 생각  것입니다

나 먼저 생각 는 이기적인 마음보다는 남을 위  생  줄 아는 이

적인 사람이 되어 구들과 가족들에게 선  영 력을 끼 겠습니다. 

내가 열심  공부 는 이유는 나님 나라에 도움이 되기 위  첫걸음

이라는 생각을 며 공부에 임 겠습니다

실생 에서도 적용가능  것 같다 소에 대인관계나 을  때. 

에도 생정신을 발 야  것 같다

성찰

밀알 련을  배운 정신을 상시에도 동 는 계기가 되어야겠다

묵묵  나님께서 주신 삶의 장에서 내 위 에 서서 선을 다

 살아야 겟다는 생각을 봅니다. 

어딜가나 복음 전도자로서 살기 위  노력 겠습니다

들어도 인내 고 부딪 며 낼 것이다

무슨일을 더라도 주님께 먼저 고백   실 고 주에 잘못

는 것이 있으면 바로바로 개 야겠다는 생강이 들었다 또  삶의 . 

목적을 나 자신의 이익만이 아닌 주님을 섬기며 살아야겠다는 생각

이 들었다

밀알

재생산( )

 알의 씨앗이 떨어져 열매를 맺기까지 많은 역경과 고난을 견뎌

야 되는 것처럼 업에도 소  지 않고 꺾어야 될 고난과 역경

으로 생각 며 견디겠습니다

예수그리스도의 밀알되심을 묵상 며 교 가정 관계에서 나의 밀, , 

알됨을 다짐 게 됩니다
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동 체  등이 좋았다고 되어 있었고 이어 공동체 주제 로 단, , 29.9% , 

께 는 것에 대  즐거움 유대감 등이 좋았다는 의견을 인 였다, . 

생적 봉사 주제는 로 자원 봉사자와 교수들의 섬김 봉사자들의 신17.5% , 

이 좋았다는 의견 자신을 돌아보게 되는 계기임에  알의 밀알이 , 10.9%, 

되겠다는 다짐을  수 있어 좋았다는 의견 로 분석  수 있었다 반1.5% . 

면 개선 야  점에 대  성찰 내용은 노동과 관련된 주제로만 딩을 되

었음을 인 였는데 대부분이 보지 않았던 노동에 대  낯섬 노동 , , 

경 개선 요구였다  는 밀알 련의 좋은 점과 개선점을 생 저널의 . < 13>

예를 일부 발 여 제시  이다.

주제
좋은점

개선점 /
성찰 저널 내용

노동

좋은점 

인내심을 기르게 되었다.

노동의 가 에 대  배운 것

살면서 낫들고 노동 던 적이 없어서 신선 다

땀 리며 운동 및 노동을  수 있음

개선점 

련의 강도를 조금만 낮 주세요

노동의 강도가 생각보다 씬 세다

내리막길 경사가 너무 심 거나 모래가 많아서 몇 번 넘어질 

뻔 다 더 안전 게 개선 야  것 같다 . 

을 베는 동도 좋지만 다른 동으로 대체 더라도 련의 

본질만 잃지 않는다면 좋을 것이라 예상된다

생적 

봉사
좋은점 

교수님들의 섬김

솔선수범 는 자원봉사 선배

자원봉사자 분들의 생으로 생들이 좀 더 게 동

 수 있었습니다

공동체 좋은점 

우들과의 공동체 성

공동체 련을  같은 조 지도 교수님 우들과 많이 , 

졌으며 단 력을 길렀다

께 같이 련  수 있었던 든든  동료가 있어서 좋았습니다

다같이 공동체 동을 서 좋았습니다. 

든 만  생각을  수 있었고 우들과의 관계에도 도움

이 되는 것 같다.

 밀알 련의 좋은점 및 개선점 생 저널 발< 13>  
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밀알 련 교육성과 도  및 제안 3. 

밀알 련에 참여  생들의 성찰저널을 분석  결과로 도 된 교육성과

를 정리 고자 다 첫째 대 의 생들은 밀알 련을  대 의 심 . , K

가 인 밀알정신을 생적 봉사 생 신 낮아짐 섬김 죽음 썩어짐 과 ( , , , , , )

재생산 가 를 담은 밀알로 이 게 되었고 밀알정신에 대  인식을 갖게 , 

되었다고  수 있다 이는 대  설립 이념의 근간인 밀알정신에 대  연. K

구 박성 에서 밀알정신을 말씀 중심의 삶 봉사를 실천 는 삶으로 ( , 2020) , 

요약  것 중 봉사를 실천 는 삶에 대  자각 인식 등이 밀알 련을  , 

양되었음을 인  수 있었다 둘째 밀알 련에서 수 는 신체 동 즉 . , , 

등산 걷기 베기 등의 동을  생들은 노동 수고 일 참을성 인내, , ( , , , , 

끈기 주제와 관련된 삶의 자세를 갖겠다는 다짐을 게 된다는 것이다 이) . 

는 앞서 많은 선 연구들에서도 살 볼 수 있었던 신체 동이나 체 동 , 

등을  인성교육과 같은 성과를 도 는 것으로 단  수 있겠다 셋. 

째 밀알 련에서 수 되는 교수자와의 관계 생 선 배간의 관계에서 공, , , 

동체 께 동 소 관계 상 작용 주제와 관련된 인식을 걷게 됨( , , , , , )

을 알 수 있었다 이 또  선 연구의 공동체 인성 및 력 양 로그램. 

들을 성과와 같았으며 더불어 참여  생들의 교생 에 긍정적인 영, 

을 줄 것으로 짐작  수 있을 것이다. 

이와 같이 밀알 련은 다양  교육 성과를 보여주는 로그램으로임을 

주제
좋은점

개선점 /
성찰 저널 내용

단체 생 력을 울 수 있었다

성찰 좋은점

련을 서 다시  번 생각 볼 수 있는 기 가 되었다

든 상 에서도 주변과 나를 돌아보게 만드는 분위기

둘레길에서의 자아성찰

나에 대  다시 생각 볼 시간을 가졌습니다

밀알

재생산( )
좋은점

공동체 생 노동을   알의 밀알이 되어야겠다고 , , 

생각  수 있는 계기가 되었다



404 기독교교육논총 제 집 년 월66 (2021 6 )

선 연구들과 비교 서도 인  수도 있었음에도 더욱 고도  되고 생 , 

중심적인 로그램이 될 수 있도록 개선에 대  제안을 고자 다 우선 . 

첫째로 로그램의 성찰 저널에서 생들이 구체적으로 요구 던 주제인 , 

노동 수고 일 참을성 인내 끈기 과 관련된 언급들도 고려 야  것으로 ( , , , , )

단된다 성찰저널에서 제시된 노동 주제에 대  개선 요구는 노동 자체에 . 

대  거부감 이라기보다는 동의 다양 의미 있는 동 등에 대  요구, 

라고 보여지기에 노동으로 인식 는 동에 대  세부 로그램의 다양

가 요 을 제안 다 둘째 밀알정신에 대  인식 련을  다짐과 지. , 

속적 실천에 대  신을 주기 위  성찰저널을 작성 는 것에 그 지 않

고 생 그룹별로 관련 주제들을 가 및 공유 는 동을  것을 제, 

안 다 또  교수와 선배의 봉사를 서도 신과 섬김 등을 인식  수. 

는 있으나 인식  이  어떤 로든 실제로 봉사 동을 경  수 있도, 

록 로그램을 개선 거나 박 일의 밀알 련으로만 끝나는 것이 아닌 일, 2 3

상적 교생  속의 봉사와 나눔 등을 실천  수 있도록 연계된 동을 기

고 수 도록 로젝 를 연계  것을 제안 다.

나가는 말V. 

본 연구는 대 의 설립이념인 밀알 정신에 기반  인성 양 교육 K

로그램인 밀알 련의 참여자 생 성찰저널을 분석 여 밀알 련의 교육성, 

과를 도 고 선  연구들에서 인  수 있던 같은 목적의 로그램들과 , 

유사  교육 성과가 도 되고 있는가를 비교 봄으로 로그램이 고도  , 

될 수 있는 방안까지 제안 는 연구이다 밀알 련에 참여  생들이 작성. 

 개의 성찰저널을 전사 딩 주제의 발견 과정을  분석을 수208 , , 

였으며 발견된 주제들의 적 성 여부를 계수를  신뢰성을 , Kappa 

보 였다 분석 결과 생들은 밀알정신을 생 신 낮아짐 섬김 죽음 . , , , , 
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썩어짐과 같은 개념과 썩어져서 다시 열매 맺는 재생산으로서의 밀알로 이

고 있었다 또  밀알 련에서 서 생들은 참을성 인내 끈기. , , , 

기 지 않음 책임감 등을 배웠으며 동 용 의지 존중과 같은 , , , , , , 

사 성을 상  수 있는 기 를 얻었을 수 있었다 이런 여러 가 들을 인. 

식 게 된 생들은 본인들의 업에서 끈기를 발 고 어려움을 인내, 

며 그리스도인으로서 주변을 배려 고 력 며 살아가겠다는 다짐을 고 , 

있었다 이는 밀알 련을  자기 성찰 동의 증진 공동체 인성과 업 . , 

능력의 양 생적 봉사 정신을 체득 등을 이룰 수 있다고  수 있다, . 

이를 더욱 긍정적으로 발전시 고자 다면 양 야  역량에 대  , 

구체적이고 명  목 를 설정 고 선 연구의 다양  교육 로그램들을 , 

참조 여 세부 로그램들을 설계 고 적용 으로 대 의 인성 교육 로, 

그램을 더욱 고도  시  수 있을 것이다 또  밀알 련 로그램을 가. 

고 그 교육성과를 드러냄에 있어서도 성찰저널만 수 는 것이 아닌 성

찰저널을 작성  생들 중 선발 여 심  인 뷰를 실시 여 성찰저널을 

더욱 심 적으로 분석 고 더불어 목 에 적  역량 정분석을 실시, 

여 같이 분석  삼각 정연구 등을  밀알 련의 교육성과를 더욱 정교

고 세밀 야  것이다. 

대는 인성도 역량의 나로 갖 고 있어야  능력으로 보고 있다 이. 

런 맥락에서 대 들에서도 수 심 교육의 로 인성 교육을 실시 고 

있는데 이와 같은 연구가 국내 다른 대 들의 교육 로그램들에도 의점, 

을 제공  수 있을 것으로 기대 다.
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Abstract

A Study on the Analysis of Reflective Journal of the 

Character Development Program of Christian University

Seong Ah Lee

Assistant Professor, Korean Bible University

The purpose of this study is to analyze the journal of reflection of 

students who participated in the character improvement education program. 

And it is a study that suggests ways to develop the program according to 

the results of analysis. Then, by collecting 208 reflective journals of students 

who participated in Milal training at K University, After the analysis was 

performed in the process of transcription, coding, and subject discovery, 

reliability was secured by calculating the Kappa coefficient for the analysis 

frame and analysis suitability. According to the results of the analysis of 

reflection journal. Through Milal training, the Milal spirit was understood as 

sacrificial service (sacrifice, devotion, lowering, serving, death, decay) and 

Milal (reproduction). We confirmed that It will have a life attitude related to 

the themes of labor (hardwork, work, patience, patience, perseverance). It can 

be said that through Milal training, self-reflection activities can be promoted, 

community character and collaboration skills can be cultivated, and the spirit 

of sacrificial service can be acquired. Through the results of this reflection 

journal analysis, it is necessary to further enhance the Milal training program, 

and it will be possible to provide implications to the character cultivation 

programs of other universities.
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university student character education, character increasing program, 
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