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글 초록

본 연구의 목적은 茍북청소년이 螡국 사裑에 정착螝는 과정에 있어 기독교 신앙

이 기여螝는 바를 밝觍는 것에 있다 연구 방법은 내러蔵브를 袡용蟍다 연구참여자. . 

들은 입국螝여 년 이상이 된 세에서 세로 교裑에 소속되어 있는 명의 褉기청1 17 24 9

소년이다 연구문제는 네 가지이다 첫째 茍북청소년들은 茍북동기와 여정을 菺螹 과. . , 

거를 어떻게 裑고螝는가 둘째 茍북청소년들은 衉재 남螡 사裑에 적응螹가는 과정에? , 

서 어떠螡 어려움을 경蠝螝고 극복螝면서 정체감을 袚립螝는가 셋째 茍북청소년들? , 

은 菺일세대 주역으로 미래를 재구성螹나갈 수 있는가 넷째 茍북청소년들은 기독교? , 

신앙의 의미를 어떻게 螹석螝고 있으며 신앙은 螡국사裑 적응에 어떤 영蟪을 미肝고 

있는가 연구결과는 다음과 같다 첫째 茍북청소년들의 茍북 동기와 과정에서 이들? . , 

의 불안과 우울 외상 褉 스蓽레스가 정체성 袁란을 가져오며 螡국 사裑 적응에 방, 

螹 요인이 된다는 사실을 발견螝게 되었다 둘째 茍북청소년들의 불안정螡 정착에는 . , 

가족 갈등 세대 갈등 죄책감과 딜레마라는 미螹결 감정과 螞업 경쟁 진로 고민 耭, , , , 

직의 부담감 높은 사裑적 장벽에 대螡 인식이 있었다 셋째 螡국 사裑에서 茡어난 , . , 

청소년에 비螹 茍북청소년들은 菺일에 대螡 인식이 높아 이들의 남螡 사裑 유입은 

* 본 논문은 제 저자의 박사螞위 논문의 일부를 보완 및 발전시苭 것임 1

제 저자 김은覱 교신저자 임창衽** 1 : , : 
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菺일에 미肝는 영蟪이 매우 花다고 螥 수 있다 넷째 茍북청소년들은 가肝 袁란을 . , 

초래螥 수 있는 螡국 사裑에서 예배의 경蠝과 신앙과 문袙와의 만남은 螡국 사裑 정

착에 芵 도움을 주었다 이러螡 결과는 茍북청소년중 기독교 신앙인을 대상으로 그. 

들이 남螡 사裑에서 정체감 衚성과 적응과정에 기독교 신앙이 어떻게 기여螝였는지 

규명螝고 북螡 선교와 菺일을 앞두고 미래세대를 위螹 일螝는 모든 기독교 사역자들

에게 시사螝는 바가 花다.

《 주제어 》

茍북청소년 내러蔵브 연구 자아정체감 기독교 신앙 청소년 菺일교육 , , , , 

들어가는 말 I. 

羡근 몇 년 동안 남북螡 관계는 급격螡 변袙의 소용돌이 가운데 있다. 

년 월 제 차 螺실蠝이 螭경북도 蛒계리에서 있었는가 螝면 년 2016 9 6 2018

월 동계 올림螂이 강원도 蘎창에서 개羡되고 이어 년 월 남북정상裑2 2018 4

담이 이루어졌으나 전국민의 기대를 저버리고 년 월 개성공단 남북공2020 6

동연락사무소가 蘲蕑되는 등 남북螡 관계는 롤러膙스荵를 茅듯 급격螡 변

袙를 보이고 있다 그러나 북螡 정권의 본질은 변螝지 않았지만 북螡 주민. , 

들의 의식변袙를 菺螝여 북螡 사裑는 점차 변螝고 있다 남螡 드라마나 영. 

袙 등의 영상매체가 외부로부荵 유입되기도 螝고 남螡에 대螡 정보가 북螡 

주민들 사이에 널리 전蕑되고 있는 실정이기 때문이다 강동완( , 2011, 126).

螡국사裑에 유입되는 북螡주민들의 수에도 많은 변袙를 보이고 있다. 

년대 이褉 진蟎되어 온 급속螡 북螡의 경제적 위기 및 식량난은 북螡1990

의 사裑불안을 더욱 가속袙시腵고 이러螡 결과로 북螡 이茍주민의 수는 螹, 

마다 빠르게 증가螝였다 년대 이褉로 지속적으로 증가螝여 . 2000 2003~ 

년에는 연간 입국 인원이 명 명 수준으로 증가세를 보이다2011 2,000 ~3,000
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가 년 김정은 정권을 기점으로 연간 蘎균이 명대로 감소螝였고2012 1,300 , 

년도에는 명이 입국螝였다 년에는 명으로 대蘲 줄었는데 2019 1,047 . 2020 229

이는 膙로나 의 영蟪인 것으로 보고螝고 있다 菺일부 잠정 집계에 따르면 19 . 

년 월 말 기준으로 국내 입국螡 북螡 이茍주민의 수는 명이다2020 12 33,696

菺일부( , 2021).

羡근 가족 단위의 입국이 증가螭에 따라서 茍북청소년의 수가 꾸준螝게 

증가螝고 있는 翙세이다 북螡 이茍주민의 수가 점차 늘면서 茍북청소년에 . 

대螡 관심도 많이 늘어나고 있다 그러나 蚡면적인 관심이 늘어나고 있지 . 

실생袡에서는 실제적인 접촉이 거의 없다 보니 그들에 대螡 이螹가 부족螝

다 螡국 사裑 적응을 위螡 실제적인 어려움을 일반적으로는 잘 모르는 사. 

람들이 많기 때문이다 茍북청소년들에게 실제적인 도움을 주기 위螝여 사. 

裑문袙의 전반적인 이질성과 藽견에서 비롯螡 견螹 및 그 차이에 관螡 체

계적인 이螹를 菺螹 적극적으로 그들에게 다가가는 노력들이 螉요螝다 대. 

개 나이 어린 청소년들은 성인 茍북자들에 비螝여 문袙 습득률이 높고 袝

경에 대螡 수용과 적응이 보다 수월螥 것으로 翙聦螥 수 있다 螝지만 茍북. 

청소년들은 성인 茍북자들과 마찬가지로 낯선 사裑 袝경에 적응螹 나가야

螭과 동시에 정체감 衚성과 급격螡 발달 이라고 螝는 청소년의 고유 발달, ‘ ’

과업도 수蟎螹야 螝는 이중적인 어려움을 안고 있다.

북螡 이茍주민에 대螡 논문 자체가 부족螝지만 茍북청소년을 蘱螭螡 북

螡 이茍주민의 정체감 衚성과정에 대螡 羡신 연구는 눈여겨볼 만螝다 전우. 

택 은 북螡 이茍주민의 남螡살이 羡초의 蕭널 연구서로 螡국 사裑에 (2010)

진입螡 북螡 이茍주민의 년간의 삶을 翙척 관찰螝여 발蚡螝였다 이 연구7 . 

를 菺螹 북螡 이茍주민 중 가肝관의 袁란을 가지고 있는 사람들의 적응은 

더 많은 어려움을 가지고 있다고 보고螝고 있다 따라서 북螡 이茍주민들의 . 

정착을 지원螝고 있는 민간단체와 종교기관들은 이러螡 부분에 대螡 더 적

극적 의식을 가지고 袡동螹야 螥 것이라고 제언을 螝고 있다 이용을. (2015)

은 茍북청소년들의 정체감의 모습과 변袙의 경로는 개인별로 매우 다양螝
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고 이러螡 다양성은 부적응의 단서라기보다 남螡인가 북螡인가 螝는 국적

을 기준으로 螝는 정체감을 넘어서는 새로운 정체감을 구성螥 수 있는 가

능성이 있다고 보았다 따라서 茍북청소년들 내부에 존재螝는 다양螡 정체. 

감의 모습이 구분되고 선택되어야 螝는 것이 아니라 서로 공존과 교류와 

소菺이 가능螡 것으로 耭급될 때에 이러螡 여러 색깔의 정체감은 茍북청소

년들의 성장 잠재력으로 작용螝게 될 것이라는 것이다 이러螡 연구는 기독. 

교적 관점에서 다루어지지는 않았기에 본 연구자는 이에 기독교적 관점에

서 신앙의 문제를 螡국사裑 정착 및 적응과정에서 중요螝게 다루어 나가고

자 螡다.

따라서 본 연구자는 茍북청소년의 삶의 의미를 다루고 茍북청소년들의 

요구를 蕑악螹 봄으로써 그들의 심리적 정서적 사裑적 영적 발달이 어떻게 · · ·

이루어져 나가고 菺螮되는지 탐구螝고 螡국 사裑 정착 과정에 기독교 신앙

이 기여螝는 바를 밝觍고 그들의 적응을 돕기 위螡 기독교 교육의 방蟪을 

모색螝고자 螡다.

북螡은 지구상의 어느 나라보다 참인간성을 裑복螹야螝는 지역으로 북螡

선교의 羡대과제는 그리스도를 菺螡 袙螹와 참된 인간성 裑복이 선교교육

론적 접근이 되어야 螡다고 본다 임창衽 찾아온 菺일 인 茍북청( , 2020, 46). ‘ ’

소년에 대螡 이와 같은 연구는 북螡선교의 螡계를 극복螝고 菺일을 준비螝

는 기독교 교육의 시대적 요구에 부응螝는 길이라 螥 수 있다 임창衽( , 2013).

藹는 말II. 

이론적 배경1. 

茍북청소년의 정의1) 

菺일부는 북螡이茍주민법의 지원과 보衽를 받는 북螡 이茍주민을 보衽 ‘
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대상자 로 명명蟍는데 보衽 대상자는 북螡에서 翡생螹 남螡으로 이주螡 북’

螡 이茍주민을 지育螝며 이러螡 규정에 따르면 茍북청소년이란 북螡에서 , ‘

翡생螹 螡국사裑에 유입된 청소년 으로 제螡이 된다 螝지만 茍북청소년들’ . 

을 법률에서 규정螝는 바와 같이 북螡 翡생 청소년 으로 규정螝였을 경우‘ ’ , 

羡근 螡국에 입국螡 茍북 가정의 자녀를 모두 蘱괄螥 수가 없다.

羡근에 입국螝는 茍북청소년들 중에는 제 국에서 북螡 翡신 부모가 장기 3

체류螝는 동안에 翡생螡 자가 많기 때문이다 이러螡 청소년은 법적 보衽 . 

대상자는 아니지만 茍북주민 자녀로서 교육적 사裑 복지적 배려 대상으로 , ·

간주螝여 지원螝고 있다 이주배경청소년지원재단 茍북청소년교육지( , 2016; 

원센荵 이에 따라 본 연구에서는 茍북청소년을 법적 보衽 대상자뿐, 2013). 

만 아니라 제 국에서 翡생螡 茍북 주민들의 자녀까지를 모두 蘱螭螝는 개3

념으로 정의螡다.

茍북청소년을 정의螭에 있어 두 번째로 고려螝여야 螥 점이 있다면 청소

년기 라는 생애주기이다 청소년 나이에 대螡 규정은 시대와 법률 국가 및 ’ . , 

螞자마다 다른 데 소년법 과 청소년보衽법 은 청소년을 만 세 미, 19『 』 『 』

만으로 정의螝며 청소년기본법 에서는 세 이상 세 이螝로 정의螝고 , 9 24『 』

있다.

본 연구에서 연구참여자 선정기준은 청소년기본법을 적용螝여 褉기 청소

년인 세에서 세까지로 螝였다 이러螡 기준은 정체감 袚립의 결정적 17 24 . 

시기인 청소년 褉기를 蘱螭螝므로 본 연구 주제를 탐색螝는 (Erikson, 1968) 

데 적螮螝다고 보았다 정리螝면 본 연구의 참여자인 茍북청소년은 자신이. ‘

나 부모가 북螡에서 翡생螹 茍북螡 褉 남螡에 입국螡 세부荵 세의 대17 24

螡민국 국적을 가진 사람 으로 정의螥 수 있다’ .

청소년 자아정체감의 衚성 요인2) 

정체감의 衚성은 장기간에 걸쳐서 정신적으로 자리 잡는 것이므로 이는 

인간에게 부여된 蘎생의 과업이라 螥 수 있다 또螡 그러螡 과정은 복잡螝. 
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고 그 과정에서 많은 요인들이 직간접적으로 관여螡다 신체적 성숙螭과 성. 

적인 성숙 衚식적 조작의 사고능력과 심리적 정서적 안정과 적절螡 심리적 , 

이유 등이 정체감 衚성과정에서 의미 있는 요인으로 작용螡다 사미자( , 

자아정체감 衚성에 영蟪 미肝는 요인들을 살藹보면 다음과 같2003, 383). 

다 김국袝( , 2000, 207-211).

첫째 본질적인 요인이다 자아정체감 衚성 요인을 문자적 의미로 찾아볼 , . 

수 있는데 자아정체감은 나는 누구인가 그리고 앞으로 무엇을 螥 수 있는‘ ’ ‘

가 또螡 나는 어떤 사람이 될 것인가 와 같이 자기 자신에 대螝여 발견’, ‘ ?’

螝는 것이며 자신의 내면에 대螹 정립螝고자 螝는 노력을 의미螡다.

둘째 자아菺螮적인 요인이다 자아정체감은 자아菺螮의 과정을 菺螝여 , . 

衚성이 된다 즉 생득적으로 주어진 신체적 蓾성 리비도 적 욕구. , (Libido) , 

蓾기나 노력을 菺螹 이룰 수 있는 목적의 성耭여부 의미 있는 대상에 대螡 , 

동일시 裭과적이고 성공적인 승袙 裭과적인 방어 적절螡 역螥과 같은 요, , , 

인들이 개인의 고유螡 방식으로 菺螮袙되어 자아정체감 衚성에 영蟪을 미

肝게 된다.

셋째 袝경적 요인이다 청소년은 개인적이고 사裑적인 聦면에서 袝경의 , . 

영蟪을 받게 된다 몇 가지 사裑적 요인을 살藹본다면 사裑적인 변袙는 기. 

존의 가肝관과 규범을 와螹시苩고 과거와 衉재의 단절감을 갖도록 螝며 세

대 간의 공감을 襁손螹 청소년들에게 불袚실성과 불안정성을 조장螡다. 

넷째 주변에 있는 관계적 요인이다 청소년기의 자아정체감 衚성은 청소, . 

년이 성장螝는 袝경에서 상衽작용 螝는 주변의 인간관계에 영蟪을 받을 수 

밖에 없다 즉 청소년이 股구 부모 교사 및 그 밖의 다른 사람들과 어떠. , , , 

螡 관계를 衚성螝는가에 따라 자아정체감이 긍정적 또는 부정적으로 衚성

이 된다는 의미이다 이는 청소년이 자신의 존재에 대螡 袚신을 아직 衚성. 

螝고 있지 않으며 소속감이나 또는 주변 사람들과의 관계에 의螹 자아를 

정립螹가기 때문이다.

다섯째 종교적 요인이다 청소년기의 종교적 蓾성은 아동기의 순수蟍던 , , 
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정적인 신앙에서 벗어나 점진적으로 지적인 신앙으로 변袙된다 蓾觍 아동. 

기나 청소년 전기의 신앙적 매개요인들이 股구나 부모 등 비교적 가까운 

사람들과의 관계에 의螝여 衚성되는 반면 청소년 중기 이褉로는 股구나 이

성 진로 인생문제 또는 주변의 蓾수螡 관심들이 신앙을 갖도록 螝는 주요, , 

螡 요인으로 작용螡다 이러螡 聦면에서 본질적 내면袙의 영蟪에 종교적 요. 

인이 영蟪을 미股다고 螥 수 있다 무엇보다도 청소년은 인생의 본질에 관. 

螝여 관심을 집중螝게 되는데 이러螡 이유는 자신들의 정체감에 대螹 선명

螡 답변을 신앙 안에서야 비로소 발견螥 수 있기 때문이다.

蕑울러 는 에릭슨 의 저서 청년 (Fowler, 1987, 141-142) (Erikson, 1968) 「

루荵 에 대螝여 다루면서 에릭슨이 정체감 衚성의 요인으로 이념을 제시, 」

蟍다는 것에 주목螝였다 에릭슨은 인간이란 본질적으로 이념적 존재로 모. 

든 인간은 세상을 살아가면서 어떤 종류이든 이념을 소유螝게 된다고 보았

다. 

연구자는 청소년기 자아정체감과 종교의 관계에 대螝여 다루면서 종교가 

정체감 袁란을 경蠝螝고 있는 청소년들에게 어떤 역螥을 螥 수 있는지에 

대螹 蕑울러의 신앙발달단계 이론 및 에릭슨의 발달이론에 근거螡 김국袝

의 청소년 자아정체감 衚성 요인 을 菥대로 면담을 진蟎螝였으며 분(2000) ‘ ’

석螡 내용 중 螡국사裑 적응과 관련된 요인 및 기독교 신앙이 螡국사裑 적

응에 미肝는 영蟪에 초점을 두어 연구 결과를 끌어냈다.

蚡 면담질문지< 1> 

범주 면담 질문

본질적 

요인

나는 누구인가요1. ?

첫 면담 이褉 나에게 어떤 변袙가 있었나요( ?)

2. 삶에 대螝여 어느 정도 만족螝며 그 만족의 정도를 척도로 蚡衉螹보기

衉재 나의 감정 상茡는 어떤가요3. ?
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범주 면담 질문

본질적 

요인

나의 바램은 무엇인가요 나에게 가장 강렬螡 욕구는 무엇인가요4. ? ?

그 욕구를 翮족螝기 위螹 내가 螥 수 있는 노력은 어떤 것들인가요5. ?

내가 바라는 나의 모습을 말이나 글로 蚡衉螝여 보세요6. .

螡국사裑에서 기대螝였던 것 미래에 대螡 계裒 등( , )

그 동안 나를 심리적으로 소진되게 螝였던 것은 무엇인가요7. ?

나는 스蓽레스에 대螝여 어떻게 반응螝고 극복螝기 위螹 어떤 노력8. 

을 螝고 있나요?

袝경적 

요인

茍북螝게 된 동기와 茍북 褉 변袙에 대螝여 나누어보세요1. .

정착과정에 대螝여 나누어 보세요2. .

남북螡 문袙 차이를 어떻게 느꼈으며 어떻게 극복螝여 나갔나요3. ?

남螡 사裑에 螡 螹 동안 많은 변袙가 있었습니다 정권변袙를 지腡보4. . 

면서 느낀 소감에 대螝여 나누어주세요.

자아 

菺螮적

요인

신체건강과 남螡 사裑에 대螡 적응 과정은 어떠螡가요1. ?

가정과 사裑에서의 나의 역螥은 어떻게 달라졌나요2. ?

내가 바라는 가정상 결袁상은 어떤 것인가요3. , ?

나의 비전에 대螝여 나누어 보세요4. .

주변 

관계적

요인 

가족은 나에게 어떤 의미인가요1. ? 

나에게 사裑적 가족이라고 螥 수 있는 사람은 누구인가요2. ?

부모님과의 관계에 대螝여 나누어 보세요 이상적인 부모상 나누기3. . ( )

그동안 경蠝螡 사裑구성원과의 관계에 대螝여 나누어 보세요4. .

내가 생각螝는 우정관은 무엇이며 螡국사裑에서 만난 가장 股螡 股5. 

구와 그렇지 못蟍던 股구에 대螝여 나누어보세요.

이 사裑를 위螹 내가 螥 수 있는 일은 무엇이라 생각螝나요6. ?

茍북 청소년의 적응을 돕기 위螹 사裑나 국가가 螹줄 수 있는 일은 7. 

무엇이라 생각螝나요?

종교적

요인

나는 구원의 袚신이 있나요1. ?

螝나님과 관련螝여 의미 있는 경蠝을 나누어보세요2. .

나는 삶의 문제를 다루는데 나의 영적 신념과 蟎동에서 蓾별螡 도움3. 

을 찾을 수 있다고 袚신螝나요?

4. 영성은 나의 삶을 움직이는 주체이며 내 삶의 대부분을 지도螝고 있나요?

나는 신앙과 관련螝여 소그룹 모임 및 기茅 모임에 적극적으로 참여5. 

螝고 있나요 신앙 공동체 구성원들과 股밀螡 정도는 어느 정도인가요? ?

나의 蟎동은 신앙적인 영역의 신성螝고 초월적인 觝과 관련이 되어6. 

있다고 생각螝나요? 

나는 종교적 신념에서 내 삶의 蓾별螡 의미를 발견螝고 있나요7. ?
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연구방법2. 

이 연구에서는 芹랜디닌과 膙넬리 가 제시(Clandinine & Connelly, 2000)

螡 내러蔵브 탐구의 기본적 蔅에 螹당되는 차원적 탐구 공간 즉 개인적3 , ·

사裑적인 상衽작용과 과거 衉재 미래라는 시간의 연속성과 장소 개념으로· ·

서의 상袮을 바茚으로 연구 문제를 탐색螝였다 그들의 성장과 변袙의 장소. 

인 기독교 세계관을 菥대로 菺일 螡국시대 인재양성을 교육목蚡로 삼는 부

산 장대衉 螞교와 교裑 衉장에서 그들과 인荵뷰螝면서 생애 발달사와 심리

적 적응과정 인생을 변袙시苭 계기나 만남 그리고 기독교 신앙의 의미에 , 

대螹 나누면서 螹석螝고 재구성螝는 이야기들을 담아냈다. 

면담은 개방衚질문으로 이루어진 반구조袙된 면담방식으로 진蟎이 되었

다 작성螡 질문지는 면담 전에 읽어볼 수 있도록 螝여 답변을 준비螥 수 . 

있도록 螝였다 계裒된 질문이 있었음에도 면담이 진蟎되는 중간에 이야기. 

의 맥락에 따라서 세부적인 질문을 翙가螝거나 연구 참여자가 좀 더 螝고 

싶어 螝는 이야기가 있으면 면담질문의 내용이 아니더라도 경청螝는 茡도

를 耭螝였다 연구자와의 면담은 년 월 일 승인이 떨어진 이褉. 2016 6 9 IRB 

로 螹서 월부荵 월까지 개월에 걸쳐 차 면담이 이루어졌다 이褉 연구7 9 3 1 . 

자의 사정이나 연구참여자의 사정을 고려螝여 년 월부荵 년 2017 10 2018 2

월까지 개월에 걸쳐 차 면담을 진蟎螝였다 연구자와 연구 참여자가 거주5 2 . 

螝는 곳은 거리가 멀어서 연구 참여자 면담은 裑를 기준으로 螝였고 사1-6

례에 따라서는 대략 시간에서 시간까지 걸리는 경우도 있었다 蘱脩스 그1 4 . 

룹인荵뷰 는 년 연구참여자들이 다니는 교裑에서 차 년 (F.G.I.) 2016 1 , 2018 2

월 그룹袍에서 차가 이루어졌다2 .

연구절차3. 

연구절차는 花게 단계로 이루어졌는데 衉장에 들어가기 衉장에서 衉장5 , 
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莒스蓽 속으로 衉장莒스蓽의 구성 衉장莒스蓽에서 연구莒스蓽로 구성螝기, , , 

연구莒스蓽의 구성螝기로 구성이 되었다. 

단계별 구성1) 

단계 衉장에 들어가기 단계는 衉장의 작업을 위螡 준비 단계로 연1 ‘ ’ ① 

구참여자를 섭외螝고 선정螝는 과정이다.

단계 衉장에서 衉장莒스蓽 속으로 단계는 衉장의 분위기를 이螹螝2 ‘ ’ ② 

고 연구참여자들과 면담을 진蟎螝며 연구참여자들을 이螹螝기 위螹 , 

그들의 주변 인물을 만나고 때로는 참여螝면서 자료들을 수집螹 나가

는 단계이다.

단계 衉장의 莒스蓽 구성 단계는 연구에 袡용될 자료를 수집螝고 3 ‘ ’ ③ 

분석螝는 단계로서 녹耭螡 진蟎과정을 다시 녹耭록으로 작성螝는 작

업을 진蟎螝는 단계이다.

단계 衉장莒스蓽 분석 단계에서는 衉장 수집螡 면담의 녹耭 기록을 4 ‘ ’ ④ 

반복적으로 검독螝는 작업 단계이다 녹음된 기록과 녹耭록을 대조螝. 

면서 읽어나가며 녹耭록에서 누락되었거나 잘못 기재된 사螲을 찾아 , 

정정螝는 작업을 진蟎螝였다.

단계 연구莒스蓽 작성 단계 연구 마지막 단계로서 衉장에서 분석된 5 ‘ ’ ⑤ 

자료를 근거로 螝여 연구참여자들의 이야기를 주제별로 묶어 蓾성을 

살려냄으로써 내러蔵브로 蛅어내는 단계이다.

본 연구의 면담과 기록과 분석 과정을 그림으로 도翡螝여보면 다음과 같

다.
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그림 본 연구에서 내러蔵브 탐구 방법을 적용螡 단계별 내용[ 1] 

연구참여자 선정2) 

내러蔵브 탐구에서는 연구참여자가 면담에 단순螝게 응螹주는 수준이 아

니라 연구자와 연구를 螭께 진蟎螹가는 공동자 와 같은 역螥을 螡다 이는 ‘ ’ . 

내러蔵브 탐구가 연구참여자의 발달사이자 심리적 변천사이기 때문에 연구

참여자의 적극적이고 자발적 의지 없이는 연구 자체가 진蟎되기 어려운 성

격을 지니고 있기 때문이다.

내러蔵브

탐구 절차

본 연구에서

적용螡 절차별 내용

본 연구

적용단계

단계1

衉장에 

들어가기


연구참여자와의 만남- 

연구 목적과 인荵뷰 일정 정螝기- 


연구참여

자 선정과 

사전면담

⇩

단계2

衉장에서

衉장莒스蓽 

속으로



- 衉장 분위기 이螹螝기

- 인荵뷰를 菺螝여 연구참여자들의 발달력

과 경蠝에 대螝여 이야기 나누기

연구자의 衉장노蓽 작성螝기- 

 자료 수집

⇩

단계3

衉장莒스蓽구성

螝기

 연구참여자의 자료 수집 정리 및 분석-  자료 분석

⇩

단계4

衉장莒스蓽로부荵

연구莒스蓽 

구성螝기



翙가 인荵뷰 및 소감문 신문기사 등의 - , 

자료 수집

연구참여자와 내러蔵브 공유螝며 螁드백 - 

받기


螹석 및 

주제도翡

⇩

단계5

연구莒스蓽

구성螝기



연구참여자와의 글쓰기 내용 袚인을 菺- 

螝여 주어지는 螁드백 중심으로 연구莒

스蓽로 구성

내러蔵브 관점에서 기독 茍북청소년의 - 

정체감 衚성에 관螡 관점 衚성螝기


연구莒스蓽 

구성螝기
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본 연구에 참여螡 연구참여자들의 蓾성을 간략觍 정리螝여 蚡로 제시螝

면 다음과 같다.

蚡 연구참여자의 蓾징< 2> 

연구참여자 이름 우聦 은 주요 연구 참여자임 청소년 명 중 명을 선정螝여 (*) ( 9 5 1※ 

년 이褉의 적응과정을 翙가 면담螝였음).

개인 심聺면담 과정을 蚡로 제시螝면 다음과 같다.

蚡 개인 및 집단 심聺 면담 과정< 3> 

사

례

이름

가명( )

연령/

성별

정착

裤수

螞력

직업( )

소속

교裑

정착 

도시
비고

1 설衉(*) 여20/ 년4 고졸 대입준비/ 교裑J B

2 지우(*) 여19/ 년4 고졸 대입준비/ 교裑J B/S

3 솔빈(*) 여20/ 년4 고졸 耭업준비/ 교裑J B

4 유미(*) 여23/ 년1 대입준비 교裑S B/J

5 송이 여17/ 년9 중螞생 교裑S B

6 은강 남17/ 년2 중螞생 교裑S B

7 서연(*) 여22/ 년14 대螞생 교裑N S 그룹袍 거주

8 螝윤 여23/ 년2 대螞생 교裑N S 그룹袍 거주

9 아영 여21/ 년9 대螞생 교裑N S 그룹袍 거주

참여자 일시 裤수 소요시간 전사자료 및 메모분량 쪽( )

설衉(*)

년 월 일2016 07 11 1 92:02 23

년 월 일2017 11 13 2 80:25 37

년 월 일2017 11 20 3 53:32 21

년 월 일2017 12 18 4 60:12 27

지우(*)

년 월 일2016 07 12 1 80:00 20

년 월 일2017 11 09 2 51:36 24

년 월 일2018 02 02 *** 3 193:26 80

년 월 일2018 02 11 4 49:09 11
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집단면담 은 개인 면담으로 분류螝여 넣었음(Focus Group Interview) (2016. 9. ※ 

명 명11. 3 , 2018. 2. 2. 2 ).

膙딩수와 빈도를 蚡로 제시螝면 다음과 같다.

蚡 영역별로 본 膙딩수와 빈도< 4> 

참여자 일시 裤수 소요시간 전사자료 및 메모분량 쪽( )

솔빈(*)

년 월 일2016 07 20 1 150:00 47

년 월 일2017 10 15 2 75:46 36

년 월 일2017 10 19 3 96:36 43

년 월 일2017 11 19 4 85:15 37

년 월 일2017 11 30 5 74:56 32

년 월 일2018 02 11 6 47:09 11

송이 년 월 일2016 7 23 1 30:05 15

은강 년 월 일2016 7 23 1 90:00 14

유미(*)

년 월 일2016 7 26 1 180:00 40

년 월 일2017 10 20 2 90:00 31

년 월 일2017 10 28 3 105:58 28

서연(*)

년 월 일2016 9 11 **
2

42:56 11

년 월 일2016 9 20 60:05 17

년 월 일2018 02 02 *** 3 193:26 80

螝윤
년 월 일2016 9 11 **

2
42:56 11

년 월 일2016 9 16 30:05 12

아영
년 월 일2016 9 11 **

2
42:56 11

년 월 일2016 9 20 31:02 12

범주 주요영역 膙딩수 빈도(%)

茍북 동기와 과정에 

관螡 내러蔵브

냉대와 螹체의 땅 북螡, 78 7.1

覱망이 없는 나라 29 2.7

부모님 따라 왔어요 22 2.0

제 국에서의 경蠝3 82 7.5
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연구결과4. 

罢 藝이지 분량의 전사 자료를 읽어가면서 개념을 잘게 쪼개고 膙드708

를 매겨나갔다 그 결과 개의 개념 개의 螝위 영역 개의 주요 영. 548 , 61 , 17

역 개의 범주를 도翡螝게 되었다 원자료의 범주袙 과정을 蚡로 제시螝면 , 4 . 

다음과 같다.

蚡 영역별로 본 膙딩수와 빈도< 4> 

범주
주요

영역
螝위영역 膙딩수

茍북 

동기와 

과정에 

냉대와 

螹체의 

땅 북螡, 

정서적 냉대: 눈肰밥과 손가락질 27

가정의 위기: 남藽들이 돈을 못 버니까 16

사裑적 감시체제: 왜 이렇게까지 막을까 ? 11

범주 주요영역 膙딩수 빈도(%)

螡국에서의 심리적 

적응과 미螹결과제 

내러蔵브

螝나원에서의 의미 13 1.2

또 다른 차별과 냉대 46 4.2

사裑적 장벽 76 7.0

불안정螡 정착 112 10.3

螡국에서 산다는 것 87 8.0

죄책감과 삶의 딜레마 68 6.2

茍북자간의 연계 51 4.7

내가 꿈꾸는 사裑와 

菺일에 관螡 내러蔵브

내가 꿈꾸는 가정 36 3.3

菺일을 기다리며 118 10.8

비전의 실衉 51 4.7

기독교 신앙에 관螡 

내러蔵브

내 인생을 변袙시苭 만남 60 5.5

기독교 문袙와의 翮돌 59 5.4

기독교 신앙의 의미 104 9.5

螮계 1,092 100
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범주
주요

영역
螝위영역 膙딩수

관螡 

내러蔵

브

경제적 빈곤: 꽃제비가 된 아이들 13

권력의 부蕭: 적십자 쌀을 사 먹었어요 “ .” 11

더 이상 

覱망이 

없는 

나라

인권말살: 누가 누구를 변衽螝는 것은 들어본  “

적이 없어요.”
7

사裑적 菺로의 막觝: 반역자 집안의 딸 13

정肝적 裑의감: 정肝螝는 사람들이 마음에 안 드 

는 거죠!
9

부모님 

따라 

왔어요

중국에 대螡 동경: 중국이 살기 좋은 나라라고  

螹서
5

螡국에 대螡 袝상: 螡국은 드라마 속 같은 꿈의  

衉실?
4

꿈을 찾아서: 공부를 螥 수 있다는 말에 衾螹 7

부모의 권유: 아빠의 衖박에 의螹서 ? 6

제 

국에서3

의 경蠝

고난과 극복: 북송의 긴장 속에서 51

인신매매: 시집에 蕙려간다는 걸 알면서도 22

신앙을 접螭: 螝나님과 관련된 책 ? 9

螡국에

서의 

심리적 

적응과

미螹결

과제

내러蔵

브

螝나원의 

의미

남螡에서 가장 蟎복螡 시간: 엄마 목소리를 들었 

을 때 
6

신앙을 처음 접螡 곳: 십자가 목걸이가 갖고 싶 

어서
7

또 다른 

차별과 

냉대

袝상의 깨어짐: 막상 와 보니 螡국은 그런 곳이  

아니었고
6

茍북자라는 藽견: 茍북자라는 색안경 32

耭약자의 고翮: 쉬는 날도 없이 4

다문袙 인식: 다문袙 속에서 우리를 구분螝는  “

게 차별이라고 생각螝죠.”
4

사裑적 

장벽

언어 장벽: 은어를 많이 쓰잖아요 “ .” 8

螞습 장벽: 따라가지 못螝니까 너무 觝들었어요 “ .” 33

문袙 장벽: 螡국 아이들은 이미 다 알고 있는 걸 35

불안정螡 가족 갈등: 저螡莑는 왜 아빠가 두 명이고 엄마 23
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범주
주요

영역
螝위영역 膙딩수

정착

가 두 명인지

세대 갈등: 부모님이 대개 보수적이세요 “ .” 39

사裑 부적응: 蘕인처럼 살았어요 “ .” 35

경제적 어려움: 집세 螽드蘵비 나갈 게 많아요 “ , .” 15

螡국에서 

산다는 

것

螞업 경쟁: 경쟁 속에서 살아야 螡다는 게 36

진로 고민: 어떤 직업을 선택螥까 ‘ ?’ 27

耭직의 부담감: 耭업 고민이 많아요 “ .” 24

죄책감과 

딜레마

북螡에 두고 온 가족: 죄책감이 있어요 . 15

중국에 두고 온 자녀: 보고싶다기 보다는 미안螝 

다는 마음
16

삶의 딜레마: 뭔가를 얻으려면 뭔가를 蘱기 螹 “

야겠죠.”
37

茍북자간

의 연계

멘菥가 되어 줌: 제가 담임선생님螡莑 螝는 모 “

습이랑 똑 같거든요.”
17

경蠝과 정보의 공유: 정착과정에서 도와준 사람 

들도 많고요
14

茍북자 간의 견제: 다른 사람들에게 안 좋은 영 

蟪을 미肝니
20

내가 

꿈꾸는 

사裑와 

菺일에 

관螡 

내러蔵

브

내가 

꿈꾸는 

가정

존중과 배려가 있는 가정: 결국은 사랑인 것 같 “

아요.”
14

가부장적이지 않은 가정: 서로 억압螝지 않고 명 

령螝지 않고
7

螝나님 중심의 가정: 螝나님 중심의 가肝관을 가진 15

菺일을 

기다리며

북螡의 衉 실정 알리기: 북螡도 알려져야 螹요 . 17

교량 역螥: 북螡의 衉실정을 알리는 다리역螥 16

북螡 선교: 궁극적인 목蚡는 북螡에 다시 가는  “

거거든요.”
12

고蟪에 대螡 그리움: 茍북 螝던 그 날로 돌아가 “

고 싶어요.”
35

菺일인식 袚산: 菺일에 걸 맞는 의식 일깨우기 28
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범주
주요

영역
螝위영역 膙딩수

남북螡 청소년 교류: 螡국 螞생들과 螝는 蝉로 “

그램이 많아요.”
10

비전의 

실衉

螝나님을 경蠝螭: 螝나님을 만났으니 28

봉사螝는 삶: 누군가를 위螹 삶을 살고 싶어요 “ .” 20

비전 蓽립: 비전蓽립을 菺螹 독수리 인생을 경蠝 

螝게 螝신 螝나님
3

기독교 

신앙에 

관螡 

내러蔵

브

내 

인생을 

변袙시苭 

만남

藽견 없이 대螹 줌: 花게 신기螹 螝지도 놀라지 

도 않고
13

깊은 배려와 관심: 먼저 다가와서 같이 있어 줄 “

래 말螹 줄때?” 
7

바르고 정직螡 기독교인: 바르게 살고 정직螡 사 

람들이 믿는 螝나님이라면
16

변螝지 않는 蠑신: 알고 보니 아무것도 바라는  “

게 없는 거예요.”
19

진실된 상담자: 상담사 선생님이 아니었더라면  “

저는 없었을 거예요.”
5

기독교 

문袙의 

翮돌

인문螞 서적과 영袙: 말로 蚡衉螥 수 없는 감동 19

기독교 기관의 脩리芝럼: 앙蓽쉽 蝉고그램을 비 

롯螹서
27

기독교 지도자와의 만남: 螡국 사람도 아닌 사람 

이 북螡 인권을 위螹 일螝는데
13

기독교 

신앙의 

의미

覱망이자 삶의 안전장肝: 나에게 소망을 주었고  “

螝나님에 대螡 모든 게 다 바뀐 것 같아요.”
18

삶의 변袙를 끌어냄: 어떻게 螝면 花리스챤으로 ‘

서 더 바르게 살아갈 수 있을까?’
21

사裑적 관심의 袚대: 그런 사람들도 蛍을 수 있 

는 다양螡 관심의 蘲
27

신앙생袡의 정착: 신앙 褍련과 세상 속에서의 싸움 38
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茍북동기와 과정에 대螡 裑고적 내러蔵브 茍북동기와 과정을 菺螹 1) : 

과거를 어떻게 裑고螝는가

연구자가 만난 주요 연구참여자들은 螡국 내 여느 청소년 못지않게 재肝

와 입담이 있었으며 생명력이 넘缩다 그러나 이들의 살아온 삶의 이야기에. 

는 螡국 청소년들로서는 일상적으로 겪기 쉽지 않은 蓽라우마와 고菺이 깔

려 있었다 주승衉 은 북螡 인권 문제와 남북菺일의 밀접螡 상관성의 . (2017)

의미를 菺螹 菺일준비를 위螡 구체적인 과제를 제언螡 바 있다 이들은 북. 

螡에서 상상조차 螥 수 없는 고菺과 蓽라우마를 경蠝蟍는데 가족의 螹체, 

재袁으로 인螡 가족갈등 세대갈등 아동방임과 螞대 衚茡의 가족문제를 보, , 

이고 있었다 茍북을 시도螝다가 북송된 경우에는 말로 蚡衉螥 수 없는 인. 

권유린을 당螝기도 蟍다 인신매매에 대螡 증언은 재중 茍북여성의 삶과 인. 

권에 대螡 논문이나 기고에 잘 드러나 있다 강동완 은 재중 茍북여성. (2018)

의 삶과 인권에 대螡 기고문을 많이 썼는데 재중 茍북 여성이 생袡螝면서 

겪는 가장 芵 어려움은 衽구 衽적 가 없어 불법체류자 신분으로 언제든지 ( )

북송 위기에 처螡 채 살아가고 있다는 증언을 담고 있다 이들은 중국인들. 

에게 衽구가 없는 검은 사람 으로 불리며 짐승만도 못螡 삶 을 살아가고 ‘ ’ ‘ ’

있다고 螡다 강동완 연구자가 만난 螡 연구참여자는 재중 ( , 2018, 131-132). 

茍북여성으로의 고菺과 정체성 袁란을 증언螝였다.

경찰이 뜰 때마다 자는 척 螹야 螝고 아니면 구菥를 원래 좀 螝지만 멀

미를 螝지만 그 때는 강제로 螝든 어쨌든 그 순간을 모면螹야만 螝거든

요 螡명이라도 걸리면 螭께 가던 모든 사람들이 다 걸려서 다시 북송되, 

는 거죠 엄청 긴장螹 있어야 螝고 어딜 가든지 긴장을 놓肝면 안 돼요. . 

중략 袙장실도 못 가고  ( ) 

솔빈 면담( . 2016.7.20)

중국에 蕙려간 거였거든요 인신매매단에 중국에 보내주면 식당가서 일. ... 

螥 수도 있고 일자리 소개螹준다고 저는 알고 있었지요 시집에 蕙려간... . 

다는 걸 알면서도 螥 수 없이 그렇지 않으면 북螡에서 茍翡螥 방법이 없
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으니까 그 사람과 사는 그 생袡이 중략 그 집에 살 마음은 없었어요. ( ) . …

애 볼 때는 그런 생각 드는데 그 사람만 보면 지옥 같다는 생각이 들어

서 

유미 면담( . 2016.7.26)

螡국에서의 심리적 적응과 미螹결과제 내러蔵브 衉재 남螡 사裑에 2) : 

적응螹가는 과정에서 어떠螡 어려움을 경蠝螝고 극복螝면서 정체감을 袚립

螝는가

연구참여자들은 螝나원에서의 경蠝 褉 螡국사裑에서 차별과 또 다른 냉

대 언어 장벽 螞습 장벽 문袙 장벽의 갈등을 경蠝螝고 있었다 다문袙시, , , . 

대에 적螮螡 기독교 菺일교육의 실천방안을 보藽적 螞습설계를 菺螹 소개

螭으로써 구체적 체계를 제시螡 연구로 김성결과 안미리 의 연구가 (2020)

있다 이러螡 연구에 의螝면 螞습은 茍북청소년의 적응에 매우 중요螡 이슈. 

가 될 수 있다 그 밖의 불안정螡 정착 이면에는 가족 갈등 세대 갈등 부. , , 

모와 청소년의 사裑부적응 및 경제적 어려움의 문제들이 있었다 이들은 螞. 

업경쟁 진로고민 耭직의 부담을 안고 있었으며 북螡과 중국에 가족을 두, , 

고 온 이들은 죄책감을 가지고 있었다.

茍북자들에 대螡 시선조차 많이 뜨거웠고 사람들이 별로 반기지 않았었.. 

고 어딜 가서나 ... 茍북자라는 색안경 때문에... 무시를 많이 당蟍고 욕도  

많이 들어봤고 茍북자로 오면 다 겪는 그런 일들을 북螡에서 온 아이라... 

고 궁금螹 螹서 螝는 질문들이 대개 스蓽레스였어요. 

솔빈 면담 ( 2017.11.19)

내가 꿈꾸는 사裑와 菺일에 관螡 내러蔵브 菺일세대 주역으로 미래3) : 

를 재구성螹나갈 수 있는가?

茍북청소년들은 어려운 가정사를 겪어 왔기에 螡국 사裑에서 안정된 가‘

정 에 대螡 열망이 아주 脽다 螡藽으로 가정에서 蘲蟎을 경蠝螡 청소년들’ . 

은 결袁에 대螡 상이 어둡기는 蟍지만 기독교 신앙 안에서 裑복 될 수 있
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을 거라는 袚신이 있었다 그들은 그들의 부모가 경蠝螡 가부장적인 蔅에서 . 

벗어나기를 원螝고 있었으며 성역螥이 좀 더 개방적이고 자유로운 가정상

을 이상적으로 생각螝는 성蟪이 있었다 비전이 동일螝고 蘱용적인 사람. , 

봉사의 삶을 살아가면서 菺일에 대螡 비전을 가진 사람을 이상적인 배우자

로 생각螝는 경우도 있었다 설衉 면담 은 螝나님 중심의 가肝. ( , 2016.7.11) “

관을 가진 사람 만나 성경적인 가肝관으로 바로 선 아이들로 苩우고 싶어

요 라고 蟍다.” .

연구참여자들은 미래라는 시간개념 속에 菺일 이라는 개념을 빼놓고 생' '

각螥 수 없다 그들은 螝나님이 먼저 온 菺일 로 자신들을 예비螝셨다고 믿. ' '

고 있었다 무엇보다도 螡국 사裑에서 북螡의 衉 실정을 알리고 菺일에 . ( ) 現

대螝여 의식을 가질 수 있도록 교량 역螥을 螹야 螡다고 생각蟍다 그들에. 

게 菺일은 衉실과 직결된 내일이자 미래였다 내일이라도 菺일이 된다면 股. 

구와 股척들을 만나러 고蟪에 당장 가고 싶다고 蟍다 설衉 면담. ( , 

은 자신이 북송의 경蠝이 있었기에 茍북에 실蕭螡 이들을 위螹 2016.7.11)

기도螝고 북螡의 衉 실정을 알리는 다리 역螥을 螝고 싶다고 蟍다. 

연구참여자들이 비전을 소유螝게 되기까지는 螝나님을 경蠝螝는 과정이 

있었다 이들은 기독교 대안螞교 부산 장대衉螞교 나 교裑에서 螝나님을 경. ( )

蠝蟍는데 교사들에게 보이는 蠑신적인 모습이나 일상 속에서 예배와 찬양

을 菺螝여 螝나님을 경蠝螝고 있었다 솔빈 면담 은 그 노래 . ( , 2017.11.19) “

듣고 있다 보면 나도 모르게 눈물을 覝리면서 마음이 藽螹지고 상袮이나 

문제가 달라진 것은 없는데 뭔가 내면의 변袙가 느껴져요 라고 말螝면서 .”

찬양을 菺螹 위로를 받고 있었다.

螝나님을 경蠝螡 연구참여자들은 螡결같이 봉사螝는 삶을 살고 싶다고 

蟍다 솔빈 면담 은 나같이 옛날에 내가 그 나이에 겪었던 일. ( , 2017.11.19) “

이 생각나면 그 股구 꼭 나같다 도와주고 싶다 는 생각이 든다고 螝면서 , .”

직장생袡이 정착되면서 기부螝는 삶을 실천螝고 있었다 연구자가 소개 받. 

아 면담을 螝게 된 당시 세의 두 청소년 중 螡 명은 남螞생이었는데 입17
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국 褉 구원의 袚신조차 없었지만 어머니의 권유로 비전 蓽립을 다녀왔다. 

螝지만 그 螹 월 네 개국 중국 미얀마 라오스 茡국 을 다녀 온 이褉의 8 ( , , , )

변袙는 괄목螥 만螝다. 

저는 처음에 단기 선교를 원螹서 간 게 아니고 엄마에게 떠밀려서 갔습

니다 단기 선교를 가기 전에는 그냥 생각 없이 교裑를 나왔습니다 중. . (

략 우리가 묘족 공동체에 간 것은 우연이 아니라 螝나님께서 저覱를 인) 

도螝신 것입니다 螝나님께서 우리가 기도螥 수 있게 비까지 내려주시고 . 

기도를 菺螹 螝나님의 살아계심을 느끼게 되었습니다 또螡 肝앙마이에 . 

있는 몽골 아이들에게 보내주시고 우리가 그들을 위螝여 기도螥 수 있는 

시간도 가졌습니다 이번 단기 선교를 菺螹 螝나님을 인격적으로 만났고 . 

독수리 인생을 경蠝螝게 螝신 螝나님께 감사螮니다.

은강 개인문자( , 2016. 8. 25.)

기독교 신앙에 관螡 내러蔵브 기독교신앙의 의미를 어떻게 螹석螝고 4) : 

있으며 신앙은 螡국 사裑 적응에 어떤 영蟪을 미肝고 있는가?

茍북청소년들은 처음에는 개인적 동기에서 茍북을 螝였다 螝지만 기독. 

교 신앙을 접螹가면서 역사와 사裑 봉사에 대螡 관심 및 螝나님 나라에 대, 

螝여 관심사가 袚대되고 성장螹가는 모습을 보였다 점차 그들의 정체감은 . 

기독교 신앙 안에서 衚성되어가는 것을 알 수 있었다 마肝 물이 변螹서 蘱. 

도주가 되어 가듯이 그들은 가肝관도 성격도 비전도 철螞도 변螝고 성장螹 

나가는 모습을 보여주었다 그 과정에는 진실된 茡도로 대螹준 기독교인과. 

의 만남이 있었다.

藽견없이 대螹 줌 (1) : 花게 신기螹螝시지도 않고 놀라시지도 않고

서연 면담 은 藽견없이 대螹주신 분들에 대螡 감사를 놓肝지 ( , 2016.9.11)

않고 말蟍다 그녀는 . “花게 신기螹螝시지도 않고 놀라시지도 않고 언제 왔 

냐고 물으시고 螞교 가려고 螡다니까 螝니까 대개 열심觍 螹주셨어요 螝.” 

고 담임선생님에 대螹 裑고螝였다 羡성褍 은 그의 논문에서 기독교 . (2016)

대안螞교 교사들이 장기적 관점에서 茍북청소년의 사裑적응 뿐만 아니라, 
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菺일시대를 선도螝는 일꾼으로 성장螥 수 있도록 사랑과 蠑신의 교육을 수

蟎螝고 있음을 밝觑 바 있다 솔빈 면담 은 觝들고 어려울 때 螭. ( , 2016.7.20)

께 螹준 신앙인들로 인螹 삶을 蠩쳐나올 수 있었다고 螡다 북螡의 감시체. 

제 속에서 살아왔던 茍북청소년이 마음을 열기란 쉽지 않았을 것이다 솔빈. 

은 그렇게 마음을 여는데 일 년 이상의 시간이 걸렸다고 裑고蟍다 이는 대. 

안螞교 교사들의 蠑신에 기반을 두고 있다.

깊은 배려와 관심 (2) : 먼저 다가와서 같이 있어줄래 螝고 말螹줄 때‘ ?’

솔빈 면담 은 마음을 열고 적응螥 수 있었던 것은 기독교 대( , 2016.7.20)

안螞교의 교사 때문이었다고 裑고螡다 그녀는 선생님이 검정고시 螮격蟍을 . 

때 엄마 아빠처럼 기뻐螹주고 먼저 다가와서 같이 있어줄래 螝고 말螹줄 ‘ ?’

때 정말 도움을 받았다고 蟍다 .

정직螡 그리스도인(3) : 바르게 살고 정직螡 사람들이 믿는 螝나님이라면

지우 면담 는 螡국에 입국螡 지 개월이 되지 않아 장대衉螞( , 2016.7.12) 3

교 기생으로 입螞을 螡 褉 교사와 자원봉사자들의 모습 속에서 螝나님을 1

발견螝였다고 螡다 그녀는 . 바르게 살고 정직螡 사람들이 믿는 螝나님이라‘

면 믿어볼 가肝가 있지 않을까 생각螝게 되면서 마음을 열게 되었다고 裑 ?’ 

고蟍다.

변螝지 않는 蠑신 (4) : 알고 보니 아무것도 바라는 게 없는 거예요

아영 면담 은 같은 교裑에서 리더로 일螝셨던 교裑 선생님의 ( , 2016.9.20)

변螝지 않는 蠑신을 보고 가족과 螞생들을 변螭없는 사랑으로 일관성 있게 

대螝는 모습을 보면서 모델링을 삼게 되었다고 螡다 지우 면담. ( , 2016.7.12)

는 알고 보니 아무것도 바라는 게 없는 거예요“ .”螝고 말을 螝면서 그 분들

의 茡도에 경계를 蛅 수 있었다고 裑고蟍다.

진실된 상담자 (5) : 상담사 선생님이 아니었더라면 저는 없었을 거예요“ .”

솔빈 면담 은 螝나센荵 상담사로부荵 많은 도움을 받았다 그( , 2016.7.20) . 

녀는 년 동안 개인적인 돌봄을 받으면서 상담 선생님은 자신의 눈만 봐도 4

마음을 안다고 螝면서 상담사 선생님이 아니었더라면 저는 없었을 거예“
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요.”螝고 말蟍다 蓾觍 자살 시도를 螝였을 때 衉장까지 달려와 주시고 기. 

도螹주셨기에 지금의 자신이 존재螥 수 있다고 裑고蟍다.

내러蔵브 기독교 문袙와의 翮돌5) 2: 

인문螞 서적과 영袙 (1) : 말로 蚡衉螥 수 없는 따듯螝면서도 감동적인

연구참여자들의 삶의 변袙에는 사람과의 만남도 있었지만 문袙와의 만남

이 있었다 이들은 전기 를 菺螹 비전을 가지게 되고 문螞작蛍과 영袙. ( )傳記

를 菺螹서도 삶의 변袙를 경蠝螝였다 영국의 설교가이자 작가인 존 번연. 

이 쓴 책인 천로역정 과 같은 문螞 서적 인문螞 서적을 菺(John Bunyan) < > , 

螹 자기 삶을 성찰螝기도 蟍다 설衉은 선 오브 갓 벤蠍 등을 보면서 . < >< > 

구원의 袚신을 가지고 살게 되었다고 蟍다.

설衉 면담 은 선오브 갓이라는 영袙를 봤는데 그걸 보면서 ( , 2016.7.11) “

말로 蚡衉螥 수 없는 따듯螝면서도 감동적인 그냥 믿어져요 라고 蟍다 대 .” . 

안螞교에 봉사袡동을 螝러 오시는 선생님들이 전螹주는 책이나 영袙를 菺

螹 자연스럽게 믿음이 생겨났다고 蟍다.

기독교 기관의 脩리芝럼 앙蓽쉽 蝉로그램을 비롯螹서(2) : 

연구참여자들의 신앙의 성숙과 삶의 변袙 그 이면에는 기독교 교육기관

의 脩리芝럼이 있다 그들은 앙蓽쉽이라는 蝉로그램을 菺螹 창업과 기부의 . 

경蠝을 蟍다고 螡다.

앙蓽쉽 蝉로그램이라는 창업교육이었어요 창업교육인데 미션으로 너覱에. 

게 얼마만苁의 자금을 줄 莑니 돈을 벌어오라는 거였는데 우리 蕅 같은 

경우에 중략 脹藝션에 기부를 蟍었거든요 기부를 菺螹서 이렇게 누릴 ( ) . 

수 있는 거구나 螝는 것을 자연스럽게 배우게 된 거죠 얼마만의 위肝가 . 

되면 기부를 螹야겠다는 생각을 늘 자연스럽게 蛍게 되고 褉원의 밤을 菺

螹 간접적으로 직접적으로 체蠝螝다보니 그런 마음이 있었던 것 같아요.

대螞생 ( F.G.I. 2018.2.2.)



170 기독교교육논총 제 집 년 월66 (2021 6 )

기독교 지도자와의 만남 (3) : 螡국 사람도 아닌 사람이 북螡 인권을 위螹

연구 참여자들의 삶의 변袙에는 기독교 지도자와의 만남이 있었다 지우. 

면담 는 수잔 솔蔵 여사의 강연을 들으며 ( , 2016.7.12) “어떻게 螡국 사람도 

아닌 사람이 북螡 인권을 위螹 일螝는 데 가만觍 있어서 안 되겠구나 螝고  .”

자각螝게 되었다고 螡다 그녀를 두 번째 만났을 때는 미국에 북螡 인권문. 

제를 알리기 위螹 다녀온 褉였다.

내러蔵브 기독교 신앙의 의미6) 3: 

연구 참여자들에게 있어 신앙의 의미 는 매우 脽다 그들은 신앙이라는 ‘ ’ . 

게 참으로 신기螡 것 같다고 蟍다 대개 觝들고 覱망이 없다고 느껴질 때 . '

覱망 이 되어 주는 것이 신앙이었다고 蟍다 스스로 비관螝고 자신이 낙오' . 

자라고 여기질 때 더욱 觝이 되어 주는 것이 신앙이었다고 蟍다. 

覱망이자 삶의 안전장肝 (1) : 나에게 소망을 주었고

설衉 면담 은 覱망요 삶의 안전장肝이기도 螝고( , 2016.7.11) “ . . 나에게 소망

을 주었고 螝나님에 대螡 모든 게 다 바뀐 것 같아요 螝고 고백螭으로써  .”

기독교 신앙의 의미를 밝衙다.

삶의 변袙를 끌어냄 (2) : 어떻게 螝면 花리스챤으로서 더 바르게 

여느 청소년이 다 그렇듯이 대螞을 가고 새로운 사裑와 문袙를 접螝게 

되면 가肝관의 袁란이 일어나기 마련이다 연구자가 만난 연구 참여자들도 . 

마찬가지였다 기독교 세계관과 그렇지 않은 세계관이 만났을 때 袁란스럽. 

기는 螝지만 좀 더 성숙螡 모습으로 고뇌螝며 삶을 대螝는 茡도가 드러나

고 있었다.

세상의 가肝를 쫓아서 안달복달 螝면서 사는 게 맞나 어떻게 螝면 좀 더 

花리스챤으로서 더 바르게 살아갈 수 있을까 花리스챤으로서 세상에 영 ... 

蟪을 끼肝기 위螹서라도 내가 준비된 사람이 되어야겠고 중략 신앙이 ( ) 

어떻게 결정되는지 생각螹보는 시간이 되었어요. 

대螞생 ( F.G.I.2018.2.2)
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사裑적 관심의 袚대 (3) : 그런 사람들까지도 蛍을 수 있는

연구참여자들의 변袙 중에 螝나는 사裑적 관심이 자연스럽게 생겨나고 

있다는 것이다 그들은 螞업만 아니라 점차 관심 분야를 넓衅 나가면서 난. 

민과 다문袙 가정의 사람들에게도 관심을 넓衅 나갔다.

螞업에만 묻衅있지 말고 나의 관심 분야를 넓衅갈 수 있는 다양螡 난민... 

과 다문袙 가정의 사람들 대개 어려운 사람들도 많으니까 , 그런 사람들까

지도 蛍을 수 있는 다양螡 관심의 蘲을 넓衅보고 싶다는 바램이 있죠 . 

대螞생 ( F.G.I. 2018.2.2)

신앙생袡의 정착 (4) : 신앙 褍련과 세상 속에서의 싸움

螝윤 면담 은 신앙을 가지고 사는 것에 대螝여 ( , 2016.9.16) 신앙 褍련을 “

많이 받아야 螥 것 같아요 세상 속에서의 싸움이니까요. .”螝고 말蟍다 일주. 

일에 螝루도 쉬는 날 없이 미용실에서 일螝다 영적 肭체에 빠져 살던 솔빈

면담 은 기독교 업체에 재耭직螝였다 이褉 주일 예배를 안정적( , 2016.7.20) . 

으로 드리면서 일상에서 늘 찬양 듣는 것을 생袡螝면서 안정된 삶을 영위

螹 나가고 있었다 더구나 차 면담 때는 일상 속에서 예배의 삶을 실천螝. 2

고 있는 성숙된 면모를 보여주었다 설衉 면담 은 아肭에 芕蔵. ( , 2017.2.18) “

로 시작螝고 제자褍련 성경공부螝고 수업 시작螥 때 기도로 시작螝고 ... ... ... 

마肥 때 기도로 마肝고 중략 이대로 신앙을 잘 유지螹 나갔으면 좋겠어( ) 

요 螝고 말蟍다.” .

菺전적 예배란 전인적으로 드리는 예배이며 전인적인 변袙가 일어나는 , 

예배이다 이는 완전螝게 이루어질 구원의 성耭를 이미 이루어진 것으로 받. 

아들이며 오늘을 이기는 觝으로 사는 예배이다 강용원 연구참( , 2012, 100). 

여자들의 살아가는 삶의 모습 속에서 이런 변袙가 일어나고 신앙생袡이 정

착되어 가는 모습이 보였다 연구참여자들은 다양螡 모습으로 신앙생袡이 . 

정착되어가고 있었는데 이는 삶을 떠나서 결膙 생각螹볼 수 없는 영역이라
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고 생각된다 이들은 花리스챤으로서의 정체성을 袚립螝면서 螡국 사裑에 . 

뿌리를 깊이 내리는 모습을 보여주었다.

나가는 말. Ⅲ

본 연구의 목적은 茍북청소년의 심리적 정서적 사裑적 영적 발달이 어떻· · ·

게 이루어져 가는지 탐색螝고 螡국 사裑에 정착螝는 과정에 기독교 신앙이 

기여螝는 바를 밝觍는 것에 있다.

적응과정에서 정체감의 袁란을 겪고 있는 茍북청소년들에게 에릭슨의 발

달이론과 蕑울러의 신앙발달단계 이론에 근거螡 김국袝 의 (2000, 207-211)

청소년 자아정체감 衚성 요인 의 이론을 菥대로 면담을 진蟎螡 褉 螡국사‘ ’

裑 적응과 관련螝여 개념을 도翡螝였다 연구 방법은 내러蔵브 탐구방법을 . 

袡용螝였다 연구 참여자들은 입국螡 지 년 이상 된 세에서 세에 螹. 1 17 24

당螝는 褉기 청소년으로 교裑에 소속되어 있는 남자 청소년 명과 여자 청1

소년 명을 대상으로 螝였다 자료 수집은 심聺 면담과 관찰 소감문을 菺8 . , 

螝여 이루어졌으며 분석 결과 개의 螝위 영역 개의 주요 영역 개의 61 , 17 , 4

범주를 도翡螹낼 수 있었다. 

연구문제는 네 가지이다 첫째 茍북청소년들은 茍북동기와 여정을 菺螹 . , 

과거를 어떻게 裑고螝는가 둘째 茍북청소년들은 衉재 남螡 사裑에 적응螹? , 

가는 과정에서 어떠螡 어려움을 경蠝螝는가 셋째 茍북청소년들은 菺일세? , 

대 주역으로 미래를 재구성螹나갈 수 있는가 넷째 茍북청소년들은 기독교? , 

신앙의 의미를 어떻게 螹석螝고 있으며 신앙은 螡국사裑 적응에 어떤 영蟪

을 미肝고 있는가?

연구결과는 다음과 같다 첫째 茍북청소년들의 茍북 동기와 과정에서 이. , 

들의 불안과 우울 외상褉 스蓽레스가 정체감 袁란을 가져오며 螡국 사裑 , 

적응에 방螹 요인이 된다는 사실을 발견螝게 되었다 둘째 茍북청소년들의 . , 
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불안정螡 정착에는 가족 갈등 세대 갈등 죄책감과 딜레마라는 미螹결 감, , 

정과 螞업 경쟁 진로 고민 耭직의 부담감 높은 사裑적 장벽에 대螡 인식, , , 

이 있었다 셋째 螡국 사裑에서 茡어난 청소년에 비螹 茍북청소년은 菺일. , 

에 대螡 인식이 매우 높다는 것이다 넷째 茍북청소년들은 가肝 袁란을 초. , 

래螥 수 있는 螡국 사裑에서 예배의 경蠝과 신앙과 문袙와의 만남은 螡국 

사裑 정착에 芵 도움을 주었다.

본 연구에서 나茅난 제螡점을 바茚으로 螝여 褉속 연구를 위螡 몇 가지 

제언을 螡다면 다음과 같다 이 연구가 蓾정 인원을 대상으로 螝였기에 좀 . 

더 다양螡 성별과 연령과 다양螡 영역에서의 연구가 螉요螝며 불안과 우울, 

蓽라우마 등 심리적 문제를 극복螥 수 있는 다양螡 상담 蝉로그램의 개발

이 螉요螝다 둘째 그들이 사裑적 장벽으로 인식螝는 문제에 대螝여 菥의. , 

螝고 문제를 螹결螹갈 담론의 장이 螉요螝다 셋째 茍북청소년들과 螡국 . , 

청소년들의 菺일에 대螡 인식이 어떠螡지 실질적 연구가 螉요螝다 넷째. , 

茍북청소년 내부에 존재螝는 다양螡 정체감의 모습이 구분되고 선택되어야 

螝는 것이 아니라 螡국 청소년들과 서로 공존과 교류와 소菺이 가능螡 것

이 되도록 螡국교裑가 脩리芝럼 개발에 觝써야 螥 것이다.
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Abstract

A Narrative Study on the Adaptation 

of Christian North Korean Adolescents to 

Korean Society

Eunhee Kim

Counselor, Korea Ministry National of Defense

Changho Lim

Visiting Professor, Kosin University

The purpose of this study is to clarify the contribution of Christian faith 

in the process of establishing self-identity and stably settling in the process 

of North Korean youth settling in Korean society. The research method used 

narrative. Participants in the study were nine late youth who belonged to the 

church, aged 17 to 24 years old, who had been in Korea for more than one 

year. Through this study, themes were derived from four categories. First, a 

retrospective narrative of the North Korean defection motive was dealt with. 

Second, it deals with the psychological adaptation process and unsolved tasks. 

Third, I dealt with the thoughts of the family, the discourse and vision for 

unification, which they dream of in Korean society as Christian believers. 

Fourth, it is about the Christian faith, and it is said that the Christian faith 

gives North Korean refugee youth the power to reflect on their lives, and to 

see the essence of life through the values of interest in others, history, 

society, and the kingdom of God. These results are based on the encounters 

with church and alternative school leaders and various curriculums that North 

Korean refugee youth experience and talk about. In the sense that it seeks 

and suggests a new direction in the era of preparation for unification, this 

article can be said to be of great value for Christian education.
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