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요약

본 연구의 목적은 요양보호사의 직무스트레스 및 직무소진 완화와 치유를 목적으로 ACT 집단상담 프로그램
을 개발하고 그 효과를 확인하는 데 있다. 이를 위해 프로그램의 목표 및 이론적 모형, 내용, 운영 및 평가를 
구성하였으며 절차에 따라 적용하였다. 주요 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 연구대상의 직무스트레스를 측정
한 결과 프로그램 참여 집단에서 긍정적인 변화가 있었다. 둘째, 연구대상의 직무소진 수준을 측정한 결과 프
로그램 참여 집단에서 긍정인 변화가 있었다. 셋째, 연구대상의 역할갈등 수준을 측정한 결과 프로그램 참여 
집단에서 긍정적인 변화가 있었다. 넷째, 연구대상의 역할과다 수준을 측정한 결과 프로그램 참여 집단에서 
긍정적인 변화가 있었다. 다섯째, 연구대상의 역할모호 수준을 측정한 결과 프로그램 참여 집단에서 긍정적인 
변화가 있었다. 본 연구는 실무적 시사점으로서 각종 요양보호사 교육과정에 ACT이론 및 실천방안을 내용에 
포함시킴으로서 직무 소진과 직무 스트레스에 대한 대응력을 높이고 궁극적으로 요양보호사의 심리적 유연성
을 높임으로서 일과 삶을 대하는 태도의 본질적 변화의 기회를 제공할 것에 대해 기술하였다.  
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Abstract

The purpose of this study is to develop an ACT group counseling program for the purpose of 
alleviating and healing the job stress and burnout of nursing care workers and to verify the 
effectiveness of the ACT group counseling program. To this end, the goal and theoretical model, 
content, operation and evaluation of the program were composed and applied according to the 
procedure. The main research results are as follows. First, as a result of measuring the job stress of 
the study subjects, there was a positive change in the group participating in the program. Second, as 
a result of measuring the level of job burnout of the study subjects, there was a positive change in 
the group participating in the program. Third, as a result of measuring the level of role conflict of the 
study subjects, there was a positive change in the group participating in the program. Fourth, as a result 
of measuring the level of over-role of the study subjects, there was a positive change in the group 
participating in the program. Fifth, as a result of measuring the level of role ambiguity of the study 
subjects, there was a positive change in the group participating in the program. As a practical 
implication, by including the ACT theory and practice plan in various nursing care providers training 
courses, the ability to respond to job burnout and job stress is increased, and ultimately, by increasing 
the psychological flexibility of nursing care workers, the opportunity for essential change in attitude 
toward work and life describe what to provide. 
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I. 서 론

노인장기요양보험제도는 고령이나, 치매 등의 노인성 
질병으로 인하여 일상생활을 혼자서 수행하기 어려운 
노인에게 신체활동 또는 가사지원 등의 장기요양급여
를 사회와 함께 연대원리에 의해 제공하는 사회보험제
도이다. 노인의료복지시설은 노인장기요양보험제도 시
행 후인 2008년에는 1,332개소, 2009년에는 1,642개
소, 2013년에는 2,497개소, 2016년 5,163개소, 2017
년 5,242개소로 지속적 증가 추세에 있다[1]. 장기요양
보험제도에 따른 노인의료복지시설의 증가는 자연스럽
게 해당 시설 종사자의 전문성에 관심을 갖게 하며, 특
히, 노인의료복지시설 종사자 중 가장 많은 인력을 차
지하는 요양보호사에 대한 논의를 필요로 한다. 

요양 보호사의 업무는 대상자에 대한 간호적 처치와 
같은 물리적 접근과 함께, 노인과 보호자, 가족 등과의 
의사소통을 통한 정보 전달, 상호 인간적인 교감을 통
한 심리적 안정과 정서적 위로를 포괄한다는 점에서 높
은 수준의 전문성이 요구된다[2][3]. 어떤 직종이든 전
문성이란 다양한 경험과 학습을 통해 습득되는 실천적 
지식(practical knowledge)[4]을 전제로 한다. 다시 
말해 전문성의 요체는 오랜 시간 동안 하나의 과업에 
종사함으로써 발현되는 결과라는 것이다. 하지만, 실제
로는 요양보호사의 직종 이직률은 비슷한 직업군에 비
해 상대적으로 높으며, 관련 연구들은 그 이유를 요양
보호사의 정서적, 심리적 소진에서 찾고 있다[5][6]. 

요양보호사 직군의 노인요양 보호시설의 경우 거동
이 불편하거나, 중증 질환을 동반하는 등 심·신의 제약
이 따르는 노인 환자의 경우가 대부분이라는 특성이 있
다. 또한, 긴급한 환자상태, 환자 사망 등 특별한 상황의 
관리를 위해 보호자 사이에서 사태를 원만하게 중재하
는 역할을 하게 되는데 이 과정에서 자신의 감정을 최
대한 드러내지 않고 조절할 수밖에 없다. 즉, 담당 직무
가 요구하는 특정한 규정에 따라 감정을 표현해야 하는 
정서노동은 요양보호사에게 피할 수 없는 일과라는 것
이다.

요양보호사의 이러한 일상은 단순히 근무환경 및 근
무강도에서 오는 물리적 소진뿐만 아니라 심리적, 정서
적 직무스트레스와 소진을 동반[7][8]하는 것이 일반적

이다. 이와 관련하여 종사자의 직무스트레스 및 직무소
진을 완화하기 위한 논의들이 활발하게 진행되어 왔다. 
특히, 최근에는 일상생활에서 자신의 경험을 회피하지 
않고, 있는 그대로 경험하고 수용함으로써, 자신에 대한 
이해를 통해 상황적 맥락의 변화를 추구하는 수용중심
(acceptance-based) 접근[9]이 관심을 받고 있다. 이
러한 관점을 가장 잘 반영하고 있는 대표적인 치료기법
이 바로 심리적 수용(psychological acceptance)과 
마음챙김(mindfulness) 및 자기연민(self-compassion) 
등의 개념에 기반을 두고 있는 수용전념치료(Acceptance 
and Commitment Therapy; 이하 ACT)[10]이다.

ACT는 “고통이란 인간이라면 누구나 살면서 경험할 
수 있는 지극히 자연스럽고 보편적인 경험이다”라는 
‘고통의 정상성 가정(the assumption of normality)’
을 토대로 하고 있다. ACT는 부정적인 사고, 감정, 감
각의 경험 내용이 아니라, 그것이 일어나는 맥락을 강
조하는 기능적 맥락주의(functional contextualism)
에 기반을 둔 이론으로서, 경험내용의 변화가 아닌 경
험이 일어나는 맥락의 변화를 통해 경험의 의미와 기능
을 변화시키고자 한다[10]. ACT는 요양보호사들의 현
재 경험과 접촉하여 심리적 유연성을 증진시켜 어떤 상
황이 주어지든 자신의 가치를 바탕으로 행동을 변화시
키고 유지하도록 돕고[11], 이를 통해 직무스트레스와 
직무소진을 완화[12]시키는 데 실효적 효과가 있을 것
으로 기대되는 이유이다. 

실제로 요양보호사들은 노인 돌봄 서비스의 핵심적
인 역할을 수행하고 있음에도 불구하고 이들의 정서적, 
심리적 직무스트레스 및 직무소진 완화를 위한 중재 콘
텐츠에 대한 실용적 논의는 매우 미비한 실정이다. 지
금까지 요양 및 치료 시설 등 비슷한 직종의 종사자를 
대상으로 하는 다양한 프로그램이 제시되었다. 이러한 
프로그램은 크게 두 가지 측면으로 분류할 수 있다. 직
종 종사자의 역량 및 기능을 강화하는 프로그램
[14-16]과 이들의 심리적, 정서적 회복과 치유를 지원
하는 프로그램[17][18]가 그것이다. 특히, 관련 직종 종
사자의 심리적 치유와 회복을 지원하는 프로그램의 경
우 대상이 심리적 상처의 원인을 극복하는 데 초점을 
맞추고 있다. 앞서 기술한 바와 같이 본 연구에서 제시
하고자 하는 ACT 프로그램은 대상이 업무 환경에서 경
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험하는 다양한 압박과 불쾌한 감정을 자연스러운 것으
로 보고 이를 삶의 일부로 수용도록 유도한다는 측면에
서 차별성이 있다. 그렇기 때문에 이 같은 관점을 반영
한 ACT 집단 상담 프로그램의 실효적 중재 가능성을 
판단해 보는 것은 관련 콘텐츠의 확장이라는 측면에서 
가치가 있다고 판단된다. 따라서 본 연구는 ACT를 기
반으로 하는 요양보호사 직무스트레스 및 직무소진 완
화를 위한 집단 상담 프로그램을 제안하고, 적용 효과
를 다양한 관점에서 논의하는 것을 목적으로 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경  

1. ACT의 이론적 개념
ACT는 수용(acceptance)과 전념(commitment)을 

강조하는 심리치료의 한 방식으로 수용과 행동변화의 
과정을 통해 생각, 감정 및 감각에 반응하여 심리적 유
연성의 향상을 촉진하는 치료이다. 이전의 인지치료와 
행동치료에서는 일반적으로 경험의 수용보다는 변화에 
역점을 두었다는 한계를 가지고 있다. ACT는 그러한 
한계를 넘고자 하는 아이디어를 기반으로 발전되어 왔
다[19]. ACT는 세 가지 이론적 바탕에 기반을 두고 있
다. 첫째, 인간 ‘고통의 보편성’에 기반을 둔다. 모든 인
간은 살아가면서 크고 작은 고통을 겪는 것이 자연스러
운 것이며, 고통 혹은 병이 없는 것이 정상이다’라는 정
신 병리적 관점의 건강한 정상성 가정(assumption of 
healthy normality)은 오히려 수시로 고통을 경험하
고 있는 인간 스스로를 낙인찍는 부정적인 결과를 가져
올 수 있다고 본다. 

Hayes et al.[20], Strosahl[21]은 정상성에 대한 가
정이 신체적인 건강에는 타당성을 가지고 있으나 심리
적 건강에는 맞지 않는다고 보았으며, 인간의 적응에 
도움이 되거나 일반적인 심리적 과정들이 때로는 심리
적 고통이나 병리를 가져올 수 있다는 점을 강조한다. 
둘째, ‘기능적 맥락주의(functional contextualism[22]
에 기반을 두고 있다. 기능적 맥락주의는 ‘행동은 그 행
동이 발생한 상황, 배경 즉, 맥락 내에서 가장 유용하게 
이해될 수 있다’는 관점으로, 맥락주의와 행동의 효과는 
오로지 그 행동의 실용성(workability)에 의해 결정된

다는 입장이다. ACT에서는 이상행동이 어떤 맥락에서 
일어나는지를 전체적으로 이해하고, 행동변화에 영향을 
미치는 실용적인 목표를 강조한다. 셋째, ‘관계 구성 이
론(Relational Frame Theory)'에 기반을 두고 있다
[23]. 여기서 관계 구성이란 두 자극 사이에서 이끌어낸 
임의적 관계에 기초하여 그 자극에 반응하게 된다는 관
점이다 . 예를 들어, 유아에게 상상의 동물 그림을 보여
주며 “이건 ‘겁겁’이야” 라고 이름을 알려 준 후, 같은 
그림을 보여주면서 “이건 ‘우우’ 소리를 낸다”고 알려주
면 학습자는 자신이 배운 내용을 연결하여 생각할 수 
있다. 즉, 그 그림이 '겁겁’이란 말을 가리킨다는 것과, 
‘겁겁’이란 단어가 그 그림을 지칭하는 것을 연관 지어 
알 수 있다는 것이다[23].

ACT는 수용과 전념의 과정으로 이루어져 있으며, 수
용은 통제 불가능한 상황과 환경을 회피하지 않도록 하
며, 전념의 구성요소들은 자신의 가치(value)와 일치하
는 행동을 할 수 있도록 유도한다. 구체적인 실천을 위
해 ACT는 ‘수용’, ‘인지적 탈 융합’, ‘현재 순간에 접촉
하기’, ‘자기 인식’, ‘가치명료화’, ‘전념행동’ 등 6가지 요
소로 구성되어 있다[19].

1.1 수용
수용중심적 접근은 여러 형태의 정신병리와 밀접한 

연관이 있다고 보는 경험회피를 건강하지 못한 대처방
법의 결과로 간주한다. 여기서 경험이란 개인의 정서, 
사고, 생리적 반응 등 모든 내적, 사적인 경험을 포함한
다[19]. 치료자들은 내담자의 감정적 회피는 보편적으
로 발생하는 일이며, 내담자의 입장에서도 불쾌한 사건
은 무시되고 왜곡되거나 잊혀지기를 기대[20] 하지만, 
내담자중심의 수용적 접근에서는 ‘내담자 자신의 감정
과 태도를 개방하는 것이 보다 자연스러우며 자신의 문
제를 있는 그대로 수용하는 것이 중요하다는 점을 강조
한다. 

1.2 인지적 탈융합
인지적 탈융합이란 특정한 사건에 대한 개인의 생각, 

인식, 판단의 형태나 빈도를 변화시키기보다는 생각과 
‘관계 맺고 상호작용’하는 방식을 변화시키는 의식적 노
력을 의미한다[25]. 예를 들어 ‘나는 아무 쓸모가 없어’
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라는 생각의 내용을 긍정적으로 변화시키려 하거나 억
제하기보다는 ‘나는 나 자신이 쓸모가 없다는 생각을 
하고 있다’로 경험하게 한다는 것이다. 이렇게 언어적 
의미로부터 자신을 탈융합하는 가운데 불쾌한 생각을 
섣불리 감소시키려 노력하는 것에서 벗어나게 되며, 개
인적 경험에 대한 자신의 생각, 인식, 판단을 지나치게 
믿거나 이에 연연하지 않을 수 있게 된다[19].

1.3 현재 순간에 접촉하기
ACT는 어떠한 사건을 외곡된 판단을 거치지 않고 있

는 그대로 대면하도록 돕는다. 이렇게 하는 이유는 내
담자가 자신에게 일어난 사건과 그 사건을 일으키는 환
경에 직접적으로 직시할 때 비로소 행동이 융통성을 가
지며, 그렇게 함으로써 자신의 믿음과 일관된 방식으로 
행동할 수 있기 때문이다[26]. 이때 개인이 사건을 묘사
하는 언어는 현재 일어나는 일을 주목하고 설명하는 방
식으로 사용되며, 사건을 판단하거나 예측하는 방식을 
지양하게 된다[19].

1.4 ACT에서의 자기에 대한 인식
ACT의 관점에서 자기는 바로 지금 여기서 일어나고 

있는 관찰 가능한 행동으로 정의된다[11]. 맥락으로서
의 자기는 생각, 감정 등의 개인적 경험을 관찰하고 행
동을 선택하는 주체로서의 자기를 의미한다. 개인을 특
정하게 규정된 속성에 의해 만들어진 ‘개념화된 자기’에
서 실체로서 경험하고 있는 ‘관찰하는 자기’로 전환할 
수 있도록 한다[19]. ‘관찰하는 자기’ 또는 ‘맥락으로서
의 자기’라는 것은 다양한 생각과 감정 및 행동을 경험
하지만, 그것에 의해 정의되거나 지배되지 않는 독립된 
객체 즉, 객관화된 존재를 의미한다[27]. 

1.5 가치명료화
ACT에서의 가치란 개인이 자신의 삶에서 하고자 하

는 것이며, 자신이 선택한 삶의 방향이다. 다시말해 가
치란 계속해서 진행되고 있는 그 무엇이지 완성된 물리
적 실체가 아니라는 뜻이다. 그렇기 때문에 ACT에서 
보는 가치란 삶을 살아가는 방향과 선택을 의미하지 결
코 완전하게 손에 넣을 수 있는 목표가 아니다. ACT의 
수용 및 탈융합 등 다른 핵심과정들은 그 자체로서 목

표가 되는 것이 아니라 개인의 가치와 일관된 삶의 목
적을 명료화하는 데 도움이 된다[10][11]. 개인이 자신
의 삶을 통해 구현하고자 하는 가치를 명료화하고 그 
가치를 실현하는데 전념할 수 있도록 해주는 것은 ACT
의  매우 중요한 치료과정이면서 동시에 치료 목표이
다.

1.6 전념행동
전념행동(commitment behavior)은 가치를 명확하

게 하는 과정을 거쳐 구체적으로 가치 지향적인 삶을 
시도하는 것을 의미한다. 전념행동 과정은 고통이나 어
려움과 같은 삶의 장애물을 직면하고 극복할 기회를 제
공하며 개인이 스스로 삶의 과정을 결정하는 구체적 행
동에 다름 아니다[27]. 이렇듯 자신의 가치가 명료화된 
후 이에 따른 일관된 행동에 전념할 수 있도록 구체적
인 실천으로 옮기는 행위가 전념행동이다. 

2. 요양 보호사
고령화 시대를 맞아 노인 인구의 증가는 점차 의료 

및 보건, 여가, 주거 등 여러 영역에서 노인을 전문적으
로 보살피고 돌볼 수 있는 전문 인력을 필요로 하게 되
었다. 2001년부터 한국보건사회연구원과 보건산업진
흥원에서는 그에 따른 구체적인 방침을 제시하였고, 이
에 요양보호사의 전문 자격 취득을 위한 교육과정과 이
수요건, 요양보호사의 업무에 대한 내용이 법으로 제정
되어. 2008년 7월 1일부터 본격적으로 시행되었다[1]. 
요양보호사란 “가정이나 노인장기요양시설에서 정신적, 
신체적인 이유로 독립적인 일상생활이 곤란한 노인과 
노인부양 가정에 필요한 각종 복지서비스를 제공함으
로써, 노인의 건강하고 안정된 노후 생활을 영위할 수 
있도록 지원함과 동시에 노인부양 가족의 부담을 덜어 
주는 일을 수행하는 전문적인 사람”이라 정의할 수 있
다[표 1][1].

표 1. 요양보호사 표준 업무 내용

표준 서비스 주요   내용

신체활동 지원
구강관리, 세면 도움, 머리 감기기, 옷 갈아입히기, 몸
단장, 목욕 도움, 식사 도움, 이동 도움, 
체위 변경, 화장실 이용하기, 신체기능의 유지․증진

간호 및 처치 관찰 및 측정(혈압, 체중 등), 호흡기 간호, 투약 및 주
사, 피부 간호, 통증 간호, 영양 간호, 
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Ⅲ. 수용전념치료(ACT)기반 요양보호사 직무 
소진, 직무스트레스 완화프로그램  개발 
및 적용

1. 프로그램 참여 대상
본 연구의 참여자는 2020년 현재 요양원에서 근무하

고 있는 요양보호사들이다. 구체적인 연구참여자는 총 
40명으로 실험집단 16명과 통제집단 16명으로 구성되
어 있다. 이들은 사전에 연구의 취지에 대해서 설명을 
듣고 동의한 인원으로서 프로그램 운영 기간 동안 프로
그램 참여집단은 준비된 프로그램 내용을 수행하였으
며 통제집단은 같은 시간 동안 휴식을 취하였다. 연구 
종료 후, 통제집단은 프로그램 참여 집단이 참여한 내
용과 동일한 과정과 수준에서 프로그램 참여 기회를 보
장하였다.

표 2. 연구대상자 일반적 정보                    (n=32)

실험집단(%) 통제집단(%)

인원 대상 16(100) 16(100)

연령

45세 이하 0 1(6.3)

50세 이하 0 0

55세 이하 2(12.5) 3(18.8)

60세 이하 4(25.0) 4(25.0)

60세 이상 10(62.5) 8(50.0)

학력

중졸이하 5(31.3) 5(31.3)

고 졸 9(56.3) 10(62.5)

전문대졸 1(6.3) 0

대졸이상 1(6.3) 1(6.3)

2. ACT 프로그램 개발 
2.1 프로그램의 목표와 모형
본 연구의 프로그램 개발은 활동 목표 수립, 내용 구

성, 예비연구, 프로그램 적용 및 평가의 절차[28]에 따
라 제시되었다. 프로그램 목표는 프로그램의 개발 방향
과 의도를 실천하여 달성하고자 하는 구체적인 성취 수
준이다[29][30].  

본 연구에서 제안하는 ACT 프로그램의 목적을 달성
하기 위한 구체적인 전략은 ACT실무안내서의 지침
[19][20]에 근거하였다. 이에 의하면, ACT의 핵심적인 
요소는 ‘수용’, ‘탈융합’, ‘현재에 존재하기’, ‘맥락으로서 
자기’, ‘가치’, ‘전념적 행동’ 등 6가지이다. 이를 반영한 
본 프로그램의 구체적인 목표는 다음과 같다. 

첫째, ACT 프로그램 참여를 통해 요양보호사로서 자
신의 직업적 가치 및 전념행동의 명료화를 통해 업무가 
자신의 삶과 생활에 미치는 가치의 의미를 분명하게 인
식한다.

둘째, ACT 프로그램 참여를 통해 요양보호사의 직무
과정에서 가치실현을 위한 전념행동의 장애물인 심리
적 불편감의 자각과 수용 능력을 향상하여 경험할 수밖
에 없는 현실적인 일들은 무엇인지 확인하고 그것이 일
어날 수밖에 없는 일이며 지금도 일어나는 일임을 자각
한다. 

셋째, ACT 프로그램 참여를 통해, 요양보호사 업무
의 직무과정에서 직무스트레스와 소진감소 및 원인을 
인식하고 이를 극복하는 구체적인 행동은 무엇인지 확
인한다. 이상의 목적을 달성하기 위한 프로그램 모형은 
다음과 같다.

2.2 프로그램의 구성 및 내용
본 프로그램의 본질적인 방향과 프로그램 개발의 목

적을 달성하기 위한 프로그램의 구성은 다음과 같은 원
칙을 준용하였다. 

첫째, 모든 프로그램 활동은 집단 상담 형식으로 진
행한다. 둘째, 본 연구의 프로그램은 위에서 선정한 6가
지 ACT과정 요소들을 한 회기마다 한 가지씩 주제를 
다루는 방식으로 구성하고 채택한 구성요소에 입각한 
ACT 프로그램 개발 및 실무안내서를 참조하여 개발하
였다. 본연구의 프로그램은 총 8회기, 회기 당 120분, 

배설 간호, 그 밖의 의사 진료보조, 처치 등
시설환경 

관리서비스 침구 리넨 관리, 환경 관리, 물품 관리, 세탁물 관리

기능회복훈련
신체기능의 훈련, 기본동작 훈련, 일상생활 동작 훈련, 
물리치료, 언어치료, 작업치료, 인지 및 정신 기능훈
련

치매관리 
지원서비스 행동 변화 대처

응급서비스 
응급상황 대처 즉시 응급처치 후 의료기관으로 이송

기타 제공서비스 
지원 외출 시 동행, 의사소통 등
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총 16시간으로 구성한다. 셋째, 매 차시 회기 활동과 관
련된 일지를 작성한다. 넷째, 프로그램 운영자는 프로그
램 참여자들 간에 서로 알아보기, 생각 나누기, 느낌 나
누기, 마음챙김 등의 활동을 통해 친밀한 관계를 형성
할 수 있도록 한다. 다섯째, 매 회기 시작 도입부분 20
분은 프로그램의 원활한 진행을 위하여 신체자각 훈련 
및 알아차림 명상으로 시작하고 목표에 부합하는 이야
기를 하면서 프로그램을 시작하도록 구성한다. 여섯째, 
프로그램으로 각 회기별 주제와 목표에 맞는 교육 및 
활동을 진행한 후 매 회기 마무리 15분은 심상작업 및 
각 회기 프로그램 참여 소감을 나누며 각 회기에 부합
하는 과제를 공지하며 마무리한다.

2.3 요양보호사 직무 소진과 직무 스트레스 완화를 
위한 ACT 프로그램

프로그램 활동의 선정과 본 프로그램의 활동이 요양
보호사의 직무소진과 직무스트레스 완화에 적합하게 
구성되었는지 확인하기 위하여 5명의 대학교수, 3명의 
관련분야 박사학위 소지자 및 3명의 현장 실무자 등을 
대상으로 프로그램의 방향, 목적과 목표, 모형, 운영원
칙 및 내용에 대한 평가를 실시하였으며, 평가 결과를 
최종 프로그램에 반영하였다. 최종적으로 확정된 프로
그램의 내용 및 운영절차는 [부록 1]과 같다.

3. 프로그램 효과검증을 위한 도구 및 분석 방법
3.1 직무스트레스 척도

요양보호사의 직무스트레스 측정도구로는 Jayaratne
와 Chess[31]의 설문을 기초로 작성된 김나영[32], 이
영억[33]의 척도를 사용하였다. 이 척도는 역할갈등, 역
할모호성, 역할과다 등의 하위 요인으로 직무스트레스
를 측정하고 있으며, 역할갈등 6문항, 역할모호성 7문
항, 역할과다 7문항 등 총 20문항으로 구성되었다. 각 
문항은 모두 5점 리커트 척도이며, 문항의 합산 값이 
높을수록 직무스트레스의 수준이 높음을 의미한다. 본 
연에서 확인한 설문지 신뢰도(Cronbach's ɑ)는 역할
갈등 .841, 역할과다 .853, 역할모호 .713이었다.  

3.2. 직무소진 척도
본 연구에서 사용한 직무소진 평가 척도로는 지금까

지 직무소진 관련 연구에서 가장 보편적으로 차용되는 
Maslach와 Jackson[34]이 개발한 MBI(Maslach 
Burnout Inventory)로 국내 사회복지사 직무소진 정
도를 측정하기 위해 번역한 도구[35]를 사용하였다. 이 
도구의 하위요인과 문항 수는 정서적 고갈 8문항, 성취
감 결여 6문항, 비인격화 6문항 등 총 20개 문항으로 
구성되어 있다. 각 문항은 5점 리커트 척도로서 측정값
이 높을수록 소진을 크게 느끼고 있다는 것을 의미한다. 
본 연구에서 확인한 설문지 신뢰도(Cronbach's ɑ)는 
정서고갈 .769, 성취고갈 .852, 비인격화 .809 이었다. 

3.3. 자료처리
본 연구에서 수집된 양적 자료는 SPSS ver 20.0을 

사용하여 분석하였다. 구체적인 절차는 다음과 같다.

목 표 요소 및주제 결 과

현실인식, 수용 》
라포 형성

수용대상인지
수용 경험하기

수용과 기꺼이 경험하기

》 요양보호사 직무스트레스 
및 직무소진 치유, 완화

부정적 인식과 경험의 객관화 》  생각 거리두기 인지적 탈융합

현재 진행되는 삶과 마주하기 》 지금여기 접촉
자각능력증진 현재에 존재하기

주체적로서의 자기 》 개념화된 자기에서 벗어나기
자기 찾기 맥락으로서의 자기에 접촉

직업적 방향 설정과 수용 》 가치탐색 및 명료화
목표행동 장애물 인식 가치

적극적 행동 패턴 확립 》
가치정립
가치실현

수용

전념적 행동 
패턴 확립

그림 1. ACT 프로그램의 이론적 모형  
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첫째, 수집된 자료의 일반적 경향을 파악하기 위하여 
응답자의 배경변인에 따른 기술통계를 실시하여 평균
과 표준편차, 백분율을 확인하였다. 둘째, 측정 요인에 
대한 집단 간 동질성 검사를 위하여 독립표본 t 검증을 
실시하였다. 셋째, 연구대상자의 정규성 검토를 위하여 
왜도(skewness)와 첨도(kurtosis)를 확인하였다. 넷째, 
집단 간 측정 요인에 따른 평균값의 변화와 시기별 변
화를 확인하기 위하여 반복측정분산분석(repeated-measures 
ANOVA)를 실시하였으며 분석과정에서 변량의 동질성 
가정을 확인하기 위하여 구형성 검증(Sphericity)을 실
시하였다. 마지막으로 분석결과, 통계적으로 유의한 차
이를 확인한 후, 집단별, 시기별 단순주효과 및 다중비
교(LSD) 분석을 실시하였다. 본 연구에서 제시하는 모
든 통계적 유의성은 5%로 설정하였다.

Ⅳ. 연구 결과 

1. 집단 동질성 및 정규성 검증
프로그램 적용에 앞서 집단 간 동질성 만족 여부를 

확인하기 위하여 실험집단과 통제집단에 대한 독립표
본 t-test를 실시하였다. 분석결과는 [표 3]에서 보는 
바와 같이 두 집단 간의 사전 독립표본 t 검증결과 직무
스트레스 전체(t=.020)와 하위 요인인 역할갈등
(t=.550), 역할과다(t=-.50), 역할모호(t=-1.230)에서 
p>.05로서 통계적으로 유의한 차이가 없었다. 또한, 직
무소진 전체(t=.430)와 하위요인인 정서고갈(t=1.030), 
성취고갈(t=.050), 비인격화(t=-.060)에서 p>.05로서 
통계적으로 유의한 차이가 없음으로 집단 동질성 가정
을 만족하였다.

본 연구에 참여한 대상자들이 모집단을 대표하는 표
본집단으로서의 정규성을 지니고 있는지 알아보기 위
해 기술통계분석을 실시하였다. 검증결과 왜도는 –0.83 
~ 0.43의 범위였고, 첨도는 –0.97 ~ 0.92의 범위로 나
타났다. 즉 연구에 참여한 집단은 모집단을 대표하는 
표본집단으로서의 기준치에 적합하며 정규성에 이상이 
없는 것으로 판단할 수 있다[36]. 

　 M SD 왜 도 첨 도
직무스트레스 2.25 .43 -.83 .92

역할갈등 2.35 .68 -.06 -.20

역할과다 2.11 .55 -.58 -.37

역할모호 2.00 .56 -.45 -.97

직무소진 2.07 .45 -.23 -.40

정서고갈 2.18 .47 -.01 .39

성취고갈 1.98 .54 .43 -.42

비인격화 1.99 .50 .01 .03

표 4. 연구대상 정규성 검증

2. 집단 간 사전-사후 검증
실험을 진행하기 위해 실험집단과 통제집단 집단으

로 실험을 설계하였고, 요인에 대한 사전, 사후, 추후 검
사를 통해 프로그램의 효과성을 확인하기 위하여 집단
과 시기에 따른 평균과 표준편차를 산출하였으며, 반복
측정변량분석을 실시하였다. 구체적인 분석결과는 다음
과 같다.

2.1 ACT 프로그램이 요양보호사 직무스트레스에 미
치는 효과

ACT  프로그램의 효과를 검증하기 위하여 직무스트
레스 및 하위요인들의 평균과 표준편차를 집단(실험집
단, 통제집단) 및 측정시기(사전, 사후, 추후)로 나누어 
분석한 결과는 [표 5]에서 제시하였다.

　 실험집단
(n=16)

통제집단
(n=16) t

　 M(SD) M(SD)
직무스트레스 2.25(.37) 2.25(.50) .020
역할갈등 2.42(.75) 2.28(.63) .550
역할과다 2.06(.52) 2.16(.59) -.50
역할모호 1.88(.62) 2.12(.48) -1.230
직무소진 2.10(.48) 2.03(.43) .430
정서고갈 2.27(.56) 2.09(.35) 1.030

표 3. 요인별 집단 동질성 검사 결과              (n=32)

성취고갈 1.99(.43) 1.98(.64) .050
비인격화 1.99(.59) 2.00(.40) -.060
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표 5. 집단 간 측정시기별 직무스트레스 평균, 표준편차

변 인　
　

시 기
실험집단(n=16) 통제집단(n=16)

M SD M SD

직무스트레스
사전 2.25 0.37 2.25 0.50
사후 1.69 0.75 2.39 0.39
추후 1.69 0.56 2.30 0.48

역할갈등
사전 2.42 0.75 2.28 0.63
사후 1.83 0.91 2.61 0.61
추후 1.80 0.79 2.64 0.60

역할과다
사전 2.06 .0.52 2.16 0.59
사후 1.82 0.73 2.33 0.58
추후 1.83 0.36 2.35 0.56

역할모호
사전 1.88 0.62 2.12 0.48
사후 1.78 0.66 2.26 0.47
추후 1.75 0.45 2.29 0.37

다음으로 직무스트레스 전체와 구성 하위요인들의 
측정값에 대한 반복측정분산분석을 실시한 결과를 표 
6에서 제시하였다. 먼저, 분석과정에서 변량의 동질성 
가정을 확인하기 위하여 구형성 검증(Sphericity)을 실
시하였다. 구형성 가정에 위배되는 경우 엡실런
(Epsilon)값을 기준으로 .75보다 작으면 Greenhouse- 
Geisser 수정 방식을 .75 이상의 경우는 Huynh-Feldt 
수정 방식으로 교정된 반복측정분산분석 유의도 검증
을 실시하였다[37]. 이후 본 연구에서 제시하는 통계적 
절차는 모두 이러한 방식을 일괄적으로 준용하였다. 구
형성 검증에 있어서 Mauchly의 단위행렬 검정을 실시
한 결과, 직무스트레스는 Mauchly’s W = .192 유의확
률 .000으로 구형성 검증을 만족하지 못하고, 엡실런 
.553이므로, Greenhouse-Geisser 수정 방식으로 교
정된 유의성 검증을 실시하였다. 역할갈등은 
Mauchly’s W = .286 유의확률 .000으로 구형성 검증
을 만족하지 못하고, 엡실런 .584이므로, Greenhouse- 
Geisser 수정 방식으로 교정된 유의성 검증을 실시하
였다. 또한, 역할과다는 Mauchly’s W = .264 유의확
률 .000으로 구형성 검증을 만족하지 못하고, 엡실런 
.576이므로, Greenhouse-Geisser 수정 방식으로 교
정된 유의성 검증을 실시하였다. 마지막으로, 역할모호
는 Mauchly’s W = .885 유의확률 .170으로 구형성 검
증을 만족하여, 개체-내 효과검정으로 유의성 검증을 
실시하였다. 

구체적인 유의성 검증 결과, 직무스트레스에 대한 집

단과 측정시기의 상호작용 효과가 F(1.106, 33.184) 
=11.961 p<.01 로 유의한 것으로 분석되었다. 이어서 
하위변인인 역할갈등 F(1.167, 35.012)=23.285 p<.001, 
역할모호, F(2, 60)=4.5270 p<.05 로서 통계적 유의성
을 확인하였다.

표 6. 직무스트레스 반복측정분산분석 결과

 *p< .05, **p< .01, ***p< .001 

다음으로 집단구분 및 측정시기에 따른 효과를 구체
적으로 알아보기 위하여 집단별, 시기별 단순주효과 및 
다중비교(LSD) 분석을 실시하였다. 구체적인 분석 결과
는 다음 [표 7]과 같다.

표 7. 직무스트레스 단순주효과 및 다중비교 분석결과

변 인 Souce SS df Ms F

직무스트레스

집단간
집단간(처치) 3.800 1 3.800 6.307*
오차 18.076 30 .603
집단내
시간 1.444 1.106 1.306 8.946**
처치×시간 1.931 1.106 1.746 11.961**
오차 4.843 33.184 .146

역할갈등

집단간
집단간(처치) 5.815 1 5.815 4.431*
오차 39.368 30 1.312
집단내
시간 .344 1.167 .295 1.693
처치×시간 4.738 1.167 4.060 23.285***
오차 6.104 35.012 .174

역할과다

집단간
집단간(처치) 3.368 1 3.368 6.291*
오차 16.060 30 .535
집단내
시간 .021 1.152 .018 .082
처치×시간 .917 1.152 .796 3.623
오차 7.592 34.561 .220

역할모호

집단간
집단간(처치) 4.229 1 4.229 6.770**
오차 18.741 30 .625
집단내
시간 .010 2 .005 .121
처치×시간 .395 2 .197 4.570*
오차 2.592 60 .043

변인 Souce SS df Ms F 다중
비교

직무
스트레스

측정시기×실험집단 3.356 2 1.678 6.497** 1>2
측정시기×통제집단 .019 2 .009 .038

집단구분×사전 .000 1 .000 .000
집단구분×사후 2.791 1 2.791 9.409** a<b
집단구분×추후 2.940 1 10.799 10.799** a<b
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**p< .01,  a=실험집단, b=통제집단, 1=사전, 2=사후, 3=추후

[표 7]에서 보는 바와 같이 직무스트레스 전체 측정
값에 대한 집단별 단순주효과를 검증한 결과, 실험집단
의 경우 측정시기 간 측정값의 차이가 통계적으로 유의
한 것으로 나타났으며[F=6.497, p<.001], 사전 측정값
이 가장 높고 사후 측정값이 가장 낮은 것으로 나타났
다. 사후 측정값과 추후 측정값 간에는 유의한 차이가 
없었다. 반면 통제집단은 측정 시간에 따른 유의한 변
화가 없었다. 측정시기별 집단의 단순주효과 검증 결과, 
사전검사에서는 두 집단에 유의한 차이가 없었으나, 사
후 F=9.409, p< .01, 추후 F=10.799, p< .01에서 실험
집단이 더 낮은 수준인 것으로 확인되었다. 또한, 직무
스트레스의 하위요인인 역할갈등의 경우 측정 시기에 
따른 변화는 유의하지 않았지만 집단에 따른 사후 검증
에서 F=8.995, p< .01, 추후 F=10.787, p< .01 로서 
실험집단이 통제집단에 비해 낮은 값을 기록하였다. 역
할과다는 측정시기에 따른 측정값의 차이는 없는 반면, 
집단에 따른 사후 검증에서 F=8.080, p< .01, 추후 
F=9.618, p< .01 로서 실험집단이 통제집단에 비해 낮
은 측정값을 기록하였다. 마지막으로 역할모호 역시, 집
단에 따른 사후 검증에서 F=7.758 p< .01, 추후 
F=13.810, p< .01 로서 실험집단이 통제집단에 비해 
낮은 측정값을 기록하였다.

2.2 요양보호사 직무소진 분석 결과
ACT  프로그램의 직무소진 완화 효과를 검증하기 위

하여 직무소진 및 구성 하위요인들의 평균과 표준편차
를 집단(실험집단, 통제집단)과 측정시기(사전, 사후, 추

후)로 나누어 살펴보았다. 구체적인 분석결과는 [표 8]
에서 제시하였다.

표 8. 집단 간 측정시기별 직무소진 평균, 표준편차

변 인 　 시 기 실험집단(n=16) 통제집단(n=16)
M SD M SD

직무소진
사전 2.10 0.48 2.03 0.43
사후 1.64 0.43 2.23 0.48
추후 1.65 0.41 2.27 0.43

정서고갈
사전 2.27 0.56 2.09 0.35
사후 1.80 0.54 2.23 0.38
추후 1.72 0.55 2.23 0.37

성취고갈
사전 1.99 0.43 1.98 0.64
사후 1.70 0.38 2.16 0.61
추후 1.62 0.35 2.18 0.51

비인격화
사전 1.99 0.59 2.00 0.40
사후 1.70 0.51 2.29 0.58
추후 1.66 0.52 2.28 0.60

ACT 프로그램 적용 효과를 확인하기 위하여 직무소
진 전체와 구성 하위요인들의 측정값에 대한 반복측정
분산분석을 실시한 결과를 다음 [표 9]에서 제시하였다. 
변량의 동일성 가정을 확인하기 위하여 구형성 검증
(Sphericity)을 실시하였다. 구형성 검증을 위한 
Mauchly의 단위행렬 검정을 실시한 결과, 직무소진은 
Mauchly’s W = .251 유의확률 .000으로 구형성 검증
을 만족하지 못하고, 엡실런 .572이므로, Greenhouse- 
Geisser 수정 방식으로교정된 유의성 검증을 실시하였
다. 정서고갈은 Mauchly’s W = .251 유의확률 .000으
로 구형성 검증을 만족하지 못하고, 엡실런 .572이므
로, Greenhouse-Geisser 수정 방식으로 교정된 유의
성 검증을 실시하였다. 성취고갈은 Mauchly’s W = 
.417 유의확률 .000으로 구형성 검증을 만족하지 못하
고, 엡실런 .632이므로, Greenhouse-Geisser 수정 
방식으로 교정된 유의성 검증을 실시하였다. 마지막으
로 비인격화는 Mauchly’s W = .719 유의확률 .008로 
구형성 검증을 만족하지 못하고, 엡실론 .780이므로, 
만족하여, Huynh-Feldt 수정 방식으로 교정된 유의성 
검증을 실시하였다. 

구체적인 유의성 검증 결과 [표 9]와 같이 직무소진 
전체 측정값은 집단과 측정시기의 상호작용 효과가 
F(1.143, 34.302)=10.868 p<.01 로 유의한 것으로 분
석되었다. 이어서 하위변인인 정서고갈은 F(1.144, 
34.307)=13.907, p<.001, 성취고갈, F(1.264, 37.909)=4.281, 

역할
갈등

측정시기×실험집단 3.819 2 1.909 3.016
측정시기×통제집단 1.264 2 .632 1.675

집단구분×사전 .147 1 .147 .306
집단구분×사후 4.867 1 4.867 8.995** a<b
집단구분×추후 2.940 1 2.940 10.787** a<b

역할
과다

측정시기×실험집단 .595 2 .297 1.562
측정시기×통제집단 .343 2 .171 .511

집단구분×사전 0.77 1 0.77 .249
집단구분×사후 2.071 1 2.071 8.080** a<b
집단구분×추후 2.137 1 2.137 9.618** a<b

역할
모호

측정시기×실험집단 .139 2 .297 1.562
측정시기×통제집단 .266 2 .133 .690

집단구분×사전 .465 1 .465 1.525
집단구분×사후 1.860 1 1.860 7.758** a<b
집단구분×추후 2.299 1 2.299 13.810** a<b
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p<.05 로서 통계적 유의성을 확인하였다. 마지막으로 
비인격화 F(1.686, 50.577)=6.177, p<.01 로서 통계적 
유의하게 분석되었다. 

표 9. 직무소진 반복측정분산분석 결과

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 

다음으로 집단구분 및 측정시기에 따른 효과를 구체
적으로 알아보기 위하여 집단별, 시기별 단순주효과 및 
다중비교(LSD) 분석을 실시하였다.

표 10. 직무소진 단순주효과 및 다중비교 분석결과

 * p< .05, ** p< .01, *** p< .001,  
 a=실험집단, b=통제집단, 1=사전, 2=사후, 3=추후

[표 10]과 같이 직무소진 전체 측정값에 대한 집단별 
단순주효과를 검증한 결과, 실험집단의 경우 측정시기 
간 측정값 차이가 통계적으로 유의한 것으로 나타났으
며[F=5.617, p<.01], 사전이 가장 높고 사후가 가장 낮
은 것으로 나타났다. 사후와 추후 측정값 간에는 유의
한 차이가 없었다. 반면 통제집단은 측정 시간에 따른 
유의한 변화가 없었다. 측정시기별 집단의 단순주효과 
검증 결과, 사전검사에서는 두 집단에 유의한 차이가 
없었으나, 사후 F=13.269, p< .01, 추후 F=17.169, p< 
.001에서 실험집단이 통계적으로 더 낮은 것으로 확인
되었다. 다음으로 직무소진의 하위요인인 정서고갈에 
대한 검증결과 실험집단의 경우 측정시기 간 측정값의 
차이가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다[F=4.620, 
p<.05]. 구체적으로 사전이 가장 높고 사후와 추후가 
가장 낮은 것으로 나타났다. 반면 통제집단은 측정 시
간에 따른 유의한 변화가 없었다. 측정시기별 집단의 
단순주효과 검증 결과, 사전검사에서는 두 집단에 유의
한 차이가 없었으나, 사후 F=6.943, p< .05, 추후 
F=13.101, p< .01에서 실험집단이 통제집단에 비해 통
계적으로 더 낮은 수준인 것으로 확인되었다. 성취고갈
에 대한 검증결과 실험집단의 경우 측정시기 간 측정값
의 차이가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다
[F=4.096, p<.05]. 구체적으로 사전이 가장 높고 사후
와 추후가 통계적으로 유의한 수준에서 낮은 것으로 나
타났다. 통제집단은 측정 시간에 따른 유의한 변화가 
없었다. 측정시기별 집단의 단순주효과 검증 결과, 사전
검사에서는 두 집단에 유의한 차이가 없었으나, 사후 
F=6.488, p< .05, 추후 F=13.101, p< .01에서 실험집
단이 통제집단에 비해 통계적으로 더 낮은 수준인 것으
로 확인되었다. 마지막으로 비인격화에 대한 검증결과 

변 인　 Souce SS df Ms F 다중
비교

직무
소진

측정시기×실험집단 2.206 2 1.103 5.617** 1>2
측정시기×통제집단 .532 2 .266 1.327

집단구분×사전 .038 1 .038 .183
집단구분×사후 2.755 1 2.755 13.269** a<b
집단구분×추후 3.118 1 3.118 17.169*** a<b

정서
고갈

측정시기×실험집단 2.799 2 1.400 4.620* 1>2,3
측정시기×통제집단 .190 2 .095 .706

집단구분×사전 .236 1 .236 1.068
집단구분×사후 1.508 1 1.508 6.943* a<b
집단구분×추후 2.529 1 2.529 13.101** a<b

성취 측정시기×실험집단 1.239 2 .620 4.096* 1>2,3

고갈

측정시기×통제집단 .378 2 .189 .544
집단구분×사전 .001 1 .001 .003
집단구분×사후 1.679 1 1.679 6.488* a<b
집단구분×추후 2.529 1 2.529 13.101** a<b

비인격
화

측정시기×실험집단 1.059 2 .530 1.802
측정시기×통제집단 .876 2 .438 1.541

집단구분×사전 .001 1 .001 .003
집단구분×사후 2.824 1 2.824 9.432** a<b
집단구분×추후 3.131 1 3.131 9.998** a<b

변 인　　 Souce SS df Ms F

직무소진

집단간
집단간(처치) 3.480 1 3.480 9.363**

오차 11.152 30 .372
집단내
시간 .307 1.143 .269 1.374

처치×시간 2.431 1.143 2.126 10.868**
오차 6.711 34.302 .196

정서고갈

집단간
집단간(처치) 1.568 1 1.568 3.151

오차 14.925 30 .497
집단내
시간 .777 1.144 .680 4.886*

처치×시간 2.212 1.144 1.935 13.907***
오차 4.773 34.307 .139

성취고갈

집단간
집단간(처치) 2.720 1 2.720 6.785*

오차 12.028 30 .401
집단내
시간 .129 1.264 .102 .370

처치×시간 1.489 1.264 1.178 4.281*
오차 10.436 37.909 .275

비인격화

집단간
집단간(처치) 4.036 1 4.036 7.255*

오차 16.687 30 .556
집단내
시간 .015 1.686 .009 .047

처치×시간 1.921 1.686 1.139 6.177**
오차 9.328 50.577 .184
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집단의 측정시기 간 차이가 통계적으로 유의하지 않았
다. 반면, 측정시기별 집단의 단순주효과 검증 결과, 사
전검사에서는 두 집단에 유의한 차이가 없었으나, 사후 
F=9.432, p< .01, 추후 F=9.998, p< .01에서 실험집단
이 통제집단에 비해 통계적으로 낮은 수준으로 확인되
었다. 

Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구의 목적은 요양보호사의 직무스트레스 및 직
무소진 완화와 치유를 목적으로 ACT 집단상담 프로그
램을 개발하고 그 효과를 확인하는 데 있다. 이를 위해 
상담프로그램 개발 및 평가 절차[28]에 따라 프로그램
의 목표 및 이론적 모형, 내용, 운영 및 평가를 구성하
였으며 연구대상에게 적용하였다. ACT 집단상담 프로
그램의 적용에 따른 요양보호사 직무스트레스 및 직무
소진 완화 효과를 요약하면 다음과 같다. 

연구대상의 직무스트레스 전체를 프로그램 참여 전
과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 집단
에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 둘째, 프로그
램 참여자들의 직무소진 수준을 프로그램 참여 전과 
후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 집단에
서 긍정으로 유의미한 변화가 있었다. 

셋째, 프로그램 참여자들의 역할갈등 수준을 프로그
램 참여 전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 
참여 집단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 넷
째, 프로그램 참여자들의 역할과다 수준을 프로그램 참
여 전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 
집단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 다섯째, 
프로그램 참여자들의 역할모호 수준을 프로그램 참여 
전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 집
단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 

연구대상자의 직무소진에 대한 실증분석을 통해 얻
은 결론은 다음과 같다. 

첫째, 프로그램 참여자들의 직무소진 전체 수준을 프
로그램 참여 전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로
그램 참여 집단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었
다. 둘째, 프로그램 참여자들의 정서고갈 수준을 프로그

램 참여 전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 
참여 집단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 셋
째, 프로그램 참여자들의 성취고갈 수준을 프로그램 참
여 전과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 
집단에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 넷째, 프
로그램 참여자들의 비인격화 수준을 프로그램 참여 전
과 후, 추후로 나누어 측정한 결과 프로그램 참여 집단
에서 긍정적으로 유의미한 변화가 있었다. 

이상에서 제시한 연구결과는 ACT프로그램의 적용이 
대상자의 직무스트레스와 직무소진에 긍정적인 수준에
서 유의미한 영향을 미친다는 다수의 선행연구[38-40] 
결과와 일치 또는 부분적으로 일치하는 결과이다. 그리
고 직무 범위와 종류가 현재 복무하고 있는 과업의 실
질적 압박 수준이 매우 높은 대상자에게 ACT 적용 효
과가 보고되고 있다는 점에서 공통점이 있다. 실제로, 
원현준[32]은 여자 양궁선수의 직무스트레스 감소를 위
한 ACT프로그램을 적용한 결과, 직무스트레스 하위 요
인 대부분에서 유의한 감소를 확인하였다. 이 연구에서
는 극도로 예민한 스포츠인 양궁의 경우 선수의 경기 
및 훈련 불안 수준이 높을 수밖에 없으며 이러한 본질
적인 불안을 회피하는 대신 직시함으로서 직무스트레
스 수준을 감소할 수 있었다고 해석하고 있다. 

이 외에도 ACT프로그램의 개발 원칙이라 할 수 있는 
수용, 탈융합, 현재 순간에 접촉하기, 자기인식 가치명
료화, 전념행동은 참여자로 하여금 상황에 대한 객관적 
인식과 이에 바탕을 둔 현실의 적극적인 수용이 직무스
트레스 및 직무소진에 긍정적 요인으로 작용함을 다양
한 대상[41-44]을 통해 논증하고 있다. 이상에서 기술
한 바와 같이 관련 논의들은 ACT가 심리적, 정서적 압
박 수준이 높은 과업 종사자의 직무스트레스 및 직무 
소진 완화와 치유에 유효하다는 사실을 일관되게 보여
주고 있다. 본 연구를 포함하여 앞선 논의들이 주는 핵
심적인 시사점은 ACT를 통해 얻는 자존감의 발현이 어
떻게 개인의 심리적, 정서적 건강함을 촉진하는지 보여
주는 데 있다. 업무와 환경에서 오는 피할 수 없는 압
박, 불쾌함, 불편함을 소극적으로 회피하는 것이 아니라 
정면으로 직시하고 수용하는 적극적인 자세는 사태의 
중심에 내가 있으며 주도적인 해석이 가능하고 나아가 
그것들을 내 삶의 일부로 수용하려는 태도이다. 이러한 
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태도는 궁극적으로 개인에 대한 자긍심과 자신감이 기
초가 되는 자존감의 구체적인 실천이 되며 ACT는 바로 
이를 위한 훈련을 체계적이고 구체적으로 제공한다는 
측면에서 가치가 있다. 

본 연구에서 확인한 결과를 통해 얻을 수 있는 실무
적 시사점은 요양보호사 교육 및 훈련으로 압축할 수 
있다. 신규 요양보호사 교육 및 재교육과 실무교육과정
의 일부 혹은 단원 수준에서 요양보호사가 경험할 수 
있는 다양한 심리적, 정서적 압박과 스트레스를 상황에 
따라 구체적으로 소개하고 이에 대응하는 적극적 자기 
치유 전략으로서 ACT 개념과 실천 방법에 대한 교육을 
실시할 필요가 있다. 이를 통해 요양보호사들은 직무소
진 및 직무 스트레스에 대한 자기방어 능력과 심리적 
유연성[45]을 확보할 것으로 기대할 수 있다. 교육과정
에서 경험하는 ACT 훈련은 요양보호사들이 자신이 하
는 일과 처해 있는 현실, 직무와 관련하여 마주하는 다
양한 압박과 불편한 경험을 현실로 받아들이는 선제적 
조치가 될 수 있으며 일과 자신의 삶을 대하는 태도의 
본질적 변화의 기회가 될 것이다.           

이 연구는 요양보호사를 위한 ACT 기반 프로그램의 
개발과 스트레스 및 소진 완화 효과라는 측면에 제한적
으로 초점을 맞추고 있다. 이후 후속 연구에서는 다양
한 직종과 직군을 대상으로 프로그램의 내용과 운영 방
식을 변형하여 적용하고 그 효과에 대한 논의가 요구된
다. 또한 연구 방법에서 있어서도 정량적 패러다임의 
한계를 극복하고 참여자들의 경험을 심층적으로 이해
할 수 있는 정량적 접근이 병행될 필요가 있다. 

* 이 논문은 이옥주의 미간행 박사학위논문 내용을 학술논문으
로 재구성한 것임.
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[부록 1]

<요양 보호사 직무 소진과 직무 스트레스 완화를 위한 ACT 프로그램>
회기 내        용

1

목표 수용과 기꺼이 경험하기 1
주제 현실인식 및 수용
요소 라포 형성 / 수용대상인지 / 경험 개방하기 / 자신의 직무스트레스를 알아보기

주요
활동

및 기법

도입 - 진행자 및 연구배경소개 20분

활동

 활동1. 자기소개 및 별칭 짓기
 활동2. 직무스트레스와 직무소진이란 무엇인가?
 - 수용전념치료란 무엇인가?
 - 집단규칙 정하고 서약서에 서명
 - 구조화 ; 비밀. 보장 동 의 및 시간. 약속 지키기
 - 자신에게 어떤 종류의 직무스트레스가 있는지 알아보기 
 활동3. ‘괴로움의 덫’ 기록지 작성, 
 활동4. 경험회피, 통제시도의 대가 
 - ‘강력접착제로 꽉 찬방’

85분

마무리
- 알아차림 명상 
  (신체 및 호흡에 주의 기울이는 연습 및 용어 소개)
- 소감 나누기

15분

2

목표 수용과 기꺼이 경험하기 2

주제 경험 개방하기

요소 통제 아젠다를 이해하고 경험회피, 심리적 경직성 인식 및 직무환경 내에서 생기는 심리적 사건들에 대한 수용과 
기꺼이 경험하며 자신의 직무스트레스를 수용한다.

주요
활동 

및 기법

도입 - 머물러보는 심상과 명상
- 지난회기 내용 복습 및 과제경험 나누기 20분

활동

활동1. 생각억제연습 - 생각 안하기 게임 ‘강아지 생각하지 않기’
활동2. 온전한 수용으로 고통과 함께하기 ‘비행기에서 우는 아기’
활동3. 기꺼이 경험하기 ‘감사해-마음아!’
활동4. ‘수용에 대한 연습’

85분

마무리
- 머물러보는 심상과 명상
- 프로그램 마무리 및 소감 나눔
- 과제: 알아차림명상, ‘직무스트레스 버튼 누르기’

15분

3

목표 인지적 탈융합

주제 생각 바라보기

요소 탈 융합을 통해 자신의 직무스트레스에서의 생각과 거리두기

주요
활동 

및 기법

도입 - 시냇물 명상
- 지난 회기 내용 복습 및 마음챙김일지 작성 중 자각하게 된 생각이나 감정 나누기 20분

활동

활동1. 언어를 탈 문자화 하는 탈 융합 ‘단어, 단어, 단어’
활동2. ‘괴물과의 줄다리기’
활동3. 융합과 탈 융합에 대한묘사 ‘생각으로서의 손’ (자신의 직무스트레스와 거리두기)
활동4. ‘흐르는 시냇물에 나뭇잎 띄워보기’

85분

마무리
- 시냇물 명상
- 프로그램 마무리 및 소감 나눔
- 과제 : 잠자기 전 ‘흐르는 시냇물에 나뭇잎 띄워보기’ 다시 해보기

15분

4

목표  현재에 존재하기

주제 현재 진행 되는 삶과 마주하기

요소 지금-여기에 접촉하고 현재순간을 자각하는 능력의 증진

주요활
동 

및 기법

도입 - 지금 여기 돌멩이 명상
- 지난 회기 내용 복습 및 과제경험 나누기 20분

활동
활동1. 현재순간에 접촉하기 ‘갑자 칩 봉지’
활동2. ‘마음 챙김으로 몸 살피기’
활동3. 음악 마음 챙김과 탈 융합

85분

마무리
- 지금 여기 돌멩이 명상
- 프로그램 참여를 통해 자신에 대해 새롭게 깨닫게 된 점 나누기
- 과제 : 지금 여기 돌멩이 명상 해보기       

15분
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5

목표 맥락으로서의 자기에 접촉

주제 개념화된 자기에서 벗어나기. 맥락으로서 자기 찾기

요소 개념화된 자기에 대해 알아보고 맥락으로서 자기 이해를 통해 직무스트레스와 자기와 관점 취하기 

주요
활동 

및 기법

도입 - ‘산’ 명상
- 지난회기 내용 복습 및 과제경험 나누기 20분

활동

활동1. 자기개념 기록지 ‘나는 누구인가?’
활동2. 말하기와 듣기
활동3. 탈융합 연습 및 맥락으로서의 자기 설명 연습 ‘나는 흑일까요? 백일까요?’
활동4. 맥락으로서의 자기와 관점 취하기 표적화 ‘분노의 갑옷’

85분

마무리
- 프로그램 참여를 통해 자신에 대해 새롭게 깨닫게 된 점 나누기
- ‘산’ 명상
- 과제 : 말하기와 듣기 알아차림 하기           

15분

6

목표  가치 (1)
주제 가치 탐색 및 명료화
요소 자신이 하는 일의 개인적, 사회적 가치에 대한 긍정적 시각을 갖고 스스로 가치를 부여하는데 집중하기 

주요
활동 

및 기법

도입 - 바디스캔 명상
- 지난 회기 내용 복습 및 과제경험 나누기 20분

활동
활동1. 마음을 읽는 기계
활동2. 중요한 개인적 특질을 확인하는 작업 ‘영웅’
활동3. 이상과 현실의 삶의 불일치를 조명해 보는 작업 ‘직업인으로서의 자서전 쓰기’

85분

마무리 - 프로그램 참여를 통해 자신에 대해 새롭게 깨닫게 된 과정 나누기
- 과제 : 신체 감각에 알아차림 명상 15분

7

목표 가치(2)
주제 목표행동 평가 및 장애물 인식

요소 내가 의미를 두는 가치에 따른 행동계획과 적응 촉진

주요
활동 

및 기법

도입  - 음식 음미하기 명상
- 지난회기 내용 복습 및 과제경험 나누기 20분

활동
활동1. 직업적 가치적립 ‘미래로부터 온 편지’
활동2. 자신의 가치적립 ‘장례식 명상 및 묘비명 작성’
활동3  가치를 둔 행동에 장애물 관리 ‘가치편성표’ 작성

85분

마무리
- 프로그램 마무리 및 소감 나눔
- 음식 음미하기 명상
- 과제 : 음식명상 명상, 일지 작성

15분

8

목표 전념행동 확립 및 새로운 출발

주제 가치정립 및 가치실현

요소 가치 실현을 위한행동과 전념

주요
활동 

및 기법

도입 - 자비 명상
- 지난회기 내용 복습 및 과제 경험 나누기 20분

활동
활동1. 기꺼이 하기와 전념행동의 관련 탐색 ‘여행파트너’
활동2 ‘자기를 믿음으로 수용하기’
활동3 ‘축복소나기’ 전체 프로그램 내용정리 및 다과

85분

마무리 -자비 명상
-프로그램효과성 및 소감 나누기 15분


