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아로마테라피용 배초향(Agastache rugosa) 줄기의 방향성 정유 성분
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Abstract

This study was carried out to investigate the flavoral essential oil components in the stems of Agastache rugosa. These

components were analyzed using gas chromatography-mass selective detector (GC-MSD). The stems of Agastache rugosa

were contained alcohols, aldehydes, ketones, fatty acid esters, and terpenoids. The peak area (%) of estragole was highest

among its oil components and the next were pulegone and menthone. The terpenoid alcohols found were 1-octen-3-ol,

chavicol, spatulenol, 3-hexen-1-ol, 2-cyclohexen-1-ol, methyl eugenol, and octaethyllene glycol. The stems also contained

ketones such as pulegone, menthone, cis-isopulegone, 2-cyclohexene-1-one, 3-octanone, 1-cyclohexanone, isoindole-1-

one, t-ionone, inden-2-one, as well as the aldehydes of 4-methoxycinnam and benzaldehyde. The following esters were also

detected 1-isopulegone-3-yl acetate, caryophyllene oxide, acetate and benzendicarboxylic acid ester. The terpenoids in the

stems were identified as caryophyllene, limonene, cyclohexasiloxane-D, germacrene-D, anethole, cadinene, muurolene,

and bourbonene. Overall Agastache rugosa contained several functional oil components including phenylpropanoids and

terpenoids as flavoral essential oil components for natural aromatherapy.
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I. 서 론

아로마테라피는 우리 몸과 마음의 건강을 촉진시키고 조화

로운 균형을 유지하기 위하여 식물에서 자연적으로 추출한 방

향유를 사용하는 예술과학이다(Debra & Tisha 2017). 이는

후각 수용체를 이용한 뇌 활성화 방법으로 그 기원은 고대 이

집트와 중국에서 처음에 향수의 원료나 종교적 의식을 행하

는데 사용하였으며 방향유의 방부 작용, 자극성 효과, 이완 효

과가 알려지면서 의학과 피부미용학 등에 이용하게 되었다.

아로마테라피의 발전은 20세기 초 프랑스에서 Gattefosse,

Valnet, Maury의 연구로 시작되었다. Gattefosse는 화상을 입

은 손을 라벤더 통에 넣었더니, 통증이 없어지고 상처가 수

포 없이 빨리 치유되는 것을 보고 에센셜 오일의 화학적인

이해와 함께 라벤더, 타임, 캐머마일, 클로브, 레몬의 효능에

관하여 연구하였으며, Valnet은 정유를 화상과 상처 치료에

사용하여 치료 의학적 특성을 검증하였고, Maury는 아로마

테라피를 미용요법에 응용하여 아로마 클리닉을 개설하여 마

사지 의학 기준서를 저술하였다(Chang 2018). 1980년대부터

는 하버드 대학교의 Dodd와 Toller에 의한 후각 기능 연구

로 학문적 임상적으로 진전하게 되었다. 아로마(aroma)란 특

정한 방향성을 가진 천연 식물의 꽃, 열매, 뿌리, 줄기, 잎,

나무의 진액에서 추출한 휘발성 정유(essential oils)의 향이

다. 아로마 에센셜 오일은 물리적 방법으로 식물로부터 추출

한 휘발성 화학 물질로, 독특한 치유 성분과 향기를 지니고

있어서 인체의 면역 기능 강화, 부조화 개선, 항상성 유지,

행복감 증진 등에 효과가 있으며, 갱년기, 불안 조절, 스트레

스, 우울증 조절 등에도 효과적이다(Babakhanian 2018). 최

근 약물 치료에 대한 부작용과 화학성분 중독 등으로 자연

치료를 선호하는 성향으로 아로마테라피가 각광을 받고 있

다. 아로마요법은 후각을 자극하는 자연요법으로, 냄새가 후

각 봉우리를 자극하여 전기적 신호로 변연계에 도달하면 맥

박, 혈압, 호흡 등 여러 생리적 기능과 장기 등에 반응이 나

타나게 되며, 향에 대한 기억을 통해 안정감이 생기고 스트

레스 상태에서도 불안을 효과적으로 감소시키게 된다(Oh

2005; Park 2015). 인류는 자연 속에서 치료법을 얻어내 방

향성 식물을 허브라 통칭하였는데, 허브 에센셜 오일을 코로
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흡입하면 향 입자가 후각 수용체를 자극하고 그 자극이 대

뇌의 변연계로 전달되어 감정적, 본능적 반응을 유발하여 자

율신경계를 자극함으로써 생체 내에서 치료 효과를 나타낸

다(Chun 2014). Heo et al. (2017)은 식물의 잎과 줄기에서

추출한 에센셜 오일은 교감 신경 활성도와 자율신경의 총 활

성도 증가, 스트레스 저항력 증대에 도움을 주며, 꽃류 에센

셜 오일은 이완된 상태에서의 각성 상태를 유지하는데 도움

이 되는 것으로 보고하였다. 레몬과 로즈마리 에센셜 오일은

교감 신경 활성화에 영향을 주고, 케머마일 오일은 부교감

신경 활성화에 영향을 주며, 라벤더 오일은 부교감 신경 활

성화와 자율신경계 균형 유지에 도움을 준다. 인간의 감정은

자율신경계와 밀접한 관련이 있으며, 최근에는 중추신경계에

도 림프 맥관이 존재한다는 연구가 보고되어, 에센셜 오일이

자율신경계 뿐만 아니라 신경 면역계를 통한 뇌기능 향상에

도 긍정적인 영향을 주는 것으로 알려지고 있다(Louveau et

al. 2015). 아로마 오일을 섭취하는 경우는 의약품을 섭취하

는 것처럼 흡수되어 소화기와 소장을 통해 혈관으로 유입되

며, 피부를 통한 흡수는 모공과 땀샘을 통하여 피부에 흡수

되고 2차적으로 정유의 지용성, 즉 피하 지방층에 녹아들어

피부 사이로 침투하여 진피층까지 흡수된 후 모세혈관과 임

파계를 거쳐 전신 순환하여 면역계를 활성화시켜 미용효과

도 얻을 수 있다(Kang & Kim 2012). 향기요법은 스트레스

장애, 수면장애, 불안장애, 우울증과 같은 기분장애, 대인관

계 장애 및 면역 기능과 신체장기 기능 저하증을 예방해주

는 치료적 효과가 있다. 아로마테라피에 관한 연구로는 노인

의 만성통증과 수면 효과(Lee 2016), 중년여성의 스트레스

반응과 면역성 효과(Lee 2018b), 화병 및 우울증 치료 효과

(Lee 2018a), 청소년의 타액 코티졸 및 DHEA 농도에 미치

는 영향(Seong 2018), 아로마테라피와 스트레스 관리(Oh

2005; Kang 2007) 등이 있다. 히포크라테스는 허브야말로 최

고의 명약으로 허브로 치료가 안되면 그 이상의 약은 없다

고 하였다. 오늘날 화학 약품 오남용에 따른 심각성과 대체

의학에 대한 기대로 인하여 자연치료 및 예방에 관한 관심

이 많아져 천연물로부터 개발되어 부작용이 없으면서 치료

효과가 우수하고 기존 약재와 시너지 효과를 가지는 천연물

유래 고부가 가치 기능성 소재의 발굴이 필요한 실정이다.

배초향(Agastache rugosa O. Kuntze)은 여러해살이 식물

로 1 m 이상의 키에 가지는 뻗어있으며 직각이거나 약간 구

부러져 있고 드물게는 다발을 이루고 있다. 형태학적인 면에

서는 전형적인 Lamiaceae의 마주보는 잎사귀 형태로 4각의

줄기에 분홍, 보라, 흰색, 노랑이나 오렌지 화관을 가진 입술

모양의 꽃의 꿀풀과 식물이다. 이는 북아메리카 원산지로 우

리나라, 일본, 대만, 동남아시아에서 자생하는 다년초로 약용

이나 방향족 식물로 사용되는 바질, 페퍼민트, 세이지 등과

같이 가장 인기 있는 허브 중 하나이다. Agastache rugosa

는 화려한 꽃이 만개하여 장식용 꽃으로 재배되고 있으며 박

하 또는 우슬초라 불리우는 연보라색 꽃을 피운다. Agastache

종은 전형적인 Lamiaceae로 phenylpropanoid와 테르페노이

드가 풍부하여 리그난은 물론 플라보노이드, 유리 페놀산류

를 함유하고 있으며 휘발성 부분에는 테르페노이드가 함유

되어 정유 분석에 초점을 두고 있다. 배초향 지상부를 증류

하여 얻은 정유 성분은 오심 등의 치료에 사용하며, 죽어가

는 환자도 살린다 하여 연명초라고도 불리운다. 배초향은 건

위, 구충, 소화, 해열, 종양 치료 등에 쓰이며 민간요법으로

급, 만성 담낭염에 달여서 먹고 추어탕에 비린내 제거용 향

신제로도 사용해왔으며, 비위장 기능을 활성화시키는 작용을

한다(Heo 1994). 배초향 차를 장기 복용하면 감기 예방은 물

론, 소화불량, 식욕증진, 설사 예방에 좋고 진정 작용과 두통

해소, 입 냄새 제거 및 피부염 예방에 좋다. 배초향의 지상

부 메탄올 추출물에서도 항균, 피부진균, 항염증, 항바이러

스, 녹농균, 대장균, 이질균 등 감염균 예방과 만성 염증 치

료에 효과가 나타났다(Lee et al. 2002b). 배초향의 기능성으

로는 항미생물과 항진균 활성(Shin 2004; Back 2016), 항바

이러스 활성 효과(Wang et al. 2009). 항돌연변이 활성과 항

암 효과(Kim et al. 2001), 항산화활성과 피부 주름개선 효

과(Guo et al. 2011; Kim et al. 2015a), 심혈관계 효과

(Hong et al. 2001), 항동맥경화와 고혈압 치료 효과

(Hernandez et al. 2009, 2013), 비만 관리 효과(Kim et al.

2015b; Park et al. 2016) 등이 연구된 바 있다. 이와 같이

배초향은 식용이나 약용으로 사용하고 있어서 기능성 식품

소재로 산업용 자원으로 활용할 수 있는 농산자원이다.

따라서 본 연구에서는 기능성 효과가 탁월한 배초향 줄기

의 방향성 정유 성분을 추출 분석하고 그 특성을 아로마테

라피 용으로 활용하기 위한 기본 자료를 제공하기 위하여 시

도되었다.

II. 연구내용 및 방법

1. 실험재료

배초향(Agastache rugosa)은 경기도 포천에서 2020년 6월

에 구입하여 냉동고에 보관하면서 추출용 시료로 정유 성분

분석용으로 사용하였다.

2. 휘발성 정유 성분 추출

배초향 줄기의 방향성 정유 성분 포집 방법으로는 연속증

류추출 장치(SDE: Simultaneous Steam Distilation and

Extraction)를 사용하여 상압 하에서 정유 성분을 추출하였

다. 연속증류추출 장치는 각종 천연식물 자원이나 식품 등의

방향성 정유 성분을 추출할 때 가장 효과적으로 사용되는 장

치이다. 건조시료 20 g에 증류수 1 L를 동시 추출장치의 시

료 플라스크에 넣고 100oC로 2시간 동안 가열하면서 추출하

였고, 용매 플라스크에는 50 mL diethyl ether (Wako Pure

Chemical, Osaka, Japan)를 가한 후 50oC water bath 상에

서 포집하여 추출하였다. 무수황산나트륨으로 탈수시킨 후
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diethyl ether를 질소가스(99.9%) 하에서 농축하여 GC/MS

분석과 항산화활성 측정용 시료로 사용하였다.

3. GC/MS를 이용한 휘발성 정유 성분의 분석 및 동정

연속증류로 추출한 배초향 줄기의 방향성 정유 성분을 GC/

MSD로 분리 동정하였다. GC-MS 분석 장치는 Multi

Purpose Sampler로 HP 7890A (GC)와 HP 5975C Mass

selective detector (HP 7890A GC/5975C MSD, MPS 2L-

XT SPME System, Agilent Technologies, Wilmington,

DE, USA)를 사용하여 분석하였다. 컬럼은 DB-5MS (50 m

×0.2 mm×0.33 μm, Agilent Technologies, Wilmington, DE,

USA)를 사용하였고, 오븐온도는 40oC에서 1분간 유지한 후,

분당 5oC로 250oC까지 상승시켰으며 250oC에서 15분간 유

지시켰다. 주입구와 검출기의 온도는 각각 220oC와 250oC,

carrier gas는 헬륨을 사용하였고 유속은 1 mL/min로 설정하

였다. 방향성 정유 성분 동정은 mass spectrometer에 장착된

NIST mass spectral search 2.0 program (Chem SW Inc,

NIST Database, 2011)을 사용하여 library에 있는 기준 물질

과의 mass spectra를 비교 분석하였다.

III. 결과 및 고찰

배초향 줄기의 향유성분은 연속증류장치를 사용하여 추출

하였는데, 식물의 꽃과 잎, 줄기, 껍질, 뿌리, 열매, 목재 등

에서는 정유(essential oil)라 불리는 향유 성분을 얻을 수 있

다. 이와 같이 얻어진 배초향 추출물을 GC-MS system을 이

용하여 mass spectrum의 정유 성분을 동정한 결과, 배초향

줄기에서 총 30여종의 정유 성분이 분석되었다. 배초향 줄기

의 휘발성 정유 성분으로는 탄화수소, 알콜류, 알데히드류,

케톤류, 지방산 에스터 및 테르펜계의 다양한 향유 성분들을

확인할 수 있었다. 배초향 줄기의 정유 성분 중 가장 많이

함유된 것은 estragole로 총 75.31%로 GC peak 면적비로

높은 비율을 차지하여 대표적인 향유 성분으로 검출되었다.

배초향 줄기에 함유된 주요 테르펜계 알코올 성분으로는

estragole (75.31%), 1-octen-3-ol (0.62%), chavicol (0.37%),

spatulenol (0.20%), 3-hexen-1-ol (0.17%), 2-cyclohexen-1-

ol (0.11%), methyl eugenol (0.09%), eugenol (0.08%),

octaethyllene glycol (0.07%) 등이 검출되었다<Table 1>.

Estragole은 민트라 불리우는 Lamiaceae 속 식물로 남아시아

적도 지역에서 자라는 꽃나무에 가장 풍부하게 함유된 성분

으로 감기, 두통, 해열, 구토, 진통, 벌레독 등을 치료하는 민

간요법제로 널리 사용되어온 중요한 허브 성분이다. 식물체

내에서 estragole 생합성시 부수적으로 생산되는 주요 화합물

로는 methyleugenol이 있으며, 그밖에 menthone, pulegone,

limonene도 합성된다(Lim et al. 2013). 이는 우울증이나 신

경 증상 치료, 식욕조절 등에도 사용되며, 식품의 향신료로

도 사용되어 배초향 특유의 아니스 향기 발현에 중요한 역

할을 한다. 배초향의 통증 완화 작용으로는 화학적으로 유도

된 통증에 대항하는 작용이 있었고, 신경 진정 작용으로는

쥐의 발열로부터 유래한 통증에 대항하는 효과가 있었으며,

항미생물 활성으로는 estragole이 유용하였다(Kim et al.

2003). Lee et al.(1994)의 연구에서는 배초향 잎에 estragole

(methyl chavicol)이 64.4%, 꽃에는 78.4% 함유되어 있었고,

배초향 생초에는 87.0%, 건초에는 76.8% 함유된 것으로 보

고하였다. Chavicol은 인도산 후추기름에 함유된 무색의 액

체로 미나리와 치자나무 꽃을 포함한 정유에서 발견되는 향

기로 향수에 냄새를 부여하는 성분이다. Spatulenol은 오레가

노에 함유된 azulene과 유사한 구조를 가진 sesquiterpene

<Table 1> Alcohol and aldehyde compounds in the stems of Agastache rugosa 

Volatile Compounds R.T1) Area % M.W.2) Molecular Formula

Estragole 35.67 75.31 148 C10H16O

1-Octen-3-ol 26.68 0.62 518 C14H42O7

Chavicol 62.39 0.37 134 C9H10O

Spatulenol 55.64 0.20 220 C10H16O

3-Hexene-1-ol 24.59 0.17 100 C6H12O

2-Cyclohexene-1-ol 38.73 0.11 194 C12H18O2

Methyl eugenol 51.47 0.09 178 C11H14O2

Eugenol 57.53 0.08 164 C10H12O2

Octaethyllene glycol 58.49 0.07 538 C28H58O9

Benzyl alcohol 46.34 0.06 108 C7H8O

Tetracyclo-tridecan-9-ol 61.37 0.06 220 C9H10O

4-Methoxycinnamaldehyde 70.50 0.07 162 C10H10O2

Benzaldehyde 29.70 0.06 592 C16H48O8

1)R.T.: Retention Time
2)MW: Molecular Weight
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alcohol로 개사철쑥(terragon)에서 추출한 무색의 점성이 있

는 약간 쓴맛을 내는 성분이다. Eugenol은 정향나무, 계피,

계수나무 잎 등 정유 속에 존재하며 향신료 및 과실류에서

무색이나 엷은 황갈색의 투명한 약재로 클로브 향이 난다

(Kim et al. 1994). 테르펜계 알코올은 방부성 효과와 항바이

러스 작용이 있어서 항균제, 구충제, 치약 연마제, 비누와 향

수 등 다양하게 이용된다. 또한 choline esterase의 작용을 억

제하여 뇌에서 아세틸콜린의 분해를 막아서 알츠하이머 질

환으로 인한 기억력 저하를 막을 수 있다(Choi et al. 2016).

배초향에 함유된 methyleugenol은 흰쥐에서 항우울증 효과

를 나타내었고, eugenol은 중추 마취작용과 흰쥐의 아세틸콜

린의 활성을 낮춰주었다(Norte et al. 2005; Goulet et al.

2010). 배초향 정유 성분의 중요성은 monoterpene alcohol을

함유하여 소독력과 바이러스, 박테리아, 진균 박멸 효과가 있

으며, 스트레스에 지친 뇌의 진정 작용과 체내 독소 중화 작

용을 한다(Oh et al. 1995). 또한 건위작용으로 위장 기능을

높여 소화액 분비를 도와 소화기능을 증진시키고, 위점막을

보호하여 위염과 대장염 억제 효과가 있다(Heo 1994).

한편 탄소수가 적고 휘발성이 강한 알데히드류로는 4-

methoxycinnamaldehyde (0.07%)와 benzaldehyde (0.06%)

가 검출되었다. 알데히드는 알코올, 에스터류와 함께 향료의

매우 중요한 관능기로써 조합향료의 베이스로도 쓰인다.

Cinnamaldehyde는 계피나무과의 껍질에 자연적으로 발생하

는 노란색의 점성이 있는 액체로, 계피의 맛과 냄새를 제공

하는 계피알데히드로서 생체 내에서는 항균, 항진균 특성을

나타낸다. 이는 히야신스와 라일락 향기도 나며 피부자극제

나 껌, 아이스크림, 사탕 및 음료에 맛을 더하는 성분으로써

천연의 달콤한 과일 향기로 일부는 향수에도 사용하고, 방부

제와 항진균 효과가 있어서 모기 유충 살충제로도 사용하며,

항바이러스 활성과 항암 작용으로 세포를 보호해 주었다.

Cinnamaldehyde, anethol, chavicol 등 phenylpropane 유도

체는 항진균 작용이 있고 국소마취 효과를 나타내며, 심한

피부 반응을 일으킬 수도 있다(Wang et al. 2009).

알코올, 알데히드, 에스터 등과 함께 대단히 중요한 향유

성분으로 케톤이 존재하는데, 본 연구에서 확인된 배초향의

케톤류로는 menthone (7.45%), pulegone (7.02%), cis-

isopulegone (0.80%), 2-cyclohexene-1-one (0.50%), 3-

octanone (0.15%), isoindole-1-one (0.13%), 1-cyclohexanone

(0.12%), t-Ionone (0.10%), H-inden-2-one (0.09%), octadien-

2-one (0.06%)이 있었다<Table 2>. Menthone은 페파민트

(Mentha piperita) 잎에서 발견되는 pennyroyal, peppermint,

Menthaarvensis의 정유성분으로 항균, 위장, 신경계에 효과적

으로 작용한다. 바이러스 감염 시에는 pulegone, estragole,

menthone, limonene 함량이 변화하는데 estragole과 pulegone

은 감소한 반면, isomenthone과 limonene 농도는 증가하였다

(Bruni et al. 2007). Pulegone은 개박하(Nepeta cataria),

Mentha piperita와 같은 다양한 식물의 정유로부터 얻어지는

monoterpene 케톤으로, 박하의 일종인 Menthapulegium과

Hedeoma pulegioides에서 채취되는 페니로이얄 기름 속에

다량 함유된 붉은 황색 액체이다. 이는 단맛이 있는 박하 비

슷한 방향으로 무색의 기분 좋은 향기가 나는 페파민트와

pennyroyal의 향기 성분으로 아로마테라피에 사용되고 있으

며, 세균증식 억제 및 사멸 효과가 나타났다(Lee et al.

2002b). 배초향의 bicidal 활성으로는 메탄올 추출물이 효과

적이었고, 신경 진정 작용으로는 통증 유발 인자를 완화시키

는 pulegone이 쥐의 발열과 화학적으로 유래한 통증에 대항

<Table 2> Ketone and ester compounds in the stems of Agastache rugosa

Volatile Compounds R.T.1) Area % M.W.2) Molecular Formula

Menthone 28.79 7.45 154 C10H18O

Pulegone 34.74 7.02 152 C10H16O

cis-Isopulegone 31.67 0.80 152 C10H16O

2-Cyclohexene-1-one 39.01 0.50 152 C10H16O

Isopulegone-3-yl-acetate 24.35 0.37 170 C10H18O2

Caryophyllen oxide 50.82 0.32 220 C15H24O

Acetate 27.32 0.22 60 C2H4O2

Benzendicarboxylic acid ester 69.24 0.12 278 C16H22O4

3-Octanone 20.10 0.15 128 C8H16O

H-isoindole-1-one 5.93 0.13 222 C6H18O3

1-Cyclohexanone 47.55 0.12 196 C13H18O2

trans-Ionone 48.93 0.10 192 C13H20O

H-inden-2-one 36.13 0.09 150 C10H14O

Octadien-2-one 29.47 0.06 283 C8H12O

1)R.T.: Retention Time 
2)MW: Molecular Weight
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하는 효과가 있었으며, 이는 점액질을 증가시키며 세포 방어

효과가 있어 상기도 감염증이나 피부 질환에 사용되기도 한

다(de Sousa et al. 2011). Indole은 카로티노이드 분해로 생

성되는 물질이며 역치 값이 매우 낮아 적은 양으로도 특유

의 나무향과 제비꽃향에 기여한다. Ionone은 다마스쿠스와

다마세놀을 포함하는 장미 케톤으로 알려진 물질로 로즈 오

일 등 다양한 정유에서 발견되는 아로마 화합물로서 α-와 β-

의 조합은 바이올렛 향기가 특징적이며, 여러 꽃의 중요한

향수 화합물의 선두 물질로 작용한다. 또한 배초향 내 함유

된 지방산 에스터류로는 1-isopulegone-3-yl acetate (0.37%),

caryophyllene oxide (0.32%), acetate (0.22%), benzen-

dicarboxylic acid ester (0.12%)가 검증되었다. Caryophyllene

oxide는 caryophyllene의 산화물로 테르펜계 탄화수소의 산

화된 형태로 더욱 활용도가 높으며, 알데히드, 알코올, 케톤,

에스테르 및 옥사이드 형태가 더욱 풍부한 향기 특성을 발

휘한다. 테르펜 에스터의 기능으로는 항진균 작용과 진정 효

과가 있으며, 중추신경에게 직접적인 진정 효과가 있어 진정

제로도 이용되며, 항암 작용을 한다(Fidyt et al. 2016).

배초향 줄기에서 추출한 테르펜계 성분으로는 caryophyllene

(2.07%), limonene (1.50%), cyclohexasiloxane-D (0.23%),

cycloheptasiloxane (0.17%), germacrene-D (0.15%), cyco-

pentasiloxane (0.13%), anethole (0.11%), bourbonene (0.08%),

cadinene (0.07%), muurolene(0.06%), cyclooctasiloxane

(0.06%) 등이 검증되었다<Table 3>. Caryophyllene은 클로

브유 속에 함유된 2환식 sesquiterpene으로 산초의 기분 좋은

달콤한 향을 내며 계피, 인도산 후추에도 함유되어 있으며,

동맥경화, 당뇨병, 심장 질환, 불안과 우울증, 간경화증, 알츠

하이머 치료에 효과적이고 진정 작용과 항바이러스 효과와

항암작용이 있다(Hashiesh et al. 2020; Scandiffio et al.

2020). Limonene은 감귤류와 소나무에 풍부한 식물성 정유

성분으로, 광학 이성질체로는 D, L-형이 존재한다. D-리모넨

은 오렌지 등 감귤류에 많이 함유되어 있고, L-리모넨은 소

나무과 식물에 많으며 항균제, 항바이러스, 항진균제, 항유충

제, 곤충유인제, 방취제와 착취제로 사용된다. 또한 화장품

제품에도 흔히 사용하고 감귤 향을 내기 위한 식품첨가제,

향수의 향료, 공기청정제, 자동차용품이나 페인트의 섬유 용

매 대체 제품, 방향 물질 제조 등에 광범위하게 사용된다. 수

지 제조에 습윤제나 용매로도 사용하고 헤어 로숀의 안정화

제로도 사용되고, 지혈효과와 통증 완화, 셀룰라이트 분해 효

과가 있다(Reineccius 2006). Cyclohexasiloxane은 화장품에

첨가되어 기능성을 높여주는 성분으로 피부가 매끈하고 유

연하게 피부 표면에 보호막을 형성하여 수분 증발을 막아주

는 보습제 역할을 한다. Germacrene은 A와 D 형태가 있으

며 Lamium purpureum과 Stachy에 있는 정유 성분으로 D

함량이 높은 것은 Clausena anisata로 특징되어지며 항미생

물 활성이 있어서 항균 및 살균제, 곤충 페로몬(기피제)로 사

용한다. Anethole은 회향유 등에도 함유되어 있으며 타라곤

과 바질에도 풍부하다. 과자나 음료의 향료나 방향제, 건위,

거담제로 사용되며 항미생물 활성제나 살충제로도 효과적이

다. 이는 estrogen 활성이 있고 도파민과 같은 카테콜아민 구

조로서 항암 효과가 높으며 박테리아, 효모 및 곰팡이에 대

한 강력한 항균 특성이 있어서 살충제나 모기 기피제로 사

용하는 한편, 에스트로겐적 작용을 한다(Chen & de Graffenried

2012). Bourbonene은 휘발성이 있고 표면장력이 낮아 변질

<Table 3> Terpenoids compounds in the stems of Agastache rugosa

Volatile Compounds R.T.1) Area % M.W.2) Molecular Formula

Caryophyllene 32.51 2.07 204 C15H24

Limonene 18.08 1.50 136 C10H16

Cyclohexasiloxane 19.42 0.23 444 C12H36O6

Cycloheptasiloxane 24.78 0.17 518 C14H42O7

Germacrene-D 37.77 0.15 204 C15H24

Cyclopentasiloxane 13.71 0.13 370 C10H30O

Hexadecane 31.36 0.12 226 C16H34

Butylated hydrotoluene 47.65 0.12 220 C10H14O

t-Anethole 44.26 0.11 148 C10H12O

Tetradecane 24.64 0.09 198 C14H30

Cyclotetrasiloxane 8.92 0.08 296 C8H24O4

Bourbonene 29.54 0.08 204 C15H24

Cadinene 40.33 0.07 204 C15H24

Muurolene 40.62 0.06 204 C15H24

Cyclooctasiloxane 29.70 0.06 592 C16H48O8

1)R.T.: Retention Time
2)MW: Molecular Weight
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되지 않으며 기포 발생을 억제해주고 발한 억제제, 방취제,

헤어스프레이, 네일 광택제로 사용하며 잔주름 제거나 안티

에이징 효과가 있어 무알콜 화장품에 사용하고, 피부 및 모

발에 컨디셔닝 효과를 부여하는 실리콘 오일을 함유하여 피

부 표면에서 휘발되므로 흡수가 빠르게 느껴지도록 해준다.

Muurolene은 카디닌 sesquiterpenoid 군의 일부로 일본 삼나

무에 풍부하며 소나무와 감귤류의 향기 성분으로 자연살균

제로서 항진균 활성이 있다. α-형은 계피와 이눌라 nelenium

뿌리 추출물에서 발견되며, 항산화 특성이 있고 목재의 정유

성분으로서 항종양, 항균, 저혈당 특성을 지닌다(Yee et al.

2018).

배초향의 전형적인 monoterpenoid로는 limonene, pinene,

linalool, piperitone, menthone 등이 있고 sesquiterpenoids로

는 caryophyllene, spatulenol, carvaciol, cadinol 등이 포함

된다. Pinene은 소나무 수지의 중요한 성분으로 비침엽수 식

물(Hetertheca) 및 큰 세이지 브러시 isomer로 곤충에 사용

된다. Makrut 라임 껍질에 함유된 리모네 β-피넨은 유칼립투

스 오일에서 발견되며 월계수 기름 잎과 파슬리 종자유, 장

미 왁스에 함유되어 있고, 통증 조절, 항염증, 항산화, 항균

작용을 하며 항불안제 유사 프로파일을 가진 정유의 중요 성

분으로 α-피넨은 GABA 관련 항불안 억제 효과가 있다.

Linalool은 비환식 모노테르펜계 알코올로 은방울꽃과 비슷

한 향기를 갖는 무색의 액체이며 리날로에유의 주성분으로

베르가모트유, 라벤더유 등에도 에스터 상태로 함유되어 게

라니오올, 네로올의 이성체로써 향료로 이용되고 있으며, 시

트러스와 꽃향을 동시에 풍기는 물질로 오렌지와 레몬 등 시

트러스 과일과 오렌지 쥬스의 향기 성분으로 GABA 수용체

상호작용, GABA 전송을 촉진하여 항불안제로 작용한다

(Kasper et al. 2010). Piperitone은 박하유에 존재하며 캄퍼

와 같은 냄새가 나는 무색의 액체로, 향료로 사용되어 합성

멘톨이나 티올의 원료가 되기도 한다. 이러한 monoterpene

은 피부와 점막 자극 효과가 있으며 방부성 효과, 항 단순포

진 작용을 한다. Sesquiterpene은 모노테르펜보다 분자량이

많고 점성이 있으며 강한 살균, 항균, 항바이러스 작용이 특

징이다. Carvaciol은 천연 terpene 유도체인 페놀로 오레가

노, 백리향 오일, 페퍼티드 오일, 야생 베르가못의 정유 성분

으로써 항균 활성, 암치료제, 유해 유기체 제거나 혈당 지원

제로도 사용된다. 배초향 잎과 꽃에서 carvaciol (carvacrol)

과 muurolene을 발견하였으며 isomenthone은 소량으로,

Agastache foeniculum에서는 유동적으로 함유되어 있다고 보

고하였다(Ultee et al. 2000). Cardinol은 후추 나무과에서 분

리한 성분으로 노송나무과나 널리 식물계에 분포하며 약간

점성을 띄는 액체이다. 배초향의 물추출물은 열을 내려주고

항우울증 치료, 혈압상승 억제 효과, 항이뇨제로 사용된다

(Ibarra et al. 2010). 배초향 정유의 수율에 대한 연구로는

지하부 세포와 조직, 기관을 유기용매로 추출하고 정제 단계

는 컬럼 크로마토그래피로 회수하여 Agastache rugosa 정유

의 수율은 1.53-2.73%(Charles et al. 1991) 및 지상부위에

서는 3.26%로 보고하였다(Choi et al. 2016). 국내산 배초향

의 정유 성분 비교 연구에서는 estragole, methyl chavicol,

anethole isomer 함량이 높았고, limonene, menthone,

caryophyllene이 검출되었으며, 미량 성분으로 linalool,

piperitone, cadinene, spatulenol 등이 함유되어 있었다(Shin

& Kang 1996). 또한 Choi et al.(2016)의 배초향 추출물에

서는 estragole, pulegone, methyl eugenol이 검출되었으며,

Back(2016)의 배초향 향유 성분 연구에서는 estragole이

88.24%로 가장 많이 검출되었고, limonene (4.51%), caryophyllene

(2.42%) 등이 함유된 것으로 보고하였다. Lee et al. (1994)

은 배초향의 산소화합물 분획에서는 estragole이 79.1%, 탄

화수소 분획에서는 β-carotene은 59.3% 함유된 것으로 보고

하였다. 배초향에는 여러 가지 카로티노이드가 존재하며 루

테인 함량이 β-카로틴보다 풍부하고 zeaxanthin, violaxanthin,

antheraxanthin은 소량 존재하였다(Chae et al. 2013).

이와 같이 기능성 정유 성분을 함유한 배초향은 장기적으

로 복용하여도 부작용이 없는 천연 생리 활성 물질로서 항

산화 작용은 물론, 면역 질환과 성인병 즉 동맥 경화, 고혈

압, 뇌졸중 등 심혈관계 질환의 치료에 유용하며, 후각 신경

의 대뇌 변연계에 영향을 주므로 정신적, 심리적 및 생리학

적 효과를 임상적으로 적용하여 알츠하이머성 치매나 노화

방지 등을 위한 자연치료제로서 여러 가지 기능성 제품을 개

발하는데 활용할 수 있을 것이다.

IV. 요약 및 결론

본 연구는 천연식물자원인 배초향(Agastache rugosa)의 방

향성 정유 성분을 분석하기 위하여 배초향 줄기 추출액의 정

유 성분을 GC-MSD로 분석 동정한 결과, 배초향 줄기의 주

요 정유 화합물로는 hydrocarbon 류로서 alcohol, aldehyde,

ketone, fatty acid ester, terpenoids 류가 동정되었다. 배초향

줄기의 정유 성분 면적 비율(peak area %)이 가장 높은 것

은 estragole로 배초향에 함유된 주요 정유 성분으로 나타났

다. 또한 menthone과 pulegone 함유량도 높았으며, 테르펜계

알코올 성분으로는 1-octen-3-ol, chavicol, spatulenol, 3-

hexen-1-ol, 2-cyclohexen-1-ol, methyl eugenol, and octa-

ethyllene glycol 등이 검출되었다. 또한 알데히드류는 4-

methoxycinnamaldehyde와 benzaldehyde, 케톤류는 menthone,

pulegone, cis-isopulegone, 2-cyclohexene-1-one, 3-octanone,

H-isoindole-1-one, 1-cyclohexanone, t-ionone, inden-2-one

등이 함유되어 있었다. 배초향 내 지방산 에스터류로는 1-

isopulegone-3-yl acetate, caryophyllene oxide, acetate,

benzendicarboxylic acid ester가 존재하였다. 배초향 줄기에

함유된 테르페노이드류로는 caryophyllene, limonene,

cyclohexasiloxane-D, germacrene-D, anethole, bourbonene,

cadinene, muurolene, cyclooctasiloxane 등이 검출되었다. 배
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초향의 전형적인 monoterpenoid 로는 limonene, linalool,

piperitone, menthone 등이 있고, sesquiterpenoids로는

caryophyllene, spatulenol, caryophyllene oxide, carvaciol,

cadinol 등이 포함된다. 이와 같은 배초향의 방향성 정유 성

분은 항통증과 항동맥경화 작용으로 만성 염증과 면역 질환

치료에 효과적으로 사용하고, 스트레스성 불안감이나 우울증

해소, 치매와 노화방지를 위한 천연 생약이나 기능성 제품의

재료로서 그 활용 가능성이 높다고 할 수 있다.
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