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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

장애 학생을 교육하는 데에 있어 본질적 목적은 일상

생활의 다양한 영역에서 독립적이고 성공적인 생활을 할 

수 있도록 지도하는 것이라고 할 수 있다(Kim & Lee, 

2015). 지적장애 학생은 필요한 학습 자극에 대하여 선

택적 주의 집중이 어려워 그 시간이 짧으며, 범위가 좁기 

때문에 한 번에 여러 자극에 능동적으로 집중하는 것이 

어렵다(Kim & Lee, 2015). 따라서 일반 학생과 비교하

여 과제 수행을 위한 주의집중력이 짧아 복잡한 기술을 

습득하는 데에 있어서 제한을 가져 낮은 과제 수행을 보

이며, 일상생활활동에서 자기결정의 기회가 감소함에 따

라 일상생활활동 장애 및 의사소통 기술 저하, 사회적응

능력 부족과 같은 어려움이 나타나 참여에도 어려움이 

발생한다(Lee, 2012; Lee, Park, Ryu, Lee, & Kim, 

2020). 이들은 자신에게 주어진 상황의 환경적 요구에 
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대처하는 데에 어려움을 느끼며 특히 학교에서 가장 많

은 어려움에 부딪힌다(Lee, 2011).

실제 학령기 아동이 많은 시간을 보내는 장소인 학교

에서 수업 참여는 단순히 수업에 출석한다는 의미를 넘

어 정서, 행동, 인지적 차원을 포함한 복합적 개념이며, 

수업시간동안 학습자가 자발적이고 능동적으로 수업에 

참여하는 것을 의미한다(Jin & Shin, 2016; Park, Kim, 

Lee, & Shon, 2018). 이러한 적극적인 수업 참여를 통

해 학생은 친구들과 과제를 수행하고 상호작용함으로써 

수업시간의 학습목표를 달성하고 사회의 구성원으로 성

장해나간다(Jeong & Hwang, 2020). 학생 스스로 학습 

자체에서의 즐거움과 사회 공동체 속에서 개인적 성장을 

추구하며 내재적 미래목표를 설정하는 것은 효과적인 학

습전략의 사용 및 자기 주도적 수업 참여를 가능하게 한

다(Kim, 2014). 더 나아가 교실, 운동장, 식당 등 다양한 

환경을 통해 습득한 기술을 활용할 수 있어 일상생활에 

근거한 접근이 가능하다(Chang, 2003; Heo, Nam, Ko, 

Kim, Lee, & Choi, 2018). 그러나 많은 지적장애 학생

들은 자신의 수준과 맞지 않는 수업상황에서 저하된 주

의집중력을 보이는데, 이는 수업 중에 부적절한 착석 또

는 자리이탈, 수업과 관련 없는 소리나 발화 등의 행동으

로 가시화되어 나타나며 수업의 참여도 또한 낮아지게 

된다(Kim & Choi, 2013; Park & Mun, 2012).

작업영역 중 “참여” 또한 아동의 발달과 실제 생활, 삶

의 질과 연관되어 있기 때문에 장애 아동에게 당연한 권

리임과 동시에 중요한 작업요소이다(Bae, Kim, Park, 

& Oh, 2017). 이렇듯 지적장애 학생의 참여를 위한 중재

는 필수적이기에 학령기 지적장애 학생에게 참여를 위한 

훈련이 제공된다면 성인이 되어서 성공적으로 지역사회

에 적응할 가능성이 높아질 것이다(Choi & Ko, 2011). 

지적장애 학생의 성공적인 수업 참여를 위해서는 적절한 

학업기술과 학급 내에서 바람직한 행동능력의 조절이 필

요하다(Kim & Lee, 2015). 이에 따라 초등학교 지적장

애 학생을 대상으로 한 수업 참여도 관련 유의미한 중재

를 실시한 선행 연구들을 살펴보면, 협력교수, 긍정적 행

동지원, 장점강화활동, 자기관리전략, 자기결정교수학

습모델, 자기조절 증진 프로그램, 수업 상황학습 프로그

램 등 다양한 중재 연구와 결과들이 보고되고 있다

(Gwag & Shin, 2011; Jeong & Hwang, 2020; Kim & 

Choi, 2013; Kwon, 2018; Roh & Park, 2016; Shin & 

Lee, 2013; Yeom & Lee, 2015). 국외 연구들에서도 장

애 학생을 대상으로 한 다양한 중재 프로그램이 보고되

고 있으나 많은 국가들에서 특수교육 대상자의 교육적 

배치와 관련하여 다른 정책적 이견이나 실천 방식을 보

이고 있어 국외 프로그램을 그대로 적용하기에는 어려움

이 있다(Kim & Kim, 2015; Kim, 2017).

수업 참여도 중재를 보고한 선행연구들은 대부분 단일

대상연구 설계로 연구가 진행되었다. 단일대상연구는 집

단 간 비교 연구를 수행하기 어려운 임상적 특성에서 개

별 대상자에 대한 중재 효과를 입증하기 위한 연구 방법

이다(Lee, Park, & Kim, 2000). 실제 임상에서 교육, 

사회과학, 재활치료 등 다양한 분야에서 중재 효과를 증

명하기 위한 연구 방법으로 적용되어 왔으며, 국내 작업

치료 분야에서도 꾸준한 보고가 진행되고 있다(Choi, 

Kim, & Park, 2012). 또한 근거중심 접근(Evidence- 

Based Practice; EBP) 수행과 근거기반 설계 확인에 유

용하다(Honer et al, 2005). 이러한 단일대상연구 설계

를 적용한 연구의 중재 전략이 임상에서 근거기반 실제

로 활용되기 위해서는 연구들의 일반적 특성과 내용 및 

질적 수준에 대하여 분석해 볼 필요가 있다. 따라서 본 

연구에서는 초등 지적장애 학생의 수업 참여도에 대한 

중재 관련 단일대상연구를 근거기반 실제의 질적 지표에 

근거하여 분석함으로써 최근 10년간 국내에서의 지적장

애 학생의 수업 참여도에 대한 중재연구의 특성 및 동향

을 확인하고 연구결과를 종합적으로 정리하여 향후 임상 

및 실제 교육 현장에서 지적장애 학생에게 보다 체계적

이고 효과적인 중재법을 계획하는데 필요한 기초자료를 

제공하고자 한다.

2. 연구 문제

이러한 연구 목적을 달성하기 위하여 설정된 구체적 

연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 근거기반 실제의 질적 지표에 근거한 초등 지적

장애 학생의 수업 참여도 관련 단일대상연구의 일반적 

특성은 어떠한가?

둘째, 근거기반 실제의 질적 지표에 근거한 초등 지적

장애 학생의 수업 참여도 관련 단일대상연구의 질적 수

준은 어떠한가?
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Ⅱ. 연구 방법

1. 문헌 검색 및 수집 방법

자료 수집을 위하여 문헌 검색은 학술연구정보서비스

(Research Information Sharing Service; RISS)와 한국

학술정보(Koreanstudies Information Service System; 

KISS)의 데이터베이스를 활용하였다. 검색 키워드는 ‘지

적장애, 초등, 수업 참여’였고 해당 키워드를 사용하여 1

차적 논문 검색 후 저자가 제목과 초록을 수작업으로 확

인하여 대상 논문을 분류하고 이후 원문을 확인하여 대

상 논문 총 5편을 선정하였다(Figure 1). 문헌 검색은 체

계적 고찰연구의 가이드라인에 근거하여 2명의 연구자가 

각각 독립적으로 문헌을 검색하였다(Kim et al., 2011). 

2. 분석 대상 선정 및 수집 방법

본 연구는 2011년부터 2020년까지 최근 10년간 KCI

에 등재된 논문을 대상으로 지적장애, 초등, 아동, 수업 

참여, 수업 참여도를 주요 검색어로 검색하였다. 저자가 

제목과 초록을 수작업으로 확인하여 대상 논문을 분류

하고 이후 원문을 확인하여 대상 논문 총 5편을 선정하

였다(Figure 1). 선정 기준은 초등학교 지적장애 학생을 

대상으로 한글 원문을 제공하는 단일대상연구 설계를 사

용한 국내 학술 논문이었다. 복합장애 대상 연구, 사례연

구, 집단연구, 고찰연구, 단행본, 연구보고서, 특정 교과

목 수업 참여도에 관한 논문 등은 제외하였다.

3. 문헌 선정 기준

본 연구는 2011년부터 2020년까지 최근 10년간 초등

학교 지적장애 학생을 대상으로 단일대상연구 설계를 적

용하여 수업 참여도 관련 중재를 실시한 논문의 특성 및 

질적 수준을 분석하였다. 분석 문헌의 포함 기준으로는 

1) 국내 학술지 게재 논문, 2) 초등학교 지적장애 학생을 

대상으로 한 연구, 3) 단일대상연구 설계를 적용한 논문, 

4) 수업 참여도 또는 수업 참여 행동에 대한 중재를 시행

한 연구, 5) 전문을 획득할 수 있는 연구로 하였으며, 1) 

한글 이외의 언어로 작성된 논문, 2) 질적 연구 및 체계

적 고찰 연구, 3) 학위 논문, 4) 특정 교과목 수업참여 중

재 연구, 5) 중복 장애 학생을 대상으로 한 연구는 배제

하였다.

Identification

*RISS (n=33) **KISS (n=14)

↓

Searching result (n=47)

→

Abstracts excluded (n=39)

⦁Not matched study design (n=22)

⦁Not experimental study (n=2)

⦁Duplicates (n=15)

↓

Screening

Abstracts reviewed based on 
inclusion and exclusion criteria 

(n=8)

↓

Eligibility

Full text articles assessed for 
eligibility (n=5)

→
Full text excluded (n=3)

⦁Not matched purpose (n=3)

↓Included

Final in a review
(n=5)

Figure 1. Flow diagram for literature search and study inclusion

* RISS : Research Information Sharing Service
** KISS : Koreanstudies Information Service System
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4. 분석 방법

대상 논문의 연구 내용 및 특성과 질적 수준을 분석하

였다. 

1) 일반적 특성 분석

분석 연구의 일반적 특성은 선행연구(Lee, 2019; Sung 

& Bang, 2017)를 참고하여 연구 대상, 연구 환경, 연구 

설계, 독립변인, 종속변인, 중재자, 중재 회기 및 시간, 

측정 방법, 신뢰도, 중재 결과를 조사하였다(Table 1). 

Table 1에서 제시된 바와 같이 연구 대상은 참여 인원과 

성별에 대해 분석하였고, 연구 환경은 중재가 이루어지

는 환경을 분석하였다. 연구 설계는 실험 설계의 유형에 

대해 분석하였으며 독립변인은 초등학교 지적장애 학생

에게 실시한 중재 전략에 대해, 종속변인은 중재 목표에 

대해 분석하였다. 중재자는 중재를 실시한 사람에 대해 

분석하였고 중재 회기(시간)는 중재를 실시한 총 회기와 

중재 시간에 대하여 분석하였다. 측정 방법은 기초선과 

중재 효과에 대한 평가를 실시할 때 사용한 방법에 대하

여 분석하였으며, 신뢰도는 사회적 타당도와 중재 충실

도 및 관찰자 간 신뢰도 여부, 중재 결과는 중재 효과와 

일반화, 유지의 여부에 대해 분석하였다. 

2) 질적 수준 분석

연구 설계의 질적 수준 평가는 Logan, Hickman, 

Harris와 Heriza(2008)의 질적 지표를 활용하여 분석하

였다. 질적 지표는 대상자와 환경에 대한 기술, 독립변

인, 종속변인, 설계, 분석의 5가지 영역으로 구성되어 있

고, 총 14개의 문항으로 이루어져 있으며 각 문항 당 1점

으로 총점은 14점이다. 총점이 11-14점인 경우 질적으로 

우수한 수준, 7-10점인 경우 중간 정도의 수준, 7점 미

만인 경우 질적으로 낮은 수준으로 이해할 수 있다

(Logan et al., 2008)(Table 2).

3) 분석자 간 신뢰도

분석 대상 연구의 질 평가를 위하여 분석자들은 분석

항목의 개념과 기준을 확인하고 이후 독립적으로 분석을 

진행하여 분석자 간 일치도를 측정하였다. 분석자들은 

신뢰도 측정용 논문 3개를 개별적으로 분석한 후 일치도 

수준이 85%(Odom et al., 2003)가 되도록 신뢰도를 확

인하는 과정을 거쳤다. 신뢰도는 일치한 항목의 수를 각

각의 항목에서 일치한 항목의 수와 일치하지 않은 항목

의 수의 합으로 나눈 후 100을 곱한 백분율로 계산하였

다. 분석자 간 신뢰도는 97.6%였다. 불일치 항목에 대해

서는 두 분석자들끼리 충분한 토의과정을 거친 다음 최

종적으로 상의된 결론을 내리도록 하였다. 

III. 연구 결과

1. 분석 대상 논문의 내용 및 특징

2011년부터 2020년까지 최근 10년간 국내에서 게재

된 단일대상연구 설계를 적용한 초등학교 지적장애 학생

을 대상으로 수업 참여 행동 중재를 시행한 단일대상연

Table 1. The general characteristics

The general characteristics Contents

Subjects Participants, gender

Environment Intervention provided environment

Design Types of experimental designs

Independent variable Intervention strategies process

Dependent variable Operational definition

Arbitrator Role of arbitrator

Experimental sessions (time) Intervention session (minutes) for each session

Measurement method Measurement method of baseline and intervention effects

Reliability Social validity, intervention fidelity, inter-observer reliability

Intervention result Intervention effects, maintenance, generalization
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구는 총 5편이었다. 분석 논문 5편의 연도별 발간 수는 

2013년이 1편, 2015년이 3편, 2020년이 1편이었다. 게

재 논문은 모두 특수교육 분야 학회지(한국지적장애교육

학회지, 한국특수아동학회지, 한국열린교육학회지, 한

국특수교육학회지, 이화여자대학교 특수교육연구소)였

다. 일반적 특성에 대한 결과는 Table 3에 제시하였다.

본 연구의 대상자는 모두 초등 지적장애 학생으로 

연구에 참여한 인원은 3명을 대상으로 한 연구가 3편

(60.0%), 2명을 대상으로 한 연구가 1편(20.0%), 1명을 

대상으로 한 연구가 1편(20.0%)이었다. 분석 논문 5편의 

연구대상은 총 12명이었으며, 남학생이 7명(58.4%), 여

학생이 4명(33.3%), 성별이 제시되지 않은 학생이 1명

(8.3%)이었다. 대상자의 평균 연령은 10.6세로 초등학교 

고학년(초3-6) 학생이 9명(75.0%), 저학년(초1-2) 학생

이 3명(25.0%)이었다. 연구 대상자들은 각각 일반학교 

통합학급에 6명(50.0%), 일반학교 특수학급에 6명(50.0%)

이었으며, 대상자들은 모두 각자 재학 중인 학급 내에서 

실험이 진행되었다. 연구 설계는 모두 중다 간헐 기초선 

설계를 사용하였으며 대상자 간 중다 기초선 설계가 3편

(60.0%)으로 가장 많았고, 이어 상황 간 중다 기초선 설

계를 사용한 논문이 1편(20.0%), 행동 간 중다 기초선 

설계를 사용한 논문이 1편(20.0%)이었다.

독립 변인으로는 긍정적 행동지원을 설정한 논문이 

2편(40.0%)이었으며, 자기결정, 장점강화활동, 자기결

정교수학습모델, 자기점검법을 설정한 논문이 각각 1편

이었다. 종속 변인은 수업참여 행동을 단독으로 설정한 

논문이 4편(80.0%)이었으며, 수업참여 행동과 수업방

해 행동을 혼합 설정한 논문이 1편(20.0%)이었다. 종속 

변인의 조작적 정의를 살펴보면 다음과 같다. 수업참여 

행동의 조작적 정의로 과제 수행하기를 포함한 논문이 

5편(33.3%)으로 가장 많았으며, 주의집중하기가 4편

(26.6%), 수업 준비하기가 1편(6.7%), 지시 따르기가 1편

(6.7%), 자발적 행동이 1편(6.7%)이었으며, 수업방해 행

동의 조작적 정의로는 자리이탈, 소리내기, 수업 시작 방

해 행동이 각 1편씩 있어 전체 종속 변인의 20.0%를 차

지하였다.

Table 2. Rating scales (Logan, 2008)

Categories Details 

Description of 
participants and settings

1. Was/were the participant(s) sufficiently well described to allow comparison with other 
studies or with the reader’s own patient population?

Independent variable
2. Were the independent variables operationally defined to allow replication?

3. Were intervention conditions operationally defined to allow replication?

Dependent variable

4. Were the dependent variables operationally defined as dependent measures?

5. Was interrater or intrarater reliability of the dependent measures assessed before and 
during each phase of the study?

6. Was the outcome assessor unaware of the phase of the study (intervention vs control) in 
which the participant was involved?

7. Was stability of the data demonstrated in baseline, namely lack of variability or a trend 
opposite to the direction one would expect after application of the intervention?

Design

8. Was the type of SSRD clearly and correctly stated, for example A–B, multiple baseline 
across subjects?

9. Were there an adequate number of data points in each phase (minimum of five) for each 
participant?

10. Were the effects of the intervention replicated across three or more subjects?

Analysis

11. Did the authors conduct and report appropriate visual analysis, for example, level, trend, 
and variability?

12. Did the graphs used for visual analysis follow standard conventions, for example x- and 
y-axes labeled clearly and logically, phases clearly labeled (A, B, etc.) and delineated 
with vertical lines, data paths separated between phases, consistency of scales?

13. Did the authors report tests of statistical analysis, for example celeration line approach, 
two-standard deviation band method, C-statistic, or other?

14. Were all criteria met for the statistical analyses used?
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중재자는 연구자가 중재를 실시한 연구가 2편(40.0%), 

담임교사가 실시한 연구가 1편(20.0%), 긍정적 행동지원

팀이 실시한 연구가 1편(20.0%), 대상자가 스스로 실시

한 연구가 1편(20.0%)이었다. 중재 회기는 10∼20회기

였으며, 시간은 20~40분, 주 2~5회 중재를 진행하였

고, 종속 변인은 5편의 논문(100.0%)이 부분 간격 기록

법을 사용하여 측정하였다. 연구의 신뢰도 범주에서는 

모든 분석 논문에서 관찰자 간 신뢰도를 검증하였고, 3

편의 논문(60.0%)에서 중재 충실도를, 3편의 논문

(60.0%)에서 사회적 타당도를 검증하였다. 중재 결과로

는 모든 논문에서 중재 효과(100.0%)와 유지(100.0%)를 

검증하였으며, 일반화 효과를 제시한 논문은 1편(20.0%)

이었다. 중재 효과와 유지, 일반화를 모두 검증한 논문은 

1편(20.0%)이었다.

2. 연구 설계의 질적 수준

대상 논문의 질적 수준 분석 결과, 모두 높은 수준

(100.0%)으로 나타났다. 환경과 대상에 대한 설명, 독립

변수 및 종속변수의 조작적 정의, 연구 설계에 대한 기

술, 그래프를 통하여 나타난 적절한 시각적 분석은 분석 

대상 논문 모두에서 적절히 기술하고 수행하였다. 세부

항목을 분류하여 살펴보면 2개 항목(중재 블라인드 항목 

및 연구 과정에서 적정 데이터 수 충족 항목)을 제외한 

나머지 12개의 항목에서 모든 연구가 기준을 충족하고 

있었다(Table 4). 

Ⅳ. 고 찰

최근 장애아동의 학급 내 활동 참여에 관한 연구가 증가

하고 있다. 작업치료 실행체계(Occupational Therapy 

Practice Framework; OTPF)에서 교육은 주어진 환경

에서 학습과 관련하여 참여에 필요한 활동들을 의미하며 

중요한 수행영역으로 여겨진다(Lee et al., 2015). 또한 

Baek(2019)의 연구에 따르면 특수교육 기본 교육 과정

의 목표는 발달장애 및 지적장애 학생을 위한 독립적인 

생활 역량 강화가 궁극적인 목적이 되어 이에 중점을 두

Table 4. Result of analysis of the quality level

Categories Details 1 2 3 4 5 N %

Description of 
participants and 

settings
Sufficient description 1 1 1 1 1 5 100.0

Independent 
variable

Operational definition of independent variable 1 1 1 1 1 5 100.0

Operational definition of intervention condition 1 1 1 1 1 5 100.0

Dependent 
variable

Operational definition of dependent variable 1 1 1 1 1 5 100.0

Interrater or intrarater reliability of the dependent measures 1 1 1 1 1 5 100.0

Unaware of the phase 0 0 0 0 0 0 0

Stability of the data demonstrated in baseline 1 1 1 1 1 5 100.0

Design

Clear and correct statement of SSRD type 1 1 1 1 1 5 100.0

Adequate number of data points in each phase 0 0 0 0 0 0 0

Intervention replicated across three or more subjects 1 0 1 1 0 3 60.0

Analysis

Appropriate visual analysis 1 1 1 1 1 5 100.0

Visual analysis follow standard conventions 1 1 1 1 1 5 100.0

Tests of statistical analysis 1 1 1 1 1 5 100.0

All criteria met for the statistical analyses 1 1 1 1 1 5 100.0

Total 12 11 12 12 11

Level of quality H H H H H

Level of quality
Low(0-6) 

Moderate(7-10) 
High(11-14) 

0(0%)
0(0%)

5(100.0%)
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어야 한다고 하였다. 우리나라는 「장애인 등에 관한 특

수교육법」이 2007년에 제정 공포된 이후 법적, 제도적 

내용을 바탕으로 특수학급의 학생 수가 증가하여 이들을 

대상으로 한 학교생활 및 적응에 관하여 보다 더 활발한 

연구들이 이루어지고 있다(Choi & Kim, 2014). 특수교

육 분야 뿐 아니라 일반 교육을 넘어 교육계 외에서도 장

애 학생의 통합 교육은 아주 새로운 주제가 아니다(Lee, 

2007). 실제 교육청에서도 장애 학생의 학교생활 참여 

증진을 위하여 문제 행동 중재 및 지원을 위한 행동 중재 

전문가 과정 연수를 실시하고 있으며, 긍정적 행동지원, 

보완 대체 의사소통 지도 등 장애 특성별 통합교육을 지

원하며 협력 교수 및 정보공유 등 협업 강화를 강조하고 

있다(Ministry of Education, 2020). 우리나라를 비롯

하여 세계 각국에서도 장애 학생을 대상으로 한 중재 프

로그램이나 적절한 통합 교육 환경에 대한 연구가 활발

하게 진행되고 있으나, 현 국내 상황에서 이를 그대로 사

용하기에는 어려움이 있으며, 각 개별 국가가 처한 사회

적, 문화적, 경제적 차이에 따라 통합교육 실행을 위한 

기반과 노력에 더불어 이에 따른 결과는 다르게 나타날 

수밖에 없다(Kim, 2017; Meijer & De Jager, 2001; 

Wendelborg & Tossebro, 2008). 따라서 본 연구에서는 

국내 초등학교 지적장애 학생의 수업 참여도에 대한 중

재 관련 단일대상연구를 근거기반 실제의 질적 지표에 

근거하여 분석함으로써 중재 유형과 결과를 알아보고자 

하였으며, 이러한 체계적 고찰을 통하여 현재 국내 지적

장애 학생의 전반적인 연구 동향을 파악하고 학령기 지

적장애 아동을 중재하는 임상가들에게 도움이 될 수 있

는 정보를 제공하는 데에 목적이 있다.

현재 우리나라 특수교육대상 학생들의 장애 분포를 보

면 ‘지적 장애’가 73%로 최다 구성을 이룬다(Ministry of 

Education, 2020). Choi와 Kim(2014)의 초등특수학급 

아동의 학교적응과 관련한 문헌고찰 연구를 살펴보면 

2004년부터 2014년 3월까지의 분석 대상 논문 35개의 

연구 대상자 141명 중 지적장애가 87명(61.7%)로 가장 

많은 비율을 차지하였으며, 평가영역 총 51개 중에서는 

학업 성취와 과제수행이 13개(25.4%), 수업 태도 및 참

여 행동이 12개(23.5%)로 수업 참여도와 관련된 평가가 

가장 많았다. 최근에는 장애 학생의 수업 참여도와 교육

적 지원 방법에 대한 관심이 증가하는 추세이다(Jee, 

2010). 분석자가 “수업 참여도”와 “지적장애”를 검색어로 

하였을 때, 연도별 분포를 살펴보면 원문이 있는 KCI 등

재 논문은 총 50편이었으며, 2008년 이전이 1편, 이후가 

49편이었다. 이는 특수교육법 제정 공포 시기 전후로 볼 

수 있다(Choi & Kim, 2014). 본 연구에서는 2011년부터 

2020년까지 최근 10년간 국내 등재지에 게재된 지적장

애 학생의 수업 참여도 중재 연구 중 단일대상연구 설계 

논문의 일반적 특성과 질적 수준을 분석하였다. 대상 논

문은 총 5편으로 결과는 다음과 같다.

연구 대상자는 총 12명이었으며, 평균 연령은 10.6세

로 연구대상은 모두 재학 중인 학급에서 실험이 진행되

었다. Park(2007)의 연구에 따르면 아동은 학교 내 생활

을 통해 지식 습득과 단체 생활 경험을 통해 성취감과 협

동심, 문제해결 기술 및 대인관계 기술을 습득하여 자아 

개념, 가치관과 사회관을 형성하고 환경에 대한 적응 능

력을 증진시킨다고 하였다. 또한 학령기 아동에게 학교

라는 환경은 가장 중요한 환경 중 하나이며 작업치료사

가 장애 아동의 역할 참여의 지지를 제공하기 위해서는 

실제 환경 내에서 평가와 중재를 진행하는 것이 가장 이

상적이다(Rens & Joosten, 2014). 이는 학교가 실제 학

령기 아동이 많은 시간을 보내는 장소임과 동시에 다양

한 환경을 통해 문제 해결 능력의 일반화를 가져올 수 있

기 때문이라는 선행연구(Chang, 2003; Heo et al., 2018)

와도 맥락을 같이한다.

본 연구 결과 단일대상연구 설계의 대상자 수는 3명이 

가장 많았다. 중재의 외적 타당도를 높이기 위해서는 단

일대상연구 설계를 적용할 때 최소 3명 이상의 대상자에

게 중재를 제공하도록 가이드라인으로 권고하고 있다

(Sung & Bang, 2017). 단일대상연구에서 대상자가 1명

인 연구들도 보고되고 있으나 타당도를 높이기 위해서 

최소한의 대상자 수를 확보한 후 연구를 진행하여야 할 

필요가 있다는 것을 연구자들은 고려해야 할 것이다.

본 연구 결과 단일대상연구에서 적용한 연구 설계는 

모두 중다 간헐 기초선 설계를 적용하고 있었다. 중다 간

헐 기초선 설계와 중다 기초선 설계는 각각 세 번 이상 

다른 시점에서, 최소 세 번의 실험 효과를 입증할 수 있

기 때문에 많은 장애 학생 중재를 위한 실험 설계이며 장

애 학생 개별마다의 집단 연구가 어려운 실제 교육 현장

에서 유용하고 여러 상황과 행동에서 중재효과를 높일 

수 있기 때문에 특수교육현장에서 많이 사용되어지고 있

다(Kim, 2015; Kim & Cha, 2016; Moon, Hong, & Kim, 
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2016; Yang, Heo, & Noh, 2014). 또한 중다간헐 기초

선 설계는 중다 기초선 설계의 제한점인 여러 행동과 상

황, 대상자들을 중재하고 이에 대한 자료를 수집하는 데 

필요한 시간이나 인력 등의 문제를 해결할 수 있는 현실

적 대안이 될 수 있다(Sung & Bang, 2017). 하지만 내

적 타당도의 위험요소를 가지고 있기 때문에 연구자들은 

연구설계 단계에서 근거기반 실제에 대한 명확한 이해를 

바탕으로 연구방법을 적용해야 할 것이다(Moon, Hong, 

& Kim, 2016). 

분석 논문의 독립 변인을 확인한 결과 긍정적 행동지

원 중재가 가장 많았고 자기결정, 장점강화활동, 자기결

정교수학습모델, 자기점검법 등이 중재로 사용되었다. 

긍정적 행동지원 중재는 기능평가와 중다요인중재로 특

성화되는 행동수정이론이다(Carr et al,. 2002). Choi와 

Lee(2006)의 연구와 Jung, Paek과 Kim(2011)의 연구 

결과, 긍정적 행동지원 중재를 통하여 정신지체 학생의 

부적응 행동 및 자리이탈 행동 감소와 과제 수행 행동 증

가를 보고하였다. 장점강화활동에서는 장애 학생을 결함

과 문제가 있는 존재가 아닌 가능성과 잠재력을 가진 존

재로 바라보고(Han, Nam, & Lee, 2009), 학생의 장점

을 활용하여 잠재적 가능성의 신장을 이끌어 바람직한 행

동을 증가시키고 문제 행동의 발생률을 감소시킬 수 있도

록 동기를 유발하는 것이다(Kim & Choi, 2013). Lee와 

Han(2010)의 연구와 Lee(2011)의 연구, Song (2011)의 

연구 등에서 장애유아를 대상으로 주의집중 및 사회적 상

호작용, 의사소통행동에 관한 장점 중심 중재의 효과를 입

증하였다. 자기결정교수학습모델(The Self-Determined 

Learning Model of Instructionl; SDLMI)은 장애 학생

에게 자기 주도적인 학습의 기회를 제공하여 자기 결정을 

증진시키는 교수 모델 중 하나로(Mithaug, Wehmeyer, 

Agran, Martin, & Palmer, 1998; Wehmeyer, Palmer, 

Shogren, William-Diehm, & Soukup, 2013), 장애 학

생이 스스로 목표를 설정하고 계획을 수립하고 실행 및 

평가 후 재점검을 통하여 자기 결정 및 자기 주도적 학습 

능력을 증진시키는 교수 모델이다(Wehmeyer et al., 

2012). 이를 적용한 국외를 포함한 국내 선행 연구들에

서 지적장애 학생의 수업 참여 행동 증진과 자기 결정 증

진, 자기 주도적 문제 해결 능력과 역량 강화에 긍정적인 

영향을 미쳤으며 작업수행 목표와 전환 관련 기술 증가

에서도 긍정적인 효과를 나타냈다(Bang, 2006; Finn, 

Getzel & McManus, 2008; Jeong & Paik, 2012; Kim & 

Paik, 2011; McGlashing-ohnson, Agran, Sitlington, 

Cavin, & Wehmeyer, 2003; Palmer & Wehmeyer, 

2003; Wehmeter et al., 2013). 자기점검법은 학생 자

신의 행동을 변화시킬 목적으로 행동 정보를 기록하는 

과정으로, 학생 개인이 스스로의 행동 발생에 대한 관찰

을 하고 스스로 행동 수행에 대하여 감독하고 강화하도

록 가르치는 것이다. 초기의 자기점검법은 학습자가 자

신의 행동을 평가할 때 내담자가 능동적인 역할을 통하

여 상담이나 행동 수정 기법을 사용하는 것이었지만, 

Kim과 Lee(2015)의 연구에 따르면 학생이 자신의 행동

을 인식하고 기록하는 것만으로 행동 발생 빈도의 변화

가 나타났다고 보고되었다. 일반적으로 장애 학생들은 

개개인의 특성에 의해 학교적응에 대한 문제가 다르게 

나타날 수 있다. 그러므로 특수교육 장애 학생들의 학교

생활의 전반적인 상황에 대한 정확한 평가를 통하여 적

절한 중재 및 지원을 제공해 주는 것이 중요하다(Choi & 

Kim, 2014). 실제 장애 학생들이 어려움을 겪는 상황은 

특정 교과목의 수업시간으로 한정되는 것이 아니라, 다

양한 상황에서의 참여와 적응에 어려움을 보이기 때문에 

향후 연구에서는 더욱 보편적이고 다양한 상황에서의 효

과적인 중재 방법을 고려해야 할 것이다.

분석 연구의 종속 변인인 수업 참여도에 관한 조작적 

정의로는 대부분 아동의 개인적인 능력에 초점을 두고 

있는 것으로 판단되었다. 주어진 과제 수행하기가 33.3%

를 차지하였고 주의집중하기가 26.6%, 이외에도 수업준

비하기, 지시 따르기, 자발적 행동하기가 각 6.7%를 차

지하였다. 이는 Kim, Son과 Kim(2012)의 선행연구에서 

장애 아동 부모들이 중요하게 인식하는 학교 적응기술과 

일치하는 것을 확인할 수 있다. 하지만 Kim(2004)의 통

합교육에서 요구되는 장애 아동의 적응기술에 관한 연구

에 따르면 특수학급 교사와 통합학급 교사는 학교생활 

적응기술로 일상생활 기술의 중요도를 가장 높게 인식하

였으며, 이어 의사소통 기술, 자발적 행동 기술, 대인관

계 기술, 학습 기술의 순으로 학습 기술을 가장 낮게 인

식하고 있었다. 또한 교사들은 한 학급에 다수의 아동을 

감독 및 지원해야 하기 때문에 기초 학습 능력이나 학업 

수행 능력보다 장애 아동이 독립적으로 수행 가능한 기

술들을 중요한 기술로 인식하고 있었다(Kim, 2004; 

Kim, 2008). 그러나 본 연구에서 문헌 분석 결과 이를 
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기반으로 한 종속 변인은 포함되어 있지 않았다. 국가 수

준에서 특수 교육 기본 교육 과정은 장애 학생에게 일반 

교육과정 적용의 어려움을 인정한 대안 교육 과정이지만 

지식 중심의 내용 체계로 학습, 교수가 이루어지고 있다

(Paik & Kim, 2018). 초등학교는 사회적 기술을 포함하

여 다양한 영역에서의 적응 능력을 습득하고 습득한 기

술을 연습할 수 있는 기회의 장이며, 지적 장애 학생 역

시 일반 학생과 같이 기본적인 생리적, 정서적, 사회적 

요구를 가지고 있다(Chu & Park, 2006; Lee, 2012). 일

반적으로 장애 아동이 학급 적응에 어려움을 경험하는 

것은 사회적 기술 부족이나 사회적 위축 때문이라고 할 

수 있다(Lee, 2006). 따라서 향후에는 장애 학생의 학교 

적응에 관한 문제점을 구체화하여 인식하고 부모와 교사 

간의 적응 기술 능력에 관한 인식 차이를 좁히려는 노력

과 더불어 독립 변인에서 제시한 효과적인 중재법을 활

용한 교수법들을 학교생활 적응기술에 적용하는 연구들

이 진행되어야 할 것이다.

분석 논문에서 중재를 실시한 중재자는 담임교사(3

편), 긍정적 행동지원팀(1편), 대상자(1편)였다. 중재자

가 교사인 연구 중 2편은 연구를 진행한 연구자가 교사

인 연구였다. 긍정적 행동지원팀이 중재를 제공한 연구

에서 긍정적 행동지원팀은 지원팀 관리자, 특수교사(연

구자), 학급 담임교사와 교과전담교사, 특수교육 보조인

력을 중심으로 구성되어 있었다. 중재를 실시한 보편적

인 중재자는 특수교사로 확인되었으며, 특수교육 대상자

에게 요구되는 특수교육 관련 서비스를 제공하는 전문인

력이 참여한 논문은 없었다. 특수교육 관련 서비스에 관

한 선행연구에 따르면, 특수교사를 통한 교과 교육 및 학

습만으로는 현재 특수아동을 위한 특수교육이 장애 학생

의 요구 및 필요를 충족시킬 수 없음에 따라 장애 학생 

개개인의 필요와 개별적인 욕구에 맞는 의료적, 심리 및 

사회적 지원 활동들인 특수교육 관련 서비스가 필수적이

라고 하였다(Bean, 2004; Lee, 2017). 또한 Seung 

(2001)은 지적장애 학생들에게는 특히 작업치료나 물리

치료, 언어치료 등 장애 학생의 잠재능력 개발을 통해 일

상생활과 기타 생업활동으로의 최대 참여를 돕는 의료적 

지원이 중요하다고 하였다. 따라서 향후 장애 학생을 대

상으로 한 중재 연구에서는 특수교육 관련 서비스를 시

행하는 전문인력과의 협력을 통한 중재 연구가 시행되어

야 할 것으로 사료된다.

유지 및 일반화 항목에서는 모든 분석 대상 논문이 중

재 효과와 유지를 검증하였으나 일반화 효과를 제시한 

논문은 1편이었다. 신뢰도 항목에서는 모든 분석 대상 

논문에서 관찰자 간 신뢰도를 검증하였으나 사회적 타당

도와 중재 충실도는 각각 3편의 논문에서 제시하였다. 

일반화는 중재 결과가 다른 환경에서도 효과가 있는지 

검증하는 단계이다. 때문에 일반화를 측정하는 것은 중

재가 얼마나 효과적인지를 보여주는 것이며 사회적 타당

도와 중재 충실도는 중재를 시행하는 데에 있어 중재 준

비의 타당도와 신뢰도를 높이는 중요한 항목이라고 할 

수 있다. 따라서 중재 연구를 시행하는 연구자들은 연구

의 효과성을 높이기 위해서 사회적 타당도와 중재 충실

도 및 일반화를 검증해야 할 것이다.

대상 논문의 단일대상연구 설계의 질적 수준을 분석한 

결과 분석 대상의 모든 논문이 11점 이상으로 높은 수준

의 연구로 나타났다. 이에 따라 단일대상연구를 실시한 

연구자들이 질적 수준을 높이기 위한 기준을 충실하게 

적용하고 있는 것으로 확인되었다. 세부 항목별로 확인

한 결과 일부 항목에서는 낮은 수행을 보이고 있었는데, 

그 중에서도 중재 블라인드 문항과 중재의 각 구간에서 

적절한 데이터 수를 확보하는 문항을 충족한 연구가 한 

편도 없었고, 중재 효과의 적절한 반복 수행 문항을 시행

한 연구는 3편이었다. 중재 블라인드는 측정자가 중재 

구간과 통제 구간에 대하여 인식하지 못하는 것을 의미

하는데 학교 수업시간 내에 측정자가 중재와 연구를 동

시에 진행하기 때문에 실질적인 중재 과정에서 이는 현

실적으로 어려운 것으로 확인된다. 하지만 중재 블라인

드는 연구의 편향성을 감소시키고 내적 신뢰도를 높이는 

중요한 방법이므로 단일대상연구 설계를 적용하는 연구

자들이 이에 관한 중요성을 인식하고 있어야 할 것이다. 

또한 중재 구간에서는 모든 논문이 5회 이상의 데이터를 

확보하여 기준을 충족하였으나 나머지 기간에서의 데이

터는 5회 미만으로 확인되었다. 기초선과 중재 데이터 

확보는 안정적인 기초선과 중재 효과를 확인하고, 중재 

효과의 적절한 반복 수행은 종속 변인의 변화가 독립 변

인에 의한 것임을 검증하기 위하여 필수적이다. 향후의 

단일대상연구 설계를 적용하는 연구에서는 모든 구간에

서 5회 이상의 데이터 수를 충족시키고 기초선과 중재를 
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3회 이상 반복 측정하는 것을 인식하고 이에 대한 기준

을 충족시키도록 노력해야 할 것이다. 반면 이를 제외한 

질적 지표의 모든 항목에서는 높은 수행을 보였다. 실험 

대상자와 독립 및 종속 변수와 중재에 대한 충분한 설명

이 있었으며 모든 연구에서 관찰자 간 신뢰도를 측정하

였다. 또한 앞서 기술한 바와 같이 각 연구에서 설계 유

형을 명확하게 제시하였으며 적절한 시각적 분석을 수행

하고 보고하였다. 이를 통해 모든 연구가 높은 수준으로 

나타남을 알 수 있으며 더불어 근거기반을 위한 자료로

서의 의미를 확인할 수 있었다.

본 연구는 국내에서 시행된 초등학교 지적장애 학생을 

대상으로 한 수업 참여도 중재 연구 중 단일대상연구 설

계를 적용한 논문의 일반적 특성과 질적 수준을 알아보

기 위하여 총 5편의 논문을 선정하여 체계적 고찰을 시

행하였다. National Evidence-based Healthcare 

Collaborating Agency(한국보건의료연구원)의 체계적 

고찰을 위한 가이드라인(2011)에서는 문헌 선정 시 회색 

문헌(질적 연구나 보고서, 출간되지 않은 연구)을 포함

하는 것을 권고하고 있으나, 본 연구는 발달장애 아동의 

중재 연구 설계로 주로 사용하는 단일대상연구들의 질적 

수준 확인을 목적으로 하여 회색 문헌이나 집단 간 연구

를 배제하였으며, 국외 및 특정 교과목의 수업 참여도에 

대한 연구를 제외하고 분석을 진행하였다. 또한 중복장

애는 장애 유형이 아닌 두 가지 이상의 장애를 가졌는지 

파악하기 위한 산정 기준으로 쓰이며 교육적 맥락에서는 

이를 공식적으로 인용하지 않아 중복장애를 대상으로 한 

연구는 제외하였다(Han, Kim, Kang, & Jang, 2021). 

더불어 원문 지원 문헌만을 대상으로 하여 지적장애 학

생을 대상으로 전반적인 수업 참여도에 대한 중재를 일

반화하기에는 어려움이 있으나 최근 10년간 초등학교 지

적장애 학생에게 적용되고 있는 수업 참여도 관련 중재

의 단일대상연구들을 분석하여 동향을 확인한 것에 의의

가 있다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 초등학교 지적장애 학생에게 적용한 수업 

참여도 관련 중재 연구를 알아보고, 이를 바탕으로 향후 

국내 특수학교 또는 통합학급에서의 지적장애 학생에게 

제공될 적절한 중재 방안에 대한 기초자료를 제시하고자 

하였다. 본 연구에서는 국내 KCI 등재된 단일대상연구 

설계로 초등학교 지적장애 학생에게 수업 참여도에 관련

한 중재를 적용한 논문들의 특성과 질적 수준을 분석하

였다. 분석 논문은 총 5편이었고, 연구들의 질적 수준은 

5편 모두 높은 수준으로 나타났다. 본 연구를 통해 수업 

참여도 중재를 제공하기 위한 적절한 중재방법 및 평가

방법, 구체적인 종속변인 등을 확인할 수 있었고 이러한 

결과는 특수교육 현장에서 중재를 제공하는데 근거기반 

실제로 유용할 것이라 판단된다. 본 연구 결과 수업 참여

도 관련 중재들은 교사 중심으로 중재가 제공되고 있으

며 지적장애 학생의 참여를 높이기 위해서 교사와 치료

지원을 제공하는 전문인력과의 협업을 통한 중재 효과를 

확인하는 연구는 부족한 것을 확인할 수 있었다. 향후 연

구에서는 장애 학생에게 필요한 특수교육 관련 서비스인 

치료지원을 실시하고 있는 전문인력과의 협업을 통한 중

재 프로그램 개발 및 시행 또한 필수적으로 진행되어야 

할 것이다. 특수교사와 특수교육 관련 전문인력과의 협

력적인 관계를 통해 장애 학생 개개인의 특성에 따라 적

절한 중재법을 적용한다면 장애 학생의 학교 환경에서의 

참여 및 과제의 효과적인 수행과 더불어 단순한 수업 참

여를 넘어 성공적인 작업 참여의 기틀이 될 것으로 사료

된다.
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Abstract

A Systematic Study on the Intervention Study of Intellectual Disability 
Students in Elementary Schools

: Focusing on the Design of Single-Subject Research in Korea

Hwang, In-Bi, B.S., O.T. Choi, Yoo-Im, Ph,D., O.T.

Dept. of Occupational Therapy, Wonkwang University

Objective : The purpose of this study was to identify the characteristics of domestic single-subject 

research related to the participation of students with intellectual disabilities in classes.

Methods :We investigated a total of five papers to determine the features and qualitative levels of 

the papers being analyzed.

Results : A total of 12 subjects were studied, and experiments were conducted at all stages. All 

research used a multiple baseline design. The independent variables were the positive behavior 

support approach (2), the strength-oriented activities approach, the self-decision teaching and 

learning model approach, and the self-monitoring approach. As a dependent variables, there were 

four pieces set up exclusively for class participation behavior, and one that was set up mixed with 

class interruptions behaviors. The qualitative level of the studies to be analyzed was 100% of the 

high level.

Conclusion : Through this study, single-subject studies that applied interventions related to 

participation in class for intellectual disabilities in elementary schools have confirmed that effective 

interventions were applied and that the quality levels were reliable.

Key words : Elementary school, Intellectual disability, Participation in class, Single-subject research


