
Journal of the Korea Academia-Industrial 
cooperation Society
Vol. 22, No. 5 pp. 108-117, 2021

https://doi.org/10.5762/KAIS.2021.22.5.108
ISSN 1975-4701 / eISSN 2288-4688

108

캡스톤 디자인을 활용한 패션 모델의 교과목 개발
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Subject Development of Fashion Model utilizing Capstone Design
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요  약  최근 사회적‧교육적 패러다임의 변화 속에 capstone design을 활용한 교육적 접근이 점진적으로 확대되고 있는
추세이다. Capstone design이 접목된 모델학과의 교과목 개발은 패션쇼 현장에서 패션모델로서의 실무 역량을 증진시
켜 줌과 동시에 패션쇼와 관련된 다양한 분야에 대한 시야를 확장시켜준다는 측면에서 긍정적인 효과를 창출할 수 있다.
본 연구는 패션모델학과의 모델작품발표 교과목에 캡스톤 디자인 교수법을 적용한 교육 과정을 개발 및 그 성과를 제시
하고, 교수자 측면에서 고려해야할 함의점을 제언하는데 목적이 있다. 연구 목적을 달성하기 위한 연구 방법은 캡스톤 
디자인 교수법과 모델작품발표 교과목에 관련된 이론적 연구 및 캡스톤 디자인이 반영된 모델작품발표 교과목의 과정을
안내하기 위한 모형개발연구를 병행하였다. 본 연구의 결과, capstone design을 접목한 모델작품발표 교과목에 대한
학습자들의 수업 수행 방식이나 과정 및 학습 성과에 대한 만족도는 매우 높은 것으로 나타났으며, 특히, 수업 수행 과정
에 대해 매우 큰 만족감을 나타내는 것으로 파악되었다. Capstone design을 활용한 모델작품발표 교과목을 진행함에 
있어 교수자의 측면에서 고려해야할 함의점으로, 패션과 관련된 심층적‧융합적인 관점에서의 교육에 대한 필요, 공간에
대한 시간적‧공간적 활용도의 개선, 다양한 분야의 전문가 및 산업체들간의 연계성에 대한 깊이 있는 고민과 산업체와
지속적인 교류와 협력을 통한 교육 범위의 확장이 필요하다고 판단된다. 

Abstract  The educational approach using Capstone Design is gradually expanding with the change in
social and educational paradigms. Course development utilizing the Capstone Design in models in the 
department of fashion can create a positive effect in that it enhances the practical capabilities of the
fashion model and expands the perspective of various fields related to fashion shows. This study proved
the educational efficacy by applying the Capstone Design to the model work presentation course and 
investigating the implications of the design from the instructor's perspective. The research methods used
to guide this course utilizing the Capstone Design were theatrical research and model development 
research. This study showed that learners' satisfaction for this course combined with Capstone Design 
was very high, and students were very satisfied with the progress of the class. The instructor's point of 
view in progressing this course showed the need for education from an in-depth and convergence 
perspective related to fashion, improvement of temporal and spatial utilization of space, concerns about
establishing connections with experts and various industries, and expanding the scope of education 
through continuous exchanges and cooperation with industry.
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1. 서론

4차 산업 혁명 시대의 도래는 과거 산업 혁명의 생산
과 기술적 역량을 넘어 융합과 창조적 역량의 필요성을 
요구하게 되었다. 즉, 현대 산업에서 필요로 하는 인재의 
방향성은 전공 분야뿐만 아니라 여러 분야의 지식을 통
합하고 새로운 발전 방향성을 모색할 수 있는 창의‧융합
형 사고의 역량이 필요함을 뜻한다. 이 같은 시대적 흐름
의 변화 속에서 대학의 교육 역시 창의‧융합형 인재 육성
을 위한 교육적 방법론의 도입을 모색하고 있다. 특히, 
capstone design의 접목을 통한 교과목의 개발은 학습
자들의 융합적 역량을 강화하고, 창의적 사고를 증진시켜
줌으로써 사회적 문제의 해결 능력 증진 및 다양한 진로
개발이 가능하다는 점에서 여러 대학의 다양한 학문 분
야에서 적용되고 있다[1]. 팀 기반으로 이루어지는 
capstone design은 실제 학부 과정에서 학습한 지식들
을 종합하여 사회 현장에서 요구되는 프로젝트의 총체적 
과정에 대한 설계‧기획‧제작 및 최종적인 결과물 도출, 더 
나아가 도출된 결과물을 학습자 스스로 평가까지 진행하
는 수업 모형[2]을 일컫는다. 이를 통하여 학습자들은 문
제해결, 의사소통, 통합적 해결 능력 및 팀워크의 능력까
지도 향상시킬 수 있으며, 이는 결과적으로 학습자들을 
실무적인 역량을 갖춘 인재로 거듭나도록 한다는 것이 
capstone design 교수법의 효과이자 목적[3]이라 할 수 
있다. 이 같은 capstone design은 도입 초기 공학 분야
에서 주로 활용한 교육 과정이었지만, 점차 교육, 경제, 
예술 등 다양한 분야로 그 폭을 확대해나가고 있다. 사회
적‧교육적 패러다임의 변화 속에 capstone design과 관
련된 연구들은 지속적으로 발표되고 있지만, 패션모델 학
문 분야에서 capstone design과 관련된 연구의 진행은 
현재까지 이루어지지 않는 실정이다. Capstone design
이 접목된 모델학과의 교과목 개발은 패션쇼 현장에서 
패션모델의 실무적 역량을 증진시켜줄 수 있으며, 패션모
델이 참여하는 패션쇼와 관련된 다양한 분야에 대한 시
야를 확장시켜준다는 측면에서 긍정적인 효과를 창출할 
수 있으며, 이에 대한 연구의 필요성이 제기된다.

본 연구는 패션모델학과의 교과목 중 〈모델작품발표〉 
교과목에 capstone design 교수법의 수업 설계 및 진행 
과정 및 성과를 제시하고, 교수자 측면에서 고려해야할 
함의점을 제시하는데 목적이 있다. 이를 토대로 
capstone design 교수법이 패션모델학과의 실기 교과
목에 어떻게 적용할 수 있는지에 대한 가능성과 필요성
을 인지시킬 수 있으며, 패션모델학과의 교과목에 

capstone design을 적용하기 위한 기초 자료를 제시한
다는데 의의가 있다.  

연구의 방법은 이론적 연구와 모형개발연구를 병행하
였다. 이론적 연구는 capstone design 및 패션모델학과
의 교과목인 〈모델작품발표〉와 관련된 국내‧외 단행본, 
선행 연구 논문, 전문서적 및 인터넷을 토대로 고찰을 수
행하였다. 모형개발연구[4]는 교수 과정을 안내하기 위한 
모형을 개발하는 연구로, D대학의 패션모델학과 실기 교
과목 중 〈모델작품발표〉 교과목에 반영된 capstone 
design 수업의 설계와 진행 방법과 그 성과를 제시하였
다. 최종적으로 〈모델작품발표〉교과목에서 capstone 
design 수업의 재설계시 교수자가 고려해야 할 함의점을 
제시하였다.

2. 이론적 배경

2.1 Capstone design에 대한 일반적인 고찰
“최종적으로 거두는 최고의 업적”을 뜻하는 capstone[5]

과 “계획, 의도, 설계”를 의미하는 design[6]의 사전적 
의미에서 유추해볼 수 있듯이, capstone design은 최종 
성과물을 도출함에 있어서 직면할 수 있는 문제들을 학
생들이 해결할 수 있는 능력을 갖출 수 있도록 기획, 설
계, 제작 등 일련의 과정을 경험할 수 있도록 하는 교육 
과정을 뜻한다[7]. capstone design은 대학 교육에서 
주로 졸업 프로젝트를 위한 교수법으로 활용되고 있으
며, 학습자들은 본 과정을 통하여 실무 현장에 바로 적용
할 수 있는 다양한 역량을 함양할 수 있다[2]. 

Capstone design과 관련된 다양한 학자들의 견해들
을 살펴보면, Wagenaar[8]는 학습자들이 전공분야에서 
익힌 지식을 비판하고 확장하며 응용하는 일련의 과정에 
대한 체험을 통하여 최종적으로 통합적인 사고를 이끌어
낼 수 있는 능력을 갖출 수 있도록 하는 교육이라고 언급
하였다. Moore[9]의 연구에서는 하나의 전공지식과 다
른 전공지식을 서로 연계시키면서, 전공분야의 책임감과 
관련 분야의 책임감, 더 나아가 사회 일원으로서 책임감
까지도 인지시킬 수 있는 교육이라고 기술하였다. 또한, 
Ryu[10]에 의하면 통합적 학문의 성격을 내포하고 있는 
capstone design은 산업체가 요구하는 인재를 육성하
기 위한 가장 효과적인 교수법이며, 팀워크 역량과 의사
소통 역량, 문제해결역량뿐만 아니라 창의성까지도 향상
시킬 수 있다고 하였다. 

이처럼 capstone design에 대한 다양한 학자들의 견
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해에 비쳐볼 시, capstone design은 결과중심보다는 과
정중심의 교수법으로, 대학 과정에서 배운 지식들을 실제 
현장에 적용시켜보는 실학적인 성격을 갖는다. 즉, 
capstone design은 전공에 대한 이론과 산업 현장의 실
무에서 발생할 수 있는 간극을 최소화하여 학습자들이 
사회 현장에서 보다 용이하게 적응할 수 있도록 하는 디
딤돌의 역할을 수행한다고 할 수 있다. 또한, 하나의 팀을 
구성하여 이루어지는 capstone design은 학습자들이 
서로간의 다름을 이해하고, 이를 통합‧발전시켜나가고자 
하는 인지적 역량을 증진시켜주어 업무적인 역할과 함께 
사회 일원으로의 역할을 원활하게 수행할 수 있도록 도
와주는 조력자의 의미를 내포한다고 할 수 있다.  

Capstone design과 관련된 선행연구들을 살펴보면, 
크게 두 가지로 양분할 수 있는데, 첫 번째로, capstone 
design을 접목한 교과목 개발 및 그 사례나 성과를 제시
하는 연구가 수행되었다[11-13]. 두 번째로, capstone 
design을 적용한 강의를 통하여 학습자의 인식이나 만족
도, 그 효과성을 파악하는 연구가 진행되었다[14-16]. 

이처럼 새로운 교육적 변화를 모색하기 위한 일환으로 
도입된 capstone design은 공학 계열에서 주로 사용되
었지만, 현재에는 교육부의 주도하에 보다 다양한 학문 
분야로 그 범위를 넓혀가고 있는 추세이다[3]. 이는 
capstone design이 내포하고 있는 교육적 실효성이 매
우 높다는 측면을 보여주는 결과라고 할 수 있다. 이처럼 
다양한 학문 분야에서 capstone design의 도입을 통한 
교육적 가치를 높이고 있는 시점에서 패션모델학과에서
도 capstone design의 실효성을 인지하고, 이를 적극적
으로 반영한 교과목 개발에 대한 연구의 필요성이 제기
된다. 

2.2 <모델 작품 발표> 교과목에 대한 일반적인 고찰
패션모델이란 패션디자이너가 창작한 의상을 착장하

고 패션쇼 무대 위에서 워킹이나 포즈를 통하여 대중들
에게 가장 효과적으로 연출하는 전문가를 지칭한다
[17,18]. Kim[19]은 모델학의 저서에서 패션모델이란 
“대사 없는 배우”라고 명명하며, 패션모델의 자질은 의복
에 생동감을 부여하고, 감성적인 측면까지도 신체를 활용
하여 표현할 수 있는 역량이라 기술하였다. Sa[20]의 연
구에서도 패션모델의 역량은 매해 패션쇼 컬렉션에 발표
되는 패션디자이너의 의상을 얼마나 효과적으로 표현해
내는가에 따라 평가되었다고 언급하고 있다. 즉, 대학의 
학문에서 미래를 선도하는 패션모델을 육성하기 위해서
는 패션모델의 워킹이나 포즈 등 신체를 활용한 표현력

을 증진시키는 역량의 개발이 가장 핵심적으로 요구된다. 
이와 함께 패션모델이 최종적으로 워킹을 진행하는 패션
쇼와 관련된 업무의 역량 또한 요구되는데, 패션쇼는 무
대의 전반적인 연출을 통하여 시‧청각적 효과를 극대화하
는 하나의 공연이자, 패션쇼에서 표출하고자 하는 이미지
나 메시지를 함양하고 있기 때문이다[21,22]. 즉, 패션모
델이 패션쇼에서 나타내고자 하는 효과, 무대의 연출 및 
패션쇼가 지향하는 이미지 또는 메시지를 파악하는 부분
은 패션쇼의 무대 위에서 의상을 효과적으로 표현하기 
위한 매우 중요한 요소라고 할 수 있다. 이에 따라 다수
의 패션모델학과에서는 패션쇼의 기획 및 연출과 관련된 
학문을 학습할 수 있는 교과목을 진행하고 있다[20,23]. 

본 연구에서 capstone design을 진행하고자하는 <모
델 작품 발표>교과목은 패션쇼와 관련된 음악, 무대, 연
출, 조명 등 다양한 요소들을 이해하고, 그 역할들에 대한 
일련의 과정들을 실체 체험하여 최종적으로 패션쇼 무대
를 선보이고자 함에 그 목표를 두고자 한다. capstone 
design을 통하여 기대되는 학습 성과는 첫째, 학습자들
이 단순히 의상만을 보여주는 전달자로서의 직무가 아닌, 
패션쇼의 구성과 관련된 총체적인 방향성을 표현하는 상
징체로서의 역할을 인지시킬 수 있으며, 이는 학습자들에
게 직무에 대한 이해도뿐 만 아니라 자존감을 높일 수 있
는 효과를 창출할 수 있다. 둘째, 패션모델의 실무 현장이
라고 할 수 있는 패션쇼의 주제의 설정, 콘셉트의 기획, 
이에 적합한 의상, 음악, 워킹이나 포즈 및 퍼포먼스의 구
성 등 일련의 과정을 경험하고, 최종적으로 패션모델이 
되어 무대에 출연함으로써 패션쇼와 관련된 분야들을 보
다 실제적으로 이해할 수 있으며, 실무에서 직면할 수 있
는 문제점들에 대하여 능동적으로 대처하고 해결할 수 
있는 능력을 증진시킬 수 있다. 셋째, 팀을 구성하여 이루
어지는 capstone design은 일련의 과정들을 수행함으
로써 다양한 의견들을 조율‧통합하는 상호간의 의사소통 
능력을 높일 수 있으며, 최종 결과물에 대한 검증과 평가
를 진행하여 비판적 견해에 대한 수용 태도의 함양 및 이
를 기반으로 보다 새로운 방향성을 모색할 수 있는 창의
적 설계 역량까지도 증진시킬 수 있다. 최종적으로, 학습
자들은 과거 패션모델에 국한된 직무군에서 벗어나  패
션디자이너 및 패션쇼와 관련된 다양한 직무군으로까지 
미래의 직무에 대한 범위를 확장시킬 수 있는 효과까지 
창출시킬 수 있다. 

패션모델학과 교과목과 관련된 선행연구를 살펴보면, 
Kim[23]은 패션모델학과의 교육 품질이 학생들의 만족
도나 충성도에 미치는 영향을 탐색하는 연구를 진행하여 
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패션모델학과의 교육에 대한 질적 제고의 필요성을 언급
하였다. Lee[24]는 대학 모델 교육의 체계화를 위한 교육
과정 연구를 진행하였는데, 모델 교육뿐만 아니라 패션쇼
와 관련된 다양한 분야의 지식 습득이 필요함을 기술하
였다. 또한, Bae[25]는 패션모델 교육과정분석에 따른 
미래방향의 연구에서 직업모델뿐만 아니라 패션 모델학
과에 재학하고 있는 학생들 또한 패션모델의 교육에 대
한 관심도가 매우 높은 것으로 파악되었다. 

이처럼 선행연구들은 패션모델학과의 교육 과정에 대
한 체계화나 패션모델 교육의 질적 향상을 위한 노력들
이 필요함을 언급하고 있다. 또한, 직업모델 뿐만 아니라 
패션 모델학과에 재학하고 있는 학생들 또한 향후 패션
모델을 위한 교육을 수행하고 싶다는 요구도를 고려해본
다면, 패션모델의 교육의 다각적인 접근을 통한 연구가 
필요하다고 판단된다. 현재 패션모델 학문 분야에서 
capstone design에 기반을 둔 교과목 개발에 관한 연구
는 진행되지 않고 있으며, 패션모델에게 가장 관련성이 
높은 패션쇼 구성과 관련된 연구 또한 전무함을 고려해
볼 시, 패션모델 교육에 있어 〈모델작품발표〉 교과목에 
capstone design 교수법을 활용한 교과목 개발에 관한 
연구가 필요하다고 판단된다. 

3. Capstone design을 활용한 <모델 작품 
발표> 교과목의 수업 설계 및 수업 과정

본 연구는 2019년 D대학의 패션모델학과 교과목 중 
〈모델작품발표〉에 capstone design 교수법을 적용하여 
수업 설계를 진행하였다. capstone design 교수법을 적
용하게 된 배경으로 학습자들이 패션쇼와 관련된 일련의 
다양한 분야들을 이해하고, 실제적으로 총체적인 과정들
을 직접 수행해봄으로써 산업 현장의 패션모델, 더 나아
가 패션쇼나 공연과 관련된 직무까지도 원활히 수행할 
수 있는 실무형 인재를 육성하기 위함이다. 본 교과목에 
참여한 인원은 20명으로 최종 졸업을 앞두고 있는 학습
자들로 구성되었다. 이는 capstone design이 대학 교육
에서 주로 졸업 프로젝트를 위한 교수법으로 활용되고 
있는 측면[2]과 본 교과목이 그 맥락을 함께 한다고 할 
수 있다. 

Capstone design이 접목된 〈모델작품발표〉 교과목
의 설계는 강의 시작 전 본 교과목과 관련된 분야의 산업
체 관계자 및 교수진과의 자문을 통하여 각 주차별 단계
에 따른 강의 계획서를 수정‧보완하였다.  본 교육 과정의 

주차별 진행 과정은 선행연구[14,26,27]에서 프로젝트 
수행을 위한 capstone design의 단계별 내용을 참고하
였으며, 크게 1.교과목 소개-2.패션쇼 주제 설정-3.주제
별 패션쇼 설계-4.주제별 패션쇼 수행-5.주제별 패션쇼 
리허설-6.주제별 패션쇼 발표-7.패션쇼 평가의 7단계 과
정을 구성하였다. Capstone design이 접목된 〈모델작
품발표〉 교과목의 15주에 관련된 강의 설계 내용은 
Table 1과 같다.  

week Capstone 
design course Topic & Content

1 Course 
introduction 

Orientation of this course 
and team composition

2
Setting the 

theme of the 
fashion show

Setting the major theme of 
the fashion show

3 Setting sub-themes related to the 
major theme of the fashion show

4 Setting the storytelling by sub-theme 
of the fashion show

5 Design of 
thematic 

fashion shows

Planning and direction of fashion 
shows by sub-theme(Walking and 
performance, facial expressions, 

music, clothes, video)6

7

Practice for 
performing 
thematic 

fashion shows

Practice and preparation process for 
performing the fashion show by theme 

according to the fashion show 
direction

8
9

10
11

12

13
Rehearsal of 

thematic 
fashion shows

Rehearsal of fashion shows 
according to major and sub-themes

14
Presentation of 

the fashion 
show

Presentation of the Fashion show 
according to major and sub-themes

15
Evaluation of 
the capstone 

process

Evaluation of the fashion show and 
the progress of each part

Table 1. Curriculum operation overview of <Model 
work presentation> course utilizing 
capstone design

각 주차별 세부적인 학습 내용을 살펴보면, 1주차는 
capstone design을 적용한 본 교과의 진행 내용에 대한 
교수자의 오리엔테이션을 진행하고, 총 4개의  스테이지
를 구성하였다. 각 스테이지별 진행상황의 보고는 강의 
시작 전 이루어졌으며, 이후 각 주차별 단계의 교육내용
에 따라 강의가 진행되었다. 

2~4주차는 패션쇼의 전체적인 주제의 설정과 각 스테
이지별 소테마의 설정을 진행하였다.  〈모델작품발표〉의 
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패션쇼를 위한 대주제의 선정은 학습자들이 전체적인 회
의를 통한 의견 수렴을 통하여 “Cosmos in solar”(우주
의 중심에 선 우리들의 이야기)로 최종 선정하였다. 선정
배경은 졸업을 앞두고 있는 학습자들의 미래와 희망을 
우주의 행성들 이미지와 결부하여 표현하고자 하는 견해
에 비롯되었으며, 대주제 아래 소주제는 수성, 금성, 목
성, 화성의 4개 무대로 분할하고, 이에 따른 스토리텔링
을 진행하였다. 

5주차～6주차는 팀별로 앞서 설정한 소 테마별 패션
쇼의 기획 및 연출 방향 설계를 진행하였는데, 워킹과 퍼
포먼스, 표정, 음악, 의상, 영상에 대한 세부적인 방향성
을 설정하였다. 7주차～12주차는 앞서 설정한 방향성에 
따라 테마별 패션쇼 수행을 위한 연습 및 준비 과정을 진
행하였으며, 13주차는 테마별 패션쇼 리허설 및 14주차
는 최종 패션쇼를 발표하였다. 15주차는 최종적으로 패
션쇼의 영상을 교수자와 함께 시청하고, 패션쇼의 진행 
과정이나 결과물에 대한 평가 및 제언으로 구성하였다. 

4. Capstone design을 활용한 
<모델 작품 발표> 교과목의 최종 성과

Capstone design을 활용한 〈모델작품발표〉 교과목
에 대한 최종 성과는 14주차 무대 위의 패션쇼를 통하여 
완성되었으며, 패션쇼의 주제와 인원, 스토리텔링, 워킹
과 퍼포먼스, 음악, 의상을 포함한 패션쇼의 전체적인 내
용은 다음과 같다.

첫 번째 스테이지는 남성 7인과 여성 12인의 총 19명
으로 구성된 수성으로, “Potential of freewheeling(자
유분방 속 잠재력)”의 심층적인 의미를 담아내었다(Fig. 
1). 학습자들은 아무도 일어나지 않은 새벽 잠깐 보이는 
수성의 특성에 착안하여 본 스테이지의 스토리텔링을 구
성하였는데, “우리 모습은 지금은 미래가 없고 캄캄하지
만 미래의 희망을 위해 자신감과 우리의 잠재력을 가지
고 새벽의 보이는 수성처럼 아무도 모르게 열심히 해나
가는 당당한 모습을 표현하는 스테이지”라는 세부적인 
스토리텔링 내용을 설정하였다. 워킹과 퍼포먼스 연출은 
오프닝 시작으로 참여한 인원 전체가 절도 있는 군무를 
통한 퍼포먼스를 시작으로 하여 웅장한 느낌을 자아내기 
위한 무겁고, 카리스마 있는 워킹을 선보였으며, 후반부
에는 전반부에 진행하였던 무게감보다는 밝고 신나는 뮤
지컬과 같은 분위기를 자아내기 위하여 활동적인 퍼포먼
스와 함께 밝은 표정 변화 및 가벼운 워킹으로 분위기 전

환을 유도하고자 하였다. 음악은 하나의 뮤지컬적인 분위
기를 자아내는 스토리텔링을 고려하여 'This is me'를 
선정하였다. 의상은 뮤지컬적인 분위기와 개개인의 다름
을 강조하기 위해 난색 계열의 화려한 색상과 다채로운 
아이템들이 어우러진 의상을 활용하였다. 

두 번째 스테이지는 여성 12인으로 구성된 금성으로, 
“Sexual of shining beauty(아름다움이 가장 빛날 때)”
의 심층적인 의미를 담아내었다(Fig. 2). 학습자들은 가
장 밝게 빛나는 금성의 외형적인 특징과 함께 여신의 이
미지와 결부하여 본 스테이지의 스토리텔링을 구성하였
는데, “아프로디테의 사랑에 대한 아름다움을 가장 밝게 
보여줄 섹시하고 화려한 스테이지”라는 세부적인 스토리
텔링 내용을 설정하였다. 워킹과 퍼포먼스 연출은 이성을 
유혹한다는 느낌으로 워킹하면서 표정, 손짓, 눈빛 등의 
연출을 하였으며, 최종적인 포즈의 경우, 학습자들 개개
인의 사고에 기반을 두어 에로티즘을 표출할 수 있는 탑 
포즈를 취하였다.  음악은 남성을 유혹하는 듯 한 분위기
를 연출하기 위해 탱고풍의 음악을 선정하였다. 의상은 
비너스나 아프로디테와 같이 사랑과 여성의 우아미를 연
상할 수 있는 보라색의 색상에 관능미를 자아낼 수 있는 
타이트 미니 드레스나 오프숄더 미니 드레스를 선정하였다.

세 번째 스테이지는 남성 7인과 여성 12인의 총 19명
으로 구성된 목성으로, “Get up and go(거대한 움직
임)”의 심층적인 의미를 담아내었다(Fig. 3). 학습자들은 
목성의 크고 빠른 움직임에서 본 스테이지의 스토리텔링
을 구성하였는데, “우리의 열정과 패기를 목성의 크고 빠
른 움직임처럼 거침없고 당당한 모습을 보여준다. 우리가 
앞으로 나아가는 모습을 제우스신의 웅장함과 비장함에 
빗대어 표현한 무대구성을 보여주며 목성의 칼라와 연결
되는 색상 트렌드를 함께 표현하는 스테이지”라는 세부
적인 스토리텔링 내용을 설정하였다. 워킹과 퍼포먼스 연
출은 목성의 신인 제우스가 번개의 신인데 착안하여, 번
개의 속도감을 반영한 빠른 워킹과 번개의 형태감이 반
영된 지그재그 동선을 선보였다. 퍼포먼스의 경우, 검정 
우산에 화이트 스프레이로 번개모양을 그린 후 우산을 
빠르게 접었다 폈다를 반복하여 번개가 시간의 간격을 
두고 나타나는 장면을 표현하고자 하였다. 음악은 제우스
의 신의 웅장한 분위기를 반영하여 비트감있는 음악을 
선정하였으며, 빗소리와 번개 소리는 효과음을 믹싱하여 
음악의 전반부에 삽입하였다. 의상은 퍼를 가미한 가죽소
재의 의상을 통하여 무겁지만 가볍고 속도감 있는 느낌
을 자아내고자 하였다. 

마지막 스테이지는 남성 7인과 여성 3인의 총 10명으
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로 구성된 화성으로, “Conquer an endless war(끝없는 
전쟁의 정복)”의 심층적인 의미를 담아내었다(Fig. 4). 학
습자들은 목성의 밝고 어두운 이중적인 지형의 특성에서 
본 스테이지의 스토리텔링을 구성하였는데, “모델이라는 
꿈을 가지고 수많은 오디션을 겪고 떨어지며 좌절하는 
전쟁과 같은 어둡고 공포스러운 현실을 표현하고자 하는 
스테이지”라는 세부적인 스토리텔링 내용을 설정하였다. 
워킹과 퍼포먼스 연출은 골뱅이 동선으로 역동적인 효과
를 부여하고, 사선대형과 일자형 대형의 직선적인 배치와 
강직한 워킹을 통하여 딱딱하고 어두운 분위기를 자아내
었다. 최종적인 퍼포먼스의 경우, 무대의 계단에 걸쳐 앉
고 축져진 듯 한 행위를 취하여 어두운 현실감 속에 절망
하는 자아를 표현하였다. 음악의 경우, 워킹과 퍼포먼스
를 위해 밝은 분위기의 음악을 선정하였으며, 스테이지의 
어두운 측면을 고려하여 슬픈 가사의 내용을 반영한 음
악을 최종 선정하였다. 의상은 ‘전쟁의 신’이라는 콘셉트
에 따라 남자들은 블랙 그리고 붕대를 연상시키는 하얀 
셔츠를 가미한 의상, 여자들은 여전사 느낌의 가죽이 가
미된 의상으로 선정하였다. 

Fig. 1. Final stage of 
“Mercury” utilizing 
capstone design 

Fig. 2. Final stage of 
“Venus” utilizing 
capstone design 

Fig. 3. Final stage of 
“Jupiter” utilizing 
capstone design 

Fig. 4. Final stage of 
“Mars” utilizing 
capstone design 

5. Capstone design을 활용한 
<모델 작품 발표> 교과목의 교육적 효과

Capstone design을 활용한 〈모델 작품 발표〉 교과목
의 교육적 효과를 탐색하기 위해 본 교과를 수강한 20명

의 학습자들에게 설문조사를 수행하였다. 본 연구의 수집
된 자료의 통계처리는 SPSS v.21.0 통계 프로그램을 활
용하여 도출되었다. 수업에 대한 만족도에 관한 설문의 
구성은 선행연구[7, 15, 16]에서 사용한 도구를 수정‧보
완하여 크게 수업 수행 방식에 대한 만족도, 수업 수행과
정에 대한 만족도, 학습 성과에 대한 만족도로 구성하고, 
likert 5점 척도의 빈도분석을 수행하였다. 

Capstone design 학습법의 교육적 효과를 파악하기 
위한 요인들의 평균과 평균의 편차를 살펴보면, Table 2
에서 보는 바와 같이 수업 수행 방식에 대한 만족도 
4.3600, 수업 수행 과정에 대한 만족도 4.6000, 학습 성
과에 대한 만족도는 4.1300로 나타나 학습자들이 
capstone design에 대해 매우 긍정적으로 평가하고 있
었으며, 특히, 수업 수행 과정에 대해 큰 만족감을 나타내
는 것으로 파악되었다. 이처럼 capstone design을 활용
한 패션모델 교과목의 높은 만족도는 다양한 분야에서 
시도하였던 capstone design관련 연구에서 나타난 긍
정적인 결과와도 유사한 결과를 도출함에 있어 패션모델 
교과목에서도 capstone design의 효과성이 있음을 확
인할 수 있었다. 

Factor Average Standard deviation
Satisfaction with 

the teaching method 4.3600 .64381

Satisfaction with 
the process of the class 4.6000 .568566

Satisfaction with 
learning outcomes 4.1300 .581332

Table 2. Average and Standard deviation of survey 
for 〈model work presentation〉 course 
based on capstone design           (N=20)

6. Capstone design을 활용한 
<모델 작품 발표> 교과목에 대한 함의점

본 연구는 패션모델학과의 학생들에게 성공적인 패션
쇼 제작의 경험적 가치를 증진시키기 위한 보다 효율적
인 강의를 모색하기 위해 capstone design을 활용한 
〈모델작품발표〉 교과목을 설계‧적용하여 성공적인 패션
쇼의 성과를 도출하였다. 본 장에서는 교수자 측면에서 
〈모델작품발표〉 교과목에 capstone design을 활용하는
데 고려해야할 함의점을 제언하고자 하며, 이는 다음과 
같다.
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첫째, 패션에 관련된 심층적인 교육의 필요가 제기된
다. 〈모델 작품 발표〉 교과목은 패션쇼의 전반적인 과정
을 이해함을 목표로 두고 있는데, 패션쇼의 무대나 동선 
관련 부분들은 산업체 및 관련 교수들과의 협업을 통하
여 원활하게 수행되었지만, 패션쇼를 위한 의상의 경우, 
교수자와의 의사소통에만 의존하여 협찬을 받거나 개별
적으로 구매를 진행함에 있어 통일성에 기반을 둔 전체
적인 분위기를 형성하거나 비용적인 측면에서 한계점이 
제기되었다. 이는 패션모델이 패션디자이너가 새롭게 디
자인한 의상을 착장하고 이를 효과적으로 표현하는데 중
점을 두고 있음에 기인한다고 할 수 있다. 즉, 학습자들이 
패션디자이너의 관점에서 패션쇼의 주제와 결부하는 의
상을 직접적으로 기획 및 선정하는데 어려움을 느끼고 
있다는 측면을 반증하는 것으로 패션모델의 교과목에서 
의상과 관련된 심층적인 교육을 진행하거나, 패션학과와
의 학제적 융합을 통하여 이를 해소해줄 수 있는 교육적 
접근이 필요하다고 할 수 있다. 이 같은 교육적 측면을 
고려한다면, 현재 패션모델이 직무를 수행함에 있어 패션
쇼나 패션디자이너가 지향하고자 하는 의미를 보다 표현
할 수 있는 역량을 향상시켜줄 수 있을 뿐만 아니라 향후 
패션모델에서 패션디자이너로의 직업군을 확장시킬 수 
있는 가능성을 열어줄 수 있다고 판단된다. 

둘째, 공간에 대한 활용도의 시간적‧공간적 개선의 필
요성이 제기된다. 〈모델 작품 발표〉 교과목을 진행함에 
있어 동선과 퍼포먼스 연출을 위한 실제적인 연습과 성
공적인 결과물 도출을 위한 다수의 리허설 과정이 요구
된다. 하지만, 본 교과과정을 수행함에 있어 부족한 연습 
공간과 공간대여를 위한 학교 행정 절차의 어려움으로 
인하여 학습자들은 최종결과물에 대한 아쉬움을 느끼고 
있는 것으로 파악되었다. 또한, 패션쇼 리허설의 경우, 무
대 설치 후 일회 이루어졌는데, 무대 동선에 따른 음악편
집이나 스테이지별 콘티의 갑작스러운 변경이 이루어짐
에 따라 애초에 기획하였던 패션쇼의 연출 포인트를 놓
치는 결과를 초래하였다. 이는 연습공간의 장소와 패션쇼
가 이루어지는 실제 무대와 거리감이 존재함을 의미하며, 
최종 패션쇼가 진행되기 전 다수의 리허설 과정이 필요
함을 뜻한다. 패션모델 분야뿐만 아니라 어떠한 분야든 
성공적인 결과물을 도출하기 위해서는 끊임없는 연습과 
결과물을 점검하는 과정이 필요하다. 특히, 신체를 직접
적으로 활용하고 타자의 관점에서 연출에 대한 점검이 
필수적으로 요구되는 패션모델에게는 연습의 공간과 리
허설에 대한 시간적 확보가 매우 중요하다. 즉, 교수자가 
선제적으로 대학교 내의 연습 공간 및 리허설 무대의 활

용에 대한 필요성을 이해시키고, 학습자들이 직면한 시간
적‧공간적 문제점을 점진적으로 개선해나간다면 학습자
들에게 capstone design의 교육적 도입에 부합하는 패
션모델의 역량을 증진시키는데 도움이 되리라 판단된다. 

셋째, 패션모델 학문 분야에서 capstone design을 
설계하는 교수자는 다양한 분야의 전문가 및 산업체들간
의 연계성에 대한 깊이 있는 고민과 외부 활동에 대한 폭
을 넓혀야만 한다. Son[28]는 capstone design을 수행
함에 있어서 가장 필수적으로 요구되는 측면에 대해 교
과목과 관련된 분야의 전문가들 및 산업체와의 연계성이
라고 기술하였다. 특히, 본 교과목은 하나의 문화공연이
라고 명명되고 있는 패션쇼의 수행에 있어서 조명이나 
음향, 무대, 조명, 의상과 관련된 분야의 전문가들 및 산
업체와의 연계가 필수적으로 요구된다. 이같이 세분화되
어있는 각각의 분야들의 총체적으로 융합되어 있는 〈모
델작품발표〉 교과목의 운영에서 학습자들이 다양한 분야
의 학문지식과 현장실무와 관련된 내용들을 분석하고, 연
계시키며, 실제 적용할 수 있는 역량을 향상시키기 위해
서는 어떠한 분야의 전문가나 산업체가 요구되는지 또는 
어떠한 상호연관성을 갖는지 판단할 수 있는 교수자의 
시각과 이를 연계할 수 있는 역량이 요구된다. 역설적으
로 이를 실현하지 못한다면, capstone design의 교과목
은 종전에 진행되었던 교과목과의 차별성 부재로 인하여 
표면적인 학습만 이루어질 것이며, 결과적으로 
capstone design 교육의 목적에 대한 방향성을 상실할 
것이기 때문이다. 최근 대학 교육의 방향성은 학습자들에
게 산업 현장에서 요구되는 능력을 함양하도록 하여 스
스로 자립할 수 있는 발판을 마련해주는 실학적인 성격
을 띠고 있다[29]. 즉, 현대사회에서 교수자는 학습자에
게 전공에 대한 이론적인 교육뿐만 아니라 실제 산업에
서 활용도가 높은 교육을 위해 정진해야함을 의미한다. 
특히, capstone design 교육을 수행함에 있어 교과목과 
관련된 전문가나 산업체와의 연계는 매우 핵심적인 부분
이며, 이를 위해서는 교수자가 대학내부의 국한된 활동뿐
만 아니라 전공 교과목과 관련된 산업체와의 지속적인 
교류와 협력을 통한 연계를 통하여 capstone design 교
과목의 실효성을 높이기 위한 노력을 기울이는 것이 제
일 중요하다. 결과적으로, 교수자가 개발한 capstone 
design 교과목의 특성에 부합하는 산업체와의 연계는 사
회수요 맞춤형 인재를 양성하기 위한 대학 교육의 본질
적인 의미에 부합할 수 있으며, 더 나아가 학습자에게도 
관련 분야의 발전에 이바지할 수 있다는 자존감을 고취
시킬 수 있다.
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7. 결론 

본 연구는 패션모델학과의 실기 교과목 중 〈모델작품
발표〉 교과목에 capstone design 교수법을 적용한 수
업 개발 및 그 성과를 제시하고, 교수자 측면에서 고려해
야할 함의점을 제시하고자 하였다. 본 연구의 결과는 다
음과 같다. 

첫째, capstone design을 접목한 〈모델 작품 발표〉
의 교과목에 대한 학습자의 만족도를 실시해본 결과, 수
업 수행 방식이나 과정 및 학습 성과에 대한 만족도는 매
우 높은 것으로 나타났다. 특히, 수업 수행 과정에 대해 
매우 큰 만족감을 나타냄으로써 capstone design에 대
한 효과성을 확인할 수 있었다.

둘째, 교수자의 측면에서 capstone design을 〈모델 
작품 발표〉의 교과목에 접목하는데 있어 고려해야할 함
의점으로 세 가지 사항을 제언하고자 한다. 첫째, 패션과 
관련된 심층적‧융합적인 관점에서의 교육적 도입이다. 패
션모델은 패션디자이너가 제시한 의상을 착장하고 표현
하는데 중점을 두고 있어 학습자들이 패션디자이너의 관
점에서 패션쇼의 주제와 결부하는 의상을 직접적으로 기
획 및 선정하는데 한계점이 존재한다. 특히, 패션모델에
게 있어서 의상은 필수불가결한 요소임으로 패션모델의 
교과목에서 의상과 관련된 심층적인 교육을 진행하거나, 
패션학과와의 학제적 융합을 통하여 이를 해소해줄 수 
있는 교육적 접근을 시도한다면, 패션모델로서의 표현 역
량을 증진시킬 수 있음과 동시에 향후 패션디자이너로의 
직업군을 확장시킬 있는 긍정적인 효과를 창출할 수 있
다. 둘째, 공간에 대한 시간적‧공간적 활용도의 개선이다. 
본 교과목의 진행에 있어 동선과 퍼포먼스 연출을 위한 
실제적인 연습과 콘셉트에 따라 패션쇼를 구성하는 다양
한 요소들의 점검을 통한 다수의 리허설 과정이 요구된
다. 이에 따라 교수자는 대학에 이에 대한 필요성을 인지
시키고, 대학교 내의 연습 공간 및 리허설 무대의 시간적‧
공간적 문제점을 개선해나가야만 한다. 이는 학습자들의 
교육적 만족도를 높여줄 뿐만 아니라, 과정에 중점을 
capstone design의 교육 목적에 부합하는 성공적인 결
과를 창출할 수 있을 것이다. 셋째, 다양한 분야의 전문가 
및 산업체들간의 연계성에 대한 깊이 있는 고민과 산업
체와 지속적인 교류와 협력을 통한 교육 범위의 확장이 
요구된다. capstone design 교육을 수행함에 있어 가르
치는 강의 내용과 관련된 전문가나 산업체와의 연계나 
효과적인 구성은 최종적으로 사회수요 맞춤형 인재를 양
성하기 위한 capstone design의 핵심적인 방향성임으

로, 교수자는 전공 교과목과 관련된 산업체와의 연계를 
위한 숙고와 노력을 기울이고, 이에 대한 역량을 키워 나
가야만 하는 것이 필요하다고 판단된다.  

이처럼 패션모델학과의 교과목에서 capstone 
design의 도입을 통한 새로운 교육의 실효성은 무대 위
에서 직접 모델로서의 역할을 수행함으로써 학생들의 개
인적인 역량 증진시킬 수 있음과 동시에 성공적인 패션
쇼의 완성을 위해 연출, 의상, 영상, 조명, 음향 등 패션쇼 
무대를 구성하는 다양한 분야들과의 협업과 소통의 능력
을 향상시킬 수 있음을 파악할 수 있었다. 이처럼 
capstone design의 성공적인 정착을 위해서는 교수자
의 질적 제고를 위한 교육적 방향성과 의지, 대학 차원의 
행정적‧물질적 지원의 병행이 요구된다고 사료된다. 또
한, 대학의 구성원뿐만 아니라 패션쇼에 요구되는 다양한 
분야의 외부 산업체와의 연계를 시도한다면, 자연스럽게 
대학학문과 현장과의 간극을 줄일 수 있는 실학중심의 
교육적 생태계를 구축할 수 있을 것이다. 본 연구는 패션
모델 교과목 중 단일 교과목을 대상으로 capstone 
design을 적용함에 있어 한계점이 있다. 향후 후속 연구
에서는 패션모델의 다양한 교과목에 capstone design
이나 보다 다양한 교수법의 접목을 통하여 그 실효성에 
대한 검증이나 차이점을 밝히는 연구가 폭넓게 진행되어 
패션모델 학문 분야의 학문적 성장의 기틀을 마련하기를 
기대하는 바이다. 
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