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서론

오늘날 다양한 변화를 보이는 우리 사회에서 가장 필요한 능력 중 하나는 적응력이다(Dishon & 

Gilead, 2020). 적응력은 공식적인 학교생활을 처음 시작하며 학교에서의 생활시간이 점차 증가하

는 초등학교 시기의 아동에게 특히 중요하다. 그러나 우리나라 초등학생의 상당수는 학교생활에 어

려움을 겪고 있는 것으로 나타났다. 한국청소년정책연구원의 ‘2019년 한국 아동·청소년 인권실태

조사’에 따르면, 우리나라 초등학생의 자퇴 충동은 5년 연속 증가세를 보이며 2019년 23%로 2014

년과 비교하였을 때 8.6%가 증가하였다(National Youth Policy Institute, 2019). 이들은 ‘공부가 

하기 싫어서’, ‘귀찮고 아무것도 하기 싫어서’, ‘괴롭힘을 당해서’ 등의 이유로 자퇴 충동을 느낀다고 
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Abstract
This study examined the longitudinal effects of media usage by early school-age children and of maternal 

parenting stress on children’s school adjustment. The study focused on the mediating effect of executive 

function difficulty. Longitudinal data to examine the hypothetical model were drawn from the eighth (2015) 

through tenth (2017) waves of the Panel Study of Korean Children (PSKC) collected by the Korea Institute of 

Child Care and Education (KICCE). A total of 581 children (293 boys and 288 girls) and their mothers were 

included. Confirmatory factor analysis, structural equation model, and bootstrapping analysis were applied 

using SPSS 25.0 and Amos 26.0. The results are as follows. First, no significant correlation was found between 

early school-age children’s media usage and maternal parenting stress. Second, neither media usage by early 

school-age children nor maternal parenting stress were found to directly affect children’s school adjustment. 

Third, media usage by early school-age children and maternal parenting stress were shown to indirectly affect 

children’s school adjustment via executive function difficulties. In other words, higher levels of media usage 

by early school-age children and maternal parenting stress during the first grade lead to greater executive 

function difficulties after a year, which, in turn, lead to a lower level of school adjustment in the third grade. 

This study indicates the need to develop practical support for the psychological wellbeing of mothers while 

they are performing their role as a parent and for children in maintaining suitable levels of media usage 

during early childhood.
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보고하였다. 이처럼 아동이 초등학교라는 환경에서 경험하는 학

업 및 학교생활, 또래와의 관계의 어려움은 학교생활에 대한 부적

응으로 이어져 나타날 수 있어 학령 초기의 안정적인 학교적응은 

매우 중요한 과제라고 할 수 있다. 학교적응(school adjustment)

이란 학교라는 새로운 환경에서의 생활과 더불어 학업적 수행에 

적응하고 교사 및 또래와의 관계를 형성하는 복합적인 적응과정

을 의미한다(Chi & Jung, 2006). 실제로 학교생활에 만족하며 안

정적으로 적응한 초등학생일수록 적극적이며 능동적인 학습 태도

와 높은 학업성취도를 보였으며 이는 중학교 시기의 학교적응까

지 안정적으로 이어진다고 보고하였다(Kim & Cho, 2015). 또한, 

학령기 아동의 학교적응은 초등학교 생활뿐만 아니라 다양한 사

회적 환경에 유연하게 적응하여 전 생애적인 관점에서 경험할 수 

있는 다양한 변화의 안정적인 기반 역할을 한다는 점에서 중요하

다(Kim, 2018; Pears et al., 2018). 따라서 학령 초기 아동의 학

교적응에 미칠 수 있는 아동의 개인적 발달과 함께 아동과 상호작

용하는 환경 내에서 영향을 미칠 수 있는 변인을 심층적으로 살펴

볼 필요가 있다.

영유아기 때부터 미디어 환경에서 성장하는 디지털 네이티브

에 속하는 아동은 소근육발달이 이루어지기 전에도 휴대폰과 태

블릿 PC 등의 터치스크린을 쉽게 사용할 수 있기 때문에 미디어 

기기 이용이 아동에 미치는 영향에 주목할 필요가 있다. 실제로 

2019년도에 실시된 ‘스마트폰 과의존 실태조사’에 따르면, 만 3∼

9세 아동의 미디어 기기 과의존은 전년도 대비 2.2% 증가한 전체

의 22.9%에 해당하여 전체 연령대에서 가장 가파른 증가를 보였

으며 특히 학령 초기에 속하는 만 6∼9세 아동이 미디어 기기 과

의존에 취약하다고 보고하였다(National Information Society 

Agency, 2020). Chassiakos 등(2016)은 미디어(media)를 텔레

비전, 라디오, 인터넷, 스마트폰, 신문, 영화, 소셜 미디어로 정의

하였는데 국내외 선행연구들에 따르면, 이러한 미디어의 과도한 

이용은 아동의 인지 및 사회성 발달을 저해하는 요인으로 보고되

었다. 구체적으로 아동이 미디어를 이용하는 시간이 증가할수록 

수면시간이 줄어들며(Sharif et al., 2010), 충분하지 않은 수면의 

양과 질은 기억력과 집중력, 학업 수행에 문제를 일으킨다고 보

고된 바 있다(Dewald et al., 2010). 또한, 미디어의 과도한 이용

이 의사 표현 능력에 문제를 야기하고 또래와의 상호작용 기회가 

감소하며 자신의 감정 및 충동성, 주의집중을 포함한 자기조절이 

저하되어 사회적 유능감 발달에 부정적 영향을 미쳐 초등학교 적

응 수준이 낮아진다고 보고하였다(Kim & Oh, 2016; Lee & Oh, 

2019). 미디어 노출이 학교적응에 미치는 종단적 영향을 살펴본 

Sharif 등(2010)의 연구에서는 학령 초기 아동은 미디어를 이용

하는 시간과 몰입에 대한 조절이 어려워 시각적 미디어에 과도하

게 노출될수록 감각 추구의 정도가 증가되기에 학교생활의 적응

에 간접적으로 부정적 영향을 미친다고 보았다. 이처럼 아동의 일

상생활 속에 녹아든 미디어가 아동의 발달에 미칠 수 있는 영향에 

주목하여 미디어 이용시간이 학교적응에 미치는 영향을 살펴보고

자 한다.

학교적응은 아동 개인의 특성인 미디어 이용시간과 함께 아동

을 둘러싸고 있는 생태체계와의 상호작용인 환경적 특성과도 관

련이 있다. 학령 초기 아동은 가정에서 주로 어머니와 시간을 보

내며 전인적 발달이 이루어지는 시기이기 때문에 어머니와의 관

계와 역할이 강조되고 있어(Jung, 2018) 이로 인한 어머니의 부

담감과 양육스트레스가 증가하고 있는 것이 현실이다. Oh와 Yoo 

(2007)는 양육스트레스(parenting stress)는 자녀 양육과정에서 

부모 역할을 수행하며 가지게 되는 부담감 및 긴장감을 말한다

고 하였으며, 이러한 어머니의 양육스트레스는 여러 요인으로 인

하여 발생한다. 우선 Sohn (2012)의 연구에서 비취업모 및 전업

주부의 경우, 개인 시간의 부재와 신체적 피로감, 사회적 고립감, 

외로움 등의 이유로 높은 양육스트레스를 경험한다고 보고하였

다. 한편 취업모의 경우, 일과 가정이라는 두 영역을 동시에 수행

해야 하는 이중역할은 역할 과중 현상을 통해 양육에 대한 큰 부

담감 및 양육스트레스라는 요인으로 나타난다(Kim, 2017). 더 나

아가, 취업모와 비취업모의 경계에 걸쳐있는 경력단절 여성들 역

시 극심한 양육스트레스를 경험한다. Park 등 (2015)의 연구에 

따르면, 경력단절 여성들은 경력단절로 인하여 양육 스트레스를 

경험하는데 그 중 경력단절 직후인 초기 단계에 가장 높은 양육

스트레스를 경험한다고 보고하였다. Xue (2020)는 어머니의 심

리적 스트레스가 자녀의 심리적 발달뿐만 아니라 초등학교 생활

에서의 적응에도 부정적인 영향을 미친다는 연구결과를 보고하였

고, 특히 초등학교 1학년의 학교적응에 부정적 영향을 미친다는 

것을 밝힌 바 있다(Jang et al., 2018; Park & Lee, 2020). 이와 

같은 선행연구들을 통해 아동의 학교적응에 어머니의 양육스트레

스가 부정적 영향을 미치는 요인이라는 것이 뒷받침되고 있다.

어머니의 양육스트레스는 아동의 학교적응뿐만 아니라 동시에 

아동의 미디어 이용시간에도 영향을 미치는 특성이라는 것을 여

러 선행연구를 통해 보고되었다. 최근 선행연구들을 살펴보면, 아

동의 주양육자인 어머니의 양육스트레스가 높을수록 미취학 자녀

의 미디어 이용 형태에 더 큰 영향을 미치며 미디어에 대한 무한

적인 이용도 더 많이 허용한다는 결과를 밝혔다(Kim, 2019). 또

한, Park (2015)은 유아의 과도한 미디어 기기 사용은 어머니의 

양육스트레스에 높은 영향을 미치며, Kim과 Pack (2018)은 높은 
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어머니의 양육스트레스가 유아의 놀이 목적 미디어 이용시간 증

가에 영향을 미쳤다는 결과를 밝혔다. 이를 통해 아동의 미디어 

이용시간과 어머니의 양육스트레스 간의 관련성을 가지며 이 두 

주요 변인이 학교적응에 어떠한 영향을 미치는지 본 연구에서 살

펴보고자 한다.

학교적응의 예측을 관여하는 또 다른 개인적 특성으로 집행

기능의 중요성도 지속적으로 제기되어 왔다. Luna & Sweeney 

(2004)는 집행기능(executive function difficulty)이 아동의 발달 

과정에서 새로운 도전을 경험하고 이에 적응해나감에 있어 중요

한 역할을 담당한다고 하였으며, Anderson (2008)은 사고, 정서 

및 행동에 대한 능동적이고 목표지향적인 조절에 중요한 인지과

정을 포괄하여 정의하였다. 아동이 특정 자극에 주의를 기울이고 

자신의 일부 반응을 조절하며 규칙을 따르는 능력은 집행기능의 

지표이며, 이는 학업과 전반적인 학교적응에 중요한 역할로 작용

한다는 것이다(Espy et al., 2004; Gathercole et al., 2003). 특

히 이러한 집행기능의 발달은 전두엽의 폭발적인 발달을 보이는 

만 7∼9세의 학령 초기에 이루어지기 때문에 중요하다고 보았는

데(Anderson, 2002), 실제로 집행기능 수준이 높을수록 또래 유

능성의 수준이 높게 나타났으며(Zorza et al., 2016), 집행기능의 

실제 수행이 아동의 자기 효능감을 통해(Jeong & Shin, 2019) 긍

정적인 학교적응으로 이어진다는 것을 밝힌 바 있다(Monette et 

al., 2011). 또한, Kim과 Kim (2020)의 연구에서는 집행기능 곤

란의 수준이 낮을수록 초등학교 3학년의 높은 학교적응으로 연결

된다고 보고되었다. 이처럼 학령 초기 아동이 경험하는 집행기능 

곤란은 낮은 수준의 학교적응으로 이어지게 하는 중요한 변인임

을 알 수 있다.

앞서 살펴본 미디어 이용시간과 어머니의 양육스트레스가 집

행기능 곤란의 선행요인으로 보고된 연구결과들이 있어 이 변인

들이 학교적응에 미치는 영향에 대한 기제의 분석이 필요하다. 

학령 초기 아동은 일상생활 속에서 자연스럽게 스마트폰, 태블

릿 PC와 같은 미디어 기기에 노출되며, 이를 이용하는 시간이 과

도하게 증가하는 모습을 보인다. 선행연구에 따르면, Hwang과 

Son (2014)은 미디어 기기 이용시간이 증가할수록 자신의 행동

과 정서에 대한 통제력이 낮아져 학업과 정서 및 사회적 적응에 

부정적인 영향을 초래한다고 보고하였으며, Jeong 등 (2019)의 

연구에서는 미디어 기기의 과도한 이용으로 인해 아동이 상황을 

예측하여 준비하고 주의를 기울일 수 있는 기능을 담당하는 집행

기능 수행에 어려움이 발생한다고 밝힌 바 있다. 실제로 Cudo & 

Zabielska-Mendyk (2019)는 지나친 미디어 기기 이용이 집행

기능 수행을 관여하는 전두엽의 전전두피질 기능 손상을 유발해 

주의집중 및 충동 통제를 어렵게 하며, Kuss & Griffiths (2012)

는 뇌영상연구를 통해 지나친 미디어 이용이 뇌의 불균형을 야기

해 집행기능 및 주의력과 관련된 인지적 통제를 손상시킨다고 하

였다. 그러나 학령 초기 아동의 과도한 미디어 이용이 유발하는 

집행기능 곤란의 영향을 종단적으로 살펴본 국내외 선행연구는 

여전히 부족한 실정이므로 이에 대한 검증에 본 연구의 의의가 

있다.

또한 어머니의 양육스트레스는 아동의 집행기능 수행에 부정

적인 영향을 미치는 요인으로 작용할 수 있다. 선행연구 결과에 

따르면, 아동의 주 양육자인 어머니의 양육스트레스는 학령 초기 

자녀의 집행기능 발달에 어려움을 야기하는 것으로 보고되었다

(Choi, 2019). 실제로 양육스트레스가 많은 어머니는 자녀의 행

동이 부적절하거나 불쾌하다고 판단하여 이로 인해 훈육이 증가

하는 양상을 보이고(Tsotsi et al., 2019), 이러한 처벌 등의 부정

적 양육행동은 아동이 계획을 조직화하고 행동 및 정서를 통제하

는 과정을 더 어렵게 한다고 밝혔다(Kim & Kim, 2020). 또한, 

Moon과 Hong (2019)은 어머니의 양육스트레스가 높을수록 아

동의 집행기능 곤란에 정적인 영향을 주며, Fenesy & Lee (2018)

는 이러한 인지 및 정서의 조절과 작업기억을 통해 이후 학령 초

기의 집행기능 수준을 예측 가능하다고 하였다. 이처럼 국내외 선

행연구들은 어머니의 양육스트레스와 아동의 집행기능 곤란 간 

밀접한 관련이 있음을 보고하고 있다.

선행연구 결과들을 종합해보면, 학령 초기 아동의 미디어 이

용시간과 어머니의 양육스트레스가 아동의 집행기능 곤란을 매개

하여 학교적응에 영향을 미칠 수 있음을 유추해 볼 수 있다. 그러

나 대부분의 선행연구들은 일부 변인 간의 관계를 한 시점에서만 

살펴보았기 때문에 시간의 흐름과 지속적으로 환경의 영향을 받

는 아동의 발달적 변화를 살펴볼 수 없다는 한계점을 가지고 있

다. 특히 초등학교 3학년의 학교적응은 학업과 또래관계의 중요

성이 더욱 증가하는 초등학교 고학년의 학교적응으로 이어질 수 

있기 때문에 본 연구의 필요성이 제기된다. 따라서 본 연구에서는 

미디어 이용시간과 어머니의 양육스트레스가 아동의 집행기능 곤

란을 매개로 학교적응에 미치는 영향을 종단적으로 살펴보고, 이

를 통해 초등학교라는 새로운 환경에 적응하는 과도기적 환경에

서 학령 초기 아동이 경험할 수 있는 학교적응에 대한 인과적 관

계를 탐색하고자 한다. 또한, 아동과 관련된 환경 변인 중 어머니

의 취업 여부(Lee & Kim, 2020)와 부모의 결혼상태(Lee & Lee, 

2013), 돌봄 및 양육 서비스 이용 여부(Cho et al., 2019)가 학교

적응에 유의미한 영향을 나타낸다는 선행연구 결과에 근거하여 

이를 통제변인으로 포함하였다. 본 연구는 한국아동패널 데이터
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의 3개년도 자료를 활용하여 변인 간의 매개효과 및 종단효과를 

분석하고 아동 개인의 인지 및 사회적 발달요인과 환경적 요인을 

동시에 고려하여 아동의 성공적인 학교적응을 위한 개입의 근거

를 제공하고자 한다. 이상의 고찰을 바탕으로 연구문제를 다음과 

같이 설정하였다. 

연구‌�문제 1. 초등학교 1학년 때의 미디어 이용시간과 어머니의 

양육스트레스 간의 상관관계는 어떠한가?

연구‌�문제 2. 초등학교 1학년 아동의 미디어 이용시간, 어머니의 

양육스트레스, 2학년 때의 집행기능 곤란, 3학년 때의 학교

적응 간의 상관관계는 어떠한가?

연구‌�문제 3. 초등학교 1학년 때의 미디어 이용시간, 어머니의 양

육스트레스가 3학년 때의 학교적응에 영향을 미치는 과정에

서 2학년 때의 집행기능 곤란의 매개효과는 유의한가? 

연구방법

1. 연구대상

본 연구는 육아정책연구소(Korea Institute of Child Care 

and Education [KICCE])에서 제공하는 한국아동패널의 8, 9, 10

차년도 자료(Panel Study on Korean Children [PSKC], 2015, 

2016, 2017)를 사용하였다. 구체적으로 초등학교 1학년(만 7세)

에 해당하는 8차년도에 조사된 아동의 미디어 이용시간과 어머

니의 양육스트레스, 2학년(만 8세)에 해당하는 9차년도에 조사된 

아동의 집행기능 곤란 및 3학년(만 9세)에 해당하는 10차년도에 

조사된 아동의 학교적응에 모두 응답한 581가구의 자료를 최종 

표본으로 선정하였다.

연구대상자의 사회인구학적 특성은 다음과 같다. 연구대상 아

동의 월령은 8차년도를 기준으로 평균 87.9개월(SD=1.5)이었

고, 성별은 남아 293명(50.4%), 여아 288명(49.6%)이었다. 아동

의 보호자인 어머니의 평균연령은 만 38세(SD=3.68)였으며 최종

학력은 고등학교 졸업 이하(27.9%), 전문대/대학교 졸업(67.8%), 

대학원 졸업(4.3%)으로 전문대 혹은 대학교를 졸업한 어머니가 

가장 많았다.

2. 측정도구   

1) 미디어 이용시간(만 7세)

만 7세 시기의 미디어 이용시간은 2015년 8차 한국아동패널

(PSKC, 2015)에서 부모면접으로 평정된 아동의 미디어 이용시

간을 사용하였다. 아동의 미디어 이용시간은 주중 및 주말로 구분

하여 하루에 인터넷, 게임기, 휴대폰, 태블릿PC 등의 미디어 기

기를 이용한 시간을 각각 단일문항으로 측정하였다. 아동의 주중

과 주말 미디어 이용시간이 다르므로(Conners-Burrow et al., 

2011) 본 연구에서는 하루 평균 미디어 이용시간을 산출하기 위

하여 단일문항으로 측정한 주중 하루 미디어 이용시간의 다섯 배

와 주말 하루 미디어 이용시간의 두 배를 합산하여 주간 미디어 

이용시간을 계산한 후, 일주일 단위로 나누어 하루 단위로 환산하

였다. 점수의 평정은 30분을 기준으로 1시간당 1점을 부과하였으

며, 점수가 높을수록 미디어 이용시간이 많음을 의미한다.

2) 어머니의 양육스트레스(만 7세)

Kim과 Kang (1997)이 개발하고 표준화한 양육스트레스 척도

(Parenting Stress Scale)를 사용하였다. 본 척도는 3개 영역으로 

자녀양육으로 인한 일상적 스트레스, 부모 역할 수행에 대한 부담

감 및 디스트레스, 타인양육에 대한 죄책감이 구성되어 있다. 본 

연구에서는 부모 역할 수행에 대한 부담감 및 디스트레스 영역의 

총 12문항 중 2007년 예비조사 결과를 토대로 1문항을 제외하여 

총 11문항을 사용하였다. 어머니는 각 문항에 대하여 5점 Likert 

척도로 평정하도록 되어 있으며, 점수가 높을수록 부모 역할에 대

한 부담감 및 디스트레스 수준이 높음을 의미한다. 어머니의 양육

스트레스에 대한 전체 문항 신뢰도 계수(Cronbach’s α)는 .90이

다.

3) 집행기능 곤란(만 8세)

Song (2014)이 개발하고 초등학교 고학년을 대상으로 신

뢰도와 타당도를 검증한 간편형 자기보고식 아동 청소년 집행

기능 곤란 척도(Child-Adolescent Self-reported Executive 

Function Difficulty Screening Questionnaire)를 한국아동

패널 연구진이 어머니가 평정하도록 수정한 척도를 사용하였

다. 이 척도는 4개 영역의 총 40문항으로, 계획-조직화 곤란

(planning-organizing difficulties) 11문항, 행동통제 곤란

(behavior control difficulties) 11문항, 정서통제 곤란(emotional 

control difficulties) 8문항, 부주의(attention-concentration 

difficulties) 10문항으로 구성되어 있다. 어머니는 각 문항에 대

하여 3점 Likert 척도로 평정하도록 되어 있으며, 점수가 높을수

록 아동이 집행기능에서 어려움을 더 많이 경험함을 의미한다. 집

행기능 곤란 척도의 전체 신뢰도 계수는 .94이며, 각 하위요인의 

신뢰도 계수는 계획-조직화 곤란 .88, 행동통제 곤란 .84, 정서

통제 곤란 .89, 부주의 .91이다.
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4) 학교적응(만 9세)

Chi와 Jung (2006)이 개발하고 타당화한 학교적응 척도

(School Adjustment Inventory)를 사용하였다. 이 척도는 아동

의 학교적응 정도에 대한 5점 Likert 척도로 4개 영역의 총 35문

항으로 학교생활 적응 11문항, 학업수행 적응 11문항, 또래적응 

8문항, 교사적응 5문항으로 구성되어 있다. 아동의 점수가 높을

수록 학교적응 정도가 높음을 의미한다. 학교적응 정도가 낮음에 

해당하는 문항은 역채점을 하였으며, 예시 문항은 학교생활 적응

의 “수업 중 안절부절 못하고 계속 앉아 있기 힘들어한다.”, “나이

에 비해 어리게 행동한다.”와 교사적응의 “선생님을 지나치게 어

려워하고 두려워한다.”가 있다. 학교적응 척도의 전체 신뢰도 계

수는 .97이며, 각 하위 요인의 신뢰도 계수는 학교생활 적응 .95, 

학업수행 적응 .94, 또래적응 .94, 교사적응 .83이다.

3. 분석방법

본 연구의 자료는 SPSS 25.0(IBM Co., Armonk, NY)과 

AMOS 26.0(IBM Co., Armonk, NY) 통계분석 프로그램을 활용

하여 다음과 같은 연구 방법으로 분석을 실시하였다. 먼저, SPSS 

25.0을 이용하여 연구대상의 사회인구학적 특성을 살펴보기 위

해 기술통계 분석을 실시하였고 각 측정 변인에 대한 신뢰도 수

준을 알아보기 위해 내적합치도 계수를 산출하였으며 측정 변

인 간의 상관관계를 확인하기 위하여 Pearson의 적률상관분석

을 산출하였다. 다음으로, 연구모형의 타당성과 변인 간 영향력

을 검증하기 위하여 AMOS 26.0을 이용하여 확인적 요인분석

(Confirmatory factor analysis [CFA])을 실시하였으며 구조방

정식 모형(Structural Equation Modeling [SEM])을 검증하였다. 

마지막으로, 초등학교 2학년의 집행기능 곤란의 매개효과 유의성 

검증을 위해서 부트스트래핑(bootstrapping) 방법을 실시하였다.

연구결과

1. ‌�아동의 미디어 이용시간, 어머니의 양육스트레스, 집행기능 

곤란, 학교적응 간의 상관관계

다음은 아동의 미디어 이용시간, 어머니의 양육스트레스, 집행

기능 곤란, 학교적응의 일반적인 경향을 살펴보기 위해 기술통계

분석 및 주요 변인들 간 Pearson의 적률상관계수를 산출하였다

(Table 1 참조). 아동의 미디어 이용시간은 어머니의 양육스트레

스와 유의한 상관을 보이지 않았다. 반면, 아동의 미디어 이용시

간은 집행기능 곤란의 하위 변인과 유의한 정적 상관을 보였으며 

Table 1. ‌�Descriptive Statistics and Correlations Between Hours of Media Usage by Children Per Day, Maternal Parenting Stress, Executive Function Difficulty and 
School Adjustment (N=581)

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Hours of media usage by children per day (7 yrs.) -

2. Maternal parenting stress (7 yrs.) .02 -

Executive function difficulty (8 yrs.)

3. Planning-organizing difficulties .12** .36*** -

4. Behavior control difficulties .13** .31*** .64*** -

5. Emotional control difficulties .03 .32*** .40*** .47*** -

6. Attention-concentration difficulties .09* .27*** .57*** .53*** .33*** -

School adjustment (9 yrs.)

7. School life adaptation -.08* -.09* -.20*** -.29*** -.06 -.17*** -

8. Academic performance adaptation -.08* -.12** -.23*** -.21*** -.03 -.14** .69*** -

9. Peer adaptation -.08* -.13** -.18*** -.26*** -.10* -.17*** .76*** .78*** -

10. Teacher adaptation -.05 -.10* -.08 -.08* .03 -.05 .43*** .71*** .59*** -

M .53 2.41 1.63 1.27 1.42 1.52 4.25 4.00 4.09 4.05

SD .48 .68 .42 .30 .42 .43 .81 .80 .78 .75

Skewness .96 .17 .59 1.47 1.03 .86 -1.29 -.82 -.89 -.79

Kurtosis 1.07 -.05 -.04 2.23 .67 .51 1.21 .41 .43 .42

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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미디어 이용시간은 학교적응 하위 변인과 유의한 부적 상관을 보

였다. 어머니의 양육스트레스는 집행기능 곤란과 정적 상관을 보

였으며 학교적응과 부적 상관을 나타냈다. 마지막으로, 아동의 집

행기능 곤란은 학교적응과 유의한 부적 상관을 보였다.

2. 측정모형의 검증

학령 초기 아동의 집행기능 곤란과 학교적응의 측정변인

들이 잠재변인들을 적절하게 설명하고 있는지를 알아보기 위

하여 확인적 요인분석을 실시하였다. 그 결과, 적합도 지수는 

c2=230.55(df=55, p＜.001), c2/df=4.19, NFI=.93, TLI=.91, 

CFI=.95, GFI=.94, RMSEA=.07 (90% CI[.06, .08])로 나타나 

적합도의 기준에 모두 부합하였다. 또한, 잠재변인에서 각 측정변

인으로의 요인부하량(β)은 .54∼.90로 통계적으로 유의하였다(p

＜.001).

3. 연구모형 분석

아동의 미디어 이용시간과 어머니의 양육스트레스가 학

교적응에 미치는 영향과 집행기능 곤란의 매개효과를 살펴보

기 위하여 구조모형을 분석하였다. 그 결과, 적합도 지수는 

c2=230.55(df=55, p＜.001), c2/df=4.19, NFI=.93, TLI=.91, 

CFI=.95, GFI=.94, RMSEA=.07 (90% CI[.06, .08])으로 나타

나 적합한 수준의 합치도를 보였다. 아동의 미디어 이용시간과 어

머니의 양육스트레스, 집행기능 곤란이 학교적응에 종단적으로 

영향을 미치는 경로를 살펴보면 다음과 같다(Table 2, Figure 2 

Table 2. ‌�Path Estimates Between Hours of Media Usage by Children Per Day, Maternal Parenting Stress, Executive Function Difficulty, and School Adjustment in the 
Structural Model (N=581)

Path between variables B b SE C.R.

Hours of media usage by children per day (7 yrs.) → School adjustment (9 yrs.) -.07 -.06 .06 -1.28

Maternal parenting stress (7 yrs.) → School adjustment (9 yrs.) -.02 -.02 .05 -.41

Executive function difficulty (8 yrs.) → School adjustment (9 yrs.) -.50 -.27 .10 -4.87***

Hours of media usage by children per day (7 yrs.) → Executive function difficulty (8 yrs.) .09 .13 .03 3.19**

Maternal parenting stress (7 yrs.) → Executive function difficulty (8 yrs.) .21 .42 .02 9.76***

**p<.01, ***p<.001.

Note. ‌�Maternal employment status, marital status, and use of child care services are included as control variables. Dotted lines indicate insignificant paths.
**p<.01, ***p<.001.

Figure 1. ‌�The longitudinal structural relationship between hours of media usage by children per day and maternal parenting stress, executive function difficulty, 
school adjustment.
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참조). 구체적으로 아동의 미디어 이용시간(β=.13, p＜.01)과 어

머니의 양육스트레스(β=.42, p＜.001)는 각각 모두 1년 뒤 아동

의 집행기능 곤란에 정적으로 유의한 영향을 미쳤다. 또한, 초등

학교 2학년 때의 집행기능 곤란은 1년 뒤인 초등학교 3학년의 학

교적응에 부적으로 유의한 영향을 미쳤다(β=-.27, p＜.001). 

마지막으로 잠재변인 간의 구조적 관계를 알아보기 위해 부

트스트래핑(bootstrapping)방법을 실시하여 무작위로 추출된 

5,000개의 표본을 95% 신뢰구간에서 간접효과를 검증한 결과는 

다음과 같다. 아동의 미디어기기 이용시간이 집행기능 곤란을 통

해 학교적응에 미치는 간접효과는 유의하였으며(β=-.04, 95% 

CI [-.07, -.01]), 어머니의 양육스트레스가 집행기능 곤란을 통

해 학교적응에 미치는 간접효과도 유의하였다(β=-.11, 95% CI 

[-.17, -.06]). 또한, 외생변수가 내생변수의 변량을 설명하는 정

도인 다중상관치(Squared Multiple Correlations[SMC])를 살펴

본 결과, 아동의 미디어 이용시간과 어머니의 양육스트레스 및 아

동의 집행기능 곤란은 학교적응의 9%를 설명하였고, 아동의 미디

어 이용시간과 어머니의 양육스트레스는 집행기능 곤란의 21%를 

설명하였다.

논의 및 결론

본 연구는 학령 초기 아동을 대상으로 아동의 미디어 이용시

간, 어머니의 양육스트레스가 학교적응에 미치는 영향에서 집행

기능 곤란의 매개효과를 종단적으로 살펴보았으며 주요 연구결과

는 다음과 같다. 첫째, 본 연구의 대상인 초등학교 1학년 아동은 

평균적으로 하루에 30분 이상 미디어를 이용하였으며 초등학교 1

학년 아동의 미디어 이용시간과 어머니의 양육스트레스는 유의미

한 상관을 나타내지 않았다. 이는 아동의 미디어 이용시간과 어머

니의 양육스트레스 간의 유의미한 관계를 살펴본 여러 선행연구

들(Kim, 2019; Kim & Pack, 2018; Park, 2015)의 결과와 일치

하지 않는 결과이다. 본 연구에서는 아동의 미디어 이용시간을 양

적으로만 측정한 자료로 분석하여 어머니가 경험할 수 있는 양육

스트레스와의 관계를 살펴보기 위한 충분한 정보를 포함하고 있

지 않은 것으로 해석할 수 있다. 이에 아동이 어떤 목적으로 미디

어를 이용하는지와 미디어 이용 목적마다 얼마나 시간을 보내는

지와 같은 보다 구체적인 정보를 파악하여 다각적인 관점에서 학

령 초기 아동의 미디어 이용과 어머니의 양육스트레스 간의 관계

를 살펴볼 필요가 있다.

둘째, 초등학교 1학년의 미디어 이용시간과 어머니의 양육스

트레스, 초등학교 2학년의 집행기능 곤란이 초등학교 3학년의 학

교적응에 미치는 영향을 살펴본 결과, 미디어 이용시간과 어머니

의 양육스트레스는 아동의 학교적응에 직접적으로 영향을 미치

지 않으나 간접적으로 영향을 미친다는 것으로 나타났다. 이러한 

결과는 미디어 이용시간과 학교적응의 관계를 살펴본 선행연구

들에서 미디어 이용시간이 증가할수록 자기조절이 저하되어(Kim 

& Oh, 2016) 학교적응에 간접적으로 영향을 미친다는 결과와 일

관성을 보인다. 또한, 어머니의 양육스트레스와 학교적응의 관계

를 살펴본 선행연구들에서 어머니의 양육스트레스가 학교적응에 

직접적인 영향을 미친다는 결과(Xue, 2020)와는 다르나, 집행기

능 곤란을 매개로 두 변인 간의 간접적 영향을 미친다는 선행연구

(Kim & Kim, 2020)의 결과를 지지한다. 이를 비추어보았을 때, 

미디어 이용시간 및 어머니의 양육스트레스와 학교적응 간의 경

로에서 집행기능 곤란의 역할이 크게 작용함과 동시에 미디어 이

용시간보다 어머니의 양육스트레스가 아동의 집행기능 곤란에 더 

큰 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있다. 이를 통해 초등학교 1

학년에게는 개인적 요인인 미디어 이용시간보다 주 양육자인 부

모의 영향이 아동의 인지 및 정서발달에 더 큰 영향을 미치는 시

기라고 해석할 수 있다. 한편, 초등학교 2학년의 집행기능 곤란이 

초등학교 3학년의 학교적응에 직접적인 유의미한 영향을 주는 것

으로 나타났으며, 높은 수준의 집행기능 곤란이 1년 뒤 학교적응

의 어려움으로 이어지는 것이 확인되었다. 이는 학령기 아동의 집

행기능 곤란이 또래 유능성의 수준이나 자기 효능감을 통해 학교

적응에 영향을 미친다는 다수의 연구결과(Jeong & Shin, 2019; 

Monette et al., 2011; Zorza et al., 2016)를 뒷받침한다. 따라

서 초등학교 1학년 아동이 집행기능 곤란을 겪을 경우, 1년 뒤 학

업 수행 의욕이 떨어지거나 또래 관계에서의 갈등 해결 문제를 겪

는 등 학교적응의 전반적인 어려움으로 이어질 수 있다고 해석할 

수 있다.

셋째, 학령 초기 아동의 미디어 이용시간은 아동의 집행기능 

곤란을 거쳐 아동의 학교적응에 간접적으로 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 이러한 결과는 학령 초기 아동의 과도한 미디어 이

용이 집행기능 곤란의 선행요인으로 신경학적인 관점에서 아동

의 두뇌 기능 손상과 불균형을 야기해 주의집중과 충동의 통제를 

어렵게 하고 집행기능의 곤란을 유발할 수 있다는 여러 선행연구 

결과들(Cudo & Zabielska-Mendyk, 2019; Kuss & Griffiths, 

2012)을 뒷받침한다. 또한, 장시간 미디어 이용으로 인해 주의집

중과 자기조절이 낮아지고(Kim & Oh, 2016), 또래와의 다양한 

상호작용에 필요한 의사 표현 능력에 문제를 보여 아동의 사회성 

발달에 부정적 영향을 미치고, 더 나아가 낮은 수준의 학교적응으
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로 이어지는 선행연구(Lee & Oh, 2019)와 일관된 결과이다. 이

는 일상생활 속에서 아동이 다양한 미디어기기를 접하고 이용하

는 시간이 증가할수록 미디어에만 한정된 관심을 보여 발달단계

에 적합한 자극을 충분히 경험하지 못하기 때문에 아동의 인지, 

정서적 발달뿐만 아니라 사회적인 관계에서의 부적절한 적응까지

로 이어져 나타날 가능성이 높다고 해석할 수 있다. 따라서 스마

트 기기의 보급과 사용이 증가하고 미디어 이용 연령이 점차 낮아

지는 세대임을 고려하여 양육자나 교육자가 아동의 미디어 이용

시간을 조절하거나 미디어로부터 최대한 이점을 확보할 수 있도

록 적절한 지원 및 개입을 해야 할 필요성이 제기된다. 이에 양육

자나 교육자를 대상으로 하는 교육 서비스나 아동에게 전달할 수 

있는 체계적인 미디어 교육 프로그램을 제공하는 실질적인 노력

이 필요할 것이다. 구체적으로 가정과 학교에서 아동의 미디어 기

기 이용시간에 대한 정보를 적극적으로 공유하고 이에 따른 적절

한 지도 및 규제가 필요할 것이다. 또한, 미디어에 대한 의존정도

에 따라 전문가와 연계하여 학부모 및 교사와 통합적으로 도울 수 

있는 체계적인 프로그램 개발 및 지원이 필요할 것이다.

다음으로, 어머니 양육스트레스는 집행기능 곤란을 통해 학

교적응에 간접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 어머니의 양육스트레스 수준이 높아질수록 초등학교 1학년 아

동의 학교적응에 부정적 영향을 미친다는 선행연구 결과(Choi, 

2019; Jang et al., 2018; Moon & Hong, 2019; Park & Lee, 

2020)를 뒷받침한다. 이는 학령 초기 자녀를 둔 어머니는 자녀를 

양육하는 환경에서 겪는 부모 역할 수행에 대한 부담으로 인해 자

녀에게 충분한 보살핌과 애정을 제공하지 못하고 강요나 거부, 혹

은 비일관적인 양육행동을 보일 수 있다고 해석할 수 있다. 이러

한 양육행동으로 아동은 주 양육자와의 정서적 안정감과 지지기

반을 형성하지 못하여 수동적이며 스스로의 충동을 억제하고 감

정을 통제하는데 어려움을 겪을 수 있다. 이러한 사고 및 정서, 행

동에 대한 조절의 어려움은 나아가 사회적인 상황에서의 부적응

으로 이어질 수 있음을 시사한다. 이에 따라 어머니의 양육스트레

스를 초래하거나 영향을 미치는 요인들에 대한 주기적 점검 및 개

입이 필요할 것이다. 그 요인들은 개인의 특성인 교육 수준과 양

육효능감(Kim & Cho, 2000)이나 가족 내 특성인 아버지의 양육 

참여도(Allport et al., 2018), 혹은 부모의 정서적 지원 및 육아 

정보 제공과 같은 사회적 지원(Eom, 2014) 등으로 나눠볼 수 있

다. 이러한 핵심 요인들로부터 오는 양육스트레스를 해소할 수 있

도록 어머니들을 위한 상담 프로그램을 국가 차원에서 제공해주

는 것이 필요할 것이다. 또한, 어머니를 위한 여러 사회적 지원 서

비스는 이미 충분히 개발되었으나 취약계층 중심으로 제공되어 

실질적인 돌봄 수요를 충족시키지 못하여 이를 개선하기 위한 노

력이 필요할 것이다.

본 연구에 대한 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같

다. 첫째, 본 연구는 육아정책연구소에서 제공하는 미디어의 조

작적 정의에 따라 TV 시청을 제외한 인터넷, 게임기, 휴대폰, 태

블릿 PC 등의 기기를 통하여 미디어를 이용하는 시간을 중심으로 

분석하였다. 그러나 ‘2019년 한국미디어패널조사’에 따르면, 가구 

내 TV 보유율은 98.3%로 일상생활 전반에 걸쳐 이용되고 있으

며, 단순히 한 종류의 미디어를 이용하기보다는 다양한 종류의 미

디어 기기를 TV로 연결하여 사용하거나 동시에 사용하는 경우가 

많이 나타나고 있다(Korea Information Society Development 

Institute, 2019). 이에 후속연구에서는 미디어 기기 이용 정도에 

대한 정확한 측정을 위해 미디어 기기의 포괄적 정의를 고려함과 

동시에 아동의 미디어 이용목적 및 주 소비내용을 살펴본다면, 과

도한 미디어 노출로 인한 부정적 영향을 예방하고 개입할 수 있는 

방안에 대한 근거를 제공할 수 있을 것이다.

둘째, 본 연구는 미디어 이용시간을 단일문항으로 측정하여 양

적인 자료만을 분석에 사용하였다. 이에 따라, 아동의 미디어 이

용시간에 대한 양적인 측면 외에도 미디어 이용에 영향을 줄 수 

있는 미디어 이용 동기와 사용 목적 및 내용 등 질적인 측면을 살

펴보아 양적인 측면과 어떻게 상호작용하는지에 대한 분석과 논

의가 필요할 것이다. 따라서 후속연구에서는 이를 고려하여 아동

의 미디어 이용의 목적과 내용, 이용시간에 따른 집행기능 곤란과 

학교적응에 미치는 영향을 살펴본다면 아동의 올바른 미디어 이

용시간 제한에 대한 개입방안의 제공과 이후에 나타날 문제를 예

측할 수 있는 근거를 마련할 수 있을 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구가 가지는 의의는 다음과 

같다. 첫째, 아동의 학교적응에 직·간접적으로 영향을 미칠 수 

있는 미디어기기 이용시간과 어머니의 양육스트레스, 아동의 집

행기능 곤란 간의 구조적 관계를 종단적으로 검증하였다는 점에

서 의의가 있다. 이를 통해 학령 초기의 아동이 경험하는 학교생

활과 학업수행에 유연하게 적응하고 긍정적인 또래 및 교사와의 

관계 형성하기 위해 미디어 이용시간을 조절할 수 있도록 중재하

며 아동의 어머니가 가지게 되는 자녀 양육 수행에 대한 부담의 

정도를 감소시키기 위한 개입의 중요성을 시사한다.

둘째, 학령 초기의 아동을 대상으로 아동의 개인 및 환경적 요

인을 다각적으로 고려하였다는 점에서 의의가 있다. 특히 학령 초

기 아동이 학교라는 환경에 안정적인 적응이 가능하도록 일상생

활에서 보이는 아동의 습관 및 인지적 특성과 함께 양육환경에서

의 어머니의 정서적 요인을 심층적으로 분석하였다. 본 연구의 결
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과는 학령 초기 아동의 성공적인 학교적응을 위한 개입방안의 기

초자료로 활용될 수 있을 것이다. 
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