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  요  약 : 연구목적은 코로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따른 보건계열 학과 1, 2 학년 학생
들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 분석하는 데 있다. 연구대상은 보건계열학과에 재학 중인 1, 2학년 
학생으로 총 181명이 참여하였다. 대상자들은 COVID-19 확산에 따라, 15주간 비대면 수업에 참여하였으
며, 비대면 수업은 교육부 지침에 근거하여, 실시간 온라인 강의와 영상콘텐츠를 활용한 수업으로 구성되
었다. 전공 몰입 평가는 전공몰입척도를 활용하여 수행되었고, 전공 만족도는 전공만족도척도를 활용하여 
수행되었다. 분석결과, 비대면 수업의 적용 후 대상자들의 전공 몰입과 전공 만족 정도가 통계적으로 유의
미하게 감소되었다. 본 연구결과에 따라, 비대면 수업의 적용은 대상자들의 전공 몰입과 전공 만족도의 감
소에 영향을 미칠 수 있는 요인이다. 따라서, 비대면 수업의 적용에서 보건계열 학과 1, 2학년 학생들의 전
공 몰입과 전공 만족도의 향상을 위해서, 적절한 고려가 필요할 것이다. 

주제어 : 보건계열학과 1, 2학년, 비대면 수업, 전공 만족도, 전공 몰입, 코로나-19 확산

  Abstract : The purpose of this study is aimed to analyze the changes in major commitment and 
satisfaction of the 1st and 2nd grades university students in health-related departments through the 
application of un-contact lecture during COVID-19 pandemic. Study subjects  were a total of 181 
students in the 1st and 2nd grades in health-related departments. They participated in the un-contact 
lectures for 15 weeks through COVID-19 pandemic and the lectures consisted of real-time online 
lectures and the lectures using video contents based on the guidelines of Ministry of Education.     
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Assessment of major commitment was performed using the major commitment scale and the major 
satisfaction was performed using the major satisfaction scale. As the results, the statistically significant 
decrease of major commitment and satisfaction showed after the application of un-contact lectures. 
Based on these, the application of un-contact lectures acts the students to decrease major commitment 
and satisfaction. Therefore, in the application of un-contact lectures, appropriate consideration should 
be needed for the increase of major commitment and satisfaction of 1st and 2nd grades university 
students in health-related departments. 

Keywords : Major Commitment, Major Satisfaction, 1st and 2nd Grades Students in Health-related 
Department, Un-Contact Lecture, COVID-19 Pandemic

1. 서 론
  
  코로나바이러스 감염증-19(Coronavirus Disease- 
19, 코로나-19)는 신종호흡기 감염증으로 감염에 
대한 확산이 급속도로 이루어지고 있다[1]. 코로
나-19의 감염은 일반적으로, 비말과 접촉에 의해 
발생되고 있으며, 기침과 재채기 시 발생한 타인
의 비말과 바이러스에 의해 오염된 물질을 만진 
후 눈, 코, 입 등을 만져 감염이 이루어지고 있다
[3]. 코로나-19의 주요증상으로는 기침, 발열, 호
흡곤란, 근육통, 관절통, 피로 등 근골격계 증상
이 보고되고 있으며, 위장증상과 후각 및 미각에 
대한 상실과 함께 심한 경우 사망에 이르고 있다
고 보고되고 있다[2].  
  코로나-19 확산에 따라, 교육부에서는 전국 
초, 중, 고등학교와 대학의 개학을 전면 연기하였
으며, 이 후 단계적으로 온라인 개학을 실시하였
다[4]. 이에, 전국의 각 대학에서는 온라인 비대
면 강의를 시작하게 되었다[5]. 비대면 강의는 교
육부 2020학년도 1학기 대학 학사운영 권고안의 
비대면 강의 권장모델에 근거하여 실시간 온라인 
강의와 영상콘텐츠를 활용한 수업으로 구분되어 
적용되어졌다. 이러한 과정에서, 수업의 내실화를 
위해 영상자료의 활용과 함께, 과제, 퀴즈, 토론, 
질의응답 등 다양한 방식을 복합적으로 활용하도
록 권고되었다[6]. 
  이러한, 비대면 강의는 코로나-19 확산에 따라 
불가피하게 적용되어 졌으며, 강의에 대한 준비가 
체계적으로 이루어지지 못한 채 시작되었다[7]. 
비대면 강의의 적용은 학생들에게 학습시간과 장
소, 학습에 대한 태도 등 학습과 관련된 다양한 
요소들을 스스로 선택하여 참여할 수 있도록 장
점을 지니고 있지만, 오히려, 이러한 특성들이 학

생들에게 부담으로 작용하게 되어 학생들의 학습
과정에서 다양한 혼란을 야기하였다[8]. 세부적으
로, 이러한 과정 속에서, 접속장애와 교수자와 학
생들의 사생활 노출, 그리고 교육기회에 대한 불
균형 등의 문제가 유발되었으며, 학생들의 학습을 
방해하고, 학습의 효율성과 학업성취도를 저하시
키데 작용하였다[4-5]. 
  전공 몰입은 전공분야에 대한 심리적 애착상태
로 정의하며[9], 전공 만족도는 개인의 진로와 직
업에 대한 기대나 기준과 비교하여 현재 자신의 
전공분야를 평가하는 것으로 정의한다[10]. 이는 
전공에 대한 깊은 관심과 애착을 형성할 수 있게 
하는 중요한 요인으로 작용하며, 전공 관련 다양
한 활동참여에 자발적이고 주도적인 태도를 취할 
수 있게 유도한다[9]. 또한, 전공분야에 대한 취
업과 진로를 결정하는 과정에서, 자신의 전공에 
대한 뚜렷한 목표의식을 가질 수 있도록 유도하
며, 학업성취도를 높여 전공분야에 대한 취업과 
진로를 효과적으로 결정할 수 있도록 한다
[10-11].
  보건계열 학과에서는 의료기술의 발달과 함께 
초고령화 사회로의 진입 등으로 보건의료 인력에 
대한 수요가 급격하게 증가함에 따라[12] 사회적 
요구에 맞는 보건의료 전문가를 배출하기 위해서
[13] 체계적으로 전공지식을 학습하도록 하고 있
으며, 다양한 임상실습을 활용하여 현장중심 실무
능력을 함양할 수 있도록 지도하고 있다[14]. 이
러한 과정에서, 전공 몰입과 전공 만족도는 보건
계열학과 학생들에게 특히, 중요하다[12]. 전공 
몰입과 전공만족도는 전공별 이론교육의 학습과
정과 임상실습과정을 거쳐 국가고시 준비로 이어
지는 과정에서 학과 학생들의 적극적이고 주도적
인 태도를 형성할 수 있도록 유도하며, 목표의식
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을 뚜렷하게 설정하도록 하여, 체계적이며, 능동
적으로 학습할 수 있도록 한다[15]. 
  이러한 과정에서, 전공 몰입과 전공 만족도는 
학업성취수준을 향상시키고, 취업과 진로탐색의 
과정에서 예비 보건의료인으로써 갖추어야 할 핵
심 취업역량을 효과적으로 갖출 수 있도록 하며, 
진로를 주도적으로 결정할 수 있도록 한다[11]. 
또한, 학과활동과 행사 등에 적극적으로 참여할 
수 있도록 하며, 적절하고 원만한 대인관계를 형
성하고 유지할 수 있도록 하고, 대학생활에 있어
서도 성공적으로 적응할 수 있도록 한다[16]. 이
러한 전공 몰입과 전공 만족도의 중요성에 기초
하여, 보건계열 학과 학생들에 대한 전공 몰입과 
전공 만족도의 변화를 분석한 연구들은 매우 다
양하며, 세부 전공별로도 다양하게 보고되고 있다
[17-18].
  이와 관련하여, 코로나-19 확산 속에서 비대면 
수업의 적용에 따른 연구도 Kang et al.[19]의 비
대면 강의 경험에 따른 연구와 Kim[20]의 간호 
대학생이 지각한 비대면 수업의 내용 분석 등 보
건계열학과 학생들을 대상으로 보고되고 있다. 하
지만, 코로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적
용에 따라, 보건계열학과 학생들의 전공 몰입과 
전공 만족도의 변화를 보고한 연구는 아직 전무
한 실정이다. 이에 본 연구는 코로나-19 확산 속
에서 비대면 수업의 적용에 따라, 보건계열학과 
학생들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 분
석하고자 하였다. 
  보건계열학과 재학생들 중 1, 2학년의 저학년 
시기는 전공별 학과생활을 시작하면서 전공에 대
한 기초를 학습하는 매우 중요한 시기로 되며, 
보건의료인으로써 지녀야할 예비 소양과 자질을 
형성해 나갈 수 있게 한다[16]. 또한, 대학생활에 
적응하며, 학생들과 대인관계를 형성해 나가게 하
고, 사회인으로써 성장해 나갈 수 있게 한다[17]. 
Nam[11] 등 다양한 선행연구에서도 보건계열학
과의 1, 2학년의 시기는 매우 중요하며, 전공에 
대한 기초학습을 시작하면서 전공에 대한 목표의
식을 설정할 수 있게 한다고 보고하였다. 이러한 
중요성에도 불구하고, 코로나-19 확산 속에서 비
대면 수업의 적용에 따라 보건계열학과 1, 2학년 
학생들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 분
석한 연구도 전무하다. 
  따라서, 본 연구는 코로나-19 확산 속에서 비
대면 수업의 적용에 따른 보건계열학과 1, 2학년 
학생들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 파

악하는 데 목적이 있다. 

2. 연구방법

2.1. 연구 대상자

  연구 대상은 전라북도 J시 J 대학 보건계열학
과에 재학 중인 학생 181명이다. 연구 대상의 선
정기준은 다음과 같다. 본 연구대상은 1) J 대학 
보건계열학과에 재학 중인 정상 성인 학생이며 
2) 시청각계의 이상이 없고, 신체구조 기능에 정
형외과적 신경학적 문제가 없어 비대면 강의 참
여에 문제가 없는 자로 3) 심리, 정서적 문제로 
항정신성 약물을 복용하지 않고 4) 연구목적과 
방법을 이해한 후 연구에 자발적으로 참여한 자
로 선정되었다. 
  연구 참여에 대한 동의과정에서, 연구대상자들
에게 연구목적과 방법에 대한 설명을 충분히 제
공하였고, 이를 이해한 후 본 연구에 자발적으로 
참여할 수 있도록 하였다. 연구 참여에 대한 동
의는 서면의 형태로 온라인으로 제공받았으며, 학
과별 학과 주임교수의 허가를 얻은 후 실시되었
다. 이 과정에서 학과별 담당 지도교수 1인과 본 
연구의 연구자이며, 작업치료학과 학부생인 2인
이 협조하였다. 
  본 연구기간은 코로나-19 확산에 따라 온라인 
개학이 시행된 시점인 03월 16일부터 온라인 개
학이 종료된 시점인 06월 28일 까지 총 15주간 
진행되었다.  

2.2. 연구절차  

  본 연구는 코로나-19 확산 속에서 비대면 수
업의 적용에 따른 대상자들의 전공 몰입과 전공 
만족도의 변화를 분석하기 위해 단일집단 연구설
계와 사전-사후 실험연구 설계를 적용하여 수행
되었다. 비대면 수업은 대학의 학과별 전공과목 
수업운영 방식에 근거하여 학과별 전공과목 담당
교수에 의해 개별적으로 진행되었다. 
  전공 몰입과 전공 만족도에 대한 평가는 코로
나-19 확산의 상황을 고려하여 온라인 설문의 
형태로 실시되었고, 평가의 수행은 본 연구의 연
구자이며, 작업치료사인 1인과 작업치료과 학부
생 2인에 의해 실시되었다. 평가 전, 대상자들에
게 평가방법과 내용에 대한 충분한 설명을 제공
하였으며, 이를 이해할 수 있도록 하였다.
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Variables Items Contents Cronbach’s a

Major 
Commitment

1 Participation level in major classes

.895

2 Enthusiasm about major classes
3 Motivation about major classes
4 Curiosity about major classes
5 Interest about major classes
6 Recognize time flow participating in major classes
7 Attractiveness about the major

Major 
Satisfaction

1 Professors’ passion and goal for their major

.842

2 Communication between professors and students
3 Professors’ advice on study methods and contents
4 Employment opportunity in major fields
5 Help with social lie after graduation
6 Major’s popularity
7 Interest in major contents

Table 1. Major commitment and major satisfaction assessment

2.3. 비대면 수업

  비대면 수업은 코로나-19 확산에 따른 교육부 
학사운영 가이드라인의 비대면 강의 권장모델[6]
에 근거하여 진행되었고, 실시간 온라인 수업과 
영상 콘텐츠 활용수업으로 구분되어 진행되었다. 
각 수업의 진행과정에서, 수업의 내실화를 위해, 
학습시간은 50분 이상으로 구성되었다. 비대면 
수업의 진행방식 중 실시간 온라인 수업은 화상
회의 플랫폼을 활용하여 해당과목의 정규 시간에 
실시간으로 진행되었으며, 해당과목의 정규 수업
시간 분량으로 담당 교수자에 의해 개별적으로 
진행되었다. 영상 콘텐츠를 활용한 수업은 스마트 
학습도구 등을 활용하여 수업에 관한 영상콘텐츠
를 제작하여 수업자료로 활용하는 형태로 진행되
었으며, 수업의 내실화를 위해 과제물, 퀴즈, 토
론 등이 복합적으로 활용되었고, 이에 대한 피드
백과 환류가 개별적으로 제공되었다. 영상 콘텐츠
를 활용한 수업의 학습시간은 매시간별 25분 이
상으로 구성되었고, 해당과목에 대한 출석처리와 
내실화를 목적으로 시간당 과제물, 퀴즈 등이 추
가적으로 부여되었다[6]. 

2.4. 전공 몰입 평가

  전공 몰입의 평가는 Kim[21]의 연구에서 적용
한 전공 몰입 척도(Major Commitment Scale: 
MCS)를 Kim[10]의 연구에서 수정 및 보완한 문
항을 활용하여 수행되었다 <Table 1>. MCS는 
전공 몰입의 정도를 효과적으로 평가할 수 있는 

도구로 총 7문항으로 구성되어 있다. 항목별 평
가는 5점 리커트 척도로 평가되며, 1점 ‘전혀 아
니다’에서 5점 ‘아주 그렇다’로 평가된다. 총점은 
7점에서 36점이며, 점수가 높으면 높을수록 전공
몰입의 정도가 높음을 의미한다[10]. Kim[10] 연
구의 신뢰도 Cronbach’s a는 .897로 높게 보고되
었다. 본 연구에서 신뢰도는 .895로 높게 나타났
다.        

2.5. 전공 만족도 평가 

  전공 만족도의 평가는 Ha[22]와 Park[23]의 
연구에서 활용한 전공 만족도 척도(Major 
Satisfaction Scale: MSS)를 Kim[21]의 연구에서 
수정 및 보완한 문항을 활용하여 수행되었다 
<Table 1>. MSS는 대상자들의 전공만족의 정도
를 효과적으로 평가할 수 있는 도구로 총 7문항
으로 구성되어 있다. 항목별 평가는 5점 리커트 
척도로 평가되며, 1점 ‘전혀 아니다’에서 5점 ‘아
주 그렇다’로 평가된다. 총 점은 7점에서 36점이
며, 점수가 높으면 높을수록 전공 만족도의 정도
가 높음을 의미한다[21]. Kim[21] 연구의 신뢰도 
Cronbach’s a는 .889로 높게 보고되었다. 본 연
구에서 신뢰도는 .842로 높게 나타났다.     
    
2.6. 자료 분석

  수집된 자료는 각 항목별 부호화 하여 SPSS 
ver. 23.0으로 분석하였다. 대상자의 일반적 특성
에 대한 분석은 기술통계를 사용하였고, 코로나
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Table 2. Characteristics of study subjects (n=181)

Items
Department

Emergency medical service Oral hygiene Occupational therapy
n(%) 72(39.8) 78(43.1) 31(17.13)

University 
years

1rd 37(20.4) 1rd 28(15.5) 1rd 16(8.8)

2rd 35(19.3) 2rd 50(27.6) 2rd 15(8.3)

Sex
1rd Male 19(10.5)

1rd Male -
1rd Male 5(2.8)

Female 18(9.9) Female 28(15.5) Female 11(6.1)

2rd 
Male 16(8.8)

2rd 
Male 1(0.6)

2rd 
Male 1(0.6)

Female 19(10.5) Female 49(27.1) Female 14(7.7)

Table 3. Results of the changes in major commitment 

Items
Pre 

(Mean±S.D)
Post 

(Mean±S.D)
t P

Participation level in major classes 3.71±0.88 3.52±0.88 1.856 .065
Enthusiasm about major classes 3.57±0.95 3.50±0.89 0.772 .441
Motivation about major classes 3.78±0.93 3.63±0.86 1.496 .136
Curiosity about major classes 4.01±0.86 3.84±0.93 1.586 .114
Interest about major classes 4.09±0.86 3.92±0.88 1.823 .070
Recognize time flow participating in major classes 3.64±0.84 3.51±0.82 1.493 .137
Attractiveness about the major 3.18±0.89 3.10±0.87 0.805 .422
Total scores 25.98±4.37 25.03±4.05 2.337 .021*

*p<0.05

-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따른 대
상자들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화는 모
수검정인 대응표본 T 검정(Paired T-Test)을 활
용하였다. 유의수준은 95%의 수준을 적용하였다. 

3. 결 과

3.1. 연구 대상자의 일반적 특성

  연구 대상자의 일반적 특성에 대한 분석결과는 
<Table 2>와 같다. 연구대상은 보건계열학과 1, 
2학년 학생 총 180명이며, 응급구조학과 72명, 
치위생학과 78명, 작업치료학과 31명으로 나타났
다. 학과별로 응급구조학과는 1학년 37명
(20.4%), 2학년 35명(19.3%)으로 나타났고, 치위
생학과는 1학년 28명(15.5%), 2학년 50명
(27.6%)으로 나타났으며, 작업치료학과는 1학년 
16명(8.8%), 2학년 15명(8.3%)으로 나타났다. 성
별의 경우, 응급구조학과 1학년은 남성 19명

(10.5%), 여성 18명(9.9%)으로 나타났고, 2학년
은 남성 16명(8.8%), 여성 19명(10.5%)으로 나
타났다. 치위생학과 1학년은 28명(15.5%)은 모두 
여성으로 나타났고, 2학년은 남성 1명(0.6%), 여
성 49명(27.1%)으로 나타났다. 작업치료학과 1학
년은 남성 5명(2.8%), 여성 11명(6.1%)으로 나타
났고, 2학년은 남성 1명(0.6%), 여성 14명(7.7)으
로 나타났다.  

3.2. 전공 몰입 분석결과

  전공 몰입의 항목별 분석결과는 <Table 3>과 
같이 나타났다. 항목별 차이에서, 모든 항목의 점
수가 감소되었고, 총점에서 비대면 수업 전 평균 
25.98점에서 비대면 수업 후 평균 25.03점으로 
평균 0.95점 감소하였다. 이에 통계적 검증을 실
시한 결과, 총점에서 통계적으로 유의미한 차이
(t=2.337, p=.021)가 나타났다. 따라서, 코로나
-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따른 보
건계열학과 1, 2학년 학생들의 전공 몰입의 감소
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Table 4. Results of the changes in major satisfaction 

Items
Pre 

(Mean±S.D)
Post 

(Mean±S.D)
t P

Professors’ passion and goal for their major 3.64±0.83 3.54±0.87 1.111 .268
Communication between professors and students 3.83±0.88 3.68±0.89 1.422 .157
Professors’ advice on study methods and contents 3.75±0.83 3.62±0.75 1.667 .097
Employment opportunity in major fields 3.70±0.89 3.64±0.94 0.656 .513
Help with social lie after graduation 3.55±0.81 3.45±0.83 1.061 .290
Major’s popularity 3.98±0.76 3.92±0.81 0.749 .455
Interest in major contents 4.11±0.80 4.05±0.78 0.683 .496
Total scores 26.56±2.91 25.89±2.33 2.643 .009**

**p<0.01

가 나타났다.

3.3. 전공 만족도 분석결과

  전공 만족도의 항목별 분석결과는 <Table 4>
와 같이 나타났다. 항목별 차이에서, 모든 항목과 
총점에서 감소되었고, 총점에서 비대면 수업 전 
평균 26.58점에서 비대면 수업 후 평균 25.89점
으로 평균 0.67점 감소하였다. 이에 통계적 검증
을 실시한 결과, 총점에서 통계적으로 유의미한 
차이(t=2.643, p=0.009)가 나타났다. 따라서, 코
로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따
른 보건계열학과 1, 2학년 학생들의 전공 만족도
의 감소가 나타났다. 

4. 고 찰

  코로나-19는 바이러스에 대한 직접전파로 급
속도로 확산되고 있다. 전파과정에서 비말이 주요 
감염에 대한 매개체로 설명되며, 호흡기를 통해 
전파되는 것이 주요한 감염경로로 보고되어지고 
있다. 이러한 과정에서 감염된 사람의 비말이 묻
은 손이나 매개체와 접촉한 후 눈, 코, 입을 만져 
감염으로 이어지고 있으며, 타인으로 금속하게 전
파되고 있다[24]. 이에, 교육부의 감염병 확산방
지와 예방지침에 의거 각 대학에서는 비대면 수
업을 전격적으로 시행하였다[4]. 하지만, Kim[5] 
등 다양한 선행연구에서는 비대면 수업의 적용에 
따른 다양한 문제들이 발생되고 있다고 보고하였
다. 이에 본 연구에서는 비대면 수업의 적용에 
따라서, 보건계열학과 1, 2학년 학생들의 전공 몰

입과 전공 만족도의 변화가 발생되어지는 지 분
석하고자 수행되었다.   
   분석결과, 코로나-19 확산 속에서 비대면 수
업의 적용은 대상자들의 전공 몰입과 전공 만족
도를 감소시켰으며, 통계적으로 유의미한 차이도 
나타냈다. 이에 따라서, 비대면 수업의 적용이 코
로나-19 확산 속에서 대상자들의 전공 몰입과 
전공 만족도를 감소하는데 기여하였다고 판단된
다. 비대면 수업은 대면 강의에 비해 학습시간과 
장소 등 다양한 학습소요를 자유롭게 선택하여 
참여할 수 있도록 유도하는 장점을 지니고 있다
[8]. 하지만, 비대면 강의는 코로나-19 확산이라
는 불안한 상황 속에서 불가피하게 적용되었었으
며[7], 비대면 수업에서의 자율성이 오히려, 학생
들에게 부담으로 작용하고 있으며, 학생들의 학습
과정에서 다양한 문제를 유발하고 있다[5], 또한, 
접속장애 등 다양한 혼란이 야기되면서 학습의 
효율성과 학업 성취도를 저하시키고 있다[8].
  비대면 수업의 적용으로 발생되는 다양한 문제
들은 다양한 선행연구들에서 보고되어지고 있으
며, 이러한 선행연구들은 본 연구에서 분석한 전
공 몰입도와 전공 만족도의 감소에 대한 결과를 
지지하는 근거로 고려되어진다. Oh[25]는 비대면 
수업은 학생들을 통제하고, 가르치는 데 있어 근
본적인 한계를 드러내었다고 보고하였으며, 학생 
관리와 학사운영에 있어서 상당한 문제를 유발하
여 학생들의 학업적 만족도를 저하시키고 있다고 
보고하였다. Yoo[26]도 비대면 수업은 대학의 별
다른 강제조항 없이 교원의 성향과 역량에 영향
을 받는 특성을 지녀, 학생들의 학습내용에 대한 
이해의 차이를 유발하고 있다고 보고하였다. 특
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히, 교수법과 교수자료, 평가방법, 수업진행 등 
수업의 질적 부분과 학습에 대한 흥미와 참여, 
학습목표에 대한 인식 등 학습수준에서 학생들의 
상대적 차이를 유발하고 있다고 보고하였으며, 이
러한 차이는 학업성취도의 저하로 이어진다고 하
였다[26].
  이러한 선행연구들은 본 연구에서 분석한 코로
나-19 확산 속에서 보건계열학과 1, 2학년 학생
들의 비대면 수업의 적용에 따른 전공 몰입과 전
공 만족도의 감소에 대한 원인을 설명하고 있다
고 판단되며, 본 연구의 결과를 설명하는 근거로 
지지하고 있다고 판단된다. 이에 본 연구는 임상
적 의의를 지닌다고 판단되며, 이러한 원인에 따
른 결과로, 코로나-19 확산 속에서 적용된 비대
면 수업에 따라서 보건계열학과 1, 2학년 학생들
의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 분석하였
다는 점에서도 임상적 의의를 지닌다고 판단된다. 
따라서, 본 연구에 기초하여, 코로나-19 확산에 
따라 적용된 비대면 수업의 과정 속에서 보건계
열학과 1, 2학년 학생들의 전공 몰입과 전공 만
족도의 변화를 고려해야 할 것이다. 
  비대면 수업으로 인한 다양한 문제들은 특히, 
보건계열학과 1, 2학년 학생들의 전공관련 기초
를 학습하는 데 제한으로 작용하며, 전공학습 이
해와 학업성취도를 저하시켜 보건의료인으로 지
녀야할 기초지식의 함양에 상당한 문제를 유발하
고 있다[26]. Jeon[27]은 코로나-19 확산 속 비
대면 수업의 적용으로 보건계열학과 학생들은 전
공별 학과활동의 참여가 제한되어 전공분야에 대
한 이해가 저하되고, 소속감과 애착심을 형성하는 
데 문제가 유발되고 있다고 하였다. 보건계열학과 
1, 2학년의 시기는 전공별 전공과목에 대한 기초
를 형성하는 매우 중요한 시기로, 임상실습과 국
가고시를 준비하기 위한 과정에서도 매우 중요하
게 고려되고 있다. 또한, 학교생활과 대학생활의 
적용을 통해 예비 보건의료전문가로써 지녀야할 
소양과 자질을 갖추어 나갈 수 있도록 하며, 사
회적 역량을 형성할 수 있도록 한다[14]. 이에 따
라서, 보건계열학과 1, 2학년 학생들의 비대면 수
업의 적용과정에서 전공 몰입을 유도하고, 전공 
만족도를 향상시킬 수 있는 방안의 마련이 필요
할 것이다.   
  전공 몰입에 대한 분석결과, 본 연구에서는 코
로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따
라 대상자들의 전공 몰입이 감소되었다. 이러한 
내용은 다양한 선행연구를 통해 지지된다. Kee 

& Roh[29]은 연구에서 비대면 수업의 적용이 학
생들의 집중수준을 저하시키며, 이러한 문제는 온
라인 학습 콘텐츠의 낮은 질적 수준과 학습 자세
로 인해 발생되는 신체적 피로감, 그리고 스마트
폰 등에서 발생되는 다양한 방해 요인과 시스템 
오류 등으로 발생되어진다고 하였다. Jeon[27]도 
비대면 수업의 적용으로 온라인 학습에 대한 부
적응 문제가 유발되었으며, 수업에 대한 집중도를 
현저하게 저하시켰다고 하였다. 또한, 과제와 시
험관리에 대한 두려움으로 전공 몰입의 수준이 
현저하게 저하되었다고 하였다. 
  Kang et al.[19]도 연구에서, 비대면 수업이 진
행되면서 대학생들은 학습 컨텐츠의 질적 저하 
등 수업의 질적 부분에 있어 다양한 불만을 드러
냈다고 보고하였으며, 이러한 부분은 전공에 대한 
이해와 몰입을 방해한다고 하였다. Kim[28]도 연
구에서도 비대면 수업의 진행은 대학생들의 수업
에 대한 이해도를 저하시키는 요인으로 작용하였
다고 하였으며, 수업의 필요성을 느끼지 못하게 
하거나 심화수업에 대한 어려움을 보고하여 전공
에 대한 학업성취와 몰입수준을 저하시킨다고 하
였다. 이에 근거하여, 본 연구에서 코로나-19 확
산 속 비대면 수업의 적용이 대상자들의 전공 몰
입울 저하시켰다고 판단된다. 따라서, 코로나-19 
확산 속에서 비대면 수업의 적용에 따른 보건계
열학과 1, 2학년 학생들의 전공 몰입을 유도하기 
위한 고려가 필요할 것으로 판단된다. 
  전공 만족도에 대한 분석결과, 본 연구에서는 
코로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 
따라 대상자들의 전공 만족도가 감소되었다. 이러
한 내용은 다양한 선행연구를 통해 지지된다. 비
대면 수업은 일반적으로 구어적으로 진행되며, 다
양한 콘텐츠를 활용하여 반복적으로 학습할 수 
있는 장점을 지니고 있다[27]. 하지만 이러한 특
성은 제공자적인 입장에서 정보와 지식을 전달하
는 일방항적 형태로 제공되고 있어서 과목별 전
공지식을 학습하는 데 상당한 문제를 유발하고 
있으며, 교수자와 학생들간의 의사소통과 상호작
용에 있어서도 상당한 문제를 유발하고 있다고 
하였다[28]. Leem[30]도 연구에서, 비대면 수업 
유형에 따른 일방향적 특성은 학생들에게 자학자
습하는 수동적 역할을 유도하는 데 강하게 작용
하며, 이 과정에서 발생된 상호작용의 제한은 전
공에 대한 이해를 저하시키고, 학습에 대한 흥미
와 관심을 저하시킨다고 보고하였다. 
  Kang et al.[19]도 연구에서, 비대면 수업의 적
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용은 학생들의 학습내용의 인식도를 저하시키며, 
학생중심의 환경을 조정하지 못한 채 개별학습으
로 진행되어 전공에 대한 흥미와 관심을 현저하
게 저하시킨다고 보고하였으며, 일방향적 관계 속
에서 발생된 상호작용과 의사소통의 제한은 전공
에 대한 이해와 만족감을 현저하게 저하시킨다고 
보고하였다. 또한, 학과에서 진행하고 있는 다양
한 학과활동이나 전공과 관련된 체험, 캠프, 봉사
활동 등의 다양한 활동에 참여가 제한되어 전공 
관련 만족도가 저하되어진다고 하였다. 이에, 본 
연구에서도, 코로나-19 확산 속에서 비대면 수업
의 적용은 대상자들의 전공 만족도를 감소시키는 
데 작용하였다고 판단된다. 본 연구결과를 토대
로, 코로나-19 확산 속 비대면 수업의 적용과정
에서 보건계열학과 1, 2학년 학생들의 전공 만족
도를 향상시킬 수 있도록 적절한 방안의 마련이 
필요할 것으로 판단된다.
  본 연구는 보건계열학과 1, 2학년 학생들을 대
상으로 코로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 
적용에 따른 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 
분석하였다. 따라서, 보건계열학과 3, 4학년 학생
으로 대상의 범위를 확대해서 분석할 필요가 있
을 것으로 판단되며, 전공 몰입과 만족도의 변화
에 영향을 미치는 요인들에 대해서 탐구적이며, 
심층적으로 분석할 필요가 있을 것으로 판단된다. 
이러한 연구보고를 통해서 비대면 수업의 적용에 
따른 대처와 방안의 제안이 가능할 것으로 판단
된다. 또한, 본 연구는 코로나-19 확산이 시작되
어 비대면 수업을 적용한 3월에서 6월까지 1학기 
기간 동안 진행되었다. 하지만, 2021년 현재에도 
코로나-19의 확산이 지속되고 있으며, 비대면 수
업이 지속적으로 적용되었다. 이에, 보건계열학과 
학생들의 전공 몰입과 만족도의 변화를 지속적으
로 분석하고, 추적 관찰할 필요가 있다고 판단된
다.    

5. 결 론

  본 연구에서는 코로나-19 확산 속에서 비대면 
수업의 적용에 따른 보건계열학과 1, 2학년 학생
들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 분석하
였으며, 분석결과, 비대면 수업의 적용에 따라 대
상자들의 전공 몰입과 전공 만족도가 통계적으로 
유의미하게 감소되었다. 이에 따라서, 본 연구는 
코로나-19 확산 속에서 비대면 수업의 적용에 

따른 보건계열학과1, 2학년 학생들의 전공 몰입
과 전공 만족도의 변화에 대한 임상적 의의를 지
니고 있다고 판단된다. 비대면 수업의 적용은 대
상자들의 전공 몰입과 전공 만족도의 감소에 기
여할 수 있따. 따라서, 본 연구결과를 토대로, 보
건계열학과 1, 2학년 학생들의 비대면 수업의 적
용에 있어서. 전공 몰입과 전공 만족도의 향상을 
위한 고려가 필요할 것이다. 
  또한, 본 연구는 보건계열학과 저학년인 1, 2학
년 학생들을 분석대상으로 설정하여 보건계열학
과 학생들의 전공 몰입과 전공 만족도의 변화를 
파악하는 데 제한을 지닌다. 이에, 전체 학년에 
대한 연구범위의 확대하여 후속 연구들이 진행되
어져야 할 것이다. 이와 함께, 전공 몰입과 전공 
만족도의 변화에 기여할 수 있는 다양한 용인에 
대한 다각적이고, 심층적인 연구도 필요할 것이
며, 연구의 기간을 확대하여, 전공 몰입과 전공 
만족도의 변화가 지속되는지도 파악할 필요가 있
을 것이다.    
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