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1. 서론

요통은 허리 부위(제2~3허리 척추 사이부터 요천관절 

및 천장관절까지)에서 기원하는 동통을 통칭하며,1) 요추

부 염좌나 추간판 탈출증, 척추관 협착증, 외상 및 연부

조직손상, 골관절염, 기타 감염성 질환, 악성종양 및 대

사성 질환 등 다양한 요추부 질환에서 유발될 수 있다.2) 

요통에 대한 치료법은 크게 보존적 치료법과 수술적 

치료법으로 나눌 수 있다. 심각한 신경학적 증상이 있거

나, 악화되는 신경 증상, 마미 증후군이 동반된 경우, 보

존적 치료에 반응하지 않는 경우 등에 대해서는 수술적 

치료가 권고되나,3) 대부분의 경우에서 보존적 치료법이 

우선적으로 행해지며 양호한 효과를 얻고 있다.4) 

요통에 대한 한의학적 치료법은 보존적 치료법으로 

추나요법, 침치료, 화침치료 등에 대한 보고가 있으며 유

효한 효과를 나타내고 있다.5-7) 이 중 추나요법(Chuna 

Manual Therapy, CMT)은 척추관절계의 모든 구조적 변

위에 발생하는 병리적 현상을 한의사의 손 또는 신체 일

부분이나 추나 테이블 등 기타 보조기구를 이용하여, 수

동적 운동을 통한 자극을 주거나 변위를 교정해 줌으로

써 정상적인 기능 및 구조 상태로 회복시키는 수기요법

을 말한다. 현재 추나요법은 한의학적인 이론에 기반한 

전통적인 기법을 토대로 중국, 일본, 인도, 미국 등지의 

우수한 수기치료 요법을 통합한 치료방법의 형태를 가
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Objectives This review aimed to investigate studies of Chuna manual therapy (CMT)

for low back pain and the evidence of their effects in order to suggest a better re-

search method in the future.

Methods We investigated studies on CMT for low back pain by searching Korean 

web databases from 2020 to 2021. As a result, 72 research papers were analyzed ac-

cording to their published year, the titles of journals, the types of studies, the techni-

ques of Chuna, and the instruments used for assessment.

Results The results were as follows: 1. There were three papers published initially in

2000. this number showed a steady increase, and a total of 72 papers were published

that year. 2. Studies on CMT were mainly published in the Journal of Korea Chuna 

Manual Medicine for Spine and Nerves. 3. When categorized according to the meth-

ods of studies, a simple case report was used more often than the sum of randomized

controlled trials (RCTs) and non-RCTs. 4. The most frequently adopted technique of

Chuna in the examined studies was the COX flexion and distraction technique. 5. The

Visual Analog Scale and Oswestry Disability Index were used as primary means of 

assessment. 

Conclusions Based on the analysis, it was observed that this review provided lim-

ited evidence of CMT use in patients with LBP. Therefore, further investigation using

well-designed RCTs is required to obtain higher evidence.
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지고 있으며, 특히 근골격계 질환 및 신경근육계 질환의 

치료에 적용되고 있다.8,9)

최근 한방의료 이용 실태조사에 따르면, 한방의료 이

용의 목적으로 72.8%가 근골격계 통증 치료를 위해서라

고 답변하였으며, 질환으로는 44.4%가 요통으로 가장 많

은 수를 차지하였다.10) 요통의 다양한 한의학적 치료법 

중 추나 치료는 척추와 골반에 나타나는 이상 위치의 상

태를 생체 역학에 근거하여 자연치유력을 회복시키고 질

병을 치료하는 방법으로 통증과 마비감을 호소하는 환

자에게 효과가 큰 치료법으로 평가되고 있으며 이에 대

한 요구로 2019년 추나요법의 건강보험 급여화 이후 관

심이 더 커지는 추세이다.11) 이에 저자는 요통의 추나치

료에 대한 국내 논문들을 취합하고 고찰하여 현재까지

의 연구 경향 및 방법을 분석하여, 합리적 근거 수립 및 

치료 방향을 설정하는데 도움이 되고자 서술적 문헌 고

찰을 진행하는 바이다.

2. 대상 및 방법

1) 데이터베이스 선택 

요통에 대한 추나요법의 효과를 확인할 수 있는 국내 

근거 문헌을 검색하기 위해 DB는 ‘Naver 전문정보 검색’, 

‘한국전통지식포탈’, ‘한국의학정보포탈(OASIS)’, ‘국회

도서관’, ‘학술연구정보서비스(RISS)’와 ‘척추신경추나의

학회’, ‘한방재활의학과학회’, ‘대한침구(의)학회’, ‘대한

한의학회’ 학회지의 논문들을 대상으로 하여 검색하였다. 

검색어는 ‘요통’, ‘요추부 질환’, ‘low back pain’, ‘추나’, 

‘Chuna’와 함께 검색의 민감도를 높이기 위해 ‘요추 추

간판 탈출증(Herniated intervetebral disc, HIVD)’, ‘요추

협착증(Lumbar spinal stenosis, LSS)’을 추가로 검색하

였다. 기간은 2000년부터 2021년 8월까지 발표된 논문

을 대상으로 검색하였다.

2) 연구 방법

상기 방법으로 검색된 359편의 논문은 제목과 초록을 

수작업으로 확인하여 검토하였다. 연구 방법이 사람을 

대상으로 하는 임상 논문이면서, 대상군의 나이나 성별, 

기간, 손상 부위 등에 제한을 두지 않고 요통이 있는 환

자를 대상으로 하며 추나 요법을 중재로 사용한 연구를 

이차적으로 추출하였다.

추나의 실제 임상 사용례만을 조사하기 위해 응용 방

법이 불분명하게 기재되어 있거나 기존 논문에 대한 통

계적 고찰에 대한 연구는 채택하지 않았다. 이 결과 총 

72편의 논문이 선정되었으며, 원문을 찾아 발표년도, 학

술지, 논문 형태, 추나 단독치료 여부, 적용된 추나 기법, 

평가도구에 따라 분류하여 문헌 고찰을 진행하였다. 

(Fig. 1).

3. 결과

1) 발표년도별 분류

요통에 추나 치료를 적용한 논문은 2000년에 3편 발

표되었으며 2003년과 2005년, 2017년, 2019년을 제외하

고 매년 발표되었다. 가장 많이 발표된 해는 2009년으로 

9편이었다(Fig. 2).

Paper identified 

from search 

(n=359)

Paper retried from 

further evaluation

(n=126)

Paper included

(n=72)

Excluded after screening of titles

(n=233)

Paper excluded (n=54)

- Duplicate data

- Inconsistency with participants 

criteria

- Unclear treatment methods and 

effects

- Systemic review

Fig. 1. Flowchart of search results.
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2) 발표 학술지별 분류

요통에 추나 치료를 적용한 72편의 논문을 발표 학술

지별로 분류해보면 척추신경추나의학회지(대한추나의학

회지)가 44편(61.6%)으로 가장 많았으며, 그 다음으로 한

방재활의학과학회지에 17편(23.6%)이 게재되었다. 이 밖

에 대한한방부인과학회지, 경희대학교 논문집에 2편(2.8%), 

대한예방한의학회지, 한국체육교육학회지, 한양대학교 대

학원, 충남대학교 대학원, 한국체육대학교 대학원, 국민대

학교 대학원, 한국체육대학교 대학원(1.4%)에 각 1편이 

게재되었다.

3) 논문 형태별 분류

요통에 추나 치료를 적용한 72편의 논문을 형태별로 

분류해보면 증례보고(case report)가 50편(69.4%)으로 

가장 많았으며, 비무작위 대조군연구(none randomized con-

trolled trials-NRCT)가 5편(6.9%), 무작위 대조군연구

(randomized controlled trials-RCT)가 17편(23.61%)이었다

(Table Ⅰ).

Fig. 2. The number of the theses sorted by published year. 

First author
Study 

design

Sample 

size

Other

treatment 
Pain rating scale

Classification

by diagnose
Technique

Heo12) Case 

report

5 Y VAS∭ Spondylolisthesis 굴곡신연법

Heo13) Case 

report

29 Y VAS, Low back pain 

questionare, Moire영상 평가표
HIVD�� 굴곡신연법

Han14) Case 

report

4 N VAS LBP� 굴곡신연법

Lee15) NRCT 20 N VAS HIVD 굴곡신연법

Kim16) Case 

report

258 Y Hudgin분류84), Macnab's scale85) HIVD 요추신연교정법, 장골교정법,

선골교정법

Lee17) Case 

report

28 Y Low back pain questionare LBP 장골 교정법, 요추 회전신전법

Kim18) Case 

report

40 Y 자각적 증상 호전도 Spondylolisthesis 요추신연교정법, 장골교정법,

선골교정법

Yu19) Case 

report

1 N VAS, SLR∮, Macnab's scale HIVD 굴곡신연만

Hang20) Case 

report

5 N 표면근전도 LBP 굴곡신연법

Youn21) Case 

report

1 Y VAS, NRS∯ HIVD 요추 회전신전법, 

측와위 요추 교정법

Kim22) Case 

report

1 Y VAS, Cobb's angle Scoliosis 굴곡신연법

Table Ⅰ. Key Data of Studies
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First author
Study 

design

Sample 

size

Other

treatment 
Pain rating scale

Classification

by diagnose
Technique

Jang23) Case 

report

1 Y ROM∰, SLRT, VAS HIVD 요추신전법, 

측와위 요추 교정법

Jeong24) Case 

report

1 Y MRI∱ HIVD 요추신연교정법, 장골교정법, 

선골교정법

Kang25) Case 

report

1 Y VAS Disc bulging과 
Stenosis 

굴곡신연법

Park26) Case 

report

4 Y MRI, VAS, NRS, ODI∲ HIVD 굴곡신연법, 측와위요추교정법

Lee27) RCT∗ 30 Y VAS HIVD 굴곡신연법

Seok28) Case 

report

3 Y VAS, SLR, Macnab's scale HIVD 굴곡신연법

Hwang29) Case 

report

2 N VAS, ODI HIVD Mckenzie식 신전요법

Heo30) Case 

report

1 Y VAS LSS� 복합후하방장골 교정법, 

요추 회전신전법

Li31) RCT 20 N VAS, ODI LBP 굴곡신연법

Lee32) Case 

report

2 Y VAS Spondylolisthesis 굴곡신연법

Shin33) Case 

report

1 Y ROM, SLRT, VAS, ODI HIVD 굴곡신연법

Oh34) Case 

report

3 Y VAS, ODI LBP 후하방장골교정법

Cho35) Case 

report

118 Y (v)NRS LSS 복와위 하지거상장골교정, 

요추측와위교정 등

Youn36) RCT 6 Y VAS, ODI HIVD 굴곡신연법, 

측와위 요추교정법

Youn37) NRCT∫ 36 Y VAS, ODI, SF-36∳ HIVD 굴곡신연법, 요추신전법, 

측와위 회전 신전법, 

측와위 요추교정법

Lee38) RCT 49 Y VAS, ODI LBP 굴곡신연법

Kim39) RCT 60 Y VAS, ODI LBP 굴곡신연법

Kim40) NRCT 35 Y NRS LBP 장골교정법, 

복합 후하방 장골교정법, 

단순후하방 장골교정법, 

좌위 흉추 교정법, 

앙와위 경추 교정법

Kim41) Case 

report

2 Y VAS, ODI HIVD 굴곡신연법

Kwon42) Case 

report

1 Y X-ray, NRS, Walking distance, 

SLR

LBP 굴곡신연법

Hong43) Case 

report

1 Y (v)NRS, ODI HIVD 굴곡신연법

Pi44) RCT 6 Y VAS, ODI HIVD 굴곡신연법

Lee45) RCT 20 Y HRV, VAS LBP 측와위 요추 회전 신전법, 

측와위 요추 신전법, 

측와위 요추 요동법, 

측와위 요추 교정법

Jung46) Case 

report

2 Y EMG∳, VAS Lumbosacral 

Radiculopathy

Cox 수기요법

Kim47) Case 

report

15 Y MRI HIVD 복와위 하지거상 장골교정법, 

복합후하방 장골교정법, 

요추측와위 교정법

Table Ⅰ. Continued
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4) 병행치료 여부

72편의 임상연구논문 중 추나 치료만 적용하여 연구를 

진행한 경우는 11편(15.2%)이었으며, 침 치료와 뜸 치료, 

약침 치료, 한약 투약, 물리치료 등을 병행한 연구는 61

편(84.8%)이었다. 이 중 60편은 침 치료를 병행하거나 침 

치료를 대조군으로 설정한 연구였다. 

한약을 투약한 연구는 57편이었으며, 이 중 처방명을 

명시한 연구는 46편이었다. 가장 많이 처방된 한약은 청파

전으로 15편에서 사용되었으며, 이 밖에 활락탕, 독활기생

탕, 당귀수산, 우슬탕, 독활기생탕, 안태음, 귤영보생탕, 육

미지황탕 등이 처방되었다. 

First author
Study 

design

Sample 

size

Other

treatment 
Pain rating scale

Classification

by diagnose
Technique

Kim68) Case 

report

62 Y VAS, ODI, ROM HIVD 복와위 하지 거상 장골교정법, 

복합 후하방 장골교정법, 

요추 측와위 교정법

Chung69) Case 

report

7 Y VAS, ODI Scoliosis 요추 기립근 경근이완/강화기법
(근에너지기법), COX수기요법

Jang70) Case 

report

2 Y NRS, Cobb's angle LBP 굴곡신연, 좌위 흉요추교정법, 

측와위 요추회전신연기법

Kim71) RCT 30 N RMS척추기립근의 근활성도
(root mean square) 감소, 비대칭 

분율(asymmetric index)

LBP 요추 MET

Cho72) RCT 2 N NRS, ODI LBP 측와위 천골 전방염전 이완/강화 
기법과 복와위 장골 후방회전변위 
교정기법

Kwon73) Case 

report

1 Y VAS, ODI. SF-MPQ𝈂 LBP 측와위 요추신연법, 굴곡신연법

Lee74) Case 

report

1 Y NRS, SLR, ODI LBP 복와위 장골 교정법, 

복와위 천골 회전 변위 교정법

Kim75) Case 

report

1 Y NRS, Cobb's angle HIVD 굴곡신연법, 측와위 회전 신전, 

복와위 장골교정기법

Song76) Case 

report

3 Y NRS, ODI, EQ-5D𝈃, 

Cobb's Angle

HIVD 굴곡신연법, 측와위 회전 신전법, 

복와위 장골교정법

Jang77) Case 

report

324 Y NRS, ODI, EQ-5D HIVD 단순/복합 후하방 장골 교정법, 

측와위 요추 회전 신전법

Rye78) Case 

report

1 Y NRS, ODI, EQ-5D, 

Cobb's Angle

HIVD 복와위 하지거상 장골 교정법, 

복합 후하방 장골 교정법, 

복와위 천골 교정 기법, 굴곡신연법, 

측와위 요추 신연기법

Rhu79) Case 

report

1 Y NRS, PFWD𝈄 HIVD 앙와위 치골 교정, 복와위 천골 교정, 

측와위 요추신연, 복와위 천골 교정, 

측와위 요추신연

Kim80) RCT 275 N NRS, Flexibility LBP 굴곡신연법, 

측와위 요추회전신연기법

Namgoong81) Case 

report

5 Y NRS, ODI, EQ-5D, 

Cobb's Angle

Nonstructural Scoliosis 

with Lumbar Herniated 

Intervertebral Disc

복와위 하지거상 장골 교정법, 

복합 후하방 장골 교정법, 

복와위 천골 교정 기법, 굴곡신연법, 

측와위 요추 신연기법

Kim82) Case 

report

20 Y NRS, ODI Scoliosis 굴곡신연법, 

측와위 요추교정법

Jung83) Case 

report

1 Y NRS, FIM��, 자가보행가능영역
(self-walkable distance), ODI, 

MMT

HIVD, LSS 굴곡신연법, 

복와위 천골 신전 변위 교정법

∗RCT : randomized controlled trials, ∫NRCT : none randomized controlled trials, ∬∭VAS : visual analog scale, ∮SLR(T) : straight leg raising 

test, ∯NRS : numeral rating scale, ∰ROM : range of motion, ∱MRI : magnetic resonance imaging, ∲ODI : oswestry disability index, ∳SF-36 : 

the short form 36-item health survey, ∳EMG : electromyography, 𝈁MMT : manual muscle test, 𝈂SF-MPQ : short-form McGill pain questionnaire, 
𝈃EQ-5D : EuroQol five dimension scale, 𝈄PFWD : Pain-free walking distance, ��FIM : functional independence measure, ��HIVD : hernia of 

intervertebral discs, �LBP : low back pain, �LSS : lumbar spinal stenosis

Table Ⅰ. Continued
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First author
Study 

design

Sample 

size

Other

treatment 
Pain rating scale

Classification

by diagnose
Technique

Yoon48) RCT 5 Y VAS LBP 측와위요추회전신전법, 

측와위 요추 신전법, 

측와위 요추 요동법, 

굴곡신연기법 중 굴곡 전환 기법

Lee49) NRCT 15 Y MRI, VAS HIVD 복와위 하지거상 장골교정법, 

복합후하방 장골교정법, 

요추측와위 교정법

Kim50) RCT 60 Y VAS, ODI, SF-36 LBP 굴곡신연법, 요추신전법, 

측와위 회전 신전법, 

측와위 요추교정법

Lee51) Case 

report

3 Y SLR, NRS HIVD 복와위 하지거상 장골교정법, 

복합후하방 장골교정법, 

요추측와위 교정법

Woo52) Case 

report

1 Y NRS, SLR, ODI, MMT𝈁 HIVD and 

Schwannoma

굴곡신연법, 

복와위 하지거상 장골교정법, 

복합후하방 장골교정법

Kang53) Case 

report

1 Y NRS, SLRT HIVD 후하방 장골교정, 굴곡신연법

Jung54) Case 

report

1 Y VAS, ODI, HIVD 복와위 하지거상 장골 교정법, 

복합 후하방 장골교정법, 굴곡신연법

Kim55) Case 

report

7 Y VAS, ODI, ROM HIVD 굴곡신연

Choi56) Case 

report

1 N VAS, SLR, Walking distance LSS 슬굴곡근 경근 추나 치료

Kim57) RCT 81 Y ODI,VAS LBP 측와위 요추 회전 신전법, 

측와위 요추 신전법, 

측와위 요추 요동법, 굴곡신연기법

Kwon58) RCT 35 Y MRI, VAS, ODI, HIVD 굴곡신연법, 요추신전법, 

측와위 회전신전법, 

측와위 요추교정법, 

앙와위 경추 신연법

Lim59) Case 

report

1 Y VAS, SF-MPQ, ODI HIVD 굴곡신연법

Chang60) RCT 43 Y VAS, PRS, LBP 글곡신연법, 

장골 후방회전 변위 교정법

Yim61) RCT 22 Y VAS Sprain 장요근 MET

Lim62) RCT 40 N 요추부 근육면적의 변화 LBP 굴곡전환기법, 측굴기법, 회선기법, 

회전기법, 후하방 골반교정법, 

전상방 골반교정법

Lee63)  NRCT 30 Y NRS,ODI LBP 앙와위장골교정, 

복합 후하방 장골 교정법, 

측와위 요추 회전 신전법, 

요추의 신연교정법, 

수기 신연 요법, 

앙와위 경추 교정법

Bae64) Case 

report

1 Y X-ray, NRS, Walking distance Spondylolisthesis 장요근 MET

Nam65) Case 

report

39 Y VAS, ODI HIVD 굴곡신연법, 

복와위 하지거상 장골교정법, 

복합 후하방 장골교정법

Lee66) Case 

report

2 Y NRS, ODI LBP with 

Achondroplasia

측와위 요추 신연법, 

단순 후하방 장골 교정법

Kim67) Case 

report

1 Y NNRS, SLR, ODI HIVD 측와위 요추 교정기법, 

복와위 장골 교정법, 

복와위 천골 측굴회전변위교정법

Table Ⅰ. Continued
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약침치료와 병행한 경우는 33편으로 이 중 30편에서 사

용된 약침 종류가 명기되었다. 봉약침이 15편으로 가장 많

았으며, 신바로 약침이 12편에서 사용되었다. 이 밖에 황

련, 중성어혈 약침이 추나 치료와 병행되었다. 

추나요법과 운동재활요법을 병행한 연구는 1편80)이

었다.

5) 연구 대상자의 수 및 나이

추출된 문헌을 연구대상자 수에 따라 분류한 결과 

300명 이상이 1편, 300명 미만 100명 이상이 3편, 100명 

미만 30명 이상이 15편, 30명 미만 2명 이상이 30편, 1명

은 23편이 보고되었다.

6) 추나기법의 테크닉

72편의 임상연구논문 중 가장 다용된 추나 기법은 굴

곡신연기법으로 44편에서 적용되었으며, 추간판탈출증에 

관한 연구 중 23편, 요통에 대한 연구 중 17편, 척추전방

전위증과 측만증에 관한 연구 중 2편에서 사용되었다. 이 

밖에 사용된 추나 기법은 복와위 장골 교정법, 측와위 요

추 교정법요추 신전법, 복와위/앙와위/측와위 요추 회전 

신전법, 측와위 요추 요동법, 요추 기립근 경근이완/강화기

법(근에너지기법), 앙와위 경추 신연법, 경추 신전법, 경

추 교정법, 좌위 흉추 교정법, 앙와위 치골 교정법, 복와위 

천골 교정법, 측와위 요추 신연법8) 등이 있었다.

7) 평가도구 및 유효성 평가

72편의 임상연구논문에서 평가 도구를 조사한 결과 Visual 

analogue scale(VAS)84)가 41회로 가장 많았으며, Oswestry 

disability index(ODI)85)가 36회, (V)NRS)86)가 23회 사용되

었다. 이 밖에 SLRT, ROM, Short-form McGill pain ques-

tionnaire(SFMPQ)87), Manual muscle test(MMT)88), Pain-free 

walking distance(PFWD)89), Functional independence meas-

ure(FIM)90), EuroQol five dimension scale(EQ-5D)91), Heart 

rate variability(HRV)92), Moire 영상93), Hudgin분류94), 

Macnab's scale95) 등이 사용되었다.

8) 요추부 질환별 분류

72편의 임상연구논문을 요추부 질환에 따라 분류해보

면 추간판 탈출증이 38편으로 가장 많았으며, 별다른 진

단이 없는 요통이 24편, 척추전방전위증이 4편, 협착증

과 측만증이 각 3편이었다.

4. 고찰

사람의 몸에서 요추는 인간이 두 발로 걸어다니며 여

러 행위를 할 때 상체의 체중을 지지해주는 역할을 한다. 

요추는 척추 중 운동 범위가 넓고 주변 근육의 발달도 크

므로 다른 척추보다 많은 긴장과 압박이 가해진다. 따라

서 이러한 긴장과 압박이 누적되어 추간판 및 척추관절

의 퇴행으로 이어진다. 서 있는 자세에서는 척추 관절 사이

의 추간판에 가해지는 압력이 누워 있는 자세에 비해 1.15

배, 의자에 앉아있는 자세에서는 약 7배 증가한다. 좌식

생활이 많으며 많은 사무적인 일을 처리해야하는 현대

인에 있어 손상과 변성이 가해지는 상황 또한 많아져 현

대인은 일생동안 약 60-90%의 요통과 40%의 하지 방사

통을 호소한다.96)

요통의 원인에 대해서 서양의학에서는 척추의 기능 이

상, 신경조직의 이상, 복부 내 장기의 이상, 혈관성 원인, 

심인성 원인 등으로 분류하고 있으나 통증을 일으키는 

정확한 위치 및 원인이 불분명한 경우가 대부분이다.97) 

또한 신체활동 감소나 나쁜 생활자세, 과체중 등 복합적인 

요인이 관여하여 정확한 원인을 알기가 더욱 어렵다.98) 

최근에는 Wolf Schambeger 등은 천장관절 자체 또는 천

장관절의 기능과 관련된 주위 인대, 근육, 다른 연부조직

에서 생긴다는 사실을 바탕으로 천장관절의 문제가 요통

의 주된 원인 중 하나로 보기도 한다.99) 

이러한 요통의 치료를 위해 한의학적 치료 방법으로는 

전통적으로 사용되어 오던 침구요법, 약침요법, 약물요법 

외에 여러 가지 다양한 치료법들이 한의학적 원리에 따라 

시행되는데 대표적으로 추나요법, 약침요법, 약물요법 등

이 사용되고 있다. 특히, 추나요법은 요추와 천장관절간의 

구조적인 변위 및 이로 인한 기능적 불균형에 대하여 직접
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적인 치료가 가능하므로, 요통에 대한 활용도가 매우 높은 

추세이다.99,100)

추나치료는 한의학 치료 중 근골격계 질환에 대하여 1

차적으로 접근할 수 있는 대표적인 수기요법이다. 추나요

법은 황제내경(黃帝內經)의 도인 및 안교에서 유래하여 근

대에 이르러 전문적인 용어 로 사용되기 시작하였으며,9) 한

국에서는 1991년 추나학회(현 척추신경추나의학회)의 창

립과 함께 임상적, 학문적으로 활발히 성장해오고 있다.101) 

추나치료는 선행연구를 통해 안전하고 서양의학 약물에 비

해 효과적일 수 있는 것으로 밝혀졌으며,102,103) 각종 연구

에서 근골격계 질환에서 통증감소와 기능회복에 효과를 

보이고 있다.

2017년 보건복지부에서 발표한 한방 의료 이용 및 한약

소비 실태 조사에 의하면 한방 의료기관을 찾은 환자가 가

장 많이 호소하는 질환은 요통이다. 외래환자의 43.9%와 

입원환자의 42.8%가 요통 치료를 목적으로 한방 의료기

관을 찾았으며, 그 수가 매년 증가하는 것으로 조사되었

다.104) 생활 습관 및 자세, 교통사고의 증가 등으로 날로 

발생 비율이 높아져가고 있어앞으로도 요통을 호소하는 

환자는 더욱 늘어날 것으로 보인다.103) 이에 요통 치료에 

적용하는 추나 치료에 대한 국내 연구 동향을 알아보기 

위해 국내 검색 포털 및 한의학 학술지를 통하여 논문을 

검색하고 분류하여 문헌적 고찰을 시행하여 다음과 같

은 결론을 얻었다.

발표 학술지별로 분류해 보면 척추신경추나의학회지

(대한추나의학회지)가 44편(61.6%)으로 가장 많았으며, 

그 다음으로 한방재활의학과학회지에 17편(23.6%)이 게재

되었다. 이 밖에 대한한방부인과학회지, 경희대학교 논문

집에 2편(2.8%), 대한예방한의학회지, 한국체육교육학회

지, 한양대학교 대학원, 충남대학교 대학원, 한국체육대학

교 대학원, 국민대학교 대학원, 한국체육대학교 대학원

(1.4%)에서 게재되었다.

발표년도에 따른 논문수를 살펴보면 2000년에 3편 발

표되었으며 2003년과 2005년, 2017년, 2019년을 제외하

고 매년 2-9편씩 발표되어 요통에 대한 추나치료의 연구

가 꾸준히 이루어졌음을 나타내었다.

논문의 형태별로 분류해보면 NRCT가 5편(6.9%), RCT

가 17편(23.6%)으로 증례보고가 50편 (69.4%)임을 감안

하면 그 수가 부족했다. 앞으로 증례보고 논문보다는 무작

위 대조군연구 등 양적, 질적으로 우수한 임상 연구를 통

한 확실한 검증이 필요하다고 사료된다. 특히 NRCT⋅

RCT 연구의 경우 논문의 개수가 절대적으로 부족한 상황

에서, 대부분의 연구에서 무작위 배정을 하지 않았거나 

언급하지 않았고, 시행하였더라도 무작위 배정순서 방법

이 명시되지 않아 향후 임상 연구 시 보완되어야 할 부

분으로 사료된다.

72편의 임상연구논문 중 추나 치료만 적용하여 연구를 진

행한 경우는 11편(15.2%)이었으며, 침 치료와 뜸 치료, 약

침 치료, 물리치료, 한약 투약 등을 병행하였던 경우는 61편

(84.8%)으로 향후 추나요법을 단독으로 시술한 다양한 연

구를 진행하여 추나요법의 임상적인 효능에 대하여 명확하

게 평가하는 연구가 추가적으로 필요할 것으로 사료된다. 

임상연구논문에서 평가 도구를 조사한 결과 Visual ana-

logue scale(VAS)가 41회로 가장 많았으며, Oswestry dis-

ability index(ODI)가 36회, (V)NRS가 23회 사용되었다. VAS, 

NRS와 같은 통증 평가지수와 ODI, SF-MPQ와 같은 기능 

평가지수가 대부분 사용되었는데, 이러한 평가 도구는 환

자의 주관적 의견이 개입될 수 있으므로, 좀 더 객관적인 

평가 방법의 개발과 활용을 통하여 신뢰성을 확보할 필

요성이 있다.

72편의 임상연구논문에 적용된 추나 기법을 살펴보면 굴

곡신연기법이 44편에서 사용되었다. 이는 전반적인 요추

부 질환에서 외력 또는 회전력이 가해질 경우 추간판 탈

출이 초래될 수 있으므로104) 부작용이 적고 효용성이 높은 

굴곡신연기법을 적용하는 경우가 많은 것으로 보인다. 

본 연구는 요통의 추나치료에 대한 국내연구의 동향

을 알아보기 위해 국내 주요 검색 포털 및 학회지 조사를 

통해 논문을 취합했다. 하지만 검색어가 ‘요통’, ‘요추부 

질환’, ‘추나’, ‘요추 추간판 탈출증’, ‘요추협착증’으로 

포괄적여서 추나치료의 개별적 기법이나 제반 증상을 

제목으로 작성한 논문의 경우 본 연구에 포함되지 않았

을 수도 있다는 부분에서 한계가 있다고 판단된다. 

저자는 본 연구를 통해 요통에 추나치료를 적용하는 것

에 대한 임상 연구현황을 분석하여 임상에서 활용하거

나 향후 연구를 설계할 때 고려할 수 있는 자료를 제시하

고자 하였다. 하지만 각 연구의 질에 대한 평가가 이루어
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지지 못하고 단순 특정 데이터를 제시하는 수준에 그쳤다

는 점에서 한계가 있다고 판단된다. 하지만 본 연구를 기

반으로 추후 요통에 추나치료를 주 치료중재로 다룬 다

수의 증례연구 및 양질의 무작위 대조군 연구가 이루어

져 보다 체계적 고찰을 통한 신뢰도 있는 근거를 마련하

는데 뒷받침되기를 기대해 본다.
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