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1. 서론

대한민국은 90년대 이후 꾸준히 교통사고가 감소하고 

있는 추세이나, 2018년 기준 인구 10만 명당 420.8건이 

발생하며 여전히 OECD 평균의 2배 이상 교통사고가 빈

발하고 있다.1) 이러한 현황 속에 한방 치료를 받기 위해 

내원하는 환자 또한 2020년 기준 한방병원과 한의원을 

합하여 약 140만 명으로 지속적으로 증가하는 추세이며, 

이 중 과반이 목의 염좌 및 긴장으로 내원한 경우이기에2) 

그 중요도가 높다고 할 수 있다.

수기의학은 도수치료 기법을 연구하는 학문을 포괄적

으로 정의하는 세계적 공통용어이다. 한의학계에서는 추나

의학으로 사용하나 동서양의 각종 마사지(Massage), 중국

의 中醫手法治療, 구미권의 Osteopathic Medicine, Chiropractic 

등 각국의 고유한 명칭으로 표현할 수 있다. 수기의학은 

인간을 몸, 마음, 영혼이 유기적으로 통합된 전인론적 관

점으로 바라보며 인체의 자기조절 능력을 통해 기능장

애의 진단 및 치료, 예방을 수행하며, 특히 관절 가동, 관

절 신연, 근막이완 등의 다양한 기법을 이용하여 교통사

고로 손상된 연조직들을 적절하게 움직여 재형성 및 치

유에 도움을 줄 수 있다.3)

교통사고로 인한 통증과 관련한 기존의 연구로 최 등4)

이 2009년부터 2012년까지 5년간의 한방 치료 연구동향

에 대해 보고하였으며 전 등5)이 10년간의 교통사고 추나

치료 연구 동향을 제시하였으나 모두 광범위한 동향 연

구일 뿐 체계적 문헌 고찰이 시행된 적은 없었다. 한편으

로 이 등6)과 손 등7)의 경항통에 대한 추나요법 및 근 에

너지 기법(MET)의 효과에 대한 연구가 있었으나 이는 교

통사고가 원인이 아닌 비특이적 경항통에 대한 고찰 연

구이다. 때문에 본 연구에서는 국내외 임상 연구들에 기

반하여 체계적 문헌 고찰 및 메타분석을 시행, 교통사고

로 인한 경항통 환자에 대한 수기치료의 유효성을 확인

하고자 한다.
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2. 연구방법

1) 데이터베이스 선택과 검색

2명의 연구자가 2021년 10월부터 11월까지 자료 검색

을 진행하였으며 발표 기간에 관계없이 국내외 학술지

에 발표된 논문을 데이터베이스로 검색하였다. 국내 데

이터베이스로는 Oriental Medicine Advanced Searching 

Integrated System(OASIS), Research Information Sharing 

Service(RISS), Korean studies Information Service System 

(KISS), National Digital Science Library(NDSL)의 4개를 

이용하였고 국외 데이터베이스는 MEDLINE, Cochrane 

library의 2개를 이용하였다.

국내 데이터베이스에서 검색어는 교통사고, 경항통, 경

추통, 편타손상에 추나를 조합하여 이용하였다. 국외 영

문 데이터베이스에서는 MeSH 용어와 제목⋅초록을 이용

하여 traffic accident or cervical sprain or neck pain or 

whiplash injuries와 chuna or tuina or manipulation, os-

teopathic or manipulation, chairopractic을 조합한 검색식

을 사용하였다.

2) 자료 선별 및 추출

체계적 문헌고찰을 목표로 PICO-SD 형식을 이용하여 

연구를 구체화하였으며 두 명의 서로 다른 연구자가 검색

된 논문의 제목과 초록에 기반하여 선별을 시행하였다. 

두 명의 연구자 간 의견차이가 발생할 경우 제 3 연구자의 

의견을 통해 해결하였다.

(1) 연구 대상(Participants)

교통사고로 유발된 경추의 통증, 즉 편타성 손상이 발

생한 환자를 대상으로 선택하였으며 대상의 연령, 인종, 

성별 등은 제한하지 않았다. 염좌 및 편타성 손상 이외에 

교통사고로 유발된 경추 골절 또는 추간판 탈출 등은 배

제하였다.

(2) 중재법(Interventions)

한의학적 수기요법인 추나 치료뿐만이 아닌 카이로프

락틱 등과 같은 수기요법을 모두 총괄하여 선택하였다. 

추나 치료만 단독으로 사용한 경우 이외에도 물리치료, 한

방치료, 약물치료 등 기존의 빈용 치료법과 병행한 경우 

또한 포함하도록 했다.

(3) 비교 대상(Comparisons)

기존에 자주 사용되었던 침구치료, 약물치료, 물리치료 

등을 비교 대상으로 포함하였으며 수기치료간의 효과를 

비교하는 연구는 제외하였다.

(4) 중재 결과(Outcome)

추나 치료 전후의 통증 및 기능을 객관적으로 평가할 수 

있는 도구를 사용한 연구를 포함시켜 비교, 분석하였다.

(5) 연구 설계(Study designs)

무작위 대조시험(Randomised controlled trial, RCT)만

을 선정하였으며 교통사고로 인한 경항통이 아닌 경우, 

추나 치료의 효과를 비교 분석할 수 없는 경우는 제외하

였다. 동물실험, 증례보고, 종설 등 사람을 대상으로 한 

RCT 연구가 아닌 경우와 원문을 열람할 수 없는 연구는 

배제하였다.

3) 비뚤림 평가

NECA 지침에 따라 Cochrane의 Risk of bias(RoB) 도

구를 사용하여 비뚤림 위험을 평가하였다. 2명의 연구자

가 독립적으로 각각의 연구를 7개 세부항목에 대해 평가

하였으며 불일치가 발생할 경우 토의 및 제 3 연구자의 

개입을 통해 해결하였다.

3. 결과

1) 선별 결과

6개의 국내외 데이터베이스에서 2021년 10월까지 발

표된 논문 289편이 검색되었다. 14편의 중복된 논문을 

제외하고 총 275편의 논문을 바탕으로 2명의 연구자가 
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제목과 초록을 검토하여 1차 배제를 시행, RCT가 아닌 

논문과 수기치료, 편타성 손상과 관련이 없는 논문 233

편을 제외하여 42편의 연구를 선별하였다. 이후 전문을 

읽어 2차 배제를 시행하였고 경제성 평가 등 주제와 관

련이 없는 논문 31편과 원문을 구할 수 없는 논문 3편, 

총 34편을 제외하여 결과적으로 8편의 RCT를 선정하여 

분석하였다(Fig. 1).

2) 선정 연구 분석

최종적으로 선정된 8편8-15)의 연구에서 치료군의 중재

로 수기요법과 통상적인 한방치료를 병행한 논문은 총 

6편8-13)으로 국내 논문 모두가 해당되었다. 다른 2편14,15)의 

경우 수기요법만을 시행하였다. 수기요법과 한방치료를 

병행한 논문 가운데 3편8-10)은 대조군으로 약침처치 없

이 침구치료 등만 사용하였고, 2편12,13)은 수기치료와 약

침치료 간의 효과를 비교하였다. 1편11)의 논문이 수기치

료, 약침치료, 한방치료를 모두 이용한 복합치료의 효과

를 한방치료, 약침치료와 각각 비교하였다.

국외 연구 2편14,15)은 모두 수기치료만을 단독 시행하

였으며 대조군은 단순 운동이나 접촉 등 수기요법과 유

사한 형태로 설정하였다. 두 논문에서 평가 변수는 공통

적으로 Pressure Pain Threshold(PPT)를 이용하였으며, 

그 외 Thermal Pain Threshold(TPT)14)나 NDI, Range of 

Motion(ROM) 등¹⁵⁾을 추가로 이용하였다(Table I).

(1) 수기치료+한방치료군과 한방치료군

총 3편8-10)의 연구에서 수기치료와 한방치료를 병행하

여 시행하였다. 3편의 연구 모두 공통적으로 Visual Analog 

Scale(VAS)를 평가 지표로 사용하였으나 1편10)의 연구가 

평균-표준편차 형태가 아닌 방식을 채택하였다. 대조군의 

처치로는 공통적으로 침구치료 및 중주파 치료(ICT), 건

식 부항, hot pack을 이용하였으며 혈위는 견정(GB21)8-10), 

풍부(GV16), 대추(GV14), 풍지(GB20)8,10), 견외수(SI14)9,10) 

등을 주로 이용하였다. 2편8,9)에서 한약을 함께 처방하였

으며 당귀수산, 회수산 등을 다양하게 이용하였다.

2편8,9)의 연구를 메타분석한 결과, 추나요법과 한방치

료를 병행한 군이 한방치료만 시행한 군에 비해 Mean 

difference(MD) -0.86 [95% CI -1.51,-0.21] P=0.009로 

통계적으로 유의한 VAS의 감소를 일으켰음을 알 수 있

었다. 또한 I²=0%로 두 논문간의 동질성이 매우 높게 나

타났다(Fig. 2).

(2) 수기치료+한방치료군과 약침치료군

총 2편12,13)의 연구에서 수기치료와 한방치료를 함께 

실험군에 사용하면서 대조군으로 약침치료와 한방치료를 

병행하도록 설정하였다. 대조군의 처치로 공통적으로 침

구치료가 시행되었으며, 빈용 혈위로 풍부(GV16), 풍지

(GB20), 견정(GB21), 천종(SI11) 등이 이용되었다. 약침의 

경우 이 등12)은 황련해독탕 약침을, 우 등13)은 중성어혈 

약침을 활용하였다. 한약 처방은 1편12)에서만 시행되었

다. 2편 모두 VAS와 Neck Disability Index(NDI)를 공통

Fig. 1. Flow chart of study selection.
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적으로 평가 지표로 사용하였기 때문에 VAS와 NDI 각

각을 대상으로 메타분석을 시행하였다.

VAS를 평가 지표로 사용하여 메타분석을 시행하였을 

때 MD -0.79 [95% CI -1.34,-0.23] P=0.005로 추나치료

군이 약침처치군에 비해 통계적으로 유의하게 VAS를 

감소시켰다는 것을 확인할 수 있었으며 연구 간의 이질

성 또한 I²=0%로 매우 낮은 수준이었다(Fig. 3).

NDI를 평가 지표로 사용하여 메타분석을 시행하였을 

때 역시 MD -2.03 [95% CI -4.14,0.08] P=0.005로 VAS

와 같이 통계적으로 유의한 감소를 확인할 수 있었으며, 

이질성 또한 I²=0%로 낮은 수준을 유지했다(Fig. 4).

Fig. 3. Meta analysis outcome of VAS between manual therapy and pharmacopuncture.

First Author

(year)

Intervention

(sample size)

Control

(sample size)
Outcome Main Results

Heo (2013)8) MT*+KMT† (32) KMT (32) 1. VAS‡

2. NDI§
1. p=0.028

1. p=0.051

Jung (2009)9) MT+KMT (15) KMT (15) 1. VAS

2. NDI

3. PDI∥

4. SF-MPQ¶

1. p=0.008

2. p=0.108

3. 0.428

4. S:p=0.056

A:p=0.009

Park (2007)10) MT+KMT (10) KMT

(10)

1. VAS

2. PDI

3. PPT**

1. p=0.841

2. p=1.000

3. p>0.05

Lee (2012)11) MT+PA††+KMT (34) a. PA+KMT (24)

b. MT+KMT (29)

1. VAS

2. NDI

1. a:p<0.01

b:p=0.02

2. a: p=0.01

b: p<0.01

Lee (2012)12) MT+KMT (45) PA+KMT (37) 1. VAS

2. NDI

2. p=0.516

2. p=0.057

Woo (2011)13) MT+KMT (30) PA+KMT (30) 1. VAS

2. NDI

1. p=0.296

2. p=0.561

Picelli (2011)14) MT (9) Mobilization & exercises (9) 1. ROM‡‡

2. VAS

3. NDI

4. PPT

No data

Sterling (2010)15) MT (22) Manual contact (17) 1. PPT

(C6§§, Med N∥∥, Tib Ant¶¶)

2. TPT***

(cold, heat)

3. NFR†††

1. p=0.78, p=0.068, p=0.49

2. p=0.48, p=0.55

3. p=0.53

MT* : Manual Therapy, KMT† : Korean Medicine Treatment, VAS‡ : Visual Analogue Scale, NDI§ : Neck Disability Index, PDI∥ : Pain Disability Index, 

SF-MPQ¶ : Short Form-McGill Pain Questionnaire, PPT** : Pressure Pain Threshold, PA†† : Pharmacopuncture, ROM‡‡ : Range Of Motion, C6§§ : 6th 

Cervical vertebra, Med N∥∥ : Median Nerve, Tib Ant¶¶ : Tibialis Anterior, TPT*** : Thermal Pain Threshold, NFR††† : Nociceptive Flexion Reflex

Table I. Summary of Included Studies

Fig. 2. Meta analysis outcome of VAS between manual therapy and Korean medicine treatment.



교통사고로 인한 경항통에 적용한 수기요법의 효과: 체계적 고찰 및 메타분석 25

척추신경추나의학회

3) 비뚤림 위험 평가

8편의 논문을 Cochrane Risk of Bias criteria16)를 적용

하여 비뚤림 위험 평가를 시행하였다. 8편의 논문 가운

데 무작위 배정 방법에 대해 명시한 경우는 총 3편11,13,14)

이었으며, 1편9)은 무작위 배정을 시행했음을 논문에서 

알 수 없었다. 이들 외의 나머지 논문은 모두 무작위 배

정을 시행하였다고 서술하였으나 그 방법에 대한 기술이 

없어 unclear 등급에 해당되었다. 배정 방법에 대한 은폐

가 적절히 시행된 것으로 평가된 논문은 1편14)에 불과하

였으며, 나머지 논문의 경우 같은 봉투를 이용하여 배정

하는 등의 노력을 기울였다는 구체적 서술이 없어 모두 

비뚤림 위험은 unclear로 평가되었다. 수기치료의 특성 

상 연구 참가자에게 치료 중재가 노출되지 않도록 하는 

것이 어렵기 때문에 performance bias의 경우 8편의 연

구 모두 high risk 등급으로 평가되었으며, detection bias

는 2편14,15)의 논문에서 단일 맹검으로 평가자의 눈가림 

방법을 기술하여 low risk로 평가되었다. 3편13-15)의 논문

이 중도 탈락자가 없거나 중도탈락의 사유를 설명하여 

low risk로 평가되었고 1편9)은 무작위 배정의 시행여부

를 알 수 없음에도 결측치에 대한 분석 또한 없어 high 

risk로 평가되었다. 나머지 4편8,10-12)의 논문은 결측치에 Fig. 5. Risk of bias summary. 

Fig. 4. Meta analysis outcome of NDI between manual therapy and pharmacopuncture. 

Fig. 6. Risk of bias graph. 
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대한 언급이 없어 unclear로 평가하였다. 1편의 논문14)이 

실험-대조군 간의 효과 비교가 누락되어 reporting bias

가 high risk로 평가되었고 이 외의 논문8-13,15)은 사전 보

고된 protocol 등을 확인할 수 없어 unclear로 평가되었

다.(Fig. 5, Fig. 6).

4. 고찰 및 결론

교통사고는 탑승자에게 다양하고 복잡한 증상을 유발

할 수 있는데, 이 가운데 가장 빈발하는 통증이 경항통이다. 

이는 경추가 광범위한 가동범위를 가져 타 신체부위에 비

해 안정성이 떨어지기 때문이다. 특히 사고 당시의 급가속 

또는 급감속으로 인하여 탑승자의 머리가 급격하게 과신

전 또는 과굴곡되어 목 부위에 발생한 임상적 문제들을 

편타성 상해라고 한다.17) 편타성 상해 환자의 약 38.5%가 

경도의 통증이나 ROM 제한 등을 동반하는 것으로 확인

되며, 일부는 신경학적 증상을 보이기도 한다.18) 교통사

고로 인한 경항통은 환자가 호소하는 통증의 강도가 예

후와 연관이 있다고 알려져 있기 때문에 적극적인 치료를 

통해 통증을 조절하는 것이 바람직하다. 도수치료가 일

반적으로 효과가 있는 것으로 알려져 있으며 특히 MET

나 경근 이완 강화 기법에서 활용되는 등척성 운동이 효

과적임이 연구된 바 있다.19) 그러나 수기치료가 일반적

으로 사용되는 다른 치료에 비해 효과적인지는 알려져 

있지 않다.

때문에 교통사고 후 경항통에 대한 수기치료의 효과

를 확인하기 위해 국내외 DB 검색을 시행하였고 총 8편

의 연구를 선별, 분석하였다. 6건은 국내 DB에서 확인된 

연구였으며, 2건은 MEDLINE과 Cochrane library에서 

확인된 국외 문헌이었다. 연구 대상자 수는 수기치료 시

행군 187명, 대조군 164명으로 총 351명이었으며 모두 

소규모 연구로 이루어졌다.

사용된 수기요법을 살펴보면 5편8,10-13)의 논문에서 추

나요법을 수기요법으로 시행하였으며 2편9,14)이 근막 이

완 기법을, 1편15)은 cervical lateral glide 기법을 사용하

였다. 추나요법은 경추 교정법을 사용한 경우가 4편8,11-13)

으로 가장 많았으며 다음이 JS신연기법,8,11,13) 앙와위 양

손 경추 굴곡신전법10,12) 순으로 사용 빈도가 많았다.

수기요법을 한방치료에 병용한 군이 약침, 한방치료 

등만을 시행한 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 높은 

치료율을 보였으며 이는 VAS의 감소에서 드러난다. VAS

는 통증의 객관적 비교를 위한 척도로 주어진 선 위에 환

자 스스로가 통증 정도를 표시하도록 하여 사용하기 때

문에 통증에 실제적으로 비례한다는 특징이 있다. 메타

분석 결과 수기치료를 시행한 모든 군에서 대조군에 비해 

유의미하게 VAS가 감소하였으며 이는 수기치료가 효과

적으로 교통사고에 의한 경항통을 제어할 수 있다는 것

을 의미한다. 경추의 기능장애를 평가하는 NDI 역시 수

기치료 병행군에서 유의미한 감소가 확인되었다.

RoB 평가에서 8편의 연구 중 3편11,13,14)만이 무작위 배

정의 구체적 방법을 언급하였으며 이 가운데 1편14)만이 

배정을 은폐하기 위한 노력을 기술하였다. 무작위 배정의 

순서를 은폐하지 않으면 연구자에 의해 선택 비뚤림이 발

생할 수 있기 때문에 향후 연구에서는 밀봉된 동일한 봉

투, 혹은 제 3자에 의한 난수표 생성과 관리 등 구체적인 

노력이 필요할 것으로 보인다. 맹검이 시행된 논문 역시 

2편14,15)에 불과했는데 이는 환자와 직접 접촉이 필요한 수

기치료 연구의 특성과 한계 때문으로 보인다. 그러나 결

과 분석자에 대한 맹검이 이루어지지 못한 부분과 실험

군과 대조군에서 중도 탈락자의 발생 여부 및 그에 따른 

표본 수의 변화에 대한 기술이 없는 부분은 차후 연구들

이 고려하여 연구 설계를 할 필요가 있으리라 생각된다.

본 연구는 국내외 DB 검색을 통하여 교통사고로 유발

된 경항통에 대한 수기치료의 효과에 대해 높은 수준의 

근거를 확보하고자 한 첫 체계적 문헌 고찰 연구로 그 의

의가 있다. 그러나 포함된 연구들의 설계가 다양하여 결과

의 정량적 합성에 어려움이 있었고 때문에 다량의 문헌을 

합성하지 못하였다는 점에 첫 번째 한계점이 있다. 둘째, 

RoB 평가 결과 선정된 연구에 맹검, 무작위 배정 등 여

러 항목에서 비뚤림이 발생할 여지가 크다. 대부분의 논

문에서 RoB 평가에 필요한 정보가 기술되지 않은 경우

가 많아 향후 연구자들의 주의와 고려가 필요하다고 생

각되며, 모든 논문이 참가자에 대한 맹검이 이루어지지 

않아 향후 이를 보완할 연구 방법론의 개발이 필요하다.

이러한 한계점에도 불구하고 상기 근거들에서 볼 수 
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있듯이 수기치료를 한방치료와 병행하는 것이 한방치료

만 시행하는 것에 비해 유효한 효과를 나타내는 것을 확

인할 수 있다. 때문에 향후 이를 바탕으로 다양한 임상연

구와 후속 연구가 이루어 질 수 있을 것으로 기대하여 

이를 보고하는 바이다.
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