
1. 서론

현대인은 찰랑거리는 모발을 가꾸기 위해 시간과 돈을 

투자하고 자기관리를 하며 모발을 아름답게 유지관리 한다. 

특히 건강한 모발관리를 위한  다양한 모발화장품을 사용

하기에 기능성화장품 시장은 급속도로 성장하고 있다[1].

모발은 케라틴이란 단백질로 구성되어있고 머릿결을 

보호하기 위하여 다양한 영양소가 필요하고, 은행잎추출

물은 항균, 항산화 및 항암에 효과적이며 혈액순환과 피

부보습에 좋은 성분들이 들어있고, 자외선 차단효과가 있

는 플라보노이드(flavonoid) 성분, 카테킨류가 은행잎성

분을 차지하기에 모발화장품 원료로 사용된다[2]. 또한 

치의학 분야에서도 은행잎성분이 유기산 및 프로안토시

아니딘 등을 함유하고 있어 Collagenase억제효과가 있

고, 모세혈관 강화와 혈액순환 개선에 도움을 준다고 발표
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요  약  본 연구의 목적은 건강한 모발을 유지하기 위해 트리트먼트로 모발을 유지 관리하기 위해서이다. 잦은 퍼머넌트

로 인한 모발 끝에 많은 손상을 가져오는데 손상된 모발 끝을 보호하기 위해 단계별로 퍼머넌트 웨이브 전·후 처리제를 

사용한다. 본 연구에 사용된 은행잎 추출물은 항균, 항산화 및 항암에 효과적이고 혈액순환과 피부보습 효과가 있다. 

이 추출물을 파마지 1장과 파마지 2장에 적셔 와인딩한 후 큐티클, 인장강도 및 웨이브 형성률을 알아보고자 한다. 

평균비교분석을 하였으며, 파마지 2장에 은행잎 추출물을 적용하였을 때 퍼머넌트한 모발끝이 모발개선효과가 가장 

높은 것으로 나타났다.
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Abstract  The purpose of this study is to maintain healthy hair by treatment. Frequent permutations 

cause a lot of damage to the ends of the hair, and use permant wave pre- and post-processing agents 

step by step to protect the damaged ends of the hair. The Ginkgo Biloba Leaf Extract used in this study 

are effective for anti-bacterial, antioxidant, anti-cancer blood circulation and skin moisturizing. This 

extract was soaked in 1 perm paper and 2 perm papers and wound, and then the cuticle, tensile 

strength and wave formation rate were investigated. An average comparison analysis was conducted, 

and when the ginkgo leaf extract was applied to two perm paper sheets, the permanent hair tip 

showed the highest hair improvement effect.
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되었다[3]. 은행잎추출물의 항균활성화는 박물관에 보관

된 견과 모 섬유의 유물은 단백질로 된  열화와 미생물에 

연관성을 가지게 되기에 7종의 세균에 의해 항균활성을 

가지고 있다[4]. 천연 항산화제인 은행잎 추출물은 활성산

소 제거와 산화적 스트레스를 억제하고 노화를 예방 및 지

연시킴으로 모발건강에 도움을 줄 수 있다[5].  모발은 세

균으로 인해 탈모가 발생하기도 하는데 탈모의 원인은 호

르몬이상, 영양부족, 유전, 약물복용, 수변부족, 환경오염, 

노화 등 여러 원인이 있지만 피부질환으로 인한 손상된 두

피에 모낭충의 감염으로 탈모의 원인이 되기도 한다[6]. 

여성스러움은 미(美)의 상징인 긴 머리의 부드러운 웨

이브가 연상되는데 긴 머리의 모발 끝은 잦은 퍼머넌트와 

화학적인 결합에 의해 머리길이 중 가장 큰 손상을 입게 

된다. 따라서 손상된 모발 끝에 영양을 충분히 주고 손상

되기 이전으로 회복시키기 위해 앤드페이퍼에 모발을 보

호할 수 있는 영양성분을 적용하면 트리트먼트효과가 있

고 큐티클을 보호하는 보호막을 형성하여 앤드페이퍼 트

리트먼트 처치와 펌을 동시에 실시하기 때문에 경제적이

고, 앤드페이퍼 트리트먼트 적용은 1회용으로 사용되기

에 위생적이다. 미용실에서 사용하는 파마지는 퍼머를 한 

후에 여러 번 재사용하게 되고 재사용과정에서 피부질환

을 일으킬 수 있다. 모발은 물리적 작용과 화학적작용에 

의해 손상되는데 화학적 작용인 퍼머넌트를 많이 할수록 

더 많은 손상을 가져온다. 또한 한번 손상된 모발은 회복

하기 힘들기 때문에 많은 비용과 시간이 소모된다. 

따라서 펌 시술시 모발을 보호하기 위해 산화제 처리후 

pH 밸런스제를 도포하지 않은 경우에 더 심하게 모발손상

을 초래하기에 모발에 화학적 처리를 하는 경우 천연복합

아미노산(Low Poly Peptied)을 시술 전. 후에 사용하여 

모표피를 보호하는 것이 모발손상을 예방할 수 있다[7-9]. 

본 연구는 현장에서 자주 사용하는 퍼머넌트웨이브로 

인해 손상된 모발을 보호하기 위한 트리트먼트 효과를 연

구하고자 은행잎 추출물 성분을 이용하여 큐티클, 인장강

도, 형성률을 실험하여 모발 보호 효과를 실험하여 건강

하고 아름다운 모발을 유지관리 할 수 있는 이론적 지침

서로 제공되고자 한다. 

                

2. 연구방법

2.1. 실험재료

본 연구는 사용된 모발은 미용 마네킹 M사 인모 가발

(100%) 25인치를 실험에 사용하였고, 퍼머넌트를 하기 

위해 A사 주성분 아세틸시스테인(ph 8.7- 9.1) 펌 1제와 

2제 과산화수소(3.0-3.5%)를 실험에 사용하였다.

은행잎 추출물(Ginkgo Biloba Leaf Extract)은 화장

품 제조 D사 100%원액을 사용하였으며, 은행잎 추출물

을 파지에 1.2g씩 흡착시켜 파마지로 사용하였다. 

퍼머넌트를 위한 로드는 D사 7호와 D사 파마지(가로 

6cm-세로 9cm)를 실험에 사용하였다. 실험에 사용된 

헤어피스는  M사 인모를 23㎝ 길이로 채취하여 2g씩 실

리콘으로 작업하여 사용하였다.

탈색에 필요한 피스는 A사 탈색용 파우더1제와 2제를 

1:1의 비율로 혼합하여 시료모발에 골고루 도포한 후 25

분간 자연 방치한 후 A사 중성 샴푸를 사용하여 흐르는 미

온수로 세척하여 자연건조 하였으며, 실험에 사용한 탈색 

횟수는 1회로 진행하여 실험에 사용하였다.

2.2. 실험 방법

본 실험을 위해 대조군 퍼머넌트는 A사 파마약을 사

용하여 실내온도 23℃, 습도 45%의 환경에서 실험하였

고 퍼머넌트 웨이브를 위한 환경은 동일 한조건에서 실

시하였다. 

2.2.1 파마지 1장 사용

파마지1장에 사용한 은행잎추출물(Ginkgo Biloba 

Leaf Extract)은 1.2g을 부직포에 흡착하여 7호 로

드로 크로키식 와인딩을 하고 비닐캡을 사용하여 20

분간 방치한 후 2제를 도포 후 15분 방치한 후 흐르

는 미온수로 세척하여 실험에 사용하였다. 

2.2.2 파마지 2장 사용

파지2장에 사용한 은행잎추출물Ginkgo Biloba 

Leaf Extract)은 1.2g을 부직포에 흡착하여 1장 사용

한 것과 동일한 방법으로 실험하였으며, 모발의 앞 ·뒷

면(겹 페이퍼)에 사용하였다.

2.2.3 실험 및 분석

본 실험에 사용한 시료는 자연 건조한 후 모발의 큐

티클, 인장강도, 웨이브 형성률을 실험하였다. 큐티클의 

변화를 보기 위해 모발이 중간지점에서 모발 끝 3㎝를 

제외한 모발표면에 백금(Pt)코팅을 하여 나노 단위 샘

플의 이미지 X-ray를 이용한 성분분석을 검증하기 위해 
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전계방출형 주사전자현미경(FE-SEM)을 사용하여 측정하

였으며, 모발의 하중을 보기 위한 인장강도실험은 시료다

발 중 10가닥을 선별하여 총길이 23㎝ 중 중앙 10㎝를 인

장강도를 측정하여 강도의 평균값과 표준편차를 구하였고, 

인장강도는 Sundoo사 (SH-500)을 실험에 사용하였다. 

3. 연구결과 및 결론 

3.1 모발의 큐티클

Fig. 1 실험은 일반 파마지 적용 실험 결과이고, Fig. 

2 는 파마지에 은행잎 추출물 1장 적용한 실험이다. 

Fig. 3 은 은행잎 추출물 2장 적용하여 큐티클을 실험

한 결과이다. 파마지 2장 적용이 큐티클의 들뜸이 없고 

모발의 표면이 가장 매끈한 것을 볼 수 있었으며, 다음 

순으로는 추출물 1장사용에서 들뜸과 매끈한 것을 볼 

수 있었다. 일반 파마지 적용 군은 일반 퍼머넌트로 인

해 모발이 심하게 상하는 것을 볼 수 있었다. 

Fig. 1. Hair with regular parmage

Fig. 2. Ginkgo Biloba Leaf Extract Chapter 1 Applicable

Fig. 3. Ginkgo Biloba Leaf Extract Chapter 2 Applicable

3.2 모발의 인장강도

본 실험의 모발 인장강도 실험은 Table 1 과 같다. 

일반 퍼머넌트에 일반 파마지 적용군을 대조군으로 하

고 은행잎 추출물 1장 적용군과 은행잎 추출물 2장 적

용군의 인장강도의 실험 결과이다. 일반 파마지의 적용

군의 평균비교 값은 74.5이며, 은행잎 추출물 1장적용

군은 89.1이고, 은행잎 추출물 2장 적용군은 109.8로 

나타나 은행잎추출물 2장 적용군에서 높은 평균값을 

보이는 것으로 보아 추출물 2장 적용군에서 모발 보호 

효과가 가장 큰 것으로 나타났다. 

Table 1 Tensile Strength Test of Hair

component Control

Ginkgo Biloba 

Leaf Extract 

Chapter 1 

Applicable

Ginkgo Biloba 

Leaf Extract 

Chapter 2 

Applicable

Tensile 

Strength 

Measurements

58.80 98.10 117.70

78.40 117.70 107.90

88.30 88.30 127.50

68.60 107.90 98.10

78.40 98.10 107.90

88.30 78.50 88.40

68.60 88.30 117.70

78.40 78.10 127.50

78.40 98.10 107.90

58.80 78.50 98.10

N 74,5 89.1 109.8

3.3 웨이브 형성율

본 실험의 웨이브형성율의 결과는 Fig 4와 같다. 일

반 퍼머넌트는 웨이브의 길이 19.5㎝, 은행잎 추출물 1

장 적용은 웨이브의 길이 19.8㎝, 은행잎 추출물 2장 

적용은 웨이브길이 20.4㎝로 나타났으며 은행잎 추출

물 2장적용이 웨이브의 늘어짐이 가장 높게 나타난 것
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으로 보아 은행잎 추출물이 모발 웨이브 형성에 영향을 

미치는 것으로 Fig. 4와 같이 나타났다.

Fig 4 Wave Formation Rate

3.4 결론

본 실험의 목적은 파지에 흡착된 은행잎 추출물이 

모발 보호효과에 미치는 영향을 알아보자하였다. 모발

의 큐티클의 상태를 실험한 결과 파마지 2장에 흡착한 

은행잎 추출물이 모발의 큐티클이 들뜸 없이 차분한 것

으로 보아 모발 보호효과에 가장 큰 영향을 미치는 것

으로  나타났다. 모발의 인장강도실험의 결과는 은행잎 

추출물을 흡착한 파마지 2장에서 높은 평균값이 나타

났다. 웨이브 형성률을 실험한 결과 은행잎 추출물을 

파마지 2장에 흡착한 모발이 웨이브의 늘어짐이 가장 

높게 나타난 것으로 보아 은행잎 추출물 성분이 모발 

보호에 효과적이며 향후 모발화장품 개발에 도움이 될 

것이다.  

4. 고찰

아름다움과 편리함으로 인한 잦은 퍼머넌트를 하게 되

고 웨이브를 아름답게 유지하기 위한 손질방법으로 물리

적, 화학적 결합으로 더 많은  모발 손상을 가져오게 된다. 

건강한 모발을 관리하기 위한 큐티클에 보호막을 형성해

주는 것이 중요하므로 모발에 중요한 영향과 보호를 할 

수 있는 트리트먼트의 선택은 매우 중요하다. 누구나 쉽

게 선택 할 수 있는 모발 트리트먼트 화장품의 개발이 필

요하다고 사료된다. 선행연구에서 모발과 두피를 보호할 

수 있는 항염 및 활성산소를 제거하고 모발 영양을 주는 

[10-14] 연구에서도 나타나 본 연구의 결과를 지지해주

고 있다. 모발 보호효과에 관한 연구는 다양한 재료를 활

용한 연구결과를 도출하였지만 모발 보호용 화장품으로 

개발 된 것은 부족하므로 모발보호용 화장품 개발이 필요

하다. 또한 다양한 재료들을 활용한 모발 보호용화장품의 

개발을 후속 연구로 남기며, 더 많은 모발트리트먼트 연

구를 과제로 남긴다.    
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