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Cross mounting technique for successful final restoration
성공적인 최종 보철물 제작을 위한 크로스 마운팅 테크닉
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In this article, I would like to introduce the concept, detailed method, and clinical tips of cross mounting technique , which 

is one of the methods to accurately transmit provisional restoration information to the final restoration. (J Korean Acad 
Esthet Dent 2021;30(2):44-52)
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 서론

전악 재건에 가까운 어려운 케이스일 수록, 정밀하게 제작된 provisional restroration 의 사용이 꼭 필요하다. 문제는 
이러한 provisional 의 정보를 어떻게 파이널로 전달할 수 있느냐이다. 치아를 하나씩 또는 quarter 별로 바꿔가는 것도 
물론 가능하다. 그러나, 장기간의 보철물 제작동안에 환자의 교합 환경이 바뀔 수 있다는 우려가 있다. 또한 대합치가 
석고 모델인 상황과 맞 대합으로 보철을 만드는 것은 그 정밀도에 있어서도 분명한 차이가 존재한다. 
본 기고를 통해, provisional restoration 의 정보를 final restoration 에 정확하게 전달하기 위한 방법중의 하나인 

Cross mounting 의 개념과 자세한 방법, 그리고 임상 팁에 대해서 소개하고자 한다. 
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 본론

크로스 마운팅의 목적은 

1. provisional restoration 으로 얻는 수직적, 수평적 악위를 변화시키지 않고 작업 모형에 마운팅 하기 위하여

2.  provisional restoration 으로 얻는 교합 관계, 치주 환경, 심미적 형태등의 정보를 기공사측에 전달하고, 보다 좋은 
최종 보철물을 제작하기 위함이다. 

크로스 마운팅을 위해서는 총 4개의 모델과 3 벌의 바이트가 필요하다

4개의 모델 : 
A. 상악 provisional restoration 의 모델

B. 하악 provisional restoration 의 모델

C. 상악 지대치의 모델

D. 하악 지대치의 모델

3 개의 바이트 : 
A. 상악 provisional restoration vs 하악 provisional restroration 의 바이트

B.  상악 provisional restoration vs 하악 지대치 
or 상악 지대치 vs 하악 provisional restoration 의 바이트

C. 상악 지대치 vs 하악 지대치의 바이트

4개의 모델을 3벌의 바이트를 이용해 교차 마운팅 하는 것이 크로스 마운팅의 개념이다. 

Fig. 1. cross mounting 의 개념
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그 과정을 순차적으로 보면 다음과 같다. 

첫 번째로 상악 provisional restoration 과 하악 provisional restoration 의 바이트를 채득한다. 
이를 통해, 교합기상에 상악 provisional과 하악 provisional 을 마운팅 할 수 있다. (Fig.2)

두 번째로, 상악 provisional restoration 과 하악 지대치 또는 상악 지대치 와 하악 provisional restoration 의 바이트를 
채득한다. 

이를 통해, 교합기상에 첫 번째 과정을 통해 마운팅된 상악 또는 하악 provisional restoration 의 대합치로서 상악 또
는 하악 지대치 모델을 마운팅 할 수 있다 (Fig. 3) 

세 번 째로는, 상악 지대치 와 하악 지대치의 바이트가 필요하다

이를 통해, 두 번째 과정을 통해서 마운팅된 편악 지대치 모델의 대합치로서 반대악의 지대치 모델을 마운팅 할 수 
있다. (Fig. 4) 

Fig. 2. 상악 provi vs 하악 provi 의 바이트 

Fig. 3. 상악 지대치 vs 하악 provi 의 바이트

Fig. 4. 상악 지대치 vs 하악 지대치의 바이트
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크로스 마운팅의 핵심은 편악을 왁스업 할 때 반대측 provi 모델을 대합치로서 이용할 수 있다는 것이다. 이를 통해 
provi 의 교합 평면과 cusp fossa 의 관계를 wax up 에 그대로 옮겨갈 수 있다. (Fig. 5) 

편악의 wax up 이 끝나면, 이 왁스업을 대합치 삼아 반대악의 왁스업을 마무리 할 수있다

이 과정을 통해 provi 의 cusp fossa 관계와 ant. guidance 를 최종 wax up 에 그대로 반영할 수 있다. (Fig. 6)

이렇게 provisional 의 정보를 고스란히 담은 최종 wax up 이 완성되면 남은 일은 이 왁스업을 체크한 후 final 로 옮
기는 과정이다 (Fig. 7)

크로스 마운팅을 위한 바이트 채득에서 몇 가지 Tip 을 알아보고자 한다. 

먼저, ant. zig 의 사용이다. 바이트 채득 시 한 쪽 provisional 을 빼면 하악은 provisional 이 빠진 쪽으로 편위 하려는 
경향이 생긴다. 이를 막기 위해 provi 가 장착되어 있는 상태에서 ant. zig 를 채득해 놓으면 중간 과정에서 하악이 편위

하려는 경향을 막을 수 있다 (Fig. 8)

두 번째로는, double bite technique 이다. 크로스 마운팅에서는 provisional 의 수직 고경을 유지해야 한다. 따라서, 

Fig. 5. 상악 provi vs 하악 지대치 wax up

Fig. 7. 상악 finał restoration vs 하악 final restoration

Fig. 6. 상악 지대치 wax up vs 하악 지대치 wax up
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가급적 최후방 provi 를 장착한 상태에서 바이트를 채득해야만 한다. 최후방 치아를 남겨 놓고 바이트를 채득한 후 폐
구시 걸리는 부분을 트리밍한 후, 최후방 치아에 추가로 바이트를 짜 넣는다. 이렇게 하면 provi 의 수직 고경이 그대로 
유지된 바이트를 얻을 수 있다. (Fig. 9, 10) 

Fig. 8. Ant. zig 의 사용

Fig. 9. double bite technique

Fig. 10. 폐구시 걸리는 부분을 꼭 트리밍 해야 한다. 
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세 번째는, provisional 단계에서 최후방 치아를 분리하고 가능하다면 metal provi 를 사용하는 것이다. 최후방 치아

가 분리되어 있고 견고해야만 바이트 채득 과정이 쉬워진다. 만약, provi 단계에서 최후방 치아가 마모되거나 파절이 
된다면 수직 고경을 유지하기가 힘들 수 있다. (Fig. 11) 

마지막으로, 크로스 마운팅 방법으로 성공적으로 최종 보철물을 제작한 증례를 소개하고자 한다. 

Case

환자는 60세의 남성으로 초진시 붕괴된 엇갈린 교합의 상태로 내원하셨습니다. (Fig. 12) 

Fig. 11. 최후방 구치에는 분리된 metal provi 를 사용하는 편이 안전하다. 

Fig. 12. 초진
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상실된 부위에 임플란트를 식립하고 VD 를 거상하여 provisional restoration 을 제작하였습니다 (Fig. 13)

전악 인상 채득 후 크로스 마운팅을 위한 3벌의 바이트를 채득 하였습니다. (Fig. 14)

Fig. 13. provisional restoration

Fig. 14. Cross bite for cross mounting
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wax up을 점검한 후 final restoration 을 완성 하였습니다 (Fig. 15)

provisional 과 final 을 비교해보면 provi 의 교합평면과 치아 관계가 거의 그대로 final 로 옮겨 갔음을 알 수 있습니

다. (Fig. 16)

 결론 및 고찰

final 보철을 제작하는데는 다양한 방법이 있을 수 있다. provisional 을 그대로 복제하여 final 로 옮기는 시도도 항상 
옳은 것은 아니다. 치료에는 range 라는 것이 있고 환자마다 적응력이 다르기 때문이다

그러나, 복잡한 케이스일수록 final goal image 의 이미지는 선명해야 하고, 생체가 적응한 provisional 을 그대로 파
이널로 옮기는 시도가 안전하다고 할 수 있다. 이런 면에서 cross mounting technique 은 정확하고도 안전한 접근법이 
될 수 있다. 
상, 하악 지대치 인상과 바이트만을 채득한 채, 기공사에게 provisional 과 똑같은 파이널을 요구하는 것은 어쩌면 

Fig. 15. finał restoration

Fig. 16. provisional vs final restoration
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무리한 요구일 수 있다. provisional 제작시에 충분한 고민을 했다면, 기공사가 똑같은 고민을 파이널에서 또 하게 할 
것이 아니라, 이미 짜여진 설계도 안에서 최종적인 detail 에만 집중하게 하는 것이 바람직할 것이다. 
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