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Purpose: The purpose of this study is to develop a living lab program to solve the musculoskeletal health problems of 
rural women and analyze its effects. Methods: The subjects included eight rural women and this study involved pretest 
and posttest designs for a single group. The program ran from July to August 2020 and consisted of one in-person training 
session and three weeks of management. The effectiveness of the program was evaluated by the change in the degree 
of pain experienced in the wrists, shoulders, and back, along with the general health status of the subjects. The Wilcoxon 
Sign-Rank test was used in the analysis. In addition, the program satisfaction was analyzed with five items based on the 
factors of the health belief model. Results: While the program seemed to have no significant impact on the health status 
of the subjects, all the participants did report reduced pain in their wrists, shoulders, and lower back. The 'sensitivity' and 
'cue to action' metrics also increased with participation in the program. Conclusion: This program was effective in relieving 
some pain associated with the musculoskeletal problems in rural women. Therefore, such programs should be sustained 
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서 론

1. 연구의 필요성

간호란 개인, 가족, 지역사회 구성원을 대상으로 하며, 질병 

예방 및 건강회복 그리고 건강의 유지와 증진에 필요한 지식, 

기력, 의지와 자원을 갖추도록 직접 도와주는 활동을 말한다. 

최근에는 정보 통신 기술의 발달로 의료 및 건강과 관련된 다양

한 정보를 쉽게 얻을 수 있는 환경이 마련되어 있고, 의료기관

이 아니더라도 지자체나 사설 기관 등에서 건강증진을 목적으

로 하는 다양한 복지 프로그램을 운영하고 있다. 그러나 도시에 

비해 농촌은 보건복지 서비스와 관련 시설이 부족하여 군이나 

면 단위의 시골 지역의 구성원들에게는 건강 문제를 해결하기 

위한 인프라가 부족하다[1]. 
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성별에 따라서는 농촌에 거주하는 여성이 남성에 비해 건강 

수준이 낮은데[2], 농촌 지역에서는 아직도 가부장적 성향이 

강해 여성이 가사 노동을 전담하는 경우가 많고, 노인이 되어서

도 정년이 없이 생산 활동을 지속하는 경향이 있기 때문이다

[3]. 농촌 여성들의 다양한 건강 문제 중 손, 어깨, 허리 등의 근

골격계 통증은 농업에 종사하면서 수반되는 대표적인 신체적 

증상으로[4], 농촌 여성들은 건강 문제를 해결하기 위한 치료

에도 적극적이지 않아 건강 불평등이 심화 되는 실정이다[5]. 

따라서 농촌에 거주하는 여성들이 주어진 환경 속에서 근골격

계 문제를 해결할 수 있도록 도울 필요가 있다. 

한편 최근 교육현장에서는 학생들이 직접 전공 관련 문제를 

발견하고, 자신이 배운 지식을 바탕으로 해결하는 방식의 체험

을 통한 학습이 강조되고[6], 경제협력개발기구(Organisation 

for Economic Co-operation and Development)에서는 2018

년도에 발표한 보고서를 통해 교육의 목적을 건강과 안전을 포

함하는 개인적인 삶의 질과 더불어 공동체의 번영을 추구하는

데 있다고 하였다[7]. 따라서 변화하고 있는 교육의 목적과 방

법에 따라 간호학과에서는 학생들이 지역사회 내에서 필요로 

하는 건강 문제를 발견하고, 대상자에게 자신의 전공 지식을 직

접 적용하여 해결하는 방식의 리빙랩(Living Lab) 프로그램을 

시도해 볼 수 있다. 

리빙랩이란 대학이나 기업 또는 사용자가 협력하여 일상생

활 속에서 요구되는 문제를 확인하고, 해결하기 위한 일련의 

활동을 말한다[8]. 이와 같은 활동은 간호학과 학생에게는 대

상자의 간호 문제를 파악하고 과학적인 문제 해결 능력을 향상

시킬 수 있는 기회를 제공하며, 대학과 지역사회의 상호작용을 

통해 일상생활과 관련된 문제 해결을 위한 유연하고 실현 가능

한 방안을 마련하는 혁신 플랫폼을 마련하는 수단이 된다[9]. 

리빙랩 운영에 요구되는 이론적 구조 중 사용자 혁신 패러다

임(user innovation paradigm)은 행위의 주체인 대상자가 직

접 참여하여 연구자와의 상호작용을 촉진하며, 창의적이고 새

로운 관점을 제공하는 장점이 있다[10]. 따라서 농촌 여성이 직

접 참여해 개발하는 간호학과의 리빙랩 프로그램은 교육적 측

면과 지역사회 대상자의 건강증진 측면에서 필요한 활동이다. 

건강 문제 해결을 위해서는 건강신념이 건강 행위 유발을 위

한 강력한 예측인자가 된다[11]. 건강증진을 위해 다양하게 활

용되는 모델 중 건강신념모델(Health Belief Model)은 특정 질

병에 대한 개인의 지각된 민감성, 지각된 심각성, 지각된 유익

성, 지각된 장애성, 자기효능감 및 행위 계기 등으로 구성되는

데, 효과적인 건강 문제 해결을 위해서는 심각성을 강조하기보

다는 행동 계기를 유발할 수 있는 환경을 조성하는 것이 중요하

다[12]. 따라서 대상자의 특성에 부합하는 해결 방안을 탐색하

기 위해서는 대상자의 건강신념모델에 따른 접근이 필요하다. 

이에 본 연구에서는 간호학과의 리빙랩 프로그램으로 건강

신념모델을 적용하여 농촌에 거주하는 여성의 근골격계 건강 

문제의 현황을 파악하고, 이를 해결할 수 있는 방안을 마련하여 

교육 프로그램을 제공하고 그 효과를 확인하고자 한다.

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

 농촌 여성의 근골격계 문제를 확인한다.

 농촌 여성의 근골격계 문제 해결을 위한 리빙랩 프로그램을 

개발한다.

 농촌 여성의 근골격계 문제 해결을 위한 리빙랩 프로그램의 

효과를 검증한다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 농촌 지역에 거주하는 여성을 대상으로 건강 문제

를 발견하고, 문제 해결을 위한 건강증진 프로그램을 개발하여 

그 효과를 평가하는 단일군 사전 사후 실험설계이다.

2. 연구대상 및 윤리적 고려

본 연구는 J도에 소재한 농촌 지역에 거주하며, 농업에 종사

하면서 의사소통과 신체활동이 가능한 40세 이후의 여성 중 연

구의 목적과 방법에 대해 자발적으로 참여하는데 동의한 자를 

대상으로 하였으며, 프로그램에 동영상 교육자료 전송이 포함

되므로 모바일 기기 활용이 가능한 대상자를 선정하였다. 오해

옥 등(2001)의 연구에 따르면 농촌 여성 중 근골격계 증상을 경

험한 대상자의 비율이 92.1%으로, 남성보다 증상을 많이 경험

하고 있기 때문에[4] 본 연구에서는 단일 성별을 대상으로 연구

를 진행하였다. 

참여 대상자 중 노인 연령층이 다수 포함되어 프로그램 운영

과 설문지 내용의 이해를 돕기 위해 대상자별로 구두 설명을 

병행하였으며, 대상자의 사생활 보호와 연구참여 중단 권리에 

대해 명확하게 설명하고, 서면 동의서를 제공 받았다. 여성농

민센터를 통해 연구참여 의사를 밝힌 대상자는 최초 9명이었

으나 1명이 중도탈락하여 최종 8명을 대상으로 분석하였고, 

대상자의 개인 고유 정보를 식별할 수 있는 내용은 수집하지 

않았다.
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그림 1. 농촌 여성의 근골격계 건강 문제에 대한 건강신념 모델.

표 1. 리빙랩 프로그램 인력 구성

인력 구성 역할

간호학과 학생(5명) ․농촌 지역 중년이후 여성 농민과 인터뷰 진행
․건강신념 모델에 따라 건강문제 해결을 위한 각 요소를 정의하고, 행동계기로 작용할 수 있는 대안을 탐색 
․프로그램 개발 및 수행

농촌 여성(9명) ․여성 농민과의 연계 및 주선 
․간호학과 학생들이 개발한 프로그램에 대한 자문 및 참여

간호학과 교수(3명) ․학생활동 지도
․전문가 자문을 위한 지원 
․프로그램 개발, 수행 및 평가

3. 연구절차

1) 개념적 틀

본 연구의 개념적 틀은 건강 문제에 대한 개인의 건강신념모

델이며, 대상자 인터뷰를 통해 근골격계 증상과 관련된 지각된 

민감성, 지각된 심각성, 지각된 유익성, 지각된 장애성, 지각된 

자기효능감을 탐색하고, 행위 계기를 중재 방안으로 구성하여 

건강 행위를 유발하도록 설계하였다. 본 연구에서 사용한 농촌

에 거주하는 여성의 근골격계 건강 문제에 대한 건강신념모델

은 그림 1과 같다.

2) 프로그램 내용

(1) 인적 자원 구성 

프로그램 운영을 위해 간호학과 3학년 및 4학년 학생 5명, 간

호학과 교수 3인과 자발적으로 프로그램 참여 의사를 밝힌 농

촌 지역의 여성농민센터 및 회원 농업 여성 9명으로 인적 자원

을 구성하였다(표 1).

(2) 프로그램 운영 방법

2020년 7월 9일부터 7월 23일까지 대상자의 문제 탐색 및 

프로그램 내용 설계와 교육자료 개발을 실시하였고, 7월 23일

부터 8월 14일까지 1회의 집체 교육을 실시한 뒤 3주간 문자 전

송을 통해 운동을 독려하는 사후 관리를 실시하였다. 프로그

램 개발을 위한 과정은 문제 탐색, 문제 진단, 문제 해결방안 계

획, 문제 해결방안 실행, 문제 해결 방안 평가의 절차로 진행되

었다.

① 문제 탐색

문제 탐색을 위해 참여 학생은 건강신념모델에 대한 학습을 

실시하고, 농민 여성의 근골격계와 관련된 건강문제 현황을 파
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표 2. 여성 농업인의 건강신념 모델에 따른 건강 행위 인터뷰 (N=3)

주제 주요 내용

지각된 민감성 ․주로 호소하는 근골격계 문제: 손, 손목, 어깨, 허리, 무릎 통증
․허리 디스크, 퇴행성 관절염 등 
․농업과 관련된 근골격계 불편감은 손목과 손가락 마디마디의 통증이며, 주로 호미, 낫등을 들고 농사일을 하다보면 
일할 때는 괜찮은데 집에서 쉴 때에 심하게 느낌

지각된 심각성 ․일하고 다음날이 되면 허리가 뻣뻣하고 어깨는 결리지만, 일은 해야 하므로 참고 일함. 
․현재 아주 일도 못할 상황이 아니므로, 크게 문제가 될 것으로 생각하지 않음.

지각된 유익성 ․매일 운동을 하는 것은 많은 도움이 될 것으로 생각함. 

지각된 장애성 ․운동이나 스트레칭을 하고 싶지만 방법을 몰라서 하지 못하는 경우가 있음. 
․산책로가 있어도 밤에는 어두워서 위험하여 운동을 하기 어려움.
․운동을 할 수 있는 헬스장 등은 읍내에 있어서 가기가 어려움.

행위 계기 ․농번기에는 바빠서 운동하기 어렵고 아파야 스트레칭 등을 함. 
․일하기 전에 가능하면 맨손 운동이라도 해야 한다고 생각하여 운동을 함.

자기효능감 ․나이많은 어르신 들은 가벼운 요가 같은 운동으로 따라하기 쉬운 것을 잘 따라함. 
․영상이나 포스터 같은 것을 사용하여 교육해주면 효과가 있을 것으로 생각됨.
․농사일하면서 새참 시간 등 짧게 할 수 있는 프로그램이 좋음. 

악하였다. 그 후 지역사회의 여성농민센터를 방문하여 리빙랩 

프로그램의 취지를 설명한 후에 간담회를 실시하였으며, 여성

농민센터에서는 여성농업인들과의 만남을 주선하고, 지역사

회에 적합한 해결 방안 내용에 대한 자문을 제공하였다.

② 문제 진단 

문제 진단을 위해 연구에 협조가 가능하고, 의사소통에 어려

움이 없으며, 해당 농촌에 거주하며 농업에 종사하는 여성 농업

인 3인을 선정하였고, 포커스 집단 인터뷰를 통해 건강신념모

델의 구성요소인 지각된 민감성, 지각된 심각성, 지각된 유익

성, 지각된 장애성, 행위 계기, 자기효능감을 중심으로 건강과 

관련된 문제점을 도출하였다(표 2).

③ 해결 방안 계획

여성 농업인의 건강 문제 중 근골격계 질환을 예방하기 위한 

해결 방안을 모색하였고, 지각된 장애성을 극복하고 행위 계기

를 유도할 수 있도록 계획을 설정하였다. 기존의 노인여성 대

상 연구에서는 자조 모임 형태의 집단 프로그램을 제공하는 형

태로 구성하였으나[13], 본 연구에서는 문제 탐색 과정에서 농

촌 작업 환경에서 운동을 위해 별도의 시간을 할애하기 어렵다

는 결과가 도출되어 농사 일 중에 짧은 시간 동안 틈틈이 할 수 

있는 운동이 요구됨을 확인하였다.

이에 목, 어깨, 팔, 손목, 손가락, 허리, 무릎 등 근골격계 부위

의 스트레칭 교육자료를 제작하고, 농사 일 중에 짧은 시간 동

안 할 수 있도록 혼자 할 수 있는 스트레칭과 두 명이 할 수 있는 

스트레칭을 구분하여 구성하였으며, 농촌 환경에서도 쉽게 활

용할 수 있는 도구 활동을 계획하였다.

다양한 도구 중 세라밴드는 가볍고, 휴대성이 있으며, 노인

에게도 활용이 가능하다는 장점이 있다[14]. 뿐만 아니라 선행

연구를 통해 여성노인의 평형성과 근력을 강화하는데 효과를 

보이는 것으로 보고되어[15], 본 연구에서는 세라밴드를 이용

해 간단한 운동법을 구성하였다.

전반적인 프로그램 구성에 대해서는 간호학과 교수 3인이 

검증하였고, 스트레칭 방법 및 운동에 대해서는 물리치료학과 

교수 1인에게 전문가 타당도를 검증받았으며, 세라밴드는 초

보자용으로 탄력이 좋은 1단계를 사용할 것을 권유받아 전문

가 의견에 따른 도구를 준비하였다. 

④ 문제 해결 방안 실행

프로그램은 농촌 여성 9인을 대상으로 전반적인 건강상태, 

손목 통증, 어깨 통증, 허리 통증으로 구성된 사전 조사를 실시 

한 후에 운영하였다. 교육 프로그램은 약 2시간 동안 대면으로 

이루어졌으며, 어깨 스트레칭, 손가락 스트레칭, 다리 스트레

칭, 허리 스트레칭의 순서로 진행하였다. 미리 촬영한 동영상

을 제공하고, 대표 학생이 시범을 보이며, 보조 학생들이 대상

자의 자세를 옆에서 교정해주는 방식으로 밀착 지도하였다. 또

한 자체 제작한 스트레칭 포스터를 대상자별로 1인 1부씩 제공

하고, 모바일 교육 영상을 전송하여 가정에서 연계되도록 하였
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표 3. 프로그램 사전-사후 건강 상태 및 통증 차이 (N=8)

변수
사전 사후 

Z p
M±SD M±SD

전반적인 건강상태 6.4±1.60 6.3±2.05 -0.45 .655

손목 통증 2.9±2.64 6.6±3.58 -1.90 .057

어깨 통증 5.0±2.93 6.8±3.01 -1.76 .078

허리 통증 5.6±3.66 6.6±2.88 -1.51 .131

으며, 교육 프로그램 운영 후 3주간 담당 학생이 2~3일 단위로 

대상자 개인별 문자를 전송하면서 운동을 독려하였다.

⑤ 문제 해결 방안 평가

대상자의 문제 해결에 대한 평가는 사전, 사후 로 조사한 건

강상태(전반적인 건강상태, 손목 통증, 어깨 통증, 허리 통증) 

측정 결과를 분석하여 실시하였고, 사후 조사에서 본 프로그램

의 만족도를 추가로 조사하였다.

3) 연구도구

(1) 건강상태

대상자의 건강상태는 문제 탐색 과정에서 자문한 결과를 바

탕으로 전반적인 건강상태, 손목 통증, 어깨 통증, 허리 통증 4

문항으로 질문하였고, 10점 척도인 VAS를 이용하였다. 전반

적인 건강상태는 ‘0점 매우 나쁘다’, ‘10점 매우 좋다’로 응답하

도록 하였고, 손목, 어깨, 허리 통증은 각각 ‘0점 매우 아프다’, 

‘10점 전혀 아프지 않다’로 자가 응답하도록 하였다.

(2) 건강신념모델 구성요소 및 프로그램 만족도

프로그램에 대한 대상자의 만족도는 연구자가 개발한 건강

신념모델 기반 5문항과 전반적인 만족도 1문항으로 측정하였

다. 질문 내용은 ‘본 프로그램을 통해 운동이 왜 필요한지 알게 

되셨습니까?(민감성)’, ‘본 프로그램에서 제공한 운동이 효과

가 있다고 생각하십니까?(유익성)’, ‘본 프로그램에서 제공한 

운동을 앞으로 잘 수행할 수 있다고 생각하십니까?(자기효능

감)’, ‘본 프로그램이 운동을 해야겠다고 마음 먹는데 도움이 되

셨습니까?(행위계기)’, ‘본 프로그램으로 운동에 필요한 시간

을 확보하는데 도움이 되셨습니까?(지각된 장애성)’, ‘본 프로

그램에 대한 전반적인 만족도는 어떠하십니까?’로 구성되었으

며, 간호학과 교수 3인이 문항을 검토한 후에 사용하였다. 각 항

목에 대한 응답은 5점 Likert 척도로 측정하였고, ‘매우 그렇지 

않다’ 5점, ‘그렇지 않다’ 4점, ‘보통이다’ 3점, ‘그렇다’ 4점, ‘매

우 그렇다’ 5점으로 응답하며, 점수가 높을수록 만족도가 높은 

것으로 판단한다.

4) 자료분석

본 연구에 참여한 대상자 중 사후 조사에 응답하지 않은 1명

을 제외하고, 최종 8명의 자료를 분석하였다. IBM SPSS/WIN 

26.0 통계 프로그램을 이용해 대상자의 연령과 개별적인 건강 

상태 변화는 평균과 표준편차로 분석하였고, 대상자의 익명성

을 보장하기 위해 Subject를 뜻하는 ‘S’에 연번을 부여한 후 분

석하였다. 또한 표본 수가 10 이하로 정규분포를 가정하지 않

기 때문에 비모수 통계인 Wilcoxon Sign-Rank test를 이용해 

프로그램 사전 사후 에 실시한 건강상태(전반적인 건강상태, 

손목 통증, 어깨 통증, 허리 통증) 조사 결과의 차이를 분석하였

고, 프로그램 종료 후에 건강신념모델 하위 영역 및 프로그램 

만족도 조사 결과를 평균과 표준편차로 분석하였다.

연 구 결 과

1. 대상자의 일반적 특성

참여 대상자의 평균 연령은 64.9±12.3세이었고, 65세 미만 

3명(37.5%), 65세 이상 5명(62.5%)의 분포를 보였다.

2. 프로그램 사전-사후 건강상태 차이

리빙랩 프로그램의 사전 사후 건강상태의 차이를 분석한 결

과 전반적인 건강상태(Z=-.45, p=.655), 손목 통증(Z=-1.90, p= 

.057), 어깨 통증(Z=-1.76, p=.078), 허리 통증(Z=-1.51, p=.131)

에 통계적으로 유의한 차이는 없었다(표 3).

3. 건강신념모형 구성요소 및 전반적인 프로그램 만족도

리빙랩 프로그램을 종료한 후 조사한 건강신념모형 구성요

소 및 전반적인 프로그램 만족도 분석 결과 민감성 4.4±0.74
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표 4. 건강신념모델 하위 영역 및 전반적인 프로그램 만족도 (N=8)

구분 질문 M±SD

민감성 본 프로그램을 통해 운동이 왜 필요한지 알게 되셨습니까? 4.4±0.74

유익성 본 프로그램에서 제공한 운동이 효과가 있다고 생각하십니까? 3.9±0.99

자기 효능감 본 프로그램에서 제공한 운동을 앞으로 잘 수행할 수 있다고 생각하십니까? 3.8±0.89

행위 계기 본 프로그램이 운동을 해야겠다고 마음 먹는데 도움이 되셨습니까? 4.3±1.04

지각된 장애성 본 프로그램으로 운동에 필요한 시간을 확보하는데 도움이 되셨습니까? 3.6±0.92

만족도 본 프로그램에 대한 전반적인 만족도는 어떠하십니까? 4.3±1.16

점, 유익성 3.9±0.99점, 자기효능감 3.8±0.89점, 행위 계기 4.3 

±1.04점, 지각된 장애성 3.6±0.92점이었고, 전반적인 만족도

는 4.3±1.16점이었다(표 4).

논 의

본 연구에서는 프로그램을 구성하기 전 포커스 집단 인터뷰

를 실시하여 농촌 지역에 거주하는 여성의 건강 문제를 탐색하

였다. 그 결과 대상자들은 다양한 건강 문제를 경험하고 있었는

데, 특히 농업에 종사하면서 발생하는 손, 어깨, 허리 등의 근골

격계 통증이 가장 두드러진 문제로 확인되었다. 이는 여자 농민 

중 근골격계 증상을 경험한 비율이 92.1%였다는 오해옥 등

(2001)의 연구와 일치하는 내용이었으며[4], 농기계의 발달로 

인해 농촌의 작업 환경도 과거와 달라진 부분이 많이 있음에도 

불구하고 근골격계 문제는 여전히 농업 종사자들에게 관심을 

가져야 할 건강 문제 영역이라는 것을 확인할 수 있었다.

한편 문제 탐색을 위한 포커스 집단 인터뷰에 참여한 대상자

들은 근골격계의 건강 문제를 해결하는데 소극적인 대처 양상

을 보였다. 이들은 근골격계 불편감은 있지만 일을 못 할 상황

은 아니므로 문제를 해결해야겠다고 생각하지 않거나, 해결을 

위해 운동이 필요하다는 것은 인지하고 있지만 올바른 방법에 

대한 정보가 없어 실행하는데 어려움이 있다고 하였다. 

이지윤과 윤순녕(2005)의 연구에 따르면 농촌 여성노인이 

도시 여성노인에 비해 건강증진행위 점수가 낮고, 정신 건강 수

준은 높으나 신체적 건강 수준이 유의하게 낮은 것으로 나타나

[16] 본 연구와 같은 결과를 보였는데, 인터뷰 분석 결과 농촌

은 도시에 비해 운동할 수 있는 장소가 충분하지 않고, 인적이 

드물어 안전의 문제가 존재하기 때문에 농촌의 생활 환경 특

성을 반영한 건강 교육 프로그램이 필요하다는 것을 확인할 

수 있었다.

연구에 참여하는 대상자 대부분은 노인 연령층으로, 노년기

에는 기동성이 떨어지고, 근력이 약화되어 낙상과 골절의 위험

성이 높다. 그러므로 신체에 과도한 부담이 되지 않으면서 근

력을 강화하기 위한 운동이 필요한데, 다양한 운동 중 스트레칭

은 유연성을 향상시킬 뿐만 아니라 관절 가동범위를 늘리고, 통

증을 예방하는 효과가 있으므로[17], 농사일 전후에 가볍게 할 

수 있는 스트레칭 중심의 올바른 운동 정보를 제공해야 한다.

이에 리빙랩 연구팀은 세라밴드 운동 프로그램이 노인의 근

력과 균형감을 증진 시키고, 통증을 감소시키는데 효과를 보

였다는 선행연구[18,19]를 근거로 세라밴드를 활용하는 두 명

이 하는 운동, 혼자 하는 운동 교육자료를 구성하였다. 이동진

(2014)은 세라밴드 운동이 노인에게는 지루함을 유발하여 행

위 동기를 약화시킬 수 있다고 하였는데[19], 본 연구에서는 이

를 보완하고자 신나는 리듬의 트로트 음악을 삽입하여 교육 동

영상을 제작하였다. 

또한 노인이 지속적으로 신체활동을 하는 경우 근력이나 순

발력과 같은 신체적 건강의 향상뿐만 아니라 인지적 기능의 유

지에도 긍정적인 영향을 미치기 때문에[20] 운동이 1회성으로 

끝나지 않고 가정에서 지속적으로 연계될 수 있도록 지원할 필

요가 있다. 따라서 본 프로그램에서는 대상자들에게 동영상의 

내용을 바탕으로 하는 집단 교육 프로그램을 통해 올바른 운동 

방법에 대한 정보를 제공함과 동시에 가정에서도 본 프로그램

을 통한 신체 활동이 연계될 수 있는 방안을 마련하기 위해 사

전 인터뷰에서 의견을 수렴하였다. 그 결과 동영상 전송 및 시

청이 가능한 휴대폰을 소지하고 있어 개인별 동영상 자료에 대

한 접근이 충분히 가능하다고 하여, 모바일 영상자료와 개인별 

포스터를 제작해 배부하였으며, 대상자 별 담당 학생이 2~3일 

간격으로 문자를 전송하며 운동을 독려했다.

그러나 프로그램의 사전 사후 효과검정에서 전반적인 건강

상태, 손목, 어깨, 허리 통증에는 유의한 차이가 없었다. 다만 본 

연구에서 실제 근력이나 유연성을 생체 지표로 확인하지 않았

기 때문에 운동의 직접적인 효과를 일반화하기에는 어려움이 
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있고, 대상자 대부분이 노인 연령대이었음을 고려할 때 이미 고

착된 노인의 근골격계 통증을 단기간의 운동으로 회복하는 것

은 무리가 있다고 본다.

또한 본 연구는 3주간의 관리를 통해 효과를 분석하였는데, 

대부분의 노인 대상 운동 프로그램 효과 연구가 8주 전후로 이

루어지고[17], 김희걸과 남혜경(2011)은 15주 이상의 프로그

램을 운영하면서 장기적 중재의 필요성을 언급하기도 하였으

므로[15] 추후에는 대상자가 자가 운동을 하더라도 관리의 기

간을 늘려 장기적인 효과를 확인할 필요가 있다. 뿐만 아니라 

본 연구에서는 대상자가 운동을 수행한 빈도와 강도 등에 대한 

행동에 대한 구체적인 자료를 수집하지 못하였으므로, 추후 연

구에서는 건강 행동 수준이나 빈도, 강도 등의 변화에 대한 구

체적인 결과를 함께 확인해야 할 것이다.

본 연구에서는 농촌 여성에게 지각된 장애성을 해결하여 건

강 행위를 유발하는 중재를 제공하였는데, 건강신념모델에 따

른 프로그램 참여 만족도를 분석한 결과 ‘운동의 필요성을 알

게 되었는지’를 묻는 민감성 질문 영역과 ‘운동을 해야겠다고 

마음먹는 데 도움이 되었는지’를 묻는 행위 계기 영역에 평점 

4점 이상의 점수를 보였다. 이를 통해 본 프로그램은 농촌 여성

의 직접적인 건강상태와 통증 개선 측면에서 효과를 확인하지 

못했으나, 농촌 지역 여성들의 근골격계 문제 해결을 위한 행

위 계기를 제공하였다는데 의의를 찾을 수 있다. 하지만 본 연

구에서는 전문가의 검토만으로 타당성을 확인한 만족도 설문 

문항을 사용했기 때문에 해석에 신중해야 하며, 추후 연구에

서는 만족도 조사에 대한 충분한 타당성 검토 후에 활용해야 

할 것이다.

결 론  및  제 언

농촌 여성의 근골격계 건강 문제 해결을 위해 개발한 리빙랩 

프로그램의 효과를 분석 한 결과 프로그램 전후로 대상자의 근

골격계 통증을 포함하는 건강 상태에 통계적으로 유의한 차이

는 없었고, 프로그램 참여를 통해 건강증진을 위한 행위 계기 

측면에서 만족도가 높은 수준으로 나타났다.

그러나 본 연구는 일부 지역의 대상자를 편의 표집하여 대상

자 수가 적었고, 프로그램 운영 기간이 짧아 효과를 일반화하기

에는 어려움이 있다. 또한 대상자가 종사하는 농업의 종류에 

따라 드러나는 건강 문제가 다름에도 동일한 프로그램을 제공

하였으며, 생체 자료를 통한 근골격계 증상에 대한 직접적인 효

과를 측정하지 못했다는 제한점이 있다.

따라서 공공 및 사설 인프라가 부족한 농촌에 거주하는 여성

의 건강 문제 해결을 위해 본 프로그램을 발전시키기 위해서 다

음과 같이 제언한다. 

첫째, 참여 대상자 수를 확대하고, 운동의 연속성을 높이기 

위해 8주 이상으로 기간을 늘려 반복 운영할 필요가 있다. 둘째, 

대상자의 농작물 형태나 작업의 종류에 따라 운동이 필요한 근

골격계의 부위가 달라지므로, 사전에 농작물의 형태에 대한 

정보를 수집하고, 근골격계 운동 부위 선정에 반영해야 한다. 

셋째, 대상자의 건강 행위 증진을 확인할 수 있는 개인 운동 빈

도와 강도를 확인해야 한다.
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