
The Journal of Korean Orthopedic Manual Physical Therapy 
2021;27(3):1-15. www.kaomt.or.kr 

ISSN 1226-3680 (Print)
                       ISSN 2508-7282 (Online)

1

교신저자: 김선엽
주소: 34520, 대전광역시 동구 대학로 62 대전대학교 보건의료과학대학, E-mail: kimsy@dju.kr 

Original Article
한국 엘리트 양궁선수들의 성별과 부상, 통증 경험에 따른 상지의 

관절위치 감각과 힘감각, 경기력 수준의 차이
김문교, 김선엽1) 1)

 대한체육회 진천선수촌 양궁대표팀, 대전대학교 보건의료과학대학 물리치료학과 교수1)

Differences In Joint Position Sense, Force Sense, and 
Performance Level of the Upper Extremities According to the 
Sex, Injury and Pain Experiences of Korean Elite Archers

Mun-kyo Kim, Suhn-yeop Kim1) 

Dept. of National Archery Team, Jincheon National Training Center
Dept. of Physical Therapy, College of Health Medical and Science, Daejeon University1)

ABSTRACT
Objective: The purpose of this study was to examine the differences in joint position sense (JPS), 

force sense (FS), and performance level of the upper extremities according to the injury and pain 
experiences of Korean elite archers.

Methods: A total of 15 subjects were briefed about the purpose of this study and agreed to 
participate voluntarily. JPS was evaluated using the laser-point attached to the wrist while aiming 
at the target. The difference when relocating while aiming was used as JPS factor. FS was 
evaluated using load cell through reproduces same muscle strength. Fear-Avoidance Beliefs 
Questionnaire (FABQ) was used to evaluate psychosocial factors, Kerlan-Jobe Orthopedic Clinic 
overhead athlete scores (KJOC) and numerical rating scale (NRS) was used to evaluate pain. and 
performance was evaluated by tournament match score.

Results: There is a strong correlation between the current pain and KJOC. Moreover, moderate 
correlation between KJOC and FABQ also current pain and both upper trapezius and lower 
trapezius in elite archers. The mean (SD) between groups based on current pain display relatively 
large margin in force sense than without pain group. The result presents that there is a significant 
difference in performance and pain. There is a significant difference in the force sense of the 
upper and lower trapezius and pain.

Conclusions: Result present there is a significant difference in functional level in the average 
comparison between groups according to the presence of absence of current pain. There is a 
significant difference in the force sense of the upper trapezius as well as lower trapezius and 
without pain group present a relatively low joint position sense error compared to the groups.
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I. 서 론

양궁은 활로 일정 거리의 표적에 화살을 쏘아 그 
점수가 높은 쪽이 승리하는 기록경기 스포츠이다. 
양궁의 경기 방식이 변해 감에 따라 매 슈팅이 경기의 
승패에 중요한 요소로 자리 잡고 있다(Kim 등, 2019). 
양궁의 슈팅 동작은 제한된 시간 안에 활을 현에 
고정하는 노킹(nocking)부터 스텐스(stance), 셋(set), 
셋업(set-up), 드로잉(drawing), 앵커링(anchoring), 
에이밍(aiming), 릴리즈(release), 팔로우 스로우(flow 
throw)로 이어지는 동작으로 이루어진다(Leroyer 등, 
1993). 시합에서는 동작 구분 없이 하나의 움직임으로 
슈팅 동작이 반복되어 이루어지는데 더 나은 경기력을 
위해서 항상 일정한 힘과 자세가 요구되기 때문에 
선수의 어깨 기능과 운동 수행 수준 측정을 위한 신뢰할 
만한 방법을 찾는 것은 중요하다(Kraeutler 등, 2013).

양궁의 경기 특성상 미는 팔(bow arm)과 당기는 
팔(draw arm)의 서로 다른 움직임 패턴을 협응하여 
제한 시간 안에 슈팅을 실시하기 때문에 양팔의 부상 
기전 또한 달라진다. 당기는 팔은 어깨에서, 미는 팔은 
전완이나 손에 부상이 더 많이 발생한다(Niestroj 등, 
2018). 특히 당기는 팔의 어깨 부상은 양궁 손상에서 
가장 흔하게 발생하며, 과사용으로 인한 힘줄의 손상이 
일반적이다(Emin 등, 2004). 힘줄은 해부학적으로 근 
수축에서 발생된 힘을 뼈로 전달하는 역할을 하고 
고유수용감각이 위치한다(Niestroj 등, 2018). 힘과 
자세가 일정하게 조절하는 능력이 요구되는 양궁에서, 
어깨 힘줄의 손상과 같은 부상 이력은 선수의 퍼포먼스 
저하의 큰 요인이 된다(Chimera 등, 2015).

고유수용감각은 엘리트 선수의 운동 수행 능력의 
기반이 되는 요소이다(Han 등, 2013). 고유수용감각은 
관절, 관절주머니, 인대, 근육, 힘줄 그리고 피부에 
위치하고 있는 기계적수용기를 통해 중추신경계로 
입력된다(Voight 등, 1996). 이 감각은 세부적으로 
나뉘는데 시각적 정보가 없을 때 수동/능동적인 관절의 
움직임에 대해 인지하고 각도를 수동, 능동적으로 
재현하는 관절 위치감각(joint position sense; JPS)과 
근력을 쓰는 단계를 나누거나 관절의 속도를 바꾸는 
기능을 하는 힘감각(force sense; FS)이 있다(Hung, 
2015; Balke 등, 2011; Myers와 Lephart, 2000).

양궁과 같이 정교한 움직임이 필요한 스포츠에서 
기계적 수용기는 매우 중요한 역할을 한다. 양궁에서 
필요로 하는 정교한 운동 명령들은 기계적 수용기를 

통해 수집된 정보를 중추 신경계에서 받아들인 뒤 
명령을 내리는 과정을 통해 수행된다(Voight 등, 1996). 
양궁경기의 노킹-에이밍에서 미는 팔(왼팔)은 활을 잡고 
옆으로 들고 당기는 팔(오른팔)은 현을 손가락으로 잡아 
앵커링 자세를 취한다. 최단 시간에 목표에 조준하기 
위해서는 올바른 고유수용감각 자극이 필요하며 오른팔 
역시 일정한 에너지를 화살에 전달하기 위하여 클리커에 
화살의 촉이 빠지는 길이를 조절하고, 클리커가 빠지는 
순간 슈팅동작을 실시할 수 있도록 훈련한다. 

매번 동일한 힘과 자세를 요구하는 양궁과 같은 
스포츠에서 JPS와 일정한 힘을 유지하거나 수행하는 
FS는 반드시 필요한 능력이다. 

고유수용감각의 변화는 다양한 근골격계 질환과 
통증을 만들고(O’Sullivan 등, 2013; Blasier 등, 1994) 
양궁선수들 역시 고유수용감각 이상으로 인한 부상에 
노출되어 있다. Cote(2012)는 남녀별 근골격계 유병률 
조사 연구에서 여성의 높은 어깨 유병률은 신경근의 
운동조절과 관련된 면이 그 요소 중 하나일 수 있다고 
하였다. 양궁은 심리적인 요소의 영향을 많이 받는다고 
알려져 있는데 사격, 골프와 같이 닫힌 루프 
기술(closed loop skills)을 사용하는 종목이기 때문에 
각 슈팅 시 심리적 변화가 일어나고 그 변화가 기술 
수행에 영향을 미치면서 퍼포먼스의 양상이 달라질 수 
있다. 

선수의 심리 상태는 각 슈팅 행위에 영향을 준다고 할 
수 있다(Joo 등, 2009). Lee 등(2003)은 어깨 
고유수용감각을 능동적인 자세를 능동적으로 재현하는 
것과 수동적인 자세를 능동적으로 재현하는 것으로 
평가하였고, Fyhr 등(2015)은 어깨 고유수용감각을 
능동/수동 관절 위치감각과 운동감각에 대하여 
평가하였다.

기계적 수용기는 양궁선수에게도 중요한 역할을 한다. 
정교한 운동 명령들은 중추신경계의 신경 자극이 
필요하다(Voight 등, 1996). 양궁의 노킹-에이밍까지 
효율적으로 수행하기 위해서는 올바른 신경자극이 
필요하며 일정한 수행력은 선수의 기량이다. 피로의 
결과로 인한 떨림이나 약간의 흔들림은 슈팅에 영향을 
준다(Leroyer 등, 1993).

이러한 양궁 종목의 특성을 이해하는 것은 선수의 
경기력 향상 및 부상 방지에 대한 기초 자료로 사용할 
수 있을 것이다. 특히 고유수용감각과 부상 유무에 따른 
각 요소들의 상관관계를 밝힌다면 부상이나 통증 경험 
선수에게 좋은 근거를 제공할 수 있을 것이라 생각된다. 
양궁 선수들의 관절 위치감각에 대한 연구들은 많이 
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진행되었지만 현장에서의 활용도가 높은 평가방법을 
제시한 연구는 거의 없었고 양궁선수의 어깨 통증과 
관절위치감각, 힘감각의 상관관계에 대하여 제시한 
연구는 없었음으로 이 연구를 통하여 통증이나 부상을 
경험한 선수들이 경기력이나 관절위치감각 등과 
상관성이 있는지 알아보고자 하였다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상자

본 연구는 충북에 소재한 진천 국가대표 선수촌에 
입촌하여 훈련하고 있는 양궁 국가대표 선수 16명을 
대상으로 시행하였다. 본 연구의 목적과 절차에 대하여 
구두로 설명을 한 후 자발적인 동의를 얻은 15명을 
대상으로 실시하였다. 성별, 나이, 키, 몸무게, 
체질량지수(body mass index; BMI), 체지방, 양궁경력, 
우세손 등의 일반적 특성과 기능, 심리사회적 요인에 
대한 설문지를 작성하였고 고유수용감각과 힘감각을 
각각 측정하였다. 

연구대상자의 선정조건은 다음과 같다. (1) 2021년 
양궁 국가대표 선수 선발전을 거쳐서 최종 16명 안에 
선정된 자. (2) 연구와 관련된 평가에 참여를 수락한 자. 
(3) 연구 목적을 이해하고 동의한 자. 연구대상자의 제외 
조건은 다음과 같다. (1) 중도에 거부 의사를 밝힌 자. 
(2) 우울증 혹은 정서가 불안정한 자. (3) 연구의 모든 
평가 또는 검사 시 발생한 심한 어깨통증으로 더 이상 
참여가 불가능한 자.

2. 연구절차

본 연구를 시행하기에 앞서 모든 연구대상자에게 
연구의 절차와 목적에 대하여 구두로 설명을 하였으며, 
사전 동의를 구하고 자발적으로 참여할 것을 
연구동의서에 서명하였다. 사전에 준비된 통증, 
기능수준, 심리사회적 요인에 대한 설문지를 
운동선수들이 더 편리하게 사용할 수 있도록 모바일 
버전으로 옮겨서 진행하였고, 고유수용감각을 양궁 18m 
실내 타겟과 레이저 포인터를 이용하여 측정하고 
로드셀(load cell)을 이용하여 힘감각을 측정하였다. 
연구에 참여한 대상자 모두 왼팔을 미는 팔(bow 
arm)로, 오른팔을 당기는 팔(draw arm)로 사용하고 
있기 때문에 왼팔의 고유수용감각과 오른팔의 힘감각을 

측정하였다. 
남녀 각 8명의 16명의 대상자가 참여 예정이었으나 

통증과 훈련 일정 등의 이유로 모든 실험을 마치지 못한 
1명의 선수를 연구에서 제외하였다. 그림 1에 본 연구의 
전반적인 진행 설계를 제시하였다. 본 연구는 
대전대학교 기관생명윤리위원회로부터 심의 면제를 받은 
후 진행되었다(Approval No. 1040647-202109- 
HR-001-03).

3. 측정도구 및 평가방법

1) 상지의 고유수용감각 

(1) 관절 위치감각 평가
대상자의 왼쪽(bow arm)어깨 관절의 고유수용감각 

수준을 평가하기 위해 능동적 관절위치 감각(active 
joint position sense) 평가를 실시하였다. 관절위치 
감각을 평가하기 위해 관절위치 재현 테스트를 실시하고 
그 오차값을 기록하였다(Boarati 등, 2020)(Figure 2). 

측정 시 사용한 레이저 포인트는 Motion 
Guidance사(USA)의 팔목용 레이저를 사용하였고, 
표적은 국제양궁연맹에서 인정하는 국제 규격의 18m 
실내 표적지를 사용하였다. 

먼저 대상자들은 앞의 벽에 고정된 목표물에서 1미터 
떨어진 곳에 양궁자세로 선다. 대상자의 팔꿈치는 펴서 
유지하고, 손목은 중립 위치에, 손은 해부학적 자세에서 
주먹 쥔 상태를 유지하며, 레이저 포인트를 손등 쪽에 
부착하였다(Balke 등, 2011). 

표적은 목표물의 중심인 10X 지점이 핸드폰 수준계를 

Elite archery athletes 
(N=16)

Exclusion (n=1)

-Shoulder pain

Subjects (n=15)

Joint position sense, Force sense, 
Performance score, Performance ranking,

FABQ(Korean), K-KJOC scores, Pain 
intensity on the shoulder (NRS)

Data analysis
Figure 1. Study design
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상완골(humerus shaft)에 놓아 각 대상자의 어깨를 
90도 굴곡 각도에 정렬되도록 높이 조절하였다(Ramos 
등, 2019). 대상자들은 관상면에서 어깨 관절을 
외전시켜 55도(55D), 90도(90D), 125도(125D)의 각도에 
있는 각 타겟을 조준하기 위해 차려 자세에서 왼팔을 
들어 올리고 타겟 가운데에 조준하면 관절 위치를 
기억하도록 지시하였다. 

눈을 가리고, 팔을 중립 위치에서 시작하여, 
능동적으로 같은 관절 위치를 재현한다. 대상자는 정 
가운데 도달했다고 생각될 때 "지금"이라고 말하고 
독립적 기록자는 대상자가 “지금” 이라 말하는 순간 
레이저 빔이 위치하고 있는 점수를 대상자에게 알리지 
않고 기록한다. 매 시도 후, 대상자는 팔을 중립 위치로 
되돌린다. 

각 각도를 세 번 연속으로 총 9회 실시하고 중심에서 
떨어진 오차점수를 기록한다(10=0, 9=1, 8=2점). 세 
가지 측정 각도들의 평균오차 합을 모든 
관절위치감각(All joint position sense; AJPS)라고 
정하였다. 각도에 따른 관절 위치감각의 오차합 평균은 
왼팔의 고유수용감각 정도를 확인하는 수치로 
사용되었다.

(2) 힘감각 측정 평가
이 연구에서는 견갑 복합체를 구성하는 근육 중 

상승모근, 중승모근, 하승모근, 전거근의 힘감각을 
평가하였다. 이를 위해 기준 근력을 계산하기 위해 각 
근육의 최대 근력(Kg)을 평가하기 위해 표준화된 도수 
근력 검사자세(Michener 등, 2005)를 이용하였다. 그 후 
상승모근, 중승모근, 하승모근, 전거근 그리고 활을 
당기는 동작 시에 장력계(Tensile Sensor, Marpe, 
Korea)를 이용하여 힘 감각을 측정하였다(Figure 3). 

상승모근 검사는 Hislop 등(2013)의 방법으로 
대상자가 바로 서서 로드셀을 잡고 로드셀 반대편 끝을 
발로 밟고 어깨를 으쓱 올리는 동작으로 실시하였다. 
중승모근 검사는 Hislop 등(2013)의 방법으로 
시행하였고 대상자는 엎드려 누워서 측정자가 로드셀 
반대편을 밟아 바닥에 고정시키고 한 손으로는 몸통을 
가볍게 고정시킨 후 대상자가 오른쪽 팔을 침대 밖으로 
펴서 로드셀을 잡고 날개뼈를 모으며 뒷통수 쪽으로 
들어 올린다. 

하승모근 검사는 Hislop 등(2013)의 방법으로 
시행하였고 대상자가 엎드려 누운 자세에서 팔을 140도 
벌리고 로드셀을 잡고 측정자는 로드셀과 수직을 이루는 
점에서 로드셀을 고정시킨다. 측정이 시작되면 대상자는 

Figure 2. Joint position sense test procedure. A. 
subject positioning, B. laser-pointer secured to 

the subject’s wrist, C. indoor 18m archery 
official target.

뒷통수 쪽으로 팔을 들어올린다.
전거근은 Kendall 등(2005)의 방법으로 시행하였고 

대상자는 침대 끝으로 나와 바로 누워서 팔을 펴고 
로드셀을 잡은 후 날개뼈와 함께 팔을 앞으로 민다. 
측정자는 로드셀을 손과 수직이 되는 점에 발로 
고정시키고 측정한다. 양궁 동작은 양궁의 드로잉 
동작을 측정하였고 왼손으로 벽을 지지한 다음 오른손의 
세 손가락으로 벽에 고정된 로드셀을 잡고 손바닥이 
얼굴 앞에 놓여져 있는 길이에서 활 당기듯 당겨서 
측정하였다.

힘감각 측정방법은 다음과 같다. 먼저 대상자는 각 
근육 검사에 필요한 동작으로 서거나 엎드리거나 바로 
눕는다. 지시받은 동작에서 서서히 힘을 주어 각 근육을 
5초간 최대 수축을 하여 유지하게 하고 그때 근력을 그 
근육에 최대 근력으로 기록하였다. 최대 수축 후 30초간 
휴식시간을 가진 후 한번 더 검사를 하였고, 그 값들의 
평균값을 최대 근력으로 기록하였다. 

1분간의 휴식 후에 최대 근력 값을 기준으로 50% 
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수준의 힘을 다시 재현하도록 요청하였다(Smith 등, 
2012; Dover 등, 2003; Jones와 Hunter, 1982). 
힘감각 평가 시 1RM이 아닌 낮은 부하를 사용한 것은 
선행연구에서 강력한 힘은 대상자가 목표 힘을 
재현하는데 어려움이 있었고, 1RM운동 시 어깨 통증을 
재현하거나 악화시킬 수 있기 때문이다(Chu 등, 2002). 

대상자들은 각 근육별로 3회의 연습 기회가 주어졌다. 
첫 측정값의 50% 수준과의 오차를 절대값으로 기록하고 
그 오차값(%, per cent)을 힘감각 측정치로 정하였다. 
이 오차값이 작을수록 그 근육의 힘감각이 좋다고 것을 
의미한다. 각 근육과 드로잉 동작의 평균 오차의 합을 
모든 힘감각(All Force Sense; AFS)로 정하였다. 활 
당기는 동작에서 사용되는 근육들의 힘감각오차합 
평균은 오른팔의 신경근 조절 정도를 확인하는 수치로 
사용되었다.

2) 경기력 평가
(1) 경기 점수(Score)
경기력 수준을 평가하기 위해 대상자들의 자체 훈련중 

경기를 통해 얻은 각 개인의 경기 기록 점수를 
조사하였다. 남녀 각 8명 중 무작위로 배정된 두 선수가 
제한시간 20초 안에 발사한 3발의 점수 합계에서 이기면 

2점, 비기면 1점의 점수를 배점하고 6점을 먼저 만드는 
쪽이 이기는 방식이다. 승자는 다른 조에 배정된 승자와, 
패자는 패자끼리 다시 시합하는 토너먼트 
형식(Elimination round)으로 측정 하였다(국제양궁연맹 
규정집, 2001). 모든 선수들이 각 8강과 4강을 거쳐 
결승전까지 3번의 시합을 하고 다른 날 2회 더 측정하여 
총 9번의 시합결과를 평균하여 사용하였다. 각 라운드의 
점수 평균을 사용하였으며 3발의 30점 가운데 점수가 
높을수록 경기력이 우수한 것을 의미한다. 

(2) 경기 순위(Ranking)
대상자의 경기 순위는 토너먼트 라운드 8강, 4강, 

결승을 거친 후 결정된 1위부터 8위까지의 순위를 
평균하여 그 값을 사용하였다. 총 평균 점수가 1점에 
가까울수록 우수한 것을 의미한다.

3) 심리사회적 수준 
대상자들의 심리사회적 특성을 평가하기 위해 한국판 

공포회피반응(Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire; 
FABQ) 검사를 실시하였다. Waddell 등(1993)은 요통 
환자의 심리사회적 요인 평가를 위하여 
신체활동(FABQ-PA)과 직업에 관련된 활동(FABQ-W)에 

Figure 3. Force sense test procedure. A: upper trapezius, B: middle trapezius, C: lower trapezius, D: 
serratus anterior, E: drawing action.
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관련하여 7단계 척도(0=전혀 동의하지 않음, 6=완벽하게 
동의함)의 16문항으로 이루어진 공포회피반응 설문지를 
개발하였으며 추후 연구들은 요통뿐만 아니라 상지 
부상에도 높은 일관성(FABQ-W: Cronbach’s 
alpha=.75, FABQ-PA: Cronbach’s alpha=.78)을 
보고하였다(Inrig 등, 2012). 

어깨에 쓰인 다른 연구들(Mintken 등, 2010) 에서도 
높은 신뢰도를 보였으므로(ICC=.09, 95%CI .75~.93) 
대상자의 신체적 활동 혹은 훈련에 대한 심리사회적인 
공포회피 수준을 알아보기 위하여 K-FABQ를 
사용하였다. 본 연구에서는 Joo 등(2009)에 의해 
한국어로 번역된 설문지를 이용하였다. 공포회피반응 
평가 점수가 높을수록 대상자의 심리적 부담 수준이  
심함을 의미한다(Waddell 등, 1993).

4) 어깨 기능 수준
대상자의 어깨에 기능 수준의 평가하기 위해 한국어판 

KJOC(Kerlan-Jobe orthopedic clinic overhead 
athlete scores)(Oh 등, 2017)를 사용하였으며(ICC= 
.505~.937), 운동선수들이 좀 더 편리하게 사용할 수 
있도록 모바일 버전으로 설문을 옮겨서 
진행하였다(Erickson 등, 2018). 

설문지는 운동을 해 온 기간, 부상 이력, 현재 통증 
유무, 우세손 등의 개인 특성정보와 기능 수준, 경기능력 
등에 대한 10가지 문항으로 이루어 져 있으며 각 문항에 
1~10까지의 점수로 응답한다. 설문지 중 6번과 9번 
특정 스포츠에서의 퍼포먼스 문항을 경기 특성에 맞도록 
양궁 동작으로 수정하여 사용하였다. 

1은 해당 질문에 대하여 “매우 부정적” 의미이고 
10은 “°매우 긍정적” 의미이다. 총 100점 중 점수가 
낮을수록 어깨에 대하여 문제를 호소하고 있다고 할 수 
있고 높을수록 긍정적인 의미이다. 어깨를 쓰는 
오버헤드 운동선수들에게 KJOC 점수의 내적 일치도 
신뢰도는 .92~.97로 매우 높게 나타났으며 검사-재검사 
신뢰도 역시 높게 나타났다(ICC=.505~.937)(Oh 등, 
2017).

5) 통증 수준
대상자들의 현재 경험하고 있는 어깨부위의 통증 

수준을 평가를 위해서 숫자등급척도(numerical rating 
scale; NRS)를 사용하였다. NRS는 대상자에게 0에서 
10까지의 11단계 중 해당되는 수준의 숫자를 선택하게 
함으로써 통증의 심각성을 평가하는 도구이다(Salaffi 
등, 2004). 

0점은 ‘통증이 없음’, 10점은 ‘상상할 수 없을 정도의 
통증’을 의미하며, 4점 이하는 경도, 4~7점은 중등도, 
7점 이상은 중증의 통증이다. NRS의 점수가 2점씩 또는 
30% 감소되면 임상적으로 통증이 개선됨을 의미한다. 
NRS의 재검사 신뢰도는 .95~.96이며, 구성 타당도는 
.86 이상으로 신뢰도와 타당도가 매우 높은 
편이다(Hawker 등, 2011).
 
4. 분석방법

본 연구를 통해 수집된 모든 자료의 통계처리는 
윈도우용 SPSS version 25.0 프로그램(IBM Co, 
USA)을 이용하였다. 측정한 변수들을 부호화 한 후 
정규성 여부를 알아보기 위해 콜모고로프-스미르노프 
검증(Kolmogorov-Smirnov test)를 시행하여 정규분포 
함을 확인하였다. 

대상자의 일반적/의학적 특성을 기술분석과 
교차분석을 통해 평균과 표준편차, 빈도수로 
제시하였으며, 남녀 대상자 간에 측정 변수들의 차이를 
비교하기 위해 독립 t-검정을 하였다. 지난 시즌 중 
손상 경험 유무, 현재 통증 경험 유무, 남녀 간에 
고유수용감각 수준과 통증 수준, 기능장애 수준, 
심리사회적 수준, 고유수용감각, 경기력에 차이를 
비교하기 위해 독립 t-검정을 실시하였다. 

평가한 변수들 간에 상관성을 알아보기 위해 
피어슨(Pearson) 상관분석을 실시하였다. 모든 분석 
시에 통계학적 유의수준은 α=.05로 설정하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적인 특성

본 연구의 대상자는 남자 8명, 여자 7명으로 총 
15명이었으며 연구대상자의 일반적 특성을 표 1에 
제시하였다.

2. 지난 시즌 부상 경험 유무에 따른 측정 변수의 비교

연구대상자 중 지난 마지막 시즌 중에 부상의 유무에 
따라 두 군 간에 어깨의 관절위치감각 수준과 힘감각 수
준, 기능과 심리사회적 수준 그리고 경기력 수준에 차이
가 있는지 알아보았다(Table 2). 그 결과, 기능 수준을 
평가한 한국어판 KJOC 점수에서 두 군 간에 유의한 차
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이가 있었다(p<.01). 부상 경험이 있는 선수들의 어깨 기
능 수준이 부상이 없었던 선수들에 비해 유의하게 낮았
다. 기타 다른 변수들은 유의한 차이를 보이지 않았다
(Table 2). 

3. 현재 어깨 통증 유무에 따른 측정 변수의 비교

현재 통증 유무에 따른 고유수용감각 등의 측정 
변수들의 차이를 비교하였다. 그 결과, 상지 근육들의 
힘감각은 상승모근과 하승모근에서 유의한 차이를 
보였다. 어깨 통증을 경험하고 있는 선수들이 두 근육의 
힘감각 수준은 유의하게 낮았다(p<.05). 다른 근육들과 
활 당기기 동작 시 힘 감각은 차이가 없었다. 현재 통증 
유무와 KJOC 점수 간에 유의한 차이를 보였다. 현재 
통증이 있는 군의 점수가 유의하게 낮았다(p<.01)(Table 
3).

4. 성별에 따른 측정 변수의 비교

남녀 간에 측정한 변수들에 차이를 비교한 결과(Table 
4), 공포회피반응 검사에서만 유의한 차이를 
보였다(p<.05). 남자 선수들이 여자 선수들에 비해 
심리사회적 부담을 더 크게 받고 있었다. 

5. 측정한 변수들 간에 상관관계

어깨의 고유수용감각 수준과 경기력 수준, 기능 수준 
그리고 심리사회적 수준들간에 상관성을 
분석하였다(Table 5). 그 결과, 모든 힘 감각의 
평균(AFS)이 드로잉(DA)과 강한 상관관계(r=.734, 
p<.01)를, UT와 LT와 의미있는 상관관계(r=.593, .623, 
p<.05) 보였고, 모든 관절위치감각의 평균(AJPS)이 90D, 
125D와 보통 수준의 상관관계(r=.721, .688, p<.01)를, 
55D와 강한 상관관계(r=.915, p<.01)를 보였다. KJOC와 
FABQ 간에 의미있는 음의 상관관계(r=-.683, p<.01)를 
보였다. 55D는 다른 두 각도와 보통의 상관관계(r=.606, 
.551, p<.05)를 보였다. LT는 AFS와 의미있는 
상관관계(r=.625, p<.05)를 보였다(Dancey와 Reidy, 
2011).

Ⅳ. 고 찰

양궁선수들의 주된 부상 부위는 어깨이다(Niestroj 등, 
2018). Kaynaroğlu와 Kiliç(2012)은 부상 패턴은 선수의 
스탠스와 연관이 있고 드로잉, 에이밍, 릴리즈 동작 중 
기술에 따라 발생한다고 하였다. 동작의 반복적인 
수행으로 인하여 나타나는 부상을 예방하기 위해서 
엘리트 양궁 선수의 상지 고유수용감각, 기능 수준, 
심리사회적 수준, 통증 수준, 경기력 간의 상관관계를 
알아보고자 하였다. 

연구결과, UT와 DA는 중요한 상관관계(r=.529, 
p<.05)가 있었고, 통증 수준과 55D, AJPS도 유의한 
상관관계(r=-.547, -.612, p<.05)를 보였다. 통증 수준은 
기능 수준과(r=-.594, p<.05), 기능 수준은 심리 사회적 
수준과(r=-.683, p<.01) 상관이 있었다. 이는 양궁선수의 
훈련에서 특정 근육 훈련과 기능, 심리사회적 수준 
평가가 고려되어야 할 요소라고 해석할 수 있다.

지난 시즌에 부상이 있는 군과 없는 군을 비교한 
분석에서 기능수준은 유의한 차이가 있었고, 부상 
경험이 있었던 군에서 KJOC 점수가 유의하게 낮게 
나타났다(p<.01). 스포츠 상황에서 어깨 기능장애 수준을 
보는 대중적인 평가 도구인 SM-DASH(sports module- 
disability of the arm, shoulder and hand) 평가지는 
Hsu 등(2010)의 연구에서 엘리트 운동선수나 높은 기능 
수준을 가진 사람에게 천장 효과(ceiling effect)가 
나타나서 해석에 제한이 있을 수 있다고 하였고(Hsu 등, 
2010), Kim(2019)과 Alberta 등(2010)은 KJOC를 
대안으로 제시하였다. 

Variables Men (n=8) Women (n=7) χ2/t
Age (yrs) 28.50±7.15a 24.43±5.38 1.230

Height (㎝) 177.53±3.21 168.83±6.36 3.412*

Weight (㎏) 87.29±12.94 66.21±9.21 3.581*

BMI (㎏/㎡) 27.66±3.68 23.23±3.15 2.486*

Athletic career 
(yrs) 18.75±6.71 15.28±4.96 1.122

K-KJOC (Score) 67.88±17.81 76.29±20.77 -.845
FABQ (Score) 31.62±11.84 18.71±7.52 2.474

Current shoulder 
pain 

(yes/no)
4/4b 4/3 .077

Last season injury 
(yes/no) 3/5 2/5 -.134

aMean±SD, bNumbers. BMI; body mass index, K-KJOC: 
Korean version of Kerlan-Jobe orthopedic clinic 
overhead athlete shoulder and elbow, FABQ: 
Fear-avoidance beliefs questionnaire, *p<.05.

Table 1. 
The general and clinical characteristics of the 
subjects
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Tsuruike 등(2018)의 연구에서 시즌 시작과 끝에 
어깨 문제가 없는 무증상 오버헤드 선수에게 
KJOC설문을 실시하고 견갑골 운동이상증(scapular 
dyskinesis)을 평가하였는데 가벼운 견갑골 
운동이상증이 있는 선수들이 시즌 종료 때 점수가 

변화할 가능성이 높았다고 하였다. 운동이상증이 발견된 
선수를 다음 시즌 3개월 동안의 56개 시합에서 관찰한 
결과에서 다른 군보다 부상률은 오르지 않았지만, 
경기력 기록은 낮았었다고 하였다. 이는 KJOC 결과가 
견갑골 운동이상증 을 추측 할 수 있고 경기력에 영향을 

Variables (units) Conditions Injury history (n=5) No injury (n=10) t p

Force sense
(Error force, %)

UT 11.15±8.45a 4.81±3.09 1.625 .171
MT 7.5±2.56 11.7±10.00 -1.250 .237
LT 14.27±9.66 12.69±7.45 .351 .731
SA 8.21±6.84 8.63±8.09 -.100 .922

Drawing action 10.68±9.48 11.6±7.99 -.199 .845

Joint position 
sense

(Error degree)

55D 1.8±1.72 2.83±1.88 -1.026 .324
90D 1.87±2.19 3.23±2.31 -1.095 .293
125D 1.13±.93 2.53±2.58 -1.158 .268

Performance score 28.39±.48 28.38±.32 .054 .958
Performance ranking 4.33±1.35 4.23±1.97 .101 .921

KJOC (Score) 51.8±8.29 81.8±14.14 -4.336 .001
FABQ (Score) 31.2±7.98 22.8±12.71 1.338 .204

aMean±SD, UT; Upper trapezius, MT: Middle trapezius, LT: Lower trapezius, SA: Serratus anterior, 55D; Joint 
position sense at 55 degree, 90D: Joint position sense at 90 degree, 125D: Joint position sense at 125 degree, 
K-KJOC: Korean version of Kerlan-Jobe orthopedic clinic overhead athlete shoulder and elbow, FABQ: 
Fear-avoidance beliefs questionnaire

Table 2. 
Comparison of measured variables between athletes with and without a history of injury in the last 
session

Variables (units) Current pain (n=8) No pain (n=7) t p

Force sense
(Error force, Percent)

UT 9.75±6.84a 3.69±2.6 2.201 .046
MT 11.95±8.42 8.42±8.58 .803 .437
LT 16.94±8.35 8.96±5.09 2.193* .047
SA 8.1±7.77 8.93±7.65 -.207 .839

Drawing action 13.01±8.03 9.34±8.52 .860 .405

Joint position sense
(Error degree)

55D 1.96±1.95 3.09±1.63 -1.212 .247
90D 2.08±1.76 3.57±2.7 -1.282 .222
125D 1.37±.90 2.86±3.05 -1.238 .256

Performance score 28.39±.45 28.37±.26 .100 .922
Performance ranking 4.08±1.76 4.47±1.82 -.424 .679

KJOC (Score) 58.87±13.48 86.57±12.5 -4.104 .001
FABQ (Score) 29.62±9.48 21.±13.14 1.472 .165

aMean±SD, UT; Upper trapezius, MT: Middle trapezius, LT: Lower trapezius, SA: Serratus anterior, 55D; Joint 
position sense at 55 degree, 90D: Joint position sense at 90 degree, 125D: Joint position sense at 125 degree, 
K-KJOC: Korean version of Kerlan-Jobe orthopedic clinic overhead athlete shoulder and elbow, FABQ: 
Fear-avoidance beliefs questionnaire

Table 3. 
Comparison of measured variables between athletes with and without current shoulder pain
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Variables (units) Men (n=8) Women (n=7) t p

Force sense
(Error force, 

Per cent)

UT 6.7±7.45a 7.18±4.4 -.150 .883
MT 9.2±7.52 11.56±9.74 -.528 .606
LT 11.54±6.48 15.14±9.47 -.870 .400
SA 11.48±7.53 5.07±6.15 1.788 .097

Drawing action 11.46±9.98 11.11±6.31 .078 .939

Joint position sense
(Error degree)

55D 2.96±1.92 1.95±1.72 1.060 .309
90D 3.67±2.77 1.76±1.03 1.806 .104
125D 1.29±1.12 2.95±2.91 -1.421 .195

Performance score 28.48±.35 28.27±.37 1.087 .297
Performance ranking 4.50±1.77 4.00±1.79 .542 .597

KJOC (Score) 67.87±17.81 76.28±20.77 -.845 .413
FABQ (Score) 31.62±11.84 18.71±7.52 2.474 .028

aMean±SD, UT: Upper trapezius, MT: Middle trapezius, LT: Lower trapezius, SA: Serratus anterior, 55J: 55 degree 
joint position sense, 90J: 90 degree joint position sense, 125J: 125 degree joint position sense, K-KJOC: Korean 
version of Kerlan-Jobe orthopedic clinic overhead athlete shoulder and elbow, FABQ: Fear-avoidance beliefs 
questionnaire

Table 4. 
Comparison of measured variables between male and female athletes

Force Sense Joint Position Sense

NRS UT MT LT SA DA AFS 55D 90D 125D AJPS PS KJOC

FS

UT .413 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
MT .436 .003 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
LT .034 .144 .267 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　

SA -.035 .121 -.380 .126 1 　 　 　 　 　 　 　 　
DA .094 .529* .276 .132 .084 1 　 　 　 　 　 　 　
AFS .331 .593* .476 .625* .319 .734** 1 　 　 　 　 　 　

JPS

55D -.547* -.273 -.349 -.131 .257 -.287 -.289 1 　 　 　 　 　

90D -.417 -.289 -.182 -.183 .312 -.008 -.118 .606* 1 　 　 　 　
125D -.457 .026 -.308 -.190 -.107 -.287 -.339 .551* .046 1 　 　 　
AJPS -.612* -.227 -.359 -.223 .194 -.244 -.320 .915** .721** .688** 1 　 　
PS .162 .393 .266 -.077 .032 .327 .330 -.051 -.364 -.060 -.218 1 　

KJOC -.594* -.418 .116 -.306 -.241 .103 -.235 .292 .424 .357 .473 -.035 1
FABQ .148 -.110 -.282 -.026 .327 -.372 -.184 .184 .111 -.226 .018 -.168 -.683**

FS: Force sense, JPS: Joint position sense, DA: Drawing action, AFS: All force sense, AJPS: All joint position sense, 
PS: Performance score, 55J: 55 degree joint position sense, 90J: 90 degree joint position sense, 125J: 125 degree 
joint position sense, K-KJOC: Korean version of Kerlan-Jobe orthopedic clinic overhead athlete shoulder and elbow, 
FABQ; Fear-avoidance beliefs questionnaire, *p<.05, **p<.01.

Table 5. 
Correlation among upper extremity joint position sense, force sense, pain, psychosocial factor, 
functional level, and performance
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미치는 어깨의 기능평가에 적절하다는 
근거이다(Tsuruike 등, 2018). 

통증 유무로 나누어 분석한 결과 현재 통증이 있는 
군에 KJOC 점수가 유의하게 낮게 나타났다. Christian 
등 (2018)은 엘리트 선수에게서 시즌 중 훈련 강도와 
양이 증가하였을 때 관절가동범위의 감소와 KJOC 
점수가 유의하게 감소하는 것을 보고하였다(Christian, 
2018). 관절의 범위는 움직임의 질과 관련이 있고 이는 
퍼포먼스와도 밀접하게 연관되어 있어서 연구결과가 
의미 있다고 보여지고 엘리트 양궁 선수도 KJOC로 어깨 
기능을 위한 중재 기법을 쓸 때 사용하는 것이 좋을 
것이라 여겨진다.

공포회피반응에서 나타난 남녀 간에 비교분석에서 
남자 선수들이 여자 선수들에 비해서 심리사회적 부담을 
더 받고 있다고 나타났다. FABQ와 KJOC는 서로 음의 
상관관계에 있다(r=-.683, p<.01). 그러나 연구에서 
KJOC는 유의한 차이가 나타나지 않았음으로(p>.05) 
남자 선수들의 높은 평균점수는 의미 있는 결과라 
생각된다. KJOC 점수가 높은 사람은 통증으로부터 
자유로워 기능수준이 좋은 사람이고, 심리적 위축이 
없어서 FABQ점수가 낮을 것으로 여겨진다. 

그러나 본 연구와 같이 심리사회적 부담은 통증뿐 
아니라 사회 전반에서 받는 요인을 평가할 수 있음으로 
어깨 통증이나 기능평가를 위해 두 평가지를 함께 
사용하는 것이 좋을 것이다. 이에 더하여 주관적 
평가이기 때문에 건강한 상태에서 어깨 기능 점수를 
기록해 두고 일반적인 기준으로 해석하기보다 선수 
개별의 기준과 비교하는 것을 제안한다(Kraeutler 등, 
2013; Butler와 Moseley, 2013). 

현재 통증 유무에 따른 어깨의 힘감각 수준에서 
상승모근(UT)과 하승모근(LT)의 힘감각 오차는 통증 
유무에 따라서 차이가 있었다. 통증이 없는 군은 두 
근육(UT, LT)의 FS 오차범위가 낮았다. Safran 
등(2001)은 회전근 문제가 있는 오버헤드 선수에게서 
운동이상증을 발견하였고 통각 수용기의 작용이 
증가함에 따라 고유수용감각 입력이 무시된다고 
하였다(Safran 등, 2001). 회전근의 근병증이 있는 
환자들과 정상인의 힘감각을 비교한 Cools 등(2014)의 
연구에서는 환자들이 50%의 목표한 근력을 재현할 때 
더 높은 힘을 생성하려고 하는 것을 보고하였다(Cools 
등, 2014).

관절위치감각은 힘감각, 운동감각과 함께 
고유수용감각 중 하나이다(Trousset 등, 2018). 본 
연구에서 FS의 결과와는 반대로 통증과 55D, 그리고 

통증과 AJPS 평균에서 음의 상관관계가 나왔는데, 이는 
통증이 높은 선수가 관절위치감각 검사에서 더 좋은 
관절 위치 재현을 해낸 결과로 설명된다. Balke 
등(2011)의 선행연구에서는 외전과 굴곡 동작을 레이저 
포인트로 검사했을 때 굴곡 검사 시에 점점 내측으로 
이탈하는 것이 목격되었는데, 여러 연구에 의하면 
외회전에서 고유수용감각 능력이 더 정확하기 때문이다. 
또 선행연구와 같이 성별 간에 차이가 발견되지 
않았지만 불안정한 어깨관절을 가진 환자에게서는 
레이저를 이용한 관절감각 검사에서 정량화할 수 있을 
만한 결과를 보였다고 하였다(Hardin, 1998). 본 
연구에서 결과가 나타나지 않은 것은 대상자가 모두 
건강한 엘리트 운동선수일 것이라 생각된다.

Cote(2012)는 연구에서 근골격계 노동에 노출된 
여성에게 남성보다 높은 어깨 부상이 나타난 이유로 
신경근 조절 차이를 주된 원인으로 뽑았고, 
Vafadar(2015)는 관절위치감각 검사에서 성별의 차이가 
없었지만, 남성이 여성에 비해 오차범위가 넓었으며 그 
이유는 남녀 간에 관절위치감각 재현 전략이 다르고 
상지의 신경근 조절 전략이 서로 다르기 때문 일 것 
이라고 하였다. 본 연구에서도 남녀 간에 관절위치감각 
검사에서 유의한 차이는 없었고 남자선수들의 55도, 
90도 JPS에서 더 높은 오차범위가 나타났으나 미미한 
수준이었다.

Gomes 등(2019)은 견봉하 통증 증후군 
환자(subacromial pain syndrome; SAPS)에게 
능동/수동 관절 위치감각검사를 한 결과 통증이 있는 
군이 통계적으로 고유수용감각과 관련한 유의한 차이가 
없었다고 하였다. SAPS에 대한 기전과 고유수용감각에 
대한 정보가 많지 않기 때문에 이러한 연구들은 SAPS를 
비롯한 어깨 통증 환자들에게 올바른 대안을 제시할 수 
있다고 이해된다.

상관관계 분석에서 모든 힘감각의 평균과 UT, LT가 
의미 있는 상관관계가 있었고 활당기기 자세(drawing 
action)와 강한 상관관계가 있었다. 또 UT의 FS와 
활당기기 자세에서도 보통의 상관관계가 있었다. 활 
당기기 자세의 힘감각이 좋기 위해서는 UT와 LT가 
중요해 보인다. Ebaugh 등(2005)의 능동/수동 팔 거상 
시 3차원 움직임을 근전도 분석한 연구에서 중간 
범위(90도~120도)에서 팔을 들어 올릴 때 견갑골의 상방 
회전이 가장 뚜렷하게 관찰되었고 이 회전에서 
상승모근, 하승모근, 전거근이 움직임을 만드는 가장 
중요한 역할을 한다고 하였다(Ebaugh 등, 2005). 

특히 90도 아래의 상완골 거상에서는 하승모근의 
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활성도가 가장 돋보였다(McCabe 등, 2007). 승모근들과 
전거근은 견갑골에 붙는 근육 중 움직임을 만들어내고 
제어하는 핵심 역할을 하고 있으며(Ebaugh 등, 2005; 
Ludewig 등, 1996) 팔을 들거나 활시위를 당겨 
조준하는 동안 어깨에 안정성을 제공한다(Kim 등, 
2018). Kim 등(2019)은 엘리트 양궁선수와 건강한 
일반인의 어깨 주변부 근육 특성에 대한 연구에서 미는 
팔(bow arm)은 내전근이 더 강했고 양쪽 어깨 신전근도 
대조군보다 강한 결과를 보였다. 이 근육군은 양궁 슈팅 
시 상호 작용하는데 활을 당길 때 당기는 팔(draw 
arm)은 주동근으로 작용하며 견갑대를 잡아주고 미는 
팔은 길항근으로 활을 밀어주면서 정확성과 안정성을 
제공한다(Kim 등, 2018). 

양궁선수들의 안정된 견갑골 움직임을 위하여 LT와 
UT 강화 훈련 프로그램이 제안된다. 어깨관절의 손상이 
있었다면 중추신경으로의 고유수용감각 입력이 줄어들고 
신경근 조절도 감소한다. 부상 후 재활단계에서는 
운동감각과 관절 위치 감각의 두 가지 면을 함께 
접근하는 것이 필요하다(Myers와 Lephart, 2000).

본 연구에서 엘리트 양궁선수는 예민한 종목 특성에 
따라 신체와 감각이 발달되고 훈련되어 있기 때문에 
고유수용감각과 경기력 등의 상관성을 찾을 수 있을 
것이라고 가설을 세웠지만 Trousset 등(2018)과 King 
등(2013)의 연구에서와 같이 어깨의 힘감각과 
관절위치감각은 다르다고 사료된다(Trousset 등, 2018; 
King, 등, 2013).Ager 등(2020)의 체계적 고찰 
연구에서 관절위치감각은 현재까지 명확한 근거가 
없지만 힘감각과 운동감각 같은 어깨 고유수용감각은 
통증의 영향으로 악화되었다고 하였다.

본 연구에서는 몇 가지 제한점이 있다. 첫째는, 
표본수가 적은 것은 대상자의 특성상 높은 수준의 
양궁선수라는 특성이 있고, 연구결과를 다른 연령이나 
스포츠 군에 일반화시키기는 다소 어려움이 있다. 둘째, 
현장에서 간편하게 사용하기 위하여 힘감각은 오른쪽, 
관절위치감각은 왼쪽을 평가했기 때문에 평가하지 않은 
쪽의 정보를 추측하기 힘들다. 셋째, 엘리트 레벨에 
KJOC 점수로 평가한 것은 국내에서 처음이기 때문에 
연구결과와 비교할 대상이 없었다. 

현장에서 편리하게 쓰일 수 있는 평가법이나 어깨 
상태를 파악하는데 중요한 척도가 부족하기 때문에 이 
연구에서는 편리한 방법으로 수정하여 어깨 
고유수용감각을 평가하는 새로운 접근법을 제공하였다. 
추후에 많은 비교연구를 통하여 엘리트 양궁선수들의 
기능수준 도구로 제시될 수 있도록 지속적인 연구가 

필요할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 2021년 국가대표 선발전에 선발된 남녀 엘
리트 양궁선수 15명을 대상으로 상지 관절위치감각과 힘
감각 수준, 통증 유무와 수준, 기능수준, 심리사회적수
준, 경기력 수준 간에 상관성이 있는가를 알아보았다. 대
상자들의 활을 드는 쪽 팔에 관절위치감각을 측정하였
고, 활 당기는 쪽 팔의 힘감각 수준을 평가하였고, 통증 
수준, 기능 수준, 심리사회적 수준 그리고 경기력 수준을 
각각 평가하였다. 이 연구를 통해 얻은 결과를 통해 다
음과 같은 결론을 얻었다.

1. 부상 경험에 따른 군 간 비교에서 기능수준은 유의
한 차이가 있었다. 현재 통증 유무에 따른 군 간에 
상승모근과 하승모근에 힘감각 수준은 유의한 차이
를 나타냈고, 통증이 없는 군이 다른 군에 비해 상
대적으로 낮은 관절 위치감각 오차점수를 보였다. 
이러한 결과를 통해 현재 통증이 없는 군에서 더 
좋은 고유수용감각 수준이 나타난다는 것을 알 수 
있었다. 상관 분석 결과 기능 수준 평가와 현재 통
증 유무가 가장 상관성이 있는 변수였다. 

2. 기능 수준과 심리 사회적 수준 간에도 유의한 상관
성을 확인할 수 있었고 통증의 유무와 상부, 하부 
승모근의 힘 감각에도 유의한 상관성이 있다는 것
을 알 수 있었다. 

본 연구를 통해 현장에서 엘리트 양궁선수들의 
퍼포먼스와 고유수용감각 수준 향상을 위하여 부상 
예방과 통증 관리에 대한 중요성을 강조할 수 있고 
선수들이 편리하게 고유수용감각을 측정하고 평가할 수 
있을 것으로 여겨진다.
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