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요  약 본 연구는 학교부적응 청소년을 대상으로 집단미술치료 프로그램을 적용하여 자아존중감과 스트레스에 미

치는 효과를 알아보는데 목적이 있다. 연구대상은 A지역 B중학교 2학년에 재학 중인 학교부적응 청소년 6명이며, 

기간은 2021년 5월 12일 부터 6월 9일까지 주 2회, 회기당 60분씩 총 10회기 진행하였다. 연구 도구는 자아존중

감 척도(SEI)와 빗속의 사람그림(PITR)검사의 사전·사후 변화를 살펴보았다. 자료 분석은 자아존중감의 변화를 살

펴보기 위해 Wilcoxon test를 실시하였고 빗속의 사람그림(PITR)검사의 변화는 미술치료전문가 2명이 질적으로 

분석하였다. 본 연구의 결과는 첫째, 집단미술치료 프로그램은 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상에 효과적이

었다. 둘째, 집단미술치료 프로그램은 학교부적응 청소년의 스트레스 감소에 효과적이었다. 결론적으로 집단미술

치료는 학교부적응 청소년의 자아존중감 향상과 스트레스 감소에 도움을 주어, 학교부적응 청소년의 심리적 안정

감을 도모하는데 효과적임이 입증되었다. 

주제어 : 집단미술치료, 학교부적응, 청소년, 자아존중감, 스트레스

Abstract The purpose of this study is to investigate the effect of applying a group art therapy 

program on self-esteem and stress for adolescents who are maladjusted to school. The subjects of 

this study were 6 school maladjusted adolescents enrolled in the second year of B middle school  

in A region , and the period was from May 12 to June 9, 2021, twice a week, for a total of 10 

sessions of 60 minutes each. As a research tool, the Self-Esteem Scale(SEI) and the 

Person-In-The-Rain(PITR) were examined to observe the students. For data analysis, Wilcoxon test 

was conducted to examine the change in self-esteem, and the Person-In-The-Rain(PITR) was 

qualitatively analyzed to observe stress by two art therapists. The results of this study were first, 

that the group art therapy program had a significant effect on improving the self-esteem of 

adolescents and second, the group art therapy program was effective in reducing the stress. In 

conclusion, group art therapy can be seen to help improve self-esteem and reduce stress in school 

maladjusted adolescents.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

청소년기는 발달단계에 있어 아동기에서 벗어나 부모로

부터 심리적으로 독립을 원하는 시기면서, 신체적·정서적

으로 변화를 겪게 되는 시기이다. 청소년기에는 가족이

외에 사회적인 관계를 확장하며, 인생에서 가장 복잡한 

과도기를 거치게 된다. 이러한 변화를 겪는 청소년들에

게 환경은 중요한 영향을 미치며[1] 특히 학교에서 가장 

많은 시간을 보내는 한국 청소년들에게 있어 학교적응은

매우 중요한 의미를 갖는다. 통계청과 여성가족부[2]에 

의하면 2020년 청소년의 학교생활은 부정적으로 변화

되어 학교생활 만족도가 2017년에 비해 5.3% 감소하였

다고 하였다. 이렇듯 학교생활 만족도가 낮아지면 학교 

부적응의 문제로 이어지며, 학교 부적응의 문제는 학교 

일탈과 청소년 비행으로 이어질 가능성이 높다[3]. 이는 

단순히 교육의 실패로 그치는 것이 아니라 가장 중요한 

학령기에 학교 교육을 제대로 받지 못하기 때문에 올바른

사회화과정을 습득할 수 없다는 데에 더 큰 문제점을

갖는다. 또한, 성인이 되어서도 다양한 종류의 사회부적응을

유발하는 악순환을 낳게 된다[4]. 

학교부적응에 대한 선행연구에 따르면, 청소년의 학교 

부적응을 유발시키는 중요한 심리적 요인 중 스트레스와

자아존중감이 중요한 요인으로 볼 수 있다고 보고되고 

있다[5-7]. 2021년 한국청소년의 스트레스 인지율은 

37.9%로 스트레스로 인해 우울감을 경험한 것으로 나타

났고, 자신에 대한 평가인 자아존중감은 2년 전에 비해 

감소한 것으로 나타났다[2]. 선행연구에 따르면, 청소년

들이 스트레스로 인해 학교부적응이 생겨나고, 이는 급우

들로부터 소외당하는 것, 담임 및 교과목 교사와의 원만치

못한 관계로 인한 갈등, 학습능력 부진으로 인해 자신의 

능력의 한계를 느껴 심리적으로 압박감을 느끼는 것,

학교생활에서 오는 열등의식을 갖을 수 있다고 하였다

[8,9]. 때문에 청소년기의 스트레스는 부적응 및 반사회적

행동[10,11], 신체적ㆍ정신적 건강문제로 이어지는 것으로

나타나고[12] 있어 청소년기 발생하는 스트레스에 대한 

예방과 관리가 필요하다. 동일한 환경에서 어떤 청소년들은

스트레스에 잘 대처해나가고, 어떤 청소년들은 부적응 

현상을 보이기도 한다. 이것은 스트레스의 개선여부에 

따라 청소년 학교부적응을 조절할 수 있음을 의미하고 

있다. 따라서 청소년의 학교부적응을 예방하고 개선하기 

위해 스트레스 유발요인을 분석하고, 스트레스와 학교

부적응을 야기할 수 있는 일상생활에서의 차별요인을 

찾아 학교 부적응 학생의 심리적 안정을 위한 효과적인 

방안 마련이 필요하다[13]. 특히 청소년의 스트레스와 

밀접한 관련이 있는 자아존중감은 청소년들의 학교 생활

적응에도 다양한 영향을 주는 것으로 나타났다[14]. 

자아존중감은 자신이 가치가 있는지에 대해 스스로 

내리는 평가로, 자신을 인정하거나 부정하는 태도이며 

이는 개인의 판단에 좌우된다. 자아존중감이 높은 청소

년의 경우 성취 욕구가 높고, 자신감을 가지고 표현을 

하며, 다른 사람을 수용할 줄 알기 때문에 학교생활적응을

잘 할 수 있다[15,16]. 반면 자아존중감이 낮으면, 낮은 

자아존중감은 스스로를 쓸모없는 사람으로 치부하는 경향이

높으며 이러한 문제는 자신을 학대하거나 높은 열등감을

갖게 한다[17]. 때문에 자아존중감이 낮은 청소년들 은 

스트레스 상황을 잘 다루지 못하고 학교부적응, 친구 관계

문제, 개인적 고립 등 많은 문제 행동을 보이게 될 가능성이

높다[18,19]. 이와 같은 내용으로 다수의 선행연구에서는

학교 부적응은 청소년들이 겪는 스트레스와 자아존중감과

관련이 있다고 보고[6,20,21] 하고 있다. 

선행연구들을 종합해 볼 때, 청소년의 스트레스와 자아

존중감 간에는 깊은 연관이 있으며 이는 청소년의 학교 

부적응을 일으키는데 유의미한 영향을 미치는 것을 시사해

준다. 이에 청소년의 학교부적응을 감소시키고 예방할 

수 있는 심리치료 프로그램이 필요한 실정이다. 

최근 지속적인 연구를 보이고 있는 미술을 활용한 중재

프로그램은 비언어적 수단으로써 언어의 한계성에서

벗어나 심층적인 표현을 할 수 있는 좋은 의사소통수단이

된다[22]. 미술을 활용한 심리적 중재 방법인 미술치료는

청소년에게 있어 주체성을 확립하도록 도와주고 감정과 

긴장을 완화시켜 주는 역할을 한다[23]. 개인 미술치료는 

대상자들의 개인 내의 문제를 깊이 있게 다룰 수 있는 

장점이 있으나[24], 자기 개방성에 있어 집단미술치료는 

공동의 주제로 작업하면서 공동체 의식이 생기게 하는 

과정을 통해 자신이 갖은 갈등이 자신만 경험하는 것이 

아니라는 것을 인식할 수 있게 해주어 개인 미술치료에 

비해 자기개방이 쉽게 나타나게 해 준다[25]. 더불어 집

단미술치료는 다양한 미술 활동과 미술작품을 통하여 

청소년들은 자기 회복과 동시에 자신의 존재가치를 인식

하여 자아존중감이 높아질 수 있도록 돕는다. 아울러 미술

활동과 미술작품을 통한 집단원과의 상호교류는 자신의 



집단미술치료가 학교부적응 청소년의 자아존중감과 스트레스에 미치는 효과 145

처해진 상황을 인식하게 하고 나아갈 방향을 모색하는

데 도움을 준다[26]. 

학교 부적응 학생을 대상으로 집단미술치료를 실시한 

선행연구에서 집단미술치료를 통해 자아존중감이 향상

되었다는 연구[27-30]와 스트레스 감소에 영향[31]을 

주었다는 연구가 보고되고 있다. 이러한 선행연구 결과

는 학교부적응 학생에게 집단미술치료를 실시함으로써 

자아존중감 향상과 스트레스 감소라는 두 가지 심리적 

요인에 효과를 줄 수 있을 것이라는 점을 시사해 주고 

있다. 

이에 본 연구는 학교부적응 학생에게 집단미술치료를 

실시하여 자아존중감을 향상하고 스트레스를 감소시킴

으로써, 청소년의 학교 적응에 도움을 주고, 효과적인 

프로그램을 제공함으로써 학교부적응 청소년들의 심리

회복을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.   

1.2 연구의 목적

본 연구의 목적은 집단미술치료 프로그램이 학교부적응

청소년의 자아존중감과 스트레스에 어떠한 영향을 미치

는지 알아보고자 하였다. 이를 위한 구체적인 연구문제는

다음과 같다.

첫째, 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년의 

자아존중감에 어떠한 영향을 미치는가?

둘째, 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년의 

스트레스에 어떠한 영향을 미치는가?

2. 연구 방법

2.1 연구대상

본 연구대상은 A지역에 소재한 B중학교 2학년에 재학

하고 있는 남학생 6명이다. 이 학생들은 학생정서행동특성

검사에서 관심군 학생으로 선별되었으며, 이 중 담임

선생님이 상담이 시급하다고 추천한 학생들이다. 이 학생

들은 자신감이 없고, 심리적으로 어려움이 있으며 학교

생활에 적응하지 못해 학교 측에서 C미술상담연구소에 

의뢰하였다. 연구대상의 정보 및 특성은 학교 내의 Wee

클래스 상담교사와 본 연구대상의 면담을 통해 수집하

였다. 개인정보 및 특성은 Table 1과 같다.

Table 1. General information of the participants

Division 
Gener

/Age 
Behavioral characteristics 

A
Male/

15 

-Very little self-expression with an 

expressionless face

-Suppresses emotions and tolerates 

bullying by friends 

B
Male/

15 

-Continuous use of negative language

-expressing negative feelings about school 

C
Male/

15 

-When his voice is loud and he is in a 

good mood, he is active and then suddenly 

shows swearing behavior

-Slightly aggressive appearance, such as 

swearing at group members or arguing

-Describes himself as trash 

D
Male/

15 

-Negative feelings toward school and 

homeroom teachers

-Slightly aggressive appearance, such as 

swearing at group members or arguing 

E
Male/

15 

- Negative feelings toward school and 

homeroom teachers

-Does not want to study and expresses 

stress about grades

- He has a loud voice and speaks quickly, 

He was playing wildly with his friends. 

F
Male/

15 

-Show interest in researchers and 

approach them passively

-Not participating in group members' play

-Expressing negative emotions by expressing 

that I am not good at it, I am not confident, 

etc.

2.2 연구도구

2.2.1 자아존중감 척도 검사(Self-Esteem Inventory:SEI)

연구대상의 자아존중감을 측정하기 위한 도구로 

Coopersmith[32]와 Pope, McHale과 Chaighead[33]

등의 연구를 참조하여 최보가와 전귀연이 연구 개발한 

자아존중감 척도[34]를 참고로 하위영역인 총체적 자아

존중감, 사회적 자아존중감, 가정적 자아존중감, 학교에서

의 자아존중감를 살펴 보았다. 각 문항에 대한 배점은 

매우 그렇다(5점), 조금 그렇다(4점), 보통이다(3점), 조

금 그렇지 않다(2점), 전혀 그렇지 않다(1점)의 Likert식 

5점 척도로 구성되었다. 학교에서의 자아존중감 영역에 

대해서는 역점 처리하여 계산한다. 자아존중감의 하위척도

구성 및 내용은 Table 2와 같다. 
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Table 2. Contents of Self-Esteem Inventory

Sub-area Content number 

Social 

self-esteem 

The system of ideas  

one sees in relationships

with friends and others 

2, 6, 10, 14, 

18, 22, 25, 

28, 31

Domestic 

self-esteem 

How smooth is your

family life

3, 7, 11, 15, 

19, 23, 26, 

29, 32

Self-esteem 

in school 

How you feel in your

relationship with your 

teacher or classmates 

4*, 8*, 12*, 

16*, 20*,24*, 

27*, 30*

Total 

self-esteem 

Common and

universal self 

1, 5, 9, 

13, 17, 21

* reverse scoring 

2.2.2 빗속의 사람 그림검사(Person-In-The- Rain:PITR)

빗속의 사람 그림(PITR)검사는 Abrams과 Amchin이

제안한 것으로[35], 검사지시는 ‘빗속에 있는 사람을

그리시오.’이다. PITR은 내담자가 받고 있는 스트레스를 

비가 내리는 상황으로 상징화시켜 검사하는 기법으로 

그림 속에 그려진 사람은 자신을 상징하며 내리는 비는 

자신이 받고 있는 스트레스를 상징한다. 그림속의 사람과

그려진 비의 형태 등을 이용하여 내담자가 현재 겪고 있는

스트레스 정도와 대처능력을 파악하는 도구로 사용된다

[36]. 

2.3 연구절차

2.3.1 연구기간 및 장소

본 연구는 A지역에 소재한 B중학교 내에 있는 상담실

에서 2021년 5월 12일부터 6월 9일까지 주 2회, 1회기 당

60분으로 총 10회기의 집단미술치료를 실시하였다. 

2.3.2 집단미술치료 프로그램 

연구대상의 집단 크기는 미술치료 프로그램의 메타분석

에서 대상자 수는 통계적으로 유의미한 차이가 없었음을

보고[37]한 연구를 근거로 하였으며, 자아존중감 향상을 

위한 집단미술치료 효과에 대한 메타분석 연구에서 10

회기에서 14회기 정도의 집단미술치료 프로그램을 운영

했을 때 효과 크기가 집중된다는 연구결과[38]를 근거로 

10회기로 구성 하였다.

본 연구에 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년

의 자아존중감과 스트레스에 미치는 효과를 알아보기 

위해 서정훈, 고영란, 양정미[39], 김정희, 김민경[40], 

박유선, 이미선[41]의 집단미술치료 프로그램을 본 연구

에 맞게 재구조화 하였다. 초기 단계에서의 친밀감 형성 

및 흥미유발을 할 수 있도록 ‘풍선 터트리기’, ‘색습자지 

찢기’를 추가하여 활동내용을 구성하였다. 중기단계에서는

욕구표출을 통한 스트레스 해소와 자아존중감 향상을 

할 수 있도록 ‘듣고 싶은 말’을 첨부하여, 자신의 긍정점을

바라볼 수 있도록 재구성하였다. 

전체적으로 살펴보면, Ⅰ단계에는 친밀감형성 및 흥미

유발(1~3회기), Ⅱ단계에는 욕구표출을 통한 스트레스 

해소와 자아존중감 향상(4~7회기), Ⅲ단계에서는 긍정적인

미래상 설정(8~10회기)을 목표로 3단계로 나누어 구성

하였다. 프로그램의 구체적인 내용은 다음 Table 3과

같다. 

2.4 자료분석

  본 연구에서는 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 

청소년의 자아존중감과 스트레스에 미치는 영향을 검증

하기 위하여 자아존중감 척도(SEI)와 빗속의 사람그림 

검사(PITR)의 사전점수와 사후점수 검사를 실시하였다. 

자아존중감 척도를 분석하기 위해서 통계적 분석은 

SPSS/WIN 22.0 프로그램을 활용하였고 사전점수와 사후

점수 효과의 변화를 알아보기 위해 Wilcoxon test를 

실시하였다. 빗속의 사람그림(PITR) 검사의 사전과 사후의

변화를 알아보기 위해 미술치료 전공 박사학위와 미술

치료사 자격증을 소지하고 있는 경력 5년 이상의 미술

치료 전문가 2명이 내용과 형식을 질적으로 분석하여 

서로 일치하는 것을 기술하였다. 

3. 연구결과

3.1 학교부적응 청소년의 자아존중감 변화

본 연구의 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소년의

자아존중감 미치는 영향을 알아보기 위한 자아존중감척도의

사전·사후 결과는 다음과 같다.

학교부적응 청소년의 자아존중감 총점은 집단미술치료 

프로그램 실시 전 보다 실시 후 평균 33.16, 표준편차 7.73

에서 사후 평균 111.33, 표준편차 14.06으로 통계적으로

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다(Z =-2.20, 

p<.05). 이와 같은 결과는 집단미술치료 프로그램이 학교

부적응 청소년의 자아존중감 향상에 긍정적인 효과를 

미치는 것으로 볼 수 있다. 자아존중감 총점의 사전·사후

결과는 Table 4와 같다.
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Table 3. Group art therapy program 

step session subject goal content and method media

Ⅰ

1 What i like 

intimacy and 

excite interest 

-Select photos from magazines under the theme 

and compose the work.

-Introduce yourself through your work. 

Magazine, Drawing Paper, 

Glue, Scissors,

2

Balloon 

-

play 

-Blow a balloon to draw a disliked word or 

expression.

-Divide the group into two teams and play.

-Increase interest by playing balloon.  

Balloon, Magic

pen

3
Rip the wet 

paper 

-Divide the colored paper and tear or crumple 

-Blow colored paper and play freely.

-Express your work freely, come up with a title, 

and share your thoughts.  

Colored paper,

Drawing paper, Glue, Scissors 

Ⅱ

4

Emotion

-

dictionary expression of desire 

and 

stress relief 

-Draw 6 circles on a piece of paper and express 

your recent feelings. 

-Share your feelings while viewing the work.

Drawing paper, Crayons, 

Pencils 

5
color of 

heart 

-Freely paint the colors that come to mind when 

there are negative and positive emotions.

-After completing the work, share your feelings 

about the color of your heart.  

Drawing paper, Crayons, 

pastels  

6

find 

-

my strengths 

improve 

self-esteem 

-Draw your own hand on the 4th joint.

- Write your strengths on ten fingers.

-Express your strengths by sharing your feelings. 

Drawing paper, magic pen, 

crayons, pastels, stickers 

7
words you 

want to hear 

-Draw a jar on the paper and write the words you 

want to hear in it.

-Through sharing your feelings, you can find your 

own protection

resources and gain confidence. 

Drawing paper, magic pen, 

crayons, pastels  

Ⅲ

8 my future  

positive future 

setting 

-Looking for the future in magazines and compose 

the work.

-After completing the work, talk about your hopes 

for the future. 

Magazine, Drawing Paper, 

Glue, Scissors, Crayons 

9
trophy

-making 

-Write your achievements on the trophy picture 

and decorate.

-After completing the work, share your impressions 

and support each other. 

Trophy drawing, crayons, 

Decoration materials 

10
wish tree -

decoration 

-Draw a tree and write a wish for the future on 

the fruit 

-After completing the work, share your impressions 

and support each other. 

Drawing paper, Colored paper, 

Crayons, Decoration materials 

Table 4. Self-esteem’s pre and post-results 

Sub-area N
Pre-inspection Post inspection 

Z
M SD M SD 

Total self-esteem 6 20.33 3.50 21.50 4.67 -.73*

Social self-esteem 6 23.00 9.23 33.16 7.73 -2.20*

Domestic self-esteem 6 23.50 9.97 33.50 5.89 -1.99*

Self-esteem in school 6 23.83 5.49 23.16 5.38 -.21

Total 6 33.16 7.73 111.33 14.06 -2.20*

*p〈.05

자아존중감 척도의 하위영역의 변화를 구체적으로 

살펴보면, 다음과 같다. 

총체적 자아존중감의 사전·사후 변화는 사전 평균 

20.33, 표준편차 3.50에서 사후 평균 21.50, 표준편차 

4.67으로 통계적으로 유의미한 효과가 있는 것으로

나타났다(Z=-.73, p<.05). 이는 집단미술치료 프로그램이

학교부적응 청소년의 총체적 자아존중감 향상에 긍정적인

영향을 미치는 것으로 알 수 있다. 

사회적 자아존중감의 사전·사후 변화는 사전 평균 

23.00, 표준편차 9.23에서 사후 평균 33.16, 표준편차 

7.73으로 통계적으로 유의미한 효과가 있는 것으로

나타났다(Z=-2.20, p<.05). 이는 집단미술치료 프로그램이

학교부적응 청소년의 사회적 자아존중감 향상에 긍정적인

영향을 미치는 것으로 알 수 있다. 

가정적 자아존중감의 사전·사후 변화는 사전 평균 

23.50, 표준편차 9.97에서 사후 평균 33.50, 표준편차 
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5.89로 통계적으로 유의미한 효과가 있는 것으로 나타

났다(Z=-1.99, p<.05). 이는 집단미술치료 프로그램이 

학교부적응 청소년의 가정적 자아존중감 향상에 긍정

적인 영향을 미치는 것으로 알 수 있다. 

학교에서의 자아존중감의 사전·사후 변화는 사전 평균

23.83, 표준편차 5.49에서 사후 평균 23.16, 표준편차 

5.38로 통계적으로 유의미한 효과가 없는 것으로 나타

났다(Z=-.21, p〉.05). 이는 집단미술치료 프로그램이 

학교부적응 청소년의 학교에서의 자아존중감 향상에 

영향을 미치지 않은 것으로 알 수 있다.

이를 종합해보면, 집단미술치료 프로그램이 학교

부적응 청소년의 총체적, 사회적, 가정적 자아존중감 

향상에는 긍정적인 효과를 주었으나 학교에서의 자아

존중감에는 효과를 미치지 않는 것으로 나타났다. 

3.2 학교부적응 청소년의 스트레스 변화

본 연구의 집단미술치료 프로그램이 학교부적응

청소년의 스트레스에 미치는 영향을 알아보기 위한 빗속의

사람 그림(PITR) 검사의 사전·사후 변화는 다음과 같다.

Table 5. Study subject A changes of PITR 

Sub

ject
Division Pre Post 

A

PITR

Overall

evaluati

on 

-Dirty and unstable 

expression with no 

blank 

-No blank, a street lamp 

is attached, the person is 

small.

Contents

analysis

-It's raining and he 

doesn't know what person 

is doing

-Says he feels bad 

and doesn't want to go 

home

-After school, he was 

going home 

-He is feeling cooler now 

and wants more rain.

Form

analysis

-A lot of rain

-Person gets wet in 

the rain

-Shield is damaged 

-Person standing 

unstable 

-A lot of rain

-Wearing a raincoat

-Addition of street lamp

-Person is small but 

stable standing

Table 5에 제시된 바와 같이, 연구대상 A는 사전

검사에서 비의 양이 굉장히 많고, 우산이 손상되어 있다.

또한, 온몸으로 비를 맞고 있다고 하였다. 사후검사는 

비의 양이 줄었고 우비를 입고 있는 것으로 보아 스트

레스를 대처하는 힘이 생겼으며, 스트레스가 다소 감소

한 것으로 볼 수 있었다. 그러나 여전히 스트레스 상황

에 노출되어 있는 것으로 보인다. 

Table 6. Study subject B changes of PITR 

Sub

ject
Division Pre Post 

B

PITR

  

Overall

evaluation 

-No force in the 

lines, the picture is 

small

-A lot of blank

-stably composed

-Landscape was 

painted 

Contents

analysis

-Person do nothing 

-Person feel

depressed 

-Person is going 

home

-Person feels good 

Form

analysis

-A lot of rain

-Puddle of water 

-People are crying 

-No feet and hands 

-Irregular pen

pressure and no 

force on the lines  

-Adequate amount 

of rain

-Expression of

additions

-Using an umbrella

-Stable expression 

of pen pressure 

and lines 

Table 6에 제시된 바와 같이, 연구대상 B는 사전

검사에서 대처자원을 표현하지 않았으며, 기분이 우울

하고 아무것도 하지 않는다고 하였다. 사후검사에서는 

우산을 쓰고 집에 가고 있고 기분은 좋다는 긍정적인 

표현을 한 것으로 보아 스트레스가 감소 한 것으로 볼 

수 있다. 또한 사후 그림에서 필압과 선이 안정적으로 

표현되어 심리적으로 안정된 것을 볼 수 있다.
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Table 7. Study subject C changes of PITR 

Sub

ject
Division Pre Post 

C

PITR

  

Overall

evaluati

on 

-Expressing pictures 

that are off-topic 

-A high-baseline,

aggressive picture 

Contents

analysis

-Saying samurai on 

a rainy day 

-I don't know

how to feel 

-Person is walking with 

friend  

-Playing with a friend 

and it's fun 

Form

analysis

-Strong pen

pressure 

-Unfinished

-People are

expressionless with 

sharp eyes 

-Covering face  

-Baseline on 1/4 of 

the paper 

-Expression of additions

-Adequate amount of 

rain

-Using an umbrella

Table 7에 제시된 바와 같이, 연구대상 C는 사전

검사에서 그림을 완성하지 못하여 긴장감이 높은 것을 

볼 수 있다. 사후검사에서는 친구와 함께 우산을 쓰고 

걸어가고 있는 모습을 그렸으며, 친구와 장난을 치고 

있다고 하였다. 이에 사전검사보다 사후검사에서 스트

레스가 감소한 것을 볼 수 있다.

Table 8. Study subject D changes of PITR

Table 8에 제시된 바와 같이, 연구대상D는 사전검

사에서 비의 양이 많고, 대처할 수 있는 자원이 표현되

지 않았다. 사후검사에서도 대처자원은 표현되지 않았

으나 비의 양이 줄어들었으며, 사람이 커진 것으로 보

인다. 또한, 사전에 비해 사후 검사에서 필압과 기저선

이 안정된 것을 보아 스트레스가 감소하고 심리적으로 

안정된 것으로 보인다. 

Table 9. Study subject E changes of PITR

Sub

ject
Division Pre Post 

E

PITR

  

Overall

evaluati

on 

-Dirty and unstable 

expression with no 

blank 

-Unstable

expression with no 

blank

Contents

analysis

-He don't know 

what person is 

doing and feeling

-Said to ride a bike 

-Person feels good

Form

analysis

-A lot of rain

-No resources 

-Inconsistent pen 

pressure 

and distraction  

-Coloring person

-A lot of rain

-No resources 

-Constant and

smooth pen

pressure  

-Coloring person

Table 9에 제시된 바와 같이, 연구대상 E는 사전

검사에서 필압이 일정하지 않고 산만하게 표현된 것을 

볼 수 있으며, 비의 양이 많고 대처자원이 없는 것으로 

보아 스트레스 양이 많은 것으로 보인다. 그러나 사후

검사에서는 기분 좋은 사람을 표현하였고, 사전에 비해 

필압이 일정하고 선이 부드러워진 것을 볼 수 있다. 그

러나 여전히 스트레스 상황에 노출되어 있는 것으로 보

인다.

Sub

ject

Divisio

n
Pre Post 

D

PITR

  

Overall

evalua

tion 

-A lot of rain

-Unstable person 

-Expression of

additions

Contents

analys

is

-I don't know what 

person is doing  

-Person gets wet 

-Person is angry 

-Going to be an 

activist after school 

-Person feels

good and cool  

Form -Baseline on 1/4 of -Baseline is stable

analys

is

the paper  

-No resources 

-A lot of rain

-Person is small and 

blurred 

-Broken lines and sketch 

lines are used

-No resources 

-Adequate amount of 

rain

-People grow up 

-Pen pressure is 

stronger and more  

stable 
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Table 10. Study subject F changes of PITR

Sub

ject
Division Pre Post 

F

PITR

Overall

evaluati

on 

-Expression of

additions

-Emotional picture 

-Expression of

additions

Contents

analysis

-Person is walking

somewhere at

night 

-Person is

depressed and in a 

bad mood  

-After school,  he 

was going home 

-Person feels good

because he went 

home and played a 

game. 

Form

analysis

-Baseline on 1/2 of 

the paper  

-A lot of rain

-Using an umbrella

-Lightning strike

-Puddle of water 

-Expression of

additions

-Baseline on 1/4

of the paper 

-Adequate

amount of rain

-Using an umbrella

-Expression of

additions

-Coloring person

Table 10에 제시된 바와 같이, 연구대상 F는 사전

검사에서 감성적인 분위기의 그림을 표현하였으며 비의

양이 많고 우산을 쓰고 있다. 특히 기저선을 높게 그린 

것으로 보아, 스트레스 상황에서 심리적 안정감을 찾으

려고 하는 욕구가 있는 것으로 사료 된다. 사후검사에

서는 비의 양이 줄고 우산을 쓴 기분이 좋은 사람으로 

표현한 것으로 보아 스트레스의 양은 줄어든 것으로 볼 

수 있다.

결론적으로 빗속의 사람 그림검사에서 변화된 내용

을 살펴보면, 사전검사의 필압, 선의 표현, 기저선 등이 

사후 검사에서 안정된 그림으로 표현되는 것을 볼 수 

있었으며, 비의 양이 줄어들고 천둥 번개, 물웅덩이가 

표현되지 않음 등 스트레스가 감소한 것을 볼 수 있다. 

또한, 자신을 보호하는 적절한 우산 들기, 우비 입기, 

기분 좋음 등의 표현에서 대처능력이 달라졌음을 알 수 

있다. 이는 집단미술치료 프로그램이 학교부적응 청소

년의 스트레스 감소에 긍정적인 영향을 준 것으로 볼 

수 있다. 

4. 결론 및 논의

본 연구를 통해 도출한 결론과 논의는 다음과 같다. 

첫째, 집단미술치료 프로그램이 청소년의 자아존중감 

향상에 유의미하게 영향을 주었다. 학교 부적응 청소년

을 대상으로 한 집단미술치료를 적용한 결과 자아존중

감 총점이 향상되었다. 또한, 하위요인인 총체적 자아존

중감, 사회적 자아존중감, 가정적 자아존중감에 유의미

한 것으로 나타났으나 학교에서의 자아존중감은 유의

미하지 않은 것으로 나타났다. 이러한 결과는 학교부적

응 청소년의 집단미술치료 프로그램 효과연구 결과

[28,30,31]에서와 같이 집단미술치료 과정에서 집단간 

상호작용을 유도하였고, 가정생활, 또래 관계에서 받은 

심리․정서적인 문제들을 함께 공유하고 자신의 문제점

들을 표출하고 공감, 지지받음으로써 개인의 심리상태

가 긍정적으로 변화 된 것으로 보여진다. 선행연구의 

결과[29]와 같이 집단미술치료 프로그램을 통해 창의성

이 자극된 학생들은 자신에 대해 긍정적 인식을 가지고 

자신에 대해 충분히 생각하는 계기가 되었다. 이는 자

신에 대해 탐색할 기회가 적었던 참여 청소년들에게 자

신을 이해하고 찾아가는 기회가 된 것으로 보여 진다. 

이러한 과정은 집단미술치료 참여 청소년들에게 자신

을 긍정적으로 재인식할 수 있었던 점에서 의의가 있다. 

집단미술치료는 공동의 주제로 작업하면서 공동체 

의식이 생기게 되는데, 서로를 피드백 하는 과정은 청

소년이 현재의 문제나 갈등이 자신만 경험하는 것이 아

니라는 것을 인식할 수 있게 해주어 개인 미술치료에 

비해 자기개방이 쉽게 나타난다[42]. 이러한 자기 개방 

활동은 자신의 가치를 긍정적으로 인식하게 해준 것으

로 보여 진다. 본 연구의 결과와 같이, 집단미술치료에 

참여한 청소년은 집단미술치료 과정에서 집단원으로 

부터 받는 피드백을 통해 사회 속에서 자신이 갖고 있

는 긍정적 의미를 재탐색할 수 있어 자아존중감을 향상

하는데 영향을 주는 것으로 해석 할 수 있다. 그러나 본 

연구의 자아존중감의 하위요인인 학교에서의 자아존중

감에서는 유의미하지 않은 결과를 보였는데 이러한 결

과는 학교적응 중 학교 수업과 학교 규칙에서 효과가 

없다는 연구와 맥락을 같이 한다[31]. 본 연구의 대상자

들은 학교생활에서 성적이나 학교 선생님이나 친구들

에게 받은 낙인효과 등으로 학교 환경에 큰 변화를 가

져오기에는 한계가 있는 것으로 보여져 학교에서의 자

아존중감에서는 집단미술치료가 효과를 나타내지 않은 
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것으로 나타냈다.

둘째, 본 연구에서 집단미술치료 프로그램이 청소년

의 스트레스에 미치는 효과를 빗속의 그림(PITR) 검사

로 분석한 결과 스트레스 감소에 효과적이었다. 이러한 

결과는 집단미술치료가 심리적 스트레스 감소에 효과

가 있다는 연구[43,44]와 같은 맥락이다. 집단미술치료 

과정에서 스트레스를 경험하는 청소년들로 하여금 미

술작업을 통해 자신의 스트레스에 대한 부정적인 감정

을 긍정적으로 해소할 수 있는 기회를 가지게 되었다. 

또한, 그림을 통해 자신의 문제를 직접 드러내어 자신

의 스트레스 상황을 이해하고, 집단을 통한 또래간의 

지지체계가 집단원들의 자기 이해와 생각의 변화 등을 

가지게 된 것으로 볼 수 있다[45].

빗속의 그림(PITR) 검사의 그림 분석에서의 사전, 

사후 변화를 살펴보면 집단원들은 집단미술치료 프로

그램 실시전 사전 검사에서 나타난 필압, 선의 표현, 기

저선 등이 사후 검사에서 안정된 그림으로 표현된 것을 

볼 수 있었으며, 비의 양, 번개, 물 웅덩이 등의 표현 역

시 감소되어 그림검사의 변화에서도 집단미술치료 프

로그램이 스트레스 감소에 효과적인 것으로 나타났다. 

이러한 연구결과는 빗속의 그림(PITR) 검사에서 스트

레스의 감소의 표현으로 비의 양, 번개, 웅덩이 등으로 

확인할 수 있다고 보고한 연 구결과와 일치한다

[46,47].  또한, 빗속의 사람(PITR) 검사의 사전보다 사

후 그림에서 자신을 보호하는 적절한 우산 들기, 우비 

입기, 기분 좋음 등의 표현이 증가되어 스트레스에 대

한 대처능력 향상되었음을 확인하였다. 이러한 결과는 

빗속의 사람(PITR) 검사의 사전 그림에 비해 사후 그림

에서 태양이 보이고 우의와 우산을 쓰고 건강하게 웃는 

자신의 모습을 그림으로서 스트레스에 대한 대처 자원

이 많아졌음을 확인한 연구결과와 일치한다[48]. 

그림검사의 변화에서 본 연구대상자들은 집단미술치

료 프로그램 실시 후 빗속의 사람(PITR) 검사에서 선행

연구와 같이 스트레스를 표현하는 비의 양이 줄어들거

나 번개, 물웅덩이의 표현이 감소되거나 사라진 것으로 

표현하여 스트레스 감소에 효과적인 것으로 해석할 수 

있다. 더불어 우산, 우비 등의 대처자원이 사후에 나타

남으로써 스트레스 상황에서 이겨낼 수 있는 자아개념

이 향상 된 것으로 보아 집단미술치료 프로그램은 학교

부적응 청소년의 스트레스 감소에 효과를 주고 있다는 

점에서 연구의 의의를 찾을 수 있다. 

결론적으로, 본 연구의 결과를 통해 집단미술치료 프

로그램은 학교부적응 청소년의 자아존중감 요인 중 총

체적 자아존중감, 사회적 자아존중감, 가정적 자아존중

감 향상에 영향을 주었으나 학교에서의 자아존중감 요

인에는 효과적이지 않았다. 또한, 스트레스 감소에 있어

서도 긍정적인 효과를 주어 집단미술치료가 학교 부적

응 청소년의 자아존중감, 스트레스라는 두가지 심리적 

요인에 동시에 효과를 줄 수 있음을 확인하였다. 

본 연구의 결론을 바탕으로 다음과 같은 제언을 하

고자 한다. 본 연구는 연구대상을 6명으로 하였기 때문

에 연구결과를 일반화하기에는 제한점이 있다. 또한 최

근에는 COVID-19로 온라인 수업이 익숙해진 핵생들

이 증가함에 따라 학교 부적응 학생이 증가하고 있는 

실정이다. 이에 청소년 뿐 만 아니라 대상을 확대하여 

학교 부적응 학생을 위한 집단미술치료 프로그램의 효

과 검증을 하는 것이 필요하다. 그럼에도 집단미술치료

가 청소년의 학교부적응의 자아존중감, 스트레스에 효

과적이었음을 보여주었다는 것에서 본 연구의 의의가 

있다. 따라서 학교현장의 다양한 교육환경 변화에 따른 

집단미술치료 프로그램에 대한 후속 연구가 이어지길 

기대해 본다.  
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