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I . 서   론

1. 연구의 필요성

효과적인 보건기획은 보건의료자원을 효율적으로 활

용하고, 대상자가 필요로 하는 보건의료 서비스를 적시

에 제공하여, 궁극적으로 지역사회 대상자의 건강수준 

향상에 기여한다(Laverack & Labonte, 2000). ‘건강

관련중재’란 대상자의 건강 및 기능상태를 평가, 유지, 

증진 또는 개선하는 것을 목적으로 하는 행위(프로그램)

를 일컫는 말로(World Health Organization [WHO], 

2020), 체계적인 보건기획을 통해 개발된 건강관련중재

는 대상자와 상황에 맞게 수정·보완되어 그 효과를 꾸

준히 입증하고 있으며, 공공보건의 질 높은 근거기반 가

이드라인으로 활용된다(Haldane et al., 2019). 실제 

국외에서는 탄탄한 보건기획론에 기반한 건강관련중재

가 개발되어 일회성 아닌 지역사회 내 장기적인 프로그

램으로 정착화되고 있으며, 보급과 확산을 통해 다양한 

대상자와 상황에 적용하여 그 효과를 꾸준히 입증하고 

있다(Elsman et al., 2014). 이렇듯 건강관련중재 개발

에 있어 효과적이고, 체계적인 보건기획의 적용은 절대

적으로 중요하다. 

기획은 단순히 중재를 개발하는 것뿐 아니라 지역사

회 문제를 다각적으로 분석하는 것에서 시작하여, 보급·

확산에 이르는 전 과정에서 중추적인 역할을 담당한다

(Kwak & Yoo, 2010). 이러한 기획을 다루는 이론들

을 뜻하는 기획론의 종류는 다양한데, 대표적으로 

MATCH (Multilevel Approach to Community Health), 

PRECEDE-PROCEED (Predisposing, Reinforcing, 

Enabling Constructs in Educational Diagnosis 

and Evaluation - Policy, Regulatory, and 

Organizational Constructs in Educational and 

Environmental Development), PATCH (Planned 

Approach to Community Health), MAPP (Mobilizing 

for Action through Planning and Partnerships) 등

이 있다(Lee et al., 2017). 최근에는 이론과 근거에 기

반한 중재 매핑(Intervention Mapping, IM)이 세계적

인 국책사업의 방법론으로 채택되어 다양한 분야에서 
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이의 활용가능성과 우수성이 확인되었다(Bartholomew 

et al., 2016; Bartholomew et al. 2021; Kok, Lo, 

Peters, & Ruiter, 2017).

중재 매핑이란 대상자의 요구를 반영하여 이론-근거

에 기반한 효과적인 건강증진 프로그램을 개발하기 위

해 활용되는 대표적인 보건 기획론이다. 이는 프로그램 

개발자에게 중재의 기획, 수행, 평가의 각 단계에서 효

과적인 의사결정을 위한 구체적인 가이드라인을 제시하

며, 연구자가 개인과 환경적 수준에서의 결정요인, 대상

자 행위 및 환경적 결과, 건강과 삶의 질에 미치는 영향

에 대해 체계적이고, 합리적인 사고를 할 수 있도록 돕

는다(Kok et al., 2017). 또한, 중재 매핑은 생태학적 

이론에 근거하여 다양한 수준의 이해관계자의 의견을 

전 프로그램 개발 과정에 포함시킴으로써 프로그램 개

발과 프로그램 운영의 차이를 최소화 하는데 도움이 되

며 이를 통해 진정한 지역사회 요구도를 반영한 프로그

램 기획론으로 인정받고 있다(Garba & Gadanya, 2017). 

더불어, IM이 제시한 6단계를 준수하여 개발된 프로그

램의 경우, 개발의 전 과정이 체계적이고 구조화된 가이

드라인처럼 제시되어 있어 지역사회 내 대상자와 상황

에 맞게 수정·보완하여 지속적으로 활용이 가능하다는 

장점이 있다(Kok et al., 2017; Park et al., 2021). 

중재 매핑은 총 6단계로 구성되는데, 각 단계는 순차

적이고, 반복적으로 진행될 수 있다(Figure 1). 1단계

(logic model of the problem)에서는 프로그램 기획

단(planning group)이 조직되며, 이는 중재의 잠재적

인 참여자, 개발자, 운영자 등의 다양한 이해관계자를 

포함한다. 또한, 위험집단 대상자(population at risk 

-group)의 삶의 질 혹은 건강문제에 영향을 미치는 건

강행동과 결정요인을 파악하기 위해 요구도 조사가 수

행되며, 이를 통해 문제에 대한 논리 모델을 완성한다

(Figure 2). 2단계(program outcomes and objectives)

에서는 1단계 요구도 조사 결과를 바탕으로 프로그램 

개발의 근간이 되는 매트릭스가 조직되며, 이는 주체별

로 프로그램 결과(program outcome)를 달성하기 위

한 수행목표(performance objective), 결정요인

(determinant)과 변화목표(change objective)로 구성

된다.

3단계(program design)에서는 각각의 변화목표에 

적합한 이론 및 근거기반 변화 기법(theory-and 

Figure 1. Intervention Mapping Six Steps and Tasks
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evidence-based change method)과 실제 적용법

(practical applications)이 선택된다. 4단계(program 

production)에서는 프로그램에 활용될 재료 및 물품 

등이 제작되며, 필요 시 잠재적인 참여자를 대상으로 소

규모의 예비조사를 수행한다. 5단계(program 

implementation plan)에서는 프로그램 실행에 도움이 

되는 계획을 수립하며, 프로그램 채택자(adopter), 실

행자(implementer), 유지관리자(maintainer)의 변화

를 유도하고, 프로그램을 일관성 있게, 그리고 효과적으

로 운영하기 위한 전략이 개발된다. 끝으로 6단계

(evaluation plan)에서는 프로그램의 평가방법을 선정

하고, 효과평가와 과정평가를 계획한다. 효과평가 지표

는 ‘문제의 논리모델’의 구성개념을 측정하거나 매트릭

스를 기반으로 하여 설문지를 개발할 수 있으며, 과정평

가 지표는 참석률, 만족도 등으로 구성할 수 있다

(Saunders et al., 2005). 

국외에서는 중재 매핑이 상당히 활발히 적용되고 있다. 

유럽의 8개국이 참여한 IDEFICS(Identification and 

prevention of Dietary-and lifestyle-induced 

health EFfets In Children and infantS) 이라는 지역

사회 기반 아동비만 예방프로그램이 대표적인 예이다. 

이 프로젝트에서는 중재 매핑을 기획론으로 적용하여 

프로그램을 개발하고, 표준화하였으며, 아동비만 예방에 

관심을 가지는 다양한 지역사회 및 정치인·정책 입법자

들에게 근거기반의 지침으로 활용되고 있다(Pigeot et 

al., 2015). 또한, 네덜란드의 실생활 환경을 고려한 

SLIMMER(SLIM iMplementation Experience Region 

gelre-ijssel)라는 당뇨예방 프로그램은 2003년부터 시

작되어 현재까지 네덜란드 지역사회에 확대 적용되어 

유지되고 있다(Duijzer et al., 2012). 이외에도 중재 

매핑은 에너지 절약(Kok et al., 2011) 등과 같은 사회

문제 해결을 위한 프로젝트의 기획론으로 활용되어 프

로그램의 유지와 지속가능성을 높이는 효과적인 방법론

으로 각광받고 있다.

다양한 연구 분야에서 중재 매핑의 활발한 적용으로 

인해 최근에는 중재 매핑을 활용한 연구를 대상으로 하

는 체계적 문헌고찰들이 다수 진행되었다(Bakhuys 

Roozeboom et al., 2021; Fassier et al., 2019; 

Garba & Gadanya, 2017; Lamort‐Bouché et al., 

2018). Garba와 Gadanya(2017)의 연구에서는 질병

예방 중재에 중재 매핑을 적용한 연구들을 대상으로 하

는 체계적 문헌고찰을 실시하였고, Fassier 등(2019)과 

Bakhuys Roozeboom 등(2021)은 작업장 위험 및 장

애 예방, 건강증진을 위한 중재연구에 중재 매핑을 활용

한 문헌들을 대상으로 체계적 문헌고찰을 수행하기도 

하였다. 또한, Lamort Bouché 등(2018)은 암 관련 중

재연구의 개발에 있어 중재 매핑을 적용한 연구들의 체

계적 문헌고찰을 진행하였다. 이상의 연구들에서는 기

존 체계적 문헌고찰의 형태에 따라 각 중재의 특성을 

제시함과 동시에 각각의 연구에서 중재 매핑을 얼마나 

충실하게 적용하였는지를 평가하였다. 이를 통해 이들

은 각 연구 분야별로 중재 매핑의 활용도를 비판적으로 

평가하고, 향후 중재 매핑을 활용할 연구자들에게 방법

론적 함의를 제공하고자 하였다.

Figure 2. Logic Model of the Problem
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2010년 Yoo & Kim(2010)이 건강증진 기획모형인 

PRECEDE-PROCEED와 중재 매핑의 중재기획 단계를 

비교한 연구가 소개된 후 국내 건강관련 중재연구에서 

중재 매핑을 활용한 근거가 종종 발견 되어지나 그 연

구들의 연구 성격 및 동향은 어떠한지, 무엇보다 그 연

구들이 중재 매핑의 단계를 얼마나 철저하게 따르고 있

는지 등에 대해 고찰된 바는 없다. 따라서, 본 연구에서

는 최근 10년간 국내에서 중재 매핑을 활용한 건강관련 

중재연구를 고찰함으로써 중재 매핑 적용에 대한 방법

론적 통찰을 제공하고자 한다.

 

2. 연구 목적

본 연구는 국내에서 중재 매핑을 활용한 중재연구를 

고찰하기 위함이며, 구체적인 목표는 다음과 같다.

∙ 첫째, 중재 매핑을 활용한 중재연구의 일반적 특성을 

파악한다.

∙ 둘째, 중재 매핑을 활용한 중재연구의 대상 특성을 파

악한다.

∙ 셋째, 중재 매핑을 활용한 중재연구의 중재 특성을 파

악한다. 

∙ 넷째, 중재 매핑을 활용한 중재연구의 연구방법 특성

을 파악한다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계 

본 연구는 중재 매핑을 적용한 국내 건강관련 중재연

구를 주제범위 고찰(scoping review)의 방법을 활용하

여 분석한 문헌고찰 연구이다.

2. 연구 대상 및 자료 수집 방법

본 문헌고찰 연구는 Arksey와 O’Malley(2005)의 주

제범위 고찰(scoping review)의 5단계를 바탕으로 진

행되었다. 이는 1단계 연구문제 확인, 2단계 관련 선행

연구 파악, 3단계 대상 논문의 선정, 4단계 선행연구 정

리, 5단계 분석결과의 요약 및 보고로 구성된다.

1) 1단계: 연구문제의 확인

본 주제범위 고찰연구의 연구 질문은 “중재 매핑을 

활용한 국내 건강관련 중재연구의 방법론적 특성은 어

떠한가?”이다.

2) 2단계: 관련 선행연구의 확인

(1) 검색 방법

관련 문헌은 학술연구정보서비스(www.riss4u.net)

를 활용하여 검색하였으며(마지막 검색일: 2021년 1월 

3일), 주요 검색어는 ‘intervention mapping’이었다. 

중재 매핑을 활용한 연구가 활발하지 못한 국내 상황에

서 초기 광범위한 자료의 확보를 위해 ‘intervention 

mapping’이라는 용어가 포함된 논문은 모두 포함하고

자 이 단어만을 핵심 키워드로 선정하였다. 검색 기간은 

Yoo & Kim(2010)에 의해 중재 매핑이 국내 소개된 

이후 시점인 2011년부터 2020년까지로 설정하였으며, 

국내 학술지 논문과 대학에서 발표된 학위논문을 모두 

포함하였다. 또한, 본 주제범위 고찰연구에서 누락되는 

자료가 없도록 건강관련 중재연구를 주로 다루는 대한

보건협회 소속 23개 학회(국제보건의료학회, 대한임상

건강증진학회 등)에 2020년까지 게재된 논문 전수의 제

목 및 초록을 추가로 검토하였다. 

(2) 자료선정 및 제외기준

건강중재(health intervention)란 사람 또는 인구의 

건강, 기능, 건강상태를 평가, 개선, 유지, 증진 또는 변

화시키는 것을 목적으로 수행되는 행위를 의미한다

(WHO, 2020). 본 연구에서의 건강관련 중재란, 대상자

의 신체적․정신적․사회적 안녕 및 건강증진을 목적으로 

제공되는 신체적 그리고 사회심리학적 중재를 포괄한

다. 연구대상자는 제한하지 않았으며, 연구유형은 중재 

매핑이라는 보건기획론을 적용한 건강관련 중재가 제공

된 연구만을 포함하였다. 또한 해외학술논문, 단행본 및 

연구보고서, 학술대회 발표용 연구는 제외하였다.

3) 3단계: 대상 논문의 선정

학술연구정보서비스를 통해 문헌검색을 실시하였으

며, 총 184편이 검색되었다. 또한 대한보건협회에 소속

된 23개 학회 중에 학회지가 없는 3곳을 제외한 20개

의 학회지에 게재된 논문 전수를 검색하여 5편이 추가
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되어 총 189편이 선정되었다. 1차 검토에서는 중복문헌 

5편을 제외한 184편을 평가자 2인이 독립적으로 제목

을 검토하여 선정기준에 부합되는 문헌 31편을 선별하

였다. 논문의 제외사유는 건강관련 중재연구가 아닌 경

우였다. 또한, 2차 검토 시에도 평가자 2인이 초록을 독

립적으로 검토하여 선정기준에 맞는 문헌 21편을 선별

하였다. 논문의 제외사유는 학술대회 발표용 연구, 학위

논문과 학술지논문의 중복인 경우였다. 학위논문과 학

술지논문이 둘 다 검색된 경우에는 중재 매핑의 과정을 

더욱 상세히 기술한 학위논문을 선택하였다. 이후 논문

전체를 읽은 후 중재 매핑 방법론을 실제 적용하지 않

은 문헌 1편을 제외하고, 총 20편을 최종분석에 포함하

였다(Figure 3). 끝으로 평가자 2인은 연구팀에 의해 개

발된 분석틀을 활용하여 자료를 추출하고, 그 결과를 비

교하여, 요약·정리하였다.

3. 자료 분석 방법

1) 분석틀의 개발

분석틀은 연구자 3인에 의해 자체적으로 개발되었으

며, 이는 논문의 일반적 특성, 대상자 특성, 연구방법 

특성, 중재 특성으로 구성되었다. 특히 연구방법 특성에

서는 선택된 문헌에서 중재 매핑 적용의 충실도를 평가

하기 위한 체크리스트를 개발하였다. 이는 중재 매핑 6

단계, 24가지 과업을 기반으로 하여(Figure 1), 중재 매

핑을 활용한 연구에서 필수적으로 수행되어야 하는 과

업을 바탕으로 구성되었다. 현재까지 중재 매핑의 방법

론적 질을 평가하기 위한 표준화된 체크리스트는 존재

하지 않는다(Fassier et al., 2019). 때문에 중재 매핑

을 활용한 중재연구의 방법론적 질을 평가한 선행연구

(Bakhuys Roozeboom et al., 2021; Fassier et al., 

2019; Lamort‐Bouché et al., 2018)를 참고하였고, 

실제 중재 매핑을 개발한 국외 연구자에게 자문을 구하

여 중재 매핑의 충실도를 평가하기 위한 총 15문항으로 

구성된 체크리스트를 개발하였다. 연구결과는 각 문항

Figure 3. Process of study selection for review
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의 내용이 연구에 언급되지 않았을 경우 ‘아니요(no)’, 

제시는 하였으나 불명확할 경우 ‘부분적(partial)’, 각 

문항의 내용을 충분히 제시하였을 경우 ‘예(yes)’를 부

여하였다. 

2) 연구 결과의 요약 및 제시

최종 선정된 20편의 연구에서 추출된 논문의 일반적 

특성, 대상자 특성, 연구방법 특성, 중재 특성을 논문별

로 표에 요약하여 기술하였다(Table 1). 선정된 논문들

의 특성을 수치로 파악하기 위해 통계 프로그램인 SPSS 

v27.0을 활용하여 빈도, 백분율, 평균 등의 기술통계 분

석을 실시하였고, 그 결과를 Table 2에 제시하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 논문 수 및 학회지 특성

2011년부터 2020년까지 총 20편의 문헌을 대상으

로 분석한 결과, 학술지 논문은 9편(45%), 학위논문은 

11편(55%)이었다. 2012년과 2014년에 출판된 논문은 

한 편도 없었으며, 2019년에는 6편으로 가장 많은 논문

이 출판되었다. 학술지논문의 분야별 특성을 살펴보면, 

의약학분야 5편(25%), 사회과학분야 2편(10%), 예술체

육학분야 2편(10%)이었으며, 기관 및 단체의 연구지원

을 받은 연구는 7편(35%)이었다. 또한 학위논문 분야별 

특성은 간호학 논문이 8편(40%)으로 가장 많았으며, 보

건학, 건강운동과학, 작업치료학 논문은 각 1편(5%)씩

이었다(Table 2).

2. 대상자 특성

대상자는 건강인을 대상으로 한 논문 10편(50%), 환

자를 대상으로 한 논문이 10편(50%)으로 동일한 수준

이었으며, 대상환자의 질환은 골관절염, 암환자, 근긴장

이상형 뇌성마비 장애인, 허약, 경도인지장애, 모야모야

병, 연하장애 위험, 골밀도 감소, 만성질환자로 매우 다

양하였다. 생애주기별 대상자는 노인을 대상으로 한 연

구가 10편(50%)으로 가장 많았으며, 성인을 대상으로 

한 연구 6편(30%), 청소년 2편(10%), 아동 1편(5%)이

었으며, 대상자의 연령을 제시하지 않은 논문이 1편

(5%)이었다. 대상자 성별은 남성과 여성이 함께 참여한 

연구가 12편(60%)으로 가장 많았으며, 여성만을 대상으

로 한 연구가 4편(20%), 성별을 제시하지 않은 논문이 

4편(20%)이었으며, 남성만을 대상으로 한 연구는 없었

다(Table 2).

3. 중재 특성

중재의 종류는 흡연음주예방 교육프로그램, 비만예방

행동 증진프로그램, 자기관리 프로그램, 창작무용 프로

그램 등으로 다양하였으며, 중재기간은 최저 4주에서 

최고 24주까지로 평균 8.5주였고, 중재기간을 제시하지 

않은 논문은 3편(15%)이었다. 실험군은 최저 19명에서 

최고 42명, 대조군은 최저 19명에서 최고 49명이었으

며, 표본 수를 알 수 없는 논문은 3편(15%)이었다. 프로

그램 제공자가 있는 논문은 12편(60%)으로 구체적으로 

연구자, 지역사회 간호사, 사회복지사, 건강리더 등이 

있었으며, 프로그램 제공자가 없는 논문은 3편(15%), 

알 수 없는 논문은 5편(25%)이었다. 전달방법은 오프라

인이 9편(45%)으로 많았으며. 오프라인과 온라인 병합

한 논문은 5편(25%), 알 수 없는 논문은 6편(30%)이었

다. 제공장소는 학교나 복지관 등의 지역사회가 10편

(50%)으로 가장 많았다(Table 2).

4. 연구방법 특성

연구설계는 건강증진 프로그램 개발을 위한 프로토

콜 연구가 5편(25%)이었으며, 프로그램 개발 후 효과평

가를 시행한 연구는 15편(75%)이었다. 그 중에서 유사

실험연구가 13편(65%)으로 가장 많았다(Table 1).

최종 선정된 논문 20편을 대상으로 중재 매핑 적용

의 충실도를 분석한 결과는 다음과 같다. 프로그램 기획

단을 구성한 논문는 10편(50%)이었으나 이 중 실제 다

양한 이해관계자들을 포함하여 기획단을 구성한 논문은 

7편(35%)에 불과하였다. 문제의 논리 모델을 개발하기 

위해 요구도 조사를 수행한 논문은 17편(85%), 프로그

램 전체 목적을 진술한 논문은 19편(95%)이었다. 중재 

매핑 2단계에서 행동 및 환경에 대한 예상되는 결과를 

진술한 논문은 11편(55%)이었다. 프로그램 변화목표의 

매트릭스를 제시한 논문은 20편 중 9편(45%)에 불과하



●한국보건간호학회지 제35권 제3호●

454

T
ab

le
 1

. 
S

u
m

m
ar

y 
o
f 

th
e
 S

tu
d
ie

s 
In

cl
u
d
e
d
 i

n
 t

h
e
 S

co
p
in

g
 R

e
vi

e
w

(N
=
2
0
)

No
.

Au
th

or
(ye

ar)

Ge
ne

ral
 C

ha
rac

te
ris

tic
Re

se
arc

h 
Pa

rti
cip

an
ts

Re
se

arc
h 

Int
er

ve
nt

ion

Ty
pe

 o
f t

he
sis

Re
se

arc
h 

fie
ld

Pa
rti

cip
an

ts
Se

x
Int

er
ve

nt
ion

's 
Ob

jec
tiv

es
Ty

pe
 o

f I
nt

er
ve

nt
ion

Int
er

ve
nt

ion
 p

er
iod

 
(w

ee
k)

Sa
m

ple
 s

ize
(e

xp
er

im
en

tal
/c

on
tro

l) 
Pr

ov
ide

r
De

liv
er

y 
m

et
ho

d
Int

er
ve

nt
ion

 p
lac

e

1
Kim

 e
t a

l.
(2

01
1)

Jo
ur

na
l a

rti
cle

M
ed

ici
ne

Yo
un

g 
Ad

ult
s

M
an

 &
 W

om
an

To
 d

ev
elo

p 
a 

pr
og

ram
 to

 
pr

om
ot

e 
m

od
er

ate
 

alc
oh

ol 
dr

ink
ing

 in
 u

niv
er

sit
y 

stu
de

nt
s 

‘D
rin

k 
Sm

art
’ a

lco
ho

l 
ed

uc
ati

on
 p

ro
gr

am
 

(3
 le

ctu
re

s)
Un

cle
ar

Un
cle

ar
Un

cle
ar

On
lin

e 
& 

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

2
Ky

e 
et

 a
l.

(2
01

1)
Jo

ur
na

l a
rti

cle
So

cia
l s

cie
nc

e
Ad

ole
sc

en
t

M
an

 &
 W

om
an

To
 d

ev
elo

pm
en

t o
f a

 s
m

ok
ing

 
an

d 
dr

ink
ing

 p
re

ve
nt

ion
 

pr
og

ram
fo

r a
do

les
ce

nt

Sm
ok

ing
 a

nd
 d

rin
kin

g 
pr

ev
en

tio
n 

pr
og

ram
(to

tal
 8

 s
es

sio
ns

) 
Un

cle
ar

Un
cle

ar
No

Un
cle

ar
Co

m
m

un
ity

3
Pa

rk
(2

01
3)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ol
d 

Ad
ult

s
W

om
an

To
 d

ev
elo

p 
a 

se
lf-

re
gu

lat
ed

 
ex

er
cis

e 
m

ain
te

na
nc

e 
pr

og
ram

 
an

d 
ev

alu
ate

 it
s 

ef
fe

cts
 fo

r 
th

e 
pu

rp
os

e 
of

 h
elp

ing
 

co
ns

tan
t e

xe
rci

se
 p

rac
tic

e 
in 

eld
er

ly 
wo

m
en

 w
ith

 lo
w 

bo
ne

 
m

ine
ral

 d
en

sit
y

Se
lf-

re
gu

lat
ed

 e
xe

rci
se

 
m

ain
te

na
nc

e 
pr

og
ram

 
(8

 w
ee

ks
 in

tro
du

cto
ry 

pe
rio

d,
 

4 
we

ek
s 

ad
ap

tiv
e 

pe
rio

d,
 

m
ain

te
na

nc
e 

pe
rio

d 
12

 
we

ek
s)

24
19

/1
9

Ye
s

On
lin

e 
& 

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

4
Ah

n
(2

01
5)

Jo
ur

na
l a

rti
cle

M
ed

ici
ne

Un
cle

ar
Un

cle
ar

To
 d

ev
elo

p 
a 

co
m

m
un

ity
-b

as
ed

 d
ise

as
e 

se
lf-

m
an

ag
em

en
t s

up
po

rt 
pr

og
ram

 fo
r p

ati
en

ts 
wi

th
 

os
te

oa
rth

rit
is

 ‘S
m

art
 P

ati
en

t P
ro

gr
am

’ 
(to

tal
 8

 s
es

sio
n;

 s
m

art
 

pa
tie

nt
, c

om
m

un
ica

tio
n,

 
os

te
oa

rth
rit

is,
 m

ed
ica

tio
n 

ad
he

re
nc

e,
 p

ain
 c

on
tro

l, 
de

pr
es

siv
e 

m
oo

d
co

nt
ro

l, 
ph

ys
ica

l a
cti

vit
y, 

he
alt

hy
 d

iet
)

12
30

/3
0

Ye
s

Un
cle

ar
Co

m
m

un
ity

5
Ho

ng
(2

01
6)

Di
ss

er
tat

ion
Pu

bli
c 

he
alt

h
Ol

d 
Ad

ult
s

W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
a 

co
m

m
un

ity
 

ca
pa

cit
y 

bu
ild

ed
ex

er
cis

e 
m

ain
te

na
nc

e 
pr

og
ram

 a
nd

 te
st 

th
e 

ef
fe

cts
 

las
tin

g 
on

 th
e 

ph
ys

ica
l 

fit
ne

ss
,

bo
dy

 c
om

po
sit

ion
s, 

se
lf-

ef
fic

ac
y 

an
d 

qu
ali

ty 
of

 
life

 o
f f

rai
l e

lde
rly

 w
om

en

Ex
er

cis
e 

m
ain

te
na

nc
e 

pr
og

ram
 fo

r f
rai

l e
de

rly
 

wo
m

en
 a

t h
igh

 ri
sk

(tw
ice

 a
 w

ee
k 

fo
r 8

 w
ee

ks
)

8
22

/2
3

Ye
s

On
lin

e 
& 

Of
flin

e
Un

cle
ar



●중재 매핑을 활용한 국내 건강관련 중재연구의 주제범위 고찰●

455

T
ab

le
 1

. 
S
u
m

m
ar

y 
o
f 

th
e
 S

tu
d
ie

s 
In

cl
u
d
e
d
 i

n
 t

h
e
 S

co
p
in

g
 R

e
vi

e
w

 (
C

o
n
ti
n
u
e
)

(N
=
2
0
)

No
.

Au
th

or
(ye

ar)

Ge
ne

ral
 C

ha
rac

te
ris

tic
Re

se
arc

h 
Pa

rti
cip

an
ts

Re
se

arc
h 

Int
er

ve
nt

ion

Ty
pe

 o
f t

he
sis

Re
se

arc
h 

fie
ld

Pa
rti

cip
an

ts
Se

x
Int

er
ve

nt
ion

's 
Ob

jec
tiv

es
Ty

pe
 o

f I
nt

er
ve

nt
ion

Int
er

ve
nt

ion
 p

er
iod

 
(w

ee
k)

Sa
m

ple
 s

ize
(e

xp
er

im
en

tal
/c

on
tro

l) 
Pr

ov
ide

r
De

liv
er

y 
m

et
ho

d
Int

er
ve

nt
ion

 p
lac

e

6
Kim

 
(2

01
6)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ol
d 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
de

ve
lop

 th
e 

un
ce

rta
int

y 
m

an
ag

em
en

t p
ro

gr
am

fo
r m

ild
 c

og
nit

ive
 im

pa
irm

en
t 

in 
eld

er
ly 

pe
op

le

Un
ce

rta
int

y 
m

an
ag

em
en

t 
pr

og
ram

(to
tal

 1
2 

se
ss

ion
s)

6
22

/2
1

Ye
s

On
lin

e 
& 

Of
flin

e
Un

cle
ar

7
Kim

 e
t a

l.
(2

01
6)

Jo
ur

na
l a

rti
cle

M
ed

ici
ne

Yo
un

g 
Ad

ult
s

M
an

 &
 W

om
an

To
 e

va
lua

te
d 

th
e 

ef
fe

cts
 o

f a
 

cu
ltu

ral
 c

om
pe

te
nc

e 
tra

ini
ng

 
pr

og
ram

 fo
r p

ub
lic

 h
ea

lth
 

nu
rse

s

Cu
ltu

ral
 

co
m

pe
te

nc
e 

en
ha

nc
em

en
t 

ed
uc

ati
on

 (1
st 

we
ek

), 
E-

m
ail

 n
ew

sle
tte

rs 
& 

So
cia

l 
ne

tw
or

kin
g 

se
rvi

ce
s 

(2
nd

, 3
rd

, 
4t

h 
we

ek
)

4
41

/4
0

Ye
s

On
lin

e 
& 

Of
flin

e
Un

cle
ar

8
Hw

an
g

(2
01

7)
Di

ss
er

tat
ion

He
alt

h 
ex

er
cis

e 
sc

ien
ce

Ol
d 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
co

m
m

un
ity

-b
as

ed
 re

sis
tan

ce
 

ex
er

cis
e 

pr
og

ram
 a

nd
 

ex
am

ine
 th

e 
ef

fe
cts

 o
f 1

2 
we

ek
s 

re
sis

tan
ce

 tr
ain

ing
 o

n 
fra

ilty
 

an
d 

co
gn

itiv
e 

fu
nc

tio
n 

am
on

g 
co

m
m

un
ity

-d
we

llin
g 

eld
er

ly

Co
m

m
un

ity
-b

as
ed

 e
xe

rci
se

 
pr

og
ram

 in
 e

lde
rly

 
(su

pe
rvi

se
 e

xe
rci

se
 fo

r 
2w

ee
ks

, s
elf

-d
ire

cte
d 

ex
er

cis
e 

fo
r r

es
t o

f 1
0w

ee
ks

)

12
24

/2
6

Ye
s

Of
flin

e
Un

cle
ar

9
Ju

ng
 e

t a
l.

(2
01

7)
Jo

ur
na

l a
rti

cle
Ar

ts 
an

d 
ph

ys
ica

l 
ed

uc
ati

on
Ol

d 
Ad

ult
s

W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
cre

ati
ve

 d
an

ce
 

pr
og

ram
 a

nd
 e

xa
m

ine
 th

e 
ef

fe
ct 

on
 

ph
ys

ica
l p

er
fo

rm
an

ce
, 

str
en

gt
h 

an
d 

ba
lan

ce

Cr
ea

tiv
e 

da
nc

e 
pr

og
ram

 
(to

tal
 1

6 
se

ss
ion

s)
8

40
/4

0
No

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

10
Ch

oi
(2

01
8)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Yo
un

g 
Ad

ult
s

W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
an

 e
du

ca
tio

na
l 

pr
og

ram
 o

n 
ce

rvi
ca

l c
an

ce
r 

pr
ev

en
tio

n 
ba

se
d 

on
 th

e 
th

eo
ry 

of
 

pla
nn

ed
 b

eh
av

ior
 fo

r K
or

ea
n 

im
m

igr
an

t w
om

en
 in

 
Al

ab
am

a, 
U.

S.
, a

nd
 

ev
alu

ate
 it

s 
ef

fe
cti

ve
ne

ss

Ce
rvi

ca
l c

an
ce

r p
re

ve
nt

ion
 

pr
og

ram
(4

 ti
m

es
 e

du
ca

tio
na

l 
int

er
ve

nt
ion

)

4
20

/2
6

Un
cle

ar
Un

cle
ar

Un
cle

ar



●한국보건간호학회지 제35권 제3호●

456

T
ab

le
 1

. 
S
u
m

m
ar

y 
o
f 

th
e
 S

tu
d
ie

s 
In

cl
u
d
e
d
 i

n
 t

h
e
 S

co
p
in

g
 R

e
vi

e
w

 (
C

o
n
ti
n
u
e
)

(N
=
2
0
)

No
.

Au
th

or
(ye

ar)

Ge
ne

ral
 C

ha
rac

te
ris

tic
Re

se
arc

h 
Pa

rti
cip

an
ts

Re
se

arc
h 

Int
er

ve
nt

ion

Ty
pe

 o
f t

he
sis

Re
se

arc
h 

fie
ld

Pa
rti

cip
an

ts
Se

x
Int

er
ve

nt
ion

's 
Ob

jec
tiv

es
Ty

pe
 o

f I
nt

er
ve

nt
ion

Int
er

ve
nt

ion
 p

er
iod

 
(w

ee
k)

Sa
m

ple
 s

ize
(e

xp
er

im
en

tal
/c

on
tro

l) 
Pr

ov
ide

r
De

liv
er

y 
m

et
ho

d
Int

er
ve

nt
ion

 p
lac

e

11
Kim

 e
t a

l.
(2

01
8)

Jo
ur

na
l a

rti
cle

M
ed

ici
ne

Yo
un

g 
Ad

ult
s

Un
cle

ar

 T
o 

de
ve

lop
 a

nd
 p

ilo
t a

 
m

ob
ile

 h
ea

lth
 a

pp
lic

ati
on

, 
‘N

IC
E 

He
alt

h 
Te

n’,
 fo

r a
 

tai
lor

ed
 h

ea
lth

 b
eh

av
ior

 
int

er
ve

nt
ion

 to
 p

re
ve

nt
 

m
et

ab
oli

c 
sy

nd
ro

m
e 

fo
r 

Ko
re

an
 a

du
lts

‘N
IC

E 
He

alt
h 

Te
n’ 

m
ob

ile
 

he
alt

h 
ap

pli
ca

tio
n

(o
nc

e 
a 

we
ek

 
fo

r 8
 w

ee
ks

)

8
Sin

gle
 g

ro
up

Un
cle

ar
Un

cle
ar

Un
cle

ar

12
Le

e
(2

01
8)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ol
d 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
a 

pr
og

ram
 fo

r 
im

pr
ov

ing
 re

sp
ira

to
ry 

inf
ec

tio
n 

pr
ev

en
tiv

e 
be

ha
vio

rs 
an

d 
to

 
ev

alu
ate

 it
s 

ef
fe

ct 
on

 
co

m
pli

an
ce

 a
nd

 q
ua

lity
 o

f 
pr

ev
en

tiv
e 

be
ha

vio
rs 

in 
 

co
m

m
un

ity
-d

we
llin

g 
old

er
 

ad
ult

s

Se
lf-

m
an

ag
em

en
t p

ro
gr

am
(to

tal
 6

 s
es

sio
ns

)
6

42
/4

9
Ye

s
Of

flin
e

Co
m

m
un

ity

13
Pa

rk 
et

 a
l.

(2
01

8)
Jo

ur
na

l a
rti

cle
So

cia
l s

cie
nc

e
Yo

un
g 

Ad
ult

s
Un

cle
ar

To
 d

ev
elo

p 
a 

po
stu

re
 

co
rre

cti
on

 e
xe

rci
se

 p
ro

gr
am

ba
se

d 
se

lf-
re

gu
lat

ion

Gr
ou

p 
ed

uc
ati

on
 p

ro
gr

am
, 

On
e-

on
-o

ne
 c

ou
ns

eli
ng

 
pr

og
ram

, M
ob

ile
 a

pp
lic

ati
on

 
pr

og
ram

12
Un

cle
ar

Un
cle

ar
Un

cle
ar

Un
cle

ar

14
Hw

an
g

(2
01

9)
Di

ss
er

tat
ion

Nu
rsi

ng
Ch

ild
re

n
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
a 

pr
og

ram
 to

 
pr

om
ot

e 
ob

es
ity

 p
re

ve
nt

ion
 

be
ha

vio
ur

s 
fo

r p
re

-s
ch

oo
ler

s 
an

d 
to

 c
on

fir
m

 th
e 

ef
fe

cti
ve

ne
ss

Pr
og

ram
 

to
 p

ro
m

ot
e 

ob
es

ity
 p

re
ve

nt
ion

 
be

ha
vio

ur
s 

fo
r p

re
-s

ch
oo

ler
s

(to
tal

 8
 s

es
sio

ns
)

4
33

/3
9

Ye
s

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

15
Ju

ng
 e

t a
l.

(2
01

9)
Jo

ur
na

l a
rti

cle
Ar

ts 
an

d 
ph

ys
ica

l 
ed

uc
ati

on
Yo

un
g 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
 e

xa
m

ine
 th

e 
ef

fe
ct 

of
 

cre
ati

ve
 d

an
ce

 p
ro

gr
am

 o
n 

ga
it 

pe
rfo

rm
an

ce
 in

 p
eo

ple
 

wi
th

 c
er

eb
ral

 p
als

y

Cr
ea

tiv
e 

da
nc

e 
pr

og
ram

(to
tal

 2
4 

se
ss

ion
s)

12
Sin

gle
 g

ro
up

Un
cle

ar
Of

flin
e

Co
m

m
un

ity

16
Kim

 e
t a

l.
(2

01
9)

Jo
ur

na
l a

rti
cle

M
ed

ici
ne

Ol
d 

Ad
ult

s
Un

cle
ar

To
 d

ev
elo

p 
an

d 
ev

alu
ate

 th
e 

ef
fe

cti
ve

ne
ss

 o
f a

n 
ad

ap
te

d 
he

alt
h 

lite
rac

y 
se

lf-
m

an
ag

em
en

t i
nt

er
ve

nt
ion

 
fo

r e
lde

rly
 c

an
ce

r p
ati

en
ts

 
un

de
rg

oin
g 

ch
em

ot
he

rap
y

 H
ea

lth
 li

te
rac

y-
ad

ap
te

d 
se

lf-
m

an
ag

em
en

t i
nt

er
ve

nt
ion

(7
 s

es
sio

ns
; s

ym
pt

om
 

m
an

ag
em

en
t, 

ex
er

cis
e,

 d
iet

, 
m

ed
ica

tio
n 

co
m

pli
an

ce
 &

 fl
uid

 
int

ak
e,

 p
ro

ble
m

 s
olv

ing
, 

ps
yc

ho
log

ica
l s

oc
ial

 
ad

ap
tat

ion
)

5
26

/2
6

Ye
s

Of
flin

e
Ho

sp
ita

l &
 H

ou
se



●중재 매핑을 활용한 국내 건강관련 중재연구의 주제범위 고찰●

457

*S
O

C
: 

S
e
le

ct
io

n
-
O

p
ti
m

iz
at

io
n
-
C

om
p
e
n
sa

ti
on

T
ab

le
 1

. 
S
u
m

m
ar

y 
o
f 

th
e
 S

tu
d
ie

s 
In

cl
u
d
e
d
 i

n
 t

h
e
 S

co
p
in

g
 R

e
vi

e
w

 (
C

o
n
ti
n
u
e
)

(N
=
2
0
)

No
.

Au
th

or
(ye

ar)

Ge
ne

ral
 C

ha
rac

te
ris

tic
Re

se
arc

h 
Pa

rti
cip

an
ts

Re
se

arc
h 

Int
er

ve
nt

ion

Ty
pe

 o
f t

he
sis

Re
se

arc
h 

fie
ld

Pa
rti

cip
an

ts
Se

x
Int

er
ve

nt
ion

's 
Ob

jec
tiv

es
Ty

pe
 o

f I
nt

er
ve

nt
ion

Int
er

ve
nt

ion
 p

er
iod

 
(w

ee
k)

Sa
m

ple
 s

ize
(e

xp
er

im
en

tal
/c

on
tro

l) 
Pr

ov
ide

r
De

liv
er

y 
m

et
ho

d
Int

er
ve

nt
ion

 p
lac

e

17
Le

e
(2

01
9)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ol
d 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
an

d 
pr

ov
e 

th
e 

ef
fe

ct 
of

 a
n 

or
al 

ca
re

pr
og

ram
 fo

r i
m

pr
ov

ing
 

sw
all

ow
ing

 fu
nc

tio
n 

am
on

g 
th

e 
eld

er
ly

Or
al 

ca
re

pr
og

ram
 fo

r i
m

pr
ov

ing
 

sw
all

ow
ing

 fu
nc

tio
n 

(to
tal

 5
 ti

m
es

)

5
19

/1
8

Ye
s

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

18
Na

m
(2

01
9)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ol
d 

Ad
ult

s
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
a 

co
m

pr
eh

en
siv

e 
pr

og
ram

 fo
r i

m
pr

ov
ing

 fr
ail

ty
 

an
d 

pr
om

ot
e 

he
alt

h 
fo

r f
rai

l 
eld

er
ly 

in 
co

m
m

un
ity

 a
nd

 to
 

as
se

ss
 

its
 e

ffe
ct

He
alt

h 
Pr

om
ot

ion
 P

ro
gr

am
 fo

r F
rai

l 
Eld

er
ly

(on
ce

 a
 w

ee
k: 

ex
er

cis
e 

& 
ed

uc
ati

on
, 1

-2
 ti

m
es

 a
 w

ee
k: 

ca
se

 m
an

ag
em

en
t)

8
36

/3
5

Ye
s

Of
flin

e
Co

m
m

un
ity

19
Ye

om
(2

01
9)

Di
ss

er
tat

ion
Nu

rsi
ng

Ad
ole

sc
en

t
M

an
 &

 W
om

an

To
 d

ev
elo

p 
a 

sa
lut

og
en

es
is 

pr
og

ram
 th

at
 

im
pr

ov
es

 th
e 

ge
ne

ral
ize

d 
re

sis
tan

ce
 re

so
ur

ce
s 

an
d 

se
ns

e 
of

 c
oh

er
en

ce
 o

f 
m

oy
am

oy
a-

su
ffe

rin
g 

ad
ole

sc
en

ts

Sa
lut

og
en

es
is 

pr
og

ram
(to

tal
 7

 s
es

sio
ns

)
Un

cle
ar

24
/2

4
Ye

s
Of

flin
e

Ho
sp

ita
l

20
Sh

in
(2

02
0)

Di
ss

er
tat

ion
Oc

cu
pa

tio
na

l 
th

er
ap

y
Ol

d 
Ad

ult
s

M
an

 &
 W

om
an

To
 d

ev
elo

p 
a 

se
lf-

m
an

ag
em

en
t p

ro
gr

am
 

us
ing

 
SO

C 
str

ate
gie

s 
fo

r t
he

 e
lde

rly
 

wi
th

 c
hr

on
ic 

dis
ea

se
s 

liv
ing

 in
 

th
e 

co
m

m
un

ity

Se
lf-

m
an

ag
em

en
t p

ro
gr

am
 

(to
tal

 1
0 

se
ss

ion
s)

7
Un

cle
ar

No
Un

cle
ar

Un
cle

ar



●한국보건간호학회지 제35권 제3호●

458

T
ab

le
 1

. 
S

u
m

m
ar

y 
o
f 

th
e
 S

tu
d
ie

s 
In

cl
u
d
e
d
 i

n
 t

h
e
 S

co
p
in

g
 R

e
vi

e
w

 (
C

o
n
ti
n
u
e
)

(N
=
2
0
)

No
.

Re
se

arc
h 

M
et

ho
ds

De
sig

n 
of

 th
e 

stu
dy

ST
EP

1
ST

EP
2

ST
EP

3
ST

EP
4

ST
EP

5
ST

EP
6

 E
sta

bli
sh

 a
nd

 
wo

rk 
wi

th
 a

 
pla

nn
ing

 g
ro

up
 

 C
on

du
ct 

a 
ne

ed
s 

as
se

ss
m

en
t 

 S
tat

e 
pr

og
ram

 g
oa

ls 

St
ate

 e
xp

ec
te

d 
ou

tco
m

es
 fo

r 
be

ha
vio

r a
nd

 
en

vir
on

m
en

t

Co
ns

tru
ct

 
m

atr
ice

s 
of

 
ch

an
ge

 
ob

jec
tiv

es

Ge
ne

rat
e 

pr
og

ram
 

th
em

es
, 

co
m

po
ne

nt
s, 

sc
op

e,
 a

nd
 

se
qu

en
ce

Ch
oo

se
 

th
eo

ry-
an

d 
ev

ide
nc

e-
ba

se
d 

ch
an

ge
 

m
et

ho
ds

Se
lec

t o
r 

de
sig

n 
pr

ac
tic

al 
ap

pli
ca

tio
ns

 to
 

de
liv

er
 c

ha
ng

e 
m

et
ho

ds

Pr
et

es
t, 

re
fin

e,
 

an
d 

pr
od

uc
e 

m
ate

ria
ls

Ide
nt

ify
 

po
te

nt
ial

 
pr

og
ram

 
im

ple
m

en
te

rs

Ide
nt

ify
 

po
te

nt
ial

 
pr

og
ram

 
ad

op
te

rs

Ide
nt

ify
 

po
te

nt
ial

 
pr

og
ram

 
m

ain
tai

ne
rs

De
sig

n 
im

ple
m

en
tat

ion
 

int
er

ve
nt

ion
s

W
rit

e 
ef

fe
ct

 
ev

alu
ati

on
W

rit
e 

pr
oc

es
s 

ev
alu

ati
on

1
Pr

ot
oc

ol
Pa

rti
al

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Pa

rti
al

No
No

Ye
s

Ye
s

Ye
s

2
Pr

ot
oc

ol
No

Ye
s

Ye
s

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
No

No
No

No
No

No

3
QE

No
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

Ye
s

Pa
rti

al
No

No
Ye

s
No

4
Pr

ot
oc

ol
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

No
Ye

s
Pa

rti
al

No

5
QE

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
No

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
Ye

s
Ye

s
No

6
QE

No
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
Ye

s
Ye

s
No

7
QE

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

Ye
s

No
No

Ye
s

Ye
s

No

8
QE

No
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

Ye
s

Ye
s

No

9
QE

No
Pa

rti
al

Pa
rti

al
Pa

rti
al

No
Ye

s
Pa

rti
al

Pa
rti

al
Ye

s
No

No
No

Pa
rti

al
Ye

s
No

10
QE

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
No

No
No

No
Ye

s
No

11
OG

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

Ye
s

Ye
s

Ye
s

No
No

No
No

No
No

12
QE

No
Pa

rti
al

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Pa

rti
al

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

No
No

Ye
s

No

13
Pr

ot
oc

ol
No

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
No

Pa
rti

al
Pa

rti
al

Ye
s

Pa
rti

al
Pa

rti
al

No
No

Pa
rti

al
No

No

14
QE

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

No
No

Ye
s

No

15
OG

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

Ye
s

No
Pa

rti
al

Ye
s

Pa
rti

al
No

No
No

Ye
s

No

16
QE

No
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

No
Ye

s
Ye

s
No

17
QE

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

No
Ye

s
No

18
QE

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
Ye

s
Pa

rti
al

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
No

19
QE

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Ye
s

Pa
rti

al
Ye

s
No

Ye
s

Ye
s

Ye
s

No
No

No
Ye

s
No

20
Pr

ot
oc

ol
Ye

s
Ye

s
Ye

s
No

No
Pa

rti
al

No
Pa

rti
al

Pa
rti

al
No

No
No

No
Ye

s
No

*Q
E:

 Q
ua

si-
ex

pe
rim

en
tal

 d
es

ign
, O

G:
 O

ne
-g

ro
up

 d
es

ign



●중재 매핑을 활용한 국내 건강관련 중재연구의 주제범위 고찰●

459

였으며, 매트릭스를 제시하였으나, 수행목표, 변화목표, 

결정요인들을 명확히 제시하지 않은 논문이 1편(5%)이

었다. 3단계 프로그램의 주제, 구성 요소, 범위 및 순서

를 생성한 과정을 제시한 논문은 14편(70%)이었다. 이

론-근거기반의 변화 기법을 선택한 논문은 13편(65%)

이었으며, 목표설정, 모델링 등의 변화 기법을 활용하였

다. 또한, 변화 기법을 전달할 실제 적용법을 정하고 설

계한 논문은 13편(65%)이었으며, 이의 종류로는 강의, 

동영상, 발표, 전화상담, 자조모임 등이 있었다. 4단계

에서는 15편(75%)의 논문에서 프로그램 진행에 필요한 

순서 및 구성, 교육자료를 구체적으로 제시하고 있었다. 

5단계에서는 프로그램 실행자를 명확히 제시한 논문은 

12편(60%)이었으나 프로그램 채택자와 유지관리자를 

정확히 제시한 논문은 각각 1편(5%)에 불과하였다. 실

행 계획을 설계한 논문 역시 7편(35%)으로 절반에 미치

지 못하였다. 6단계에서 효과평가에 대해 적절하게 기

술한 논문은 16편(80%)이었으나, 과정평가에 대해 적절

하게 기술한 논문은 20편 중 1편(5%)에 불과하였다

(Table 2). 

 

Table 2. Methodological Review Results (N=20)

Criteria Variables Categories N(%) or Mean

General
Characteristic

Research
field

Medicine  5 (25)

Social science  2 (10)

Arts and physical education  2 (10)

Nursing*  8 (40)

Public health*  1 (5)

Health exercise science*  1 (5)

Occupational therapy*  1 (5)

Research 
Participants

Participants

Children  1 (5)

Adolescent  2 (10)

Young Adults  6 (30)

Old Adults 10 (50)

Unclear  1 (5)

Sex

Man  0 (0)

Woman  4 (20)

Man & Woman 12 (60)

Unclear  4 (20)

Research 
Intervention

Intervention period 
(week)

8.5 
(min-max: 4-24) 

Sample
size

Experimental group 
28.4

(min-max: 19-42)

Control group 
29.7

(min-max: 19-49)

Provider

Yes 12 (60)

No  3 (15)

Unclear  5 (25)

Delivery method

Online  0 (0)

Offline  9 (45)

Online & Offline  5 (25)

Unclear  6 (30)

Intervention place

Community 10 (50)

Hospital  1 (5)

Hospital & House  1 (5)

Unclear  8 (40)
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Ⅳ. 논   의

본 연구는 중재 매핑을 활용한 국내 건강관련 중재연

구의 방법론적 특성에 대하여 Arksey와 O’Malley 

(2005)의 주제범위 고찰(scoping review)의 5단계 절

차에 따라 분석하였으며, 주요 결과는 다음과 같다. 

2011년부터 2020년까지 총 20편을 대상으로 분석한 

결과, 중재 매핑 방법론을 적용한 중재연구가 비교적 최

근에 수적으로 증가하였고, 의약학, 사회과학, 예술체육

학 분야 등 다양한 분야에서 적용되고 있었지만, 중재 

매핑의 각 단계별 절차를 온전히 제시하고 있는 문헌은 

많지 않았다. 본 연구는 중재 매핑 단계별 방법적 특성

을 고찰하여 향후 중재 매핑을 활용한 프로젝트나 연구

에 대한 방법론적 방향을 제시하였다는 점에서 연구의 

의의가 있으며, 본 논의에서는 대상자, 연구방법적 측

면, 중재 특성에 따라 논의하고자 한다.

대상자는 건강인 대상 연구 10편, 환자 대상 연구 

10편이었으며, 생애주기별로는 노인을 대상으로 한 연

구가 10편으로 가장 많았다. 중재 매핑은 건강문제를 

평가하고 지역사회 참여를 유도하기 위한 이론과 근거

기반의 기획론으로서 대상자 맞춤형 중재와 지역사회 

참여형 연구에서 널리 활용되고 있는 방법론이다

(Fernandez et al., 2019). 이에 국내 연구에서는 대학

생(Kim et al., 2011), 지역사회 거주 성인(Choi, 2018; 

Kim et al, 2018) 또는 노인(Joung et al, 2017; Hwang, 

2017; Hong, 2016; Kim, 2016; Lee, 2019; Nam, 

2019; Park, 2013), 아동청소년(Kye, Choi, & Park, 

2011)등을 대상으로 한 건강증진 관련 문제를 다루고 

있으며, 환자 대상으로는 골관절염 환자(Ahn, 2015), 

노인 암환자(Kim, Tae, & Jung, 2019), 근긴장이상형 

뇌성마비 장애인(Joung & Park, 2019), 모야모야병 청

소년(Yeom, 2019), 만성질환 노인(Shin, 2020) 등 급

성기 질환자보다는 만성질환자의 자기관리 또는 건강관

리 관련 내용을 다루고 있었다. 생애주기별로는 노인이 

가장 건강위험이 높기 때문에 노인을 대상으로 한 연구

가 가장 많은 비율을 차지하고 있는 것으로 여겨진다. 

Table 2. Methodological Review Results (cont’) (N=20)

Criteria Variables Categories N(%) or Mean

Research 
Methods

IM Step Criterion  No Partial Yes

Logic model of the 
problem
(STEP1)

Establish and work with a planning 
group 

10 (50) 3 (15)  7 (35)

Conduct a needs assessment  0 (0) 3 (15) 17 (85)

State program goals  0 (0) 1 (5) 19 (95)

Program outcomes 
and objectives
(STEP2)

State expected outcomes for 
behavior and environment

 2 (10) 7 (35) 11 (55)

Construct matrices of change objectives 10 (50) 1 (5)  9 (45)

Program Design
(STEP3)

Generate program themes, 
components, scope, and sequence

 0 (0) 6 (30) 14 (70)

Choose theory-and evidence-based 
change methods

 3 (15) 4 (20) 13 (65)

Select or design practical applications 
to deliver change methods

 0 (0) 7 (35) 13 (65)

Program production
(STEP4)

Pretest, refine, and produce materials  1 (5) 4 (20) 15 (75)

Program 
implementation plan
(STEP5)

Identify potential program implementers  3 (15) 5 (25) 12 (60)

Identify potential program adopters 13 (65) 6 (30)  1 (5)

Identify potential program maintainers 19 (95) 0 (0)  1 (5)

Design implementation interventions 10 (50) 3 (15)  7 (35)

Evaluation Plan
(STEP6)

Write effect evaluation  3 (15) 1 (5) 16 (80)

Write process evaluation 19 (95) 0 (0)  1 (5)
*Research field among dissertation; IM=Intervention Mapping 
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최근에는 건강증진의 대상이 다양화, 세분화되고 있어 

향후에는 보다 다양한 영역의 집단으로 그 대상을 확대

할 필요가 있겠다.

연구방법적 측면에서 살펴보면 중재 매핑의 첫 번째 

단계는 기획단을 만들고 요구도를 평가하는 것으로 이

루어지는데, 기획단을 구성하여 프로그램을 진행한 연

구는 절반 정도였으며, 이 중에서도 다양한 계층으로 기

획단을 구성한 논문은 7편에 불과하였다. 지역사회 구

성원, 잠재적 프로그램 실행자, 프로그램 수혜자들은 기

획단에 포함되어야 할 중요한 이해관계자로서(Majid et 

al., 2018), 모든 건강증진 프로그램의 개발과 평가는 

이해관계자의 의미있는 참여에 기반을 두어야 한다

(Bryant, Altpeter, & Whitelaw, 2006). 이들이 함께 

기획에 참여하는 것은 프로그램이 지역사회와 잠재적 

참여자에게 중요한 문제를 다루게 하고, 참여한 이해관

계자들이 중재 개발과 평가 연구에 대한 역량을 개발하

도록 하는 데 기여할 수 있다(Teufel-Shone et al., 

2006). 프로그램 기획 시 다양한 계층의 이해관계자들

을 포함하여 기획단을 구성하는 것을 원칙으로 하여 다

양한 기획의 맥락 안에서 의미있는 참여를 촉진하는 것

이 필요하며, 향후 이들이 참여한 활동이나 참여의 영향

에 대한 연구를 제안한다.

본 연구 결과, 대부분의 연구에서 요구도를 평가하고 

기획 초기단계에서 실행의 결정요인을 분석하는 데 노

력을 기울였다. 이는 행동변화 중재의 유형과 내용을 알

리는 중요한 기본 단계라 할 수 있다(Baker et al., 

2015; Michie et al., 2011). 요구도 평가는 건강문제

나 건강 위험에 대한 행동적 결정요인과 환경적 원인에 

대한 평가를 포함하며(Bartholomew et al., 2016), 이

를 통해 프로그램의 목적을 구체화할 수 있다. 따라서 

요구도 평가는 확인 가능한 만큼 최대한 상세하게 기술

하고, 다양한 원인들을 충분히 분석하는 데서 시작하여

야 할 것이다.

중재 매핑의 2단계로써 프로그램 변화목표의 매트릭

스를 구성한 연구는 절반 정도였고, 제시하더라도 수행

목표, 변화목표, 결정요인들을 명확히 제시하지 않은 연

구가 대부분이었다. Hwang(2019)의 연구에서는 학령

전기 아동을 위한 비만예방 중재 프로그램을 개발하기 

위해 중재 매핑 1단계인 요구사정을 통해 2단계에서 4

개의 수행목표와 4가지 수준의 결정요인(지식, 기술, 인

지, 부모의 자기효능감)에 따라 16개의 변화목표를 도

출하였으며, 이 변화목표들은 프로그램 중재 기간과 횟

수, 그리고 각 회기에 대한 구체적인 중재방법과 전략들

을 정하는 기준이 되었다. 변화목표 매트릭스는 중재에 

의해 다뤄질 가장 당면 변화를 기술하고, 건강증진 중재

를 설계할 수 있도록 중재 계획의 가이드 역할을 하며, 다

음 단계에 대한 명확한 방향을 설정해 준다(Bartholomew 

et al., 2016). 만일 중재 매핑의 2단계에서 변화목표 

매트릭스를 설계하지 않고 3~6단계로의 진행은 의미가 

없다고 할 수 있다. 따라서 변화목표 매트릭스는 중재 

매핑의 기본 도구라 할 수 있으며, 이를 통해 건강증진 

프로그램이 달성하고자 하는 바를 명확하게 제시하는 

것이 필수적이라 하겠다.

중재 매핑의 3단계는 프로그램 설계 과정으로서 본 

연구에 포함된 대부분의 문헌에서는 이론-근거기반 변

화 기법을 적절히 선택하고 있었다. 연구에 따라 변화 

기법 및 전략, 도구 및 자료 선택의 근거와 방법을 제시

하는 수준은 다르지만, 이 단계에서 중재가 명확해지고 

구체화되었다. 중재 개발 시에는 하나의 이론을 사용하

는 것보다는 다양한 이론을 활용하여 실천력을 향상시

킬 것을 권장하고 있는데(Bosch, van der Weijden, 

Krause et al., 2014; Schaalma & Kok, 2009; 

Wensing, & Grol, 2007), 이는 하나의 이론이 실제 

삶의 모든 측면을 설명해 줄 수 없기 때문이다. 이론과 

실제 행동변화 사이에서 여러 방법들 간의 관계에 대한 

더 많은 근거를 수집하는 것이 행동변화를 위한 전략을 

수립하는 데 도움이 될 것이다. 

한편, 대부분의 연구에서 5단계와 6단계를 보고했지

만 프로그램 유지에 대한 내용과 과정평가에 대해 기술

한 연구는 1~2편에 지나지 않았다. 중재 매핑을 활용 

중재에 대한 체계적 고찰 연구에서도 거의 모든 연구가 

중재 매핑의 1~4단계의 요구도 평가, 프로그램 변화목

표, 이론-근거기반 변화방법, 중재 설계에서 수행된 활

동 등에 대해서는 잘 보고되었지만, 5~6단계에 해당하

는 실행 계획 및 중재 평가에 대해서는 충분히 보고되

고 있지 않음을 지적하였다(Durks et al., 2017; Majid 

et al., 2018). 중재 실행의 중요성이 점차 중요해지고 

있지만 지금까지 수행된 연구에서는 실행 계획보다는 

중재 설계 단계의 기술에 더 중점을 두고 있다고 볼 수 

있다. 실행 계획을 구체적이고 실현 가능하도록 계획하
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지 않으면 연구 프로젝트가 종료된 후에는 중재가 유지

되지 않을 가능성이 높기 때문에(Viester et al., 2014) 

중재 설계 단계에서부터 유지관리 계획까지 포함시킬 

필요가 있다. 최근 Fernandez 등(2019)은 중재 매핑의 

5단계를 확장시킨 실행 매핑(Implementation Mapping)

을 제안하여 실행 전략을 개발하고 선택하기 위한 구체

적인 사례를 제시하고 있다(Fernandez et al., 2019). 

중재의 종류로는 흡연음주 예방, 비만예방, 자기관리, 

창작무용 등으로 다양하였으며, 중재 제공 장소는 지역

사회가 가장 많았다. 중재 매핑 방법론은 인간의 행동들

이 생태학적 체계 내에서 발생한다고 보고 있으며(Kok, 

Gottlieb, Commers, & Smerecnik, 2008), 행동지향 

이론과 환경 중심 이론에 기반을 두고 있기 때문에

(Bartholomew et al., 2016) 지역사회 내 다양한 수준

의 결정요인들을 포함한 건강증진 또는 행위변화 중재

가 주를 이루고 있는 것으로 생각된다. 대상 집단별로 

건강문제가 다르고 실행의 방법 및 전략이 연구마다 다

르지만, 건강의 영향요소들을 포괄적으로 파악하고, 사

회생태학적 계층에 따라 구분하여 각 계층에 대해 달성

하고자 하는 수행목표, 변화목표를 설정하여 이론에 입

각한 중재를 조합하는 방법은 공통된다. 국외 한 고찰 

연구에 의하면 이론에 기반하여 활동을 충실히 기획하

면 중재를 성공적으로 실행해 나갈 가능성이 높음을 보

고하였다(Bakhuys Roozeboom et al., 2021). 국내에

는 지금까지 출판된 논문 편수가 적어 방법론적 충실도

와 중재 효과에 대한 관련성을 평가하는 데 한계가 있

지만 향후 국내에서도 다양한 건강증진 영역에서 중재 

매핑 방법론을 활용한 중재를 활성화하고 이를 검증하

는 작업이 지속적으로 이루어져야 할 것이다. 특히, 중

재 매핑이 행동지향 이론과 환경중심 이론에 기반을 둔 

방법론인 만큼 건강증진을 위해 다학제적 접근을 필요

로 하는 지역사회 내 건강위험 집단의 발굴이 필요하며, 

이들의 건강요구를 해결하기 위해 대상자를 포함한 기

획단을 구성하여 중재 매핑 방법을 충실히 적용하고 그 

효과를 검증하는 연구가 활성화될 필요가 있다.

본 연구의 제한점으로는 첫째, 국내 문헌에 국한하여 

검색을 하였기 때문에 국내 대상자를 대상으로 하여 국

외 출판된 문헌은 분석대상에 포함되지 않아 국내에서 

수행된 중재 매핑을 적용한 프로젝트나 연구가 일부 배

제되었을 가능성이 있다는 점이다. 둘째, 국내 건강증진 

영역에서 중재 매핑의 활용이 활발하지 않은 상황에서 

본 연구의 목적이 연구 동향과 중재 매핑 단계 적용의 

충실도를 분석하여 향후 중재개발 절차에 대한 방향성

을 제시하고자 함이었기 때문에 중재 매핑을 활용한 중

재연구의 효과성에 대한 내용은 포함하지 않았다. 향후 

중재 매핑 적용 연구가 활성화된다면 중재에 대한 효과 

평가를 포함한 체계적 문헌고찰 및 메타분석 연구를 시

행할 것을 제언한다. 셋째, 중재 매핑 방법론의 과정을 

평가하는 객관적인 체크리스트가 없기 때문에 연구자에 

의해 개발된 분석틀에 따라 고찰하였으며, 문헌에서는 

서로 다른 맥락에서 중재가 개발되고 실행이 이루어졌

기 때문에 표준화된 평가에는 제한이 있을 수 있다. 그

럼에도 불구하고 본 연구는 국내에 출판된 중재 매핑을 

활용한 문헌의 현황과 방법론적 특성을 분석함으로써 

앞으로 중재 매핑을 활용한 연구와 실무 측면에서 나아

가야 할 방향성을 제시하였다는 점에서 의의가 있다.

Ⅴ. 결   론

최근 10년간 국내에서 중재 매핑을 활용한 건강관련 

중재연구의 방법론적 질은 매우 낮은 수준이다. 중재 매

핑은 이해관계자들의 의견을 적극적으로 반영하여 이론

에 기반한 프로그램을 개발하고 궁극적으로 개발된 프

로그램의 보급, 유지 및 확산을 목표로 하고 있다. 또한 

지속가능하고 비용효과적인 프로그램 개발을 위해서는 

프로그램의 기획 단계에서부터 중재 매핑을 활용한 세

심한 기획이 요구된다. 따라서 국내 건강관련 중재연구

에서 중재 매핑의 충실도를 높이기 위해 다음과 같이 

제언한다. 1단계 요구도 조사 초기부터 다양한 이해관

계자를 포함하는 프로그램 기획단을 조직하고, 요구도 

조사를 다각적으로 수행하여 문제의 논리 모델을 완성

한다. 2단계에서는 프로그램 수행목표, 결정요인, 변화

목표로 구성된 매트릭스를 명확히 제시한다. 3단계 프

로그램 설계 단계에서는 변화목표에 따른 적절한 변화 

기법과 실제 적용법을 선택하며, 4단계에서는 프로그램 

구조와 자료를 정교화한다. 5단계에서는 프로그램의 실

행자, 채택자, 유지관리자를 선정하고, 프로그램 실행 

계획을 구체적으로 제시한다. 끝으로 6단계 평가계획에

서는 효과평가뿐 아니라 과정평가 지표 및 방법에 대해 

상세히 제시한다.
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향후 보건소나 사업장 등 지역사회 내 간호실무 영역

에서 위험집단의 건강행위 변화를 위한 건강증진 프로

그램 개발 시에는 무엇보다 대상자를 포함한 다양한 이

해관계자들이 참여하여 함께 변화목표 매트릭스를 구성

해 나가는 것이 중요하다. 따라서 간호실무 현장에서 중

재 매핑 방법론 적용의 활성화를 위해 지역사회 내 건

강관련 서비스 제공자들을 대상으로 중재 매핑 방법론

에 대한 교육과 훈련이 선행될 필요가 있으며, 다양한 

이해관계자들과 함께 프로그램을 개발해 나가는 과정에

서 이들의 협력 역량을 개발하는 것 또한 요구된다. 더

불어 프로그램 개발 뿐 아니라 보급, 유지 및 확산을 위

한 구체적이고 현실적인 계획이 필요할 것이다.
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ABSTRACT

A Scoping Review of Health-Related Intervention Studies 

Using Intervention Mapping in South Korea*

Park, Jiyoung (Assistant Professor, College of Nursing, Institute for Health Science Research, Inje University)

Cho, Jeonghyun (Associate Professor, College of Nursing, Institute for Health Science Research, Inje University)

Im, Mihae (Assistant Professor, Dept. of Nursing, Choonhae College of Health Sciences)

Hwang, Gahui (Graduate Student, College of Nursing, Yonsei University)

Objectives: This study aimed to understand the trends and issues of health-related 

intervention research using Intervention Mapping over the last ten years in South Korea. 

Intervention Mapping is a representative planning protocol to develop theory-and- 

evidence-based health promotion programs. Methods: The scoping review method was 

undertaken, and a total of 20 studies were analyzed using Intervention Mapping six steps. 

Results: The Korean health-related intervention studies using Intervention Mapping showed low 

methodological quality. In step 1, only 7 out of 20 studies organized a planning group 

consisting of various stakeholders. In step 2, about half of the studies did not present a matrix, 

which is the core essential component of Intervention Mapping. In step 5, only 1 out of 20 

studies presented program adopters and maintainers. In step 6, most studies described effect 

evaluation relatively, but only one study mentioned process evaluation. Conclusions: In order to 

develop sustainable and cost-effective programs, systematic planning using Intervention 

Mapping is required from the research planning stage. In addition, a concrete and realistic plan 

needs to be established for the development of programs and adoption, dissemination and 

maintenance of programs.

Key words : Health-related intervention, Intervention mapping, Scoping review
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