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요  약  본 연구는 블랜디드러닝 융합 사례기반학습이 간호대학생의 학습전략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기효능감에 
미치는 효과를 규명하기 위해 시도되었다. 단일군 사전–사후 설계로 23명의 간호대학생을 대상으로 하였다. 자료수집은 
2021년 3월 2일부터 4월 30까지로 수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0을 이용하여 분석하였다. 연구결과 블랜디드러닝 
융합 사례기반학습 적용 후 학습전략(t=-2.43, p=.019)과 하위요인인 인지전략(t=-2.22, p=.031), 메타전략(t=-2.59, 
p=.013), 자원관리전략(z=-2.46, p=.014)이 유의하게 증가하였다. 비판적 사고성향(t=-1.14, p=.262)과 학업적 자기효
능감(t=-.34, p=.734)은 증가하였으나 통계적으로 유의하지 않았다. 결론적으로 블랜디드러닝 융합 사례기반학습이 간
호대학생의 학습전략을 향상시키는 효과적인 교육 프로그램임이 확인되었다. 추후 블랜디드러닝 융합 사례기반 학습이 
비판적 사고성향과 학업적 자기 효능감을 향상시킬 수 있는 프로그램 개발 및 효과검증이 필요하다. 
주제어 : 간호, 학생, 학습, 비판적사고, 자기효능감 

Abstract  This study intends to test the effects of blended learning and case based learning on learning 
strategies, critical thinking disposition and academic self-efficacy for undergraduate nursing students. 
A one group pre-post design was applied to adult nursing of 23 nursing students. Data were collected 
between March 2 and April 30, 2021. Data were analyzed by using SPSS/WIN 23.0. The results showed 
that learning strategies(t=-2.43, p=.019) and sub-factor cognitive strategy (t=-2.22, p=.031), meta 
cognitive strategy(t=-2.59, p=.013) and resource management strategy (z=-2.46, p=.014) were 
significantly higher than levels before blended learning and case based learning. Critical thinking 
disposition(t=-1.14, p=.262) and academic self-efficacy(t=-.34, p=.734) were higher than levels before 
but was no significantly. In conclusion, It was confirmed that blended learning and case based learning 
is an effective educational program that improves learning strategies of nursing students. In the future, 
it is necessary to develop a program in which blended learning and case based learning can improve 
critical thinking disposition and academic self-efficacy, and to verify the effectiveness.
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1. 서론
1.1 연구의 필요성

간호교육은 다양한 문제를 가진 대상자의 개별적 건강
요구에 맞는 문제해결 방안을 모색하고, 간호문제를 통합적
으로 해결할 수 있는 전문간호사 양성에 그 목적이 있다[1]. 

그러므로 간호교육에서 다양한 교수학습방법을 활용
하여 임상에서 간호대학생이 통합적으로 간호문제를 해
결할 수 있는 능력을 습득하도록 할 필요가 있다[2]. 그러
나 현재 간호교육현장에서는 지식 전달 위주의 강의법이 
많이 활용되고 있다. 강의는 개념 위주의 정보 제공식 수
업으로 많은 양의 내용전달에는 용이하지만, 비판적 사고
를 기반한 문제해결능력, 지식의 실무적용 능력 등 통합
적 접근을 하기가 어렵다. 간호교육인증평가원에서는 간
호학 학사학위 프로그램 학습성과로 통합적 실무적용과 
비판적 사고를 제시하고 달성하도록 하고 있다[3]. 그러
므로 학습자 중심 수업을 개발하고 적용하여 통합적 실
무적용과 비판적 사고능력을 함양해야 할 필요성이 있다
[2]. 선행연구[2]에서 교수자 중심 수업보다 학습자 중심 
수업이 임상수행능력과 비판적사고, 자기주도학습, 대인
관계 및 문제해결능력에 영향을 주는 것으로 나타나 학
습자 중심 수업의 중요성이 강조되고 있다.

블렌디드러닝(Blended-learning)은 온라인과 오프라
인 수업의 장점을 혼합한 학습자 중심의 교수학습법이다. 
간호대학생을 대상으로 한 선행연구[4]에서 블랜디드러
닝이 임상실습적응과 학습만족도를 높이는 것으로 나타
났으며 블랜디드러닝에서 학습만족도를 향상시키기 위해
서는 자기주도학습력을 증가해야 하는 것으로 나타났다
[6]. 간호학과 3학년과 4학년의 경우는 이론과 임상실습
을 병행하고 이론강의시 집중이수제로 더블수업을 해야 
하기 때문에 시간적으로 많은 제약을 받게 된다. 그러므
로 블랜디드러닝은 온라인으로 반복적인 학습을 이루어
지도록 하고, 자기주도적 학습을 이끌어 낼 수 있어  간
호대학생에게 효율적인 교수학습방법이 될 수 있다[4].

학습전략은 학습목표를 달성하기 위해 정보를 처리하
고 문제를 해결하는 과정에서 사용되는 다양한 전략을 
말한다[6]. 자기조절학습능력이 높을수록 체계적인 학습
방법, 인지전략 및 메타인지전략을 사용하는 것으로 나타
났다[6]. 블랜디드러닝의 온라인 환경에서 학습자의 자기
주도학습전략은 학습만족도와 학업성취에 영향을 미치는 
것으로 나타났다[7]. 현재 COVID-19에 의한 펜데믹 상
황에서는 비대면 온라인 강의 교수방법이 불가피하게 되
었고, 블랜디드러닝의 온라인 수업에서 학습자의 능동적

이고 적극적인 참여로 상호 협력적인 학습활동이 요구되
고 있다. 따라서 온라인 학습에서, 학습자가 학습과정을 
조절할 수 있다면 이러닝 학습효과를 증대할 수 있다[8]. 
그러므로 간호대학생의 학습전략 향상이 매우 중요한 부
분이다. 

사례기반학습은 실무현장을 반영한 사례를 통한 학습
으로 학습동기를 유발시키고 문제해결분석력과 의사결정
능력을 향상시키는 것으로 나타났다[9]. 이론적 지식을 
간호현장 중심의 사례를 토대로 문제해결에 초점을 맞추
어 학습자를 능동적으로 학습에 참여시키도록 하고, 교과
서와 강의실에서 배운 지식을 실제에 적용할 수 있도록 
하여 이론과 실제 간의 간격을 줄일 수 있도록 하는 중요
한 교육방법이다[10]. 간호대학생 대상 사례기반 학습을 
적용한 선행연구[9-11]에서 사례기반학습이 간호대학생
의 문제해결능력, 자기주도학습능력, 학업적 자기효능감, 
비판적 사고성향 및 자기효능감을 향상시키고, 문제해결
을 위한 조별토론이 학습 흥미, 참여도, 학습동기를 향상
시키는 것으로 나타났다.

성인간호학 이론 교과목에 블렌디드러닝 융합 사례기
반 교수학습 방법을 적용하여 간호대학생의 학습전략, 비
판적 사고성향 및 학업적 자기효능감에 미치는 효과를 
검증할 필요성이 제기된다. 이에 본 연구에서는 임상실습
을 앞두고 있는 3학년 1학기 성인간호학 교과목(호흡기
계, 신경계)에 블랜디드러닝 융합 사례기반학습을 적용하
고 학습전략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기효능감에 
미치는 효과를 검증하고자 한다.. 

1.2 연구목적
본 연구의 목적은 블랜디드러닝 융합 사례기반학습이 

간호대학생의 학습전략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기
효능감에 미치는 효과를 확인하고자 한다.

1.3 연구가설  
제 1 가설 : 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 적용 전·

후 간호대학생의 학습전략에 차이가 있을 
것이다.

제 2 가설 : 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 적용 전·
후 간호대학생의 비판적 사고성향에 차이
가 있을 것이다.

제 3 가설 : 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 적용 전·
후 간호대학생의 학업적 자기효능감에 차
이가 있을 것이다.
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2. 연구방법
2.1 연구설계

블랜디드러닝 융합 사례기반학습이 간호대학생의 학
습전략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기효능감에 미치는 
효과를 규명하기 위한 단일군 전·후 설계이다.

2.2 연구대상
연구대상은 G도 소재 G군에 있는 G대학 간호학과에

서 2021학년도 3학년 1학기 개설된 성인간호학II(호흡
기계, 신경계)교과목을 수강하는 3학년 학생을 대상으로 
연구목적을 설명하고 이에 동의한 대상자를 대상으로 하
였다.

선행연구[2]를 참고하여 G*power3.1.9 프로그램을 
이용하여 Effect size(d) 0.5, Power(1-β) 0.8, 유의수
준(α) .05 로 계산한 결과 총 표본크기는 27명으로 탈락
률을 고려하여 30명에게 자료수집을 하였으며 이중 서명
과 불완전한 설문지 7부를 제외하고 최종 23부를 분석에 
이용하였다. 

2.3 블랜디드러닝 융합 사례기반학습
성인간호학II 교과목은 3학년 1학기에 운영되는 교과

목으로 강의영역은 호흡기계와 신경계 간호로 구성되어 
있다. 블랜디드러닝은 중간고사와 기말고사를 제외한 13
주차 중 6주는 비대면 수업으로 운영하고 5주는 대면수
업으로 운영하였다. 호흡기계 3주 분량(자료수집, 상부호
흡기계 장애 대상자 간호, 하부호흡기계 장애 대상자 간
호), 신경계 3주 분량(뇌졸증, 척수장애 대상자 간호, 말
초신경계장애 대상자 간호)을 LMS 통하여 강의 동영상
을 탑재하고 동영상 청취 후 관련 문제를 3문제 출제하
도록 하였으며 이후 대면수업에서 중요 개념에 대하여 
미니강의를 통해 개념을 익힐 수 있도록 하였다. 

본 연구에서는 교육목적에 맞는 적합한 사례를 선정하
기 위해 본 수업의 교재가 아닌 타 성인간호학 교재와 진
단과 검사간호 교과서에 수록된 사례 2개(천식, 만성폐쇄
성 폐질환)와 성인간호학실습 사례연구보고서 임상사례
(뇌졸증)를 도입하여 수업에 활용하였다. 교과서에 수록
된 사례는 단순사례로 기초적용 능력을 익힌 후 임상사
례로 심화하여 학습이 이루어지도록 하였다. 학습자들이 
사례를 분명하게 이해하도록 하기 위해 사례 분석 전에 
사례에 사용된 질환(천식, 만성폐쇄성 폐질환, 뇌졸증)에 
대한 문헌고찰을 개별과제로 제출하도록 하여 이론적 근

거를 익히도록 하였다. 사례를 분석하고 사례 속에 포함
된 문제를 분석하기 위하여 선행연구에서 팀원이 4~5명
일 때 효과크기가 가장 큰 것으로 나타나[2] 4명으로 조
를 구성하여 조별 토론을 통하여 2개의 단순사례는 과제
로 작성하여 제출하도록 하였으며 1개의 임상사례에 대
해서만 2주 4시간에 거쳐 조별토론과 발표를 하도록 하
였다. 문헌고찰내용과 사례 비교, 간호문제 도출, 간호맵 
작성, 간호계획을 수립 후 조별 발표를 하였고 질문과 답
변, 동료 피드백, 교수자가 피드백을 해주었다. 사례기반
학습 장소는 소집단활동이 가능하도록 대학에서 구축한 
플립러닝실에서 진행되었다. 

 
2.4 연구도구

2.4.1 일반적 특성 
일반적 특성은 간호대학생의 성별, 대학생활 만족도, 

간호학과 만족도 등 총 3개의 항목으로 구성하였다.

2.4.2 학습전략 
Corno와 Mandinach[12]의 MSLQ(Motivated Strategies 

for Learning Questionnaire)도구를 Park[6] 번역한 도구로 
총 46문항 3개 하위영역(메타인지전략, 14문항, 메타인
지전략 17문항, 자원관리전략 15문항)으로 구성되어 있
다. 문항은 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 학습전략
이 높은 것을 의미한다. 도구의 신로도는 개발당시 
Cronbach’s α .92이었으며, 본 연구에서는 .95이었다.

2.4.3 비판적 사고성향 
Yun[13]이 개발한 도구로 총 27문항으로 7개 하위영

역으로 구성되어 있다. 각 문항은 5점의 Likert 척도로 
점수가 높을수록 비판적 사고성향이 높은 것을 의미한다. 
개발당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α .84이었으며, 
본 연구에서는 .94이었다.

2.4.4 학업적 자기효능감 
Kim과 Park[14]이 개발한 자기 보고식 학업적 자기

효능감 도구로 총 28문항 3개의 하위영역으로 구성되어 
있다. 각 문항은 5점의 Likert 척도로 점수가 높을수록 
학업적 자기 효능감이 높음을 의미한다. 개발당시 도구의 
신뢰도는 Cronbach's α .79～.87이며 본 연구에서는 
.87이었다.

2.5 자료수집방법



디지털융복합연구 제19권 제11호376

자료수집은 구조화된 설문지로 2021년 3월 2일부터 
4월 30일까지 수집하였다. 설문을 시행 전 대상자에게 
연구의 목적에 대해 설명하고 연구참여를 희망하는 간호
대학생을 대상으로 자료를 수집하였다. 연구에 참여 및 
연구 진행 도중 참여를 철회할 수 있음을 설명하였고 불
이익은 없음을 설명하였다. 배부된 30부의 설문지 중 블
랜디드러닝 융합 사례기반 학습 전· 후의 서명이 일치하
지 않은 3부와 불완전한 설문지 4부를 제외한 23부가 최
종분석에 이용되었다.

2.6 자료분석
수집된 자료는 SPSS WIN 23.0 통계 프로그램을 이

용하여 분석하였다.
1) 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율로 분석하였다.
2) 학습전략, 비판적 사고성향, 학업적 자기효능감은 

평균과 표준편차로 분석하였다. 
3) 학습전략, 비판적 사고성향, 학업적자기효능감의 종

속변수에 대한 정규성 가정의 검정은 Shapiro-Wilk
로 하였다. 

3) 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 전·후의 효과 검
증은 학습전략, 비판적 사고성향, 학업적 자기효능
감은 Paried t-test로 분석하고, 학습전략 중 자원
관리전략은 Wilcoxon signed-rank test로 분석
하였다. 

3. 연구결과
3.1 간호대학생의 일반적 특성

(N=23)
Characteristics Categories n(%)

Gender Male 3(13.6)
Female 20(87.0)

Satisfaction on
College Life

Dissatisfied 0(0)
Neutral 10(43.5)
Satisfied 13(56.5)

Satisfaction on
Nursing Major

Dissatisfied 1(4.3)
Neutral 12(52.2)
Satisfied 10(43.5)

Table 1. General Caracteristics of Subjects

간호대학생의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 성별은 
여학생이 20명(87.0%),. 대학생활 만족도는 ‘만족한다’가 
13명(56.5%), 간호학과 만족도는 ‘보통이다’가 12명

(52.2%)으로 가장 많았다.

3.2 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 전 ‧후 간호
    대학생의 학습전략, 비판적 사고성향, 학업적 
    자기효능감의 차이 

블랜디드러닝 융합 사례기반학습 전· 후의 제 변수들
의 차이는 Table 2와 같다· 학습전략은 적용 전 
3.40±0.36점에서 적용 후 3.72±0.53점으로 증가하였
고 통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=-2.43, p=.019). 
하위영역 중 인지전략은 적용 전 3.40±0.36점에서 적용 
후 3.70±0.52점(t=-2.22, p=.031), 메타인지전략은 
3.35±0.27에서 3.61±0.38(t=-2.59, p=.013), 자원관
리전략은 3.30±0.32에서 3.60±0.46(z=-2.46, p=.014)
로 증가하였고 통계적으로 유의한 차이가 있었다.

비판적 사고성향은 적용 전 3.64±0.36점에서 적용 
후 3.80±0.57점으로 증가하였으나 통계적으로는 유의
한 차이가 없었다(t=-1.14, p=.262).

학업적 자기효능감은 적용 전 3.42±0.35에서 적용 
후 3.46±0.46점으로 증가하였으나 통계적으로는 유의
하지 않았다(t=-.34, p=.734).

Variables 
Pre Post

t/z pMean±
SD

Mean±
SD

Learning
strategies 3.40±0.36 3.72±0.53 -2.43 .019

cognitive 
strategy 3.40±0.36 3.70±0.52 -2.22 .031
meta cognitive 
strategy 3.35±0.27 3.61±0.38 -2.59 .013
Resource 
management 
strategy

3.30±0.32 3.60±0.46 -2.46 .014

Critical Thinking 
Disposition 3.64±0.36 3.80±0.57 -1.14 .262
Academic 
self-efficacy 3.42±0.35 3.46±0.46 -.34 .734

Table 2. Effect of the Blended learning and Case based 
learning on Learning strategies, Critical 
Thinking Disposition, Academic self-efficacy of 
Nursing Students 

(N=23)

3.3 간호대학생의 학습전략, 비판적 사고성향 및 
    학업적 자기효능감 간의 관계  

블랜디드러닝 융합 사례기반 학습 후 대상자의 학습전
략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기효능감 간의 상관관
계를 분석한 결과 학습전략과 비판적 사고성향(r=.91, 
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p<.001), 학습전략과 학업적 자기효능감(r=.89, p<.001)
이 강한 정의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 비판적 
사고성향과 학업적 자기효능감(r=.82, p<.001)도 강한 
정의 상관관계가 있는 것으로 나타났다(Table 3 참고).

Variables
Learning
strategies

Critical Thinking 
Disposition

Academic 
self-efficacy

r(p) r(p)
Learning
strategies 1
Critical Thinking 
Disposition .91(<.001) 1
Academic 
self-efficacy .89(<.001) 1

Table 3. Correlations of among Variables
(N=23)

4. 논의
본 연구는 G도 G대학 간호대학생 3학년을 대상으로 

성인간호학이론교과목에 블랜디드 융합 사례기반학습을 
적용 후 그 효과를 검증한 연구이다. 

본 연구대상자의 학습전략은 블랜디드러닝 융합 사례
기반학습 적용 전 3.40점(범위 1~ 5점)에서 적용 후 
3.72점으로 증가하였으며 통계적으로 유의하게 나타났
다. 학습전략은 학습목표를 달성을 위해 정보를 처리 및 
문제해결 과정에서 활용되는 다양한 전략으로 자기조절
학습의 중요한 요인 중의 하나이다[5]. 블랜디드러닝의 
온라인 학습에서 성인간호학 이론적 개념을 학습하게 하
고 이를 바탕으로 오프라인 수업에서에서 실제 임상실습 
사례를 적용해 보게 함으로서 자기조절학습의 요인인 학
습전략이 향상된 것으로 생각된다. 블랜디드러닝 융합 사
례기반학습 후 학습전략의 하위요인인 인지전략, 메타인
지전략 및 자원관리전략이 모두 향상된 것으로 나타났다. 
이는 기본간호학 실습에서 블랜디드러닝 적용 후 성찰일
지 작성하도록 한 선행연구[15]에서 간호대학생의 메타
인지가 향상한 것으로 나타나 본 연구결과를 지지한다. 
본 연구에서 블랜디드러닝 온라인 학습 후 관련문제를 3
문제 출제하도록 한 것이 학습전략의 하위영역을 향상 
시킨 것으로 생각된다. 학습전략은 효과적인 학습과 정적
인 상관관계가 있고 높은 학업성취를 보이는 학습자가 
학습전략을 많이 사용하고[5], 학습만족도[3]도 높게 나
타나 블랜디드러닝 융합 사례기반 학습으로 간호대학생
의 학습전략을 향상시켜 효과적인 학습과 학업성취도, 학
습만족도를 높이는 것이 필요하다고 생각된다. 

비판적 사고성향은 블랜디드 융합 사례기반학습 적용 
전 3.64점에서 적용 후 3.80점으로 증가하였으나 통계적
으로는 유의한 차이가 없었다. 이는 3학년을 대상으로 병
태생리학에 사례기반학습 적용연구[16], 간호대학생 1학
년을 대상으로 인체구조와 기능 교과목에 사례기반 및 
코넬식 노트를 활용한 연구[17], 플립러닝형 사례기반학
습[17] 선행연구에서는 비판적 사고성향이 향상된 것으
로 나타나 본 연구결과와는 차이가 있다. 이는 본 연구에
서는 사례 3개 중 2개는 조별과제로 제출하도록 하고, 1
개의 임상사례에 대해서만 사례기반학습의 절차대로 수
행하고 발표하도록 하여 비판적 사고성향을 향상 시키기
에는 무리가 있었던 것으로 판단된다. 비판적 사고성향은 
문제해결과 의사결정을 위해 자기조절적 판단으로 간호
대학생이 졸업 후에 효과적인 간호업무수행을 할 수 있
도록 간호교육에서 반드시 훈련되어져야 할 요소이므로 
비판적 사고성향을 향상시키기 위해서는 주차 및 시간을 
늘리고, 조별활동시 구체적인 질문을 제시하여 토론을 촉
진시켜고, 사례기반학습에서 가장 중요한 좋은사례를 개
발 활용하고 교수자의 사례기반학습 가이드 스킬을 향상
시켜 간호대학생 비판적사고성향이 향상 될 수 있는 교
수법 개발 후 그 효과를 분석하는 연구가 필요하다고 생
각된다. 

학업적 자기효능감은 블랜디드 융합 사례기반학습  적
용 전 3.42점에서 적용 후 3.46점으로 증가하였으나 통
계적으로는 유의한 차이가 없었다. 이는 2학년을 대상으
로 인간성장과 발달 교과목에 사례기반 학습을 적용한 
선행연구[19]에서 학업적 자기효능감이 향상된 것으로 
나타나 본 연구결과와 차이가 있다. 본 연구 대상자는 3
학년으로 전공교과목수가 늘어가고 전공심화하는 단계이
며, 처음 이론과 실습을 병행하는 학기로 모든 전공교과
목이 2배수 수업으로 이루어지는 상태에서 성인간호학에
서 블랜디드러닝 융합 사례기반학습이 이루어진 상태로 
학업적 자기효능감의 향상에 부정적 영향을 주었을 것으
로 판단되나 향후 질적 연구를 통한 분석이 필요하다. 향
후에는 학업적 부담감 상황을 고려한 교수학습법을 운영
하여 대상자의 학업적 자기효능감을 향상 시킬수 있도록 
해야 할 것으로 생각된다.

블랜디드러닝 융합 사례기반 학습 후 학습전략, 비판
적 사고성향 및 학업적 자기효능감의 상관관계를 살펴본 
결과 강한 정의 상관관계를 보여 학습전략의 향상은 비
판적 사고성향과 학업적 자기효능감 향상을 가져올 수 
있음을 확인하였다. 그러므로 본 연구결과 학습전략이 향
상된 상태로 학습전략 향상을 위한 다양한 교수법 적용
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의 필요성을 다시 한번 확인하였다. 
본 연구는 일개 대학 간호대학생을 대상으로 하였으

며, 대조군이 없는 설계로 일반화하는데 제한이 있으므로 
향후 연구에서는 동질성을 확보한 대조군을 설정한 연구
를 제언하다. 본 연구에서 중재 전후 서명 불일치로 인한 
탈락률이 높았던 상태로 이를 줄이기 위한 방안 모색이 
필요하며 표본수를 확대 한 반복 연구를 제언한다. 성인
간호학의 이론교육은 전달해야 될 내용이 방대한 상태로 
블랜디드러닝의 융합 사례기반학습 교수학습은 간호대학
생에세 간호문제해결 시 통합적으로 접근할 수 있게 한 
교수학습방법으로 매우 유용하다고 생각된다. 추후 연구
에서는 임상사례에 대한 타당성을 확보한 후 간호대학생
의 비판적 사고의 향상 효과를 보는 연구와 온라인학습
과 사례기반학습 주차별 학습을 보다 세밀하게 구성하고 
운영하여 학업적 자기효능감을 향상시키는 연구가 필요
하다고 생각된다.  

5. 결론 및 제언
본 연구는 간호학과 3학년을 대상으로 성인간호학이

론수업에 블랜디드러닝 융합 사례기반학습을 적용 후 학
습전략, 비판적 사고성향 및 학업적 자기효능감에 미치는 
효과를 파악하고자 시도된 단일군 사전-사후 설계 실험
연구이다. 연구결과 블랜디드러닝 융합 사례기반학습 후 
학습전략 및 하위요인인 인지전략, 메타인지전략 및 자원
관리전략이 향상 된 것으로 나타났다. 그러나 비판적 사
고성향과 학업적 자기효능감은 점수가 증가하였으나 통
계적으로 유의하지 않아 추후 반복연구와 간호대학생의 
비판적 사고성향과 학업적 자기효능감을 향상 시킬 수 
있는 다양한 교수법을 개발하고 그 효과를 검증하는 연
구가 필요하다.
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