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요약
최근 TV와 유튜브 채널에서 먹방과 쿡방 프로그램이 증가하면서 다양한 매체를 통한 음식 및 요리 프로그램 

시청이 식품 소비에 미치는 영향력도 점차 증가하고 있다. 최근 유명 요리연구가인 백종원 씨가 방송에서 언급
한 농식품 소비가 급증했다는 '백종원 효과'에 대한 여러 뉴스 기사가 있었고, 백종원 씨의 이름을 딴 식품까지 
시장에 출시되었다. 본 연구에서는 다양한 매체를 통해서 영향력 있는 요리 콘텐츠를 생산하는 백종원 씨를 
쿡방 콘텐츠의 대표적 사례로 삼고, 백종원 씨가 집밥 백선생 TV 프로그램에서 요리법을 방송한 농식품 중 
감자를 선정하여, '백종원 효과'가 감자 소비에 미치는 영향을 평가했다. 집밥 백선생 프로그램에서 감자 요리
법이 처음 방송된 후 방송 전후 감자 구매금액의 차이를 농식품 소비자 패널의 감자 구매금액 데이터와 이중차
분법을 이용하여 방송 전후 6개 시점(3, 6, 9, 12, 24, 36개월)에 비교하였다. 사용된 데이터는 감자 구매금액, 
감자 소매가격, 감자 도매가격 등의 정형 데이터와 TV 프로그램과 블로그 데이터 등의 비정형 데이터가 활용
되었다. 분석 시점 모두에서 방송 후 감자 구매금액이 방송 전 구매금액보다 적었으며, 감자 소비에서 집밥 
백선생 프로그램을 통한 '백종원 효과'의 존재를 시사하는 결과는 본 연구에서 관찰되지 않았다. 
■ 중심어 :∣농식품 소비∣쿡방∣감자∣백종원 효과∣비정형 빅데이터∣ 
Abstract

Recently, mukbang and cookbang or cooking shows on TV and YouTube channels have increased, and 
the influences of these broadcasts on food consumption have been gradually increasing. There were 
several news articles on 'Baek Jong-won effect', in which the consumption of the agri-food Mr. 
Jong-won Baek mentioned on his broadcast soared, and even foods named after him are on the 
market. In this study, Mr. Jong-won Baek, who produces influential cooking contents through various 
media, was taken as a representative example. We evaluated if 'Baek Jong-won effect' exists on potato 
consumption, which Mr. Jong-won Baek broadcasted potato cooking recipes on TV and YouTube. After 
the potato recipe was broadcasted for the first time on the TV show called HomeFoodRescue, the 
differences in the amount of money to purchase potatoes before and after the broadcast were 
estimated by using the money amount to purchase data of Agri-food consumers panel and the 
difference-in-differences method at 6 time points (3, 6, 9, 12, 24, and 36 months). Among the time 
points analyzed, the potato purchases at post-broadcast were less than those at pre-broadcast. No 
results were observed suggesting the existence of 'Baek Jong-won effect' on potato consumption 
through HomeFoodRescue show in the study. 
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I. 서 론

최근 TV나 YouTube 채널 등에서 먹방 및 쿡방 방
송이 증가해왔고 이런 방송들이 식품 소비에 미치는 영
향도 점차 커지고 있다[1][2]. 우리나라의 유명 요리사 
중 백종원 씨도 대표적인 Celebrity chef 중 한 명으
로, TV방송이나, YouTube를 통해 공개되고 블로그를 
통해 확산하는 그의 요리법은 쉽고 대중적인 요리법으
로 유명하다[3]. 최근 농산물 과잉생산으로 재고가 쌓여 
있거나, 가격이 폭락했을 때, 그가 출연한 방송에서 해
당 농산물에 대해 소개한 후, 품절이 되는 사례가 몇 차
례 소개된 바 있고, 최근 언론 기사 가운데 백종원 씨가 
방송에서 언급한 농식품의 소비가 급증한 '백종원 효과'
에 대한 기사가 있었고, 심지어 그의 이름을 딴 식품 
(‘빽햄’)도 시판되고 있다[4-6]. 다양한 언론 기사를 통
해 제기된 ‘백종원 효과’가 실제로 존재한다면, 농식품 
소비가 감소한 상황에서 ‘백종원 효과’에 기반한 소비 
촉진 홍보를 통해 농식품 소비 활성화를 시도할 수 있
다. 이에 본 연구에서는 TV, YouTube 및 블로그 등 
다양한 매체를 통해서 영향력 있는 요리 콘텐츠를 생산
하는 백종원 씨를 쿡방 콘텐츠의 대표적 사례로 삼고, 
백종원 씨가 TV 방송이나 YouTube에서 요리법을 방
송한 농식품 중 하나를 선정하여, 농식품 소비에 '백종
원 효과'가 존재하는지 분석하였다. 

II. 관련 연구

최근 다양한 멀티미디어 매체를 통한 쿡방 방송이 인
기를 끌고 늘어나면서, 쿡방 방송을 포함한 TV에서 방
송되는 음식프로그램이 시청자의 구매 의도와 식습관
에 미치는 영향에 관한 연구도 늘어나고 있다[2][7-10]. 
TV 음식프로그램이 시청자의 식품 구매 의도와 식품 
소비에 미치는 영향을 정량적으로 분석하기 위해 다양
한 데이터와 분석 방법이 활용되었다. Fong (2015)는 
대학생을 대상으로 다양한 요리방송을 보여주고, 설문
조사를 통해 시청한 요리방송에 따라 영향을 받는 선호
하는 음식의 빈도 차이를 발표하였다[9]. 김기영 등 
(2017)은 TV 음식프로그램 시청이 구매 의도에 미치는 
영향을 파악하기 위해 성인 시청자를 대상으로 온라인 

설문조사를 통해 프로그램 시청 후 관련 식품에 대한 
구매 의도를 측정후 회귀분석 통해 비교하여 TV 음식
프로그램 시청이 시청자의 구매 의도에 영향을 끼친 결
과를 보고한 바 있다[8]. Ngqangashe 등 (2018)은 아
동(9-12세)을 대상으로 요리 프로그램을 보여준 뒤, 시
청한 요리 프로그램에 따라 선호하는 음식에 대한 설문
과 실제로 섭취하는 음식의 빈도가 영향을 받는 것을 
로지스틱 회귀분석과 반복측정 분산분석으로 발표하였
다[10]. Principe 등 (2020)은 방송되는 요리 프로그램 
방영 시간과 이탈리아 통계청의 가구 소비 데이터의 구
매 식품의 3대 영양소 비율(탄수화물, 지방, 단백질), 개
인 BMI data, Google 및 YouTube에서의 요리 검색 
데이터를 활용하여 이중차분법을 통해 방송 전과 방송 
후의 차이를 분석하여 요리 프로그램 시청이 시청자의 
식품 소비와 및 건강에 영향을 미치는 영향을 밝힌 바 
있다[7]. 전창영 등 (2021)은 먹방·쿡방 등 음식 관련 
영상 콘텐츠 노출에 따른 비합리적 소비성향에 관한 연
구를 통해 식품 및 외식 소비 활동을 활성화하는 방안
을 제시한 바 있다[2]. 

TV나 YouTube뿐 아니라, 블로그를 포함한 다양한 
소셜네트워크서비스(SNS; Social Network Service)
는 농식품 홍보 수단으로 활용되고 있으며, SNS를 통
해 농식품 콘텐츠에 노출된 소비자들이 해당 콘텐츠에 
만족하게 되면, 해당 농식품의 구매로 연결될 수 있다
[11].

본 연구에서는 TV 프로그램인 집밥 백선생에서 소개
된 요리법들이 블로그를 통해 소비자들에게 공유되고 
확산하는 점을 고려하여, 집밥 백선생에서 소개된 감자 
요리 콘텐츠에 대한 노출이 감자 소비에 미치는 영향을 
감자 구매금액과 이중차분법을 비교하여 분석함으로써, 
TV, YouTube나 블로그 등의 다양한 매체를 통한 쿡
방 콘텐츠 노출이 농식품 소비에 미치는 영향을 파악하
여 농식품 소비 촉진 방안 모색에 활용하고자 한다.

III. 연구 방법

1. 품목 선정 
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농식품 소비에 대한 ‘백종원 효과’ 여부를 분석하기 
위한 품목을 선정하기 위해 백종원 씨가 TV나 
YouTube 등 대중매체를 통해 요리법을 주제로 방송
한 프로그램에서 언급한 농식품 재료 가운데 아래의 선
정기준을 갖고 분석 품목을 선정하였다.

1) 수집된 농식품 소비자 패널 조사의 구매 정보 데
이터와 연계하기 위해 2019년 6월 이전까지 백종원 씨
의 방송 및 YouTube에서 언급한 품목: 

- 후보 품목: 양파, 감자, 버섯, 닭고기, 돼지고기, 계
란 등

2) 백종원 효과 외에 농식품 생산 및 소비에 영향을 
줄 변수가 상대적으로 많지 않을 것(예, 과잉생산, 가격
폭락, 가축전염병 발생 등)

위의 선정기준을 근거로, 감자를 분석 품목으로 선정
하였다. 감자는 일상적인 농식품이면서 감자 수급에 과
잉생산, 가격폭락, 질병 발생 등 ‘백종원 효과’ 외에 다
른 요인의 영향을 덜 받는 품목이며, 대표적 ‘백종원 효
과’ 사례 중 하나인 2019년 못난이 감자의 판매 사례가 
여러 언론사에서 기사화된 바 있다[12-14]. 백종원 씨
가 감자를 주재료로 언급한 사례는 2015년 5월 19일
에 시작한 종편의 집밥 백선생 프로그램에서 4차례, 
2019년 6월 11일에 시작한 YouTube의 백종원 요리
비책에서 2차례 방송되었다[표 1].

표 1. 백종원 씨의 감자 관련 요리 관련 프로그램 방송  

매체 프로그램 날짜 언급 재료/음식

tvN
(종합편성채널) 집밥 백선생

2015/06/16 감자채 볶음

2016/05/10 삶은 감자, 생감자

2017/02/21 감자

2017/06/13 감자

YouTube 백종원의 
요리비책

2019/12/18 감자

2019/12/23 감자

2. 분석 방법 
2015/06/16에 집밥 백선생 프로그램에서 감자 요리

법이 처음 방송된 이후 농식품 소비자 패널의 감자 구
매금액을 대상으로 방송 이전과 방송 이후 기간에 6개 

시점(3개월, 6개월, 9개월, 12개월, 24개월, 36개월)에 
대한 구매금액 차이를 이중 차분법(Difference-in- 
differences, DID)을 이용하여 비교하였다. 만약 감자 
요리 방송에 따른 ‘백종원 효과’가 존재한다면, 방송 후 
소비자 패널의 감자 구매금액이 방송 전 감자 구매금액
보다 상승할 것이라는 가설을 세우고, 방송 전후의 감
자 구매금액을 비교하였다. 감자 구매금액은 농촌진흥
청의 농식품 소비자 패널 조사의 구매정보 데이터를 이
용하였다.

자료수집 기간은 2015/6/16에 집밥 백선생 프로그
램에서 감자 요리법이 처음 방송되기 전 3년부터 방송 
후 3년까지 총 6년간 자료가 수집되었다(2012/06/16 
- 2018/06/15).

수집된 데이터는 정형 데이터로 감자 구매금액, 감자 
소매가격, 감자 도매가격, 도매시장 반입량, 연간 생산
량, 전년도 생산량, 재배면적, 단위면적당 수확량을 수
집하였고, 비정형 데이터로 방송 프로그램(집밥 백선생 
TV 프로그램에서 감자 요리를 언급한 방영 횟수, 집밥 
백선생 TV 프로그램에서 감자 언급 횟수), 블로그(집밥 
백선생과 감자를 언급한 블로그 포스트 수, 집밥 백선
생과 감자를 언급한 블로그 포스트의 좋아요 수, 집밥 
백선생과 감자를 언급한 블로그 포스트의 댓글 수, 감
자와 요리를 언급한 블로그 포스트 수, 감자와 요리를 
언급한 블로그 포스트의 좋아요 수, 감자와 요리를 언
급한 블로그 포스트의 댓글 수)를 수집하였다. 

수집된 데이터 중 독립변수는 앞에서 비정형 데이터로 
기재된 변수들이 사용되었고, 종속변수는 농식품 소비자 
패널 조사 데이터의 감자 구매금액이 사용되었으며, 통
제 변수는 앞에서 정형 데이터로 기재된 변수들 가운데 
감자 구매금액을 제외한 나머지 변수들을 사용하였다[표 
2]. 집밥 백선생 및 감자 요리와 관련된 정형 및 비정형 
데이터는 일전에 발표한 바 있는 농식품 관련 정형 및 
비정형 빅데이터 Mongo DB에서 추출하였다[15]. 

본 연구에서는 ‘백종원 효과’가 감자 소비에 미치는 
잠재적 영향을 분석하기 위해 감자 요리법 방송 전후 3
개월, 6개월, 9개월, 12개월, 24개월, 36개월 시점의 
감자 구매금액을 이중차분법을 사용하여 비교하였다. 
이중차분법은 통제집단과 실험집단의 개념으로 정책이
나 치료의 시행 전후를 비교하여 정책이나 프로그램의 
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효과성을 평가하는 유용한 방법이다[16][17].
분석을 위해 사용된 추정방정식 모형은 다음과 같다.

             (1)

위 식에서 i는 쿡방 콘텐츠 노출, t는 날짜, Yit는 일별 
감자 구매금액을 나타낸다. Xit는 감자 구매금액에 영향
을 미치는 독립변수 벡터를, Tt는 기간 고정효과를, αi

는 쿡방 콘텐츠 노출 고정효과를, εit는 오차항을 나타
낸다. 본 연구의 핵심 처치변수(treatment variable)
인 Dit는 2015/6/16에 집밥 백선생 프로그램에서 감자 
요리법이 방송된 이후에 소비자가 TV 프로그램이나 방
송된 요리법이 기재된 블로그를 통해 관련 감자 요리법
을 접했는지를 표시하는 더미 변수이다. 이 변수는 방
송 후 분석 기간에(3개월, 6개월, 9개월, 12개월, 24개
월, 36개월) 집밥 백선생과 감자를 언급한 블로그의 빈
도가 방송 전 같은 기간보다 많으면 1을, 방송 전 기간
보다 적을 경우에는 0의 값을 취한다. 또한, 감자 도매
가격 및 소매가격의 계절적 변동을 고려하여, 감자 도매
가격 및 소매가격이 상승하는 4월~7월에 대해 1의 값
을, 그렇지 않은 8월~3월에 대해 0의 값을 부여하였다. 

표 2. 수집 데이터 현황 

변수 명
방송 전 3년 

(2012/06/16~ 
2016/06/15)

방송 후 3년 
(2016/06/16~ 
2018/06/15)

집밥 백선생 TV 프로그램에서 감자 
요리 언급 방영 횟수 0 28

집밥 백선생 TV 프로그램에서 감자 
언급 횟수 0 295

농식품 소비자 패널 감자 구매 건 수 9,470 9,122
집밥 백선생과 감자를 언급한 블로그 

포스트 수 38 2,315

집밥 백선생과 감자를 언급한 블로그 
포스트의 좋아요 수 2 888

집밥 백선생과 감자를 언급한 블로그 
포스트의 댓글 수 330 33,601

감자와 요리를 언급한 블로그 포스트 
수 5,932 4,929

감자와 요리를 언급한 블로그 
포스트의 좋아요 수 4,278 3,225

감자와 요리를 언급한 블로그 
포스트의 댓글 수 127,111 77,731

IV. 결과

집밥 백선생 프로그램에서 2015년 6월 16일에 집밥 
백선생 프로그램에서 감자 요리법을 처음 방송한 이후 
3개월, 6개월, 9개월, 12개월, 24개월, 36개월 6개 시
점에서 감자 요리법이 방송되기 전과 후의 감자 구매금
액을 이중차분법으로 비교하였다. 회귀모형에서 감자 
구매금액에 영향을 미칠 수 있는 감자 소매가격, 감자 
도매가격 등의 독립변수를 통제하였다. 6년간 감자 구
매금액, 도매가격, 소매가격과 집밥 백선생 및 블로그에
서 언급된 감자 요리 빈도 추세를 살펴보면, 감자와 요
리를 언급한 블로그 포스트 수는 감자 구매금액, 감자 
소매가격과 도매가격과 함께, 4월에서 7월에 상승하는 
계절적인 경향을 보였다[그림 1]. 집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수는 집밥 백선생 프로그램에서 
감자 요리법이 처음 방송된 2015/6/16에 가장 높은 
횟수를 기록한 후 감소하다가, 이후 집밥 백선생 프로
그램에서 감자 요리법이 방송된 날짜 전후로 약간 증가
하는 양상을 보였다. 본 연구의 분석에 사용하는 변수
들에 대한 기술 통계량은 표로 요약하였다[표 3].

그림 1. 2012~2018년 감자 구매금액, 도매가격, 소매가격과 
집밥 백선생 및 블로그에서 언급된 감자 요리 빈도 추
세(집밥 백선생에서 감자 요리 방송 일정은 그림 상단 
노란색 화살표로 표시)

변수 명
3개월 전 3개월 후

평균 표준
편자 평균 표준

편자
감자 구매금액 44,415.41 19,012.67 32,184.46 30,636.96
감자 소매가격 3,670.97 763.84 2,548.66 357.72
감자 도매가격 1,257.00 293.09 654.34 32.38

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.32  0.80 8.19 7.51

표 3. 기술 통계량 
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집밥 백선생 프로그램에서 첫 감자 요리 방송 전후 

자 구매금액 차이를 이중 차분법을 이용하여 분석한 결
과 방송 후 3개월 동안 감자 구매금액은 방송 전 같은 
기간 구매금액보다 4,705원 적은 것으로 나타났다. 방
송 후 감자 구매금액 차이는 6개월 동안 2,939원, 9개
월 동안 3,072원, 12개월 동안 6,088원, 24개월 동안 
6,721원, 36개월 동안 8,985원 등 방송 전 같은 기간
보다 적은 것으로 나타났으며, 감자 구매금액의 차이는 
6개월에만 통계적으로 유의했다[표 4]. 감자 요리 방송
에 따른 감자 소비에 ‘백종원 효과’가 존재한다면, 방송 
후 감자 구매금액이 방송 전 감자 구매금액보다 상승할 
것이라는 가설과 달리, 6개 분석 시점 모두에서 방송 
후 감자 구매금액은 방송 전 감자 구매금액보다 적었고 
예상했던 '백종원 효과'는 관찰되지 않았다.

표 4. 집밥 백선생 프로그램에서 감자 요리 방송(2015/06/15) 
전후 이중 차분법을 이용한 감자 구매금액 차이(3, 6, 9, 
12, 24, 36개월)

기간 방송 전후 감자 구매금액 
차이(단위: 원) p value

3개월 -4,705 0.477

6개월 -2,939 0.622

9개월 -3,072 0.605

12개월 -6,088 0.206

24개월 -6,721 0.104

36개월 -8,985 0.017*

IV. 논의 및 결론

최근 음식을 소재로 하는 쿡방과 먹방 방송 프로그램
들이 인기를 끌고 있고, 한국 사회에 큰 파급효과를 일
으키고 있다[18][19]. 유명 요리연구가인 중 한 명인 백
종원 씨가 TV 방송이나 YouTube에서 요리법을 방송
한 쿡방 콘텐츠가 농식품 소비에 미치는 '백종원 효과'
의 유무를 분석하기 위해 백종원 씨가 2015년에 종합
편성채널인 tvN을 통해 방송된 집밥 백선생이란 TV 프
로그램에서 요리법을 방송한 감자 품목에 대해 농식품 
소비자 패널 조사의 구매금액 데이터와 이중차분법을 
이용하여 분석하였다. 본 연구는 2020년부터 2년째 지
속되는 코로나 팬데믹으로 농식품 소비가 감소한 상황
에서, 언론에서 여러 차례 기사화된 ‘백종원 효과’를 이

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 5.80 2.97 8.53 3.76

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - 0.01 0.10

변수 명 6개월 전 6개월 후
감자 구매금액 32,431.75 19,236.28 22,557.22 24,372.56
감자 소매가격 3,036.25 840.773 2,528.90 301.684
감자 도매가격 1,060.02 311.563 671.816 73.25

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.166 0.59 4.435 6.664

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 5.597 3.146 6.571 3.611

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - 0.005 0.074

변수 명 9개월 전 9개월 전
감자 구매금액 25,760.34 18,763.97 22,859.93 20,733.74
감자 소매가격 2,784.14 779.75 2,671.50 549.457
감자 도매가격 895.929 345.43 759.013 153.622

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.11 0.488 3.542 5.699

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 5.426 4.606 6.08 3.344

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - 0.004 0.06

변수 명 12개월 전 12개월 후

평균 표준
편자 평균 표준

편자
감자 구매금액 26,022.14 21,341.69 28,056.00 22,632.95
감자 소매가격 2,616.96 734.44 3,006.67 809.654
감자 도매가격 814.11 332.03 822.85 210.01

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.09 0.44 3.26 5.18

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 6.12 4.64 5.98 3.35

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - <0.01 0.06

변수 명 24개월 전 24개월 후
감자 구매금액 25,579.13 22,355.16 25,913.34 21,647.96
감자 소매가격 2,386.38 591.34 3,008.84 817.145
감자 도매가격 702.22 297.824 829.50 231.17

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.04 0.31 2.54 3.99

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 5.73 3.49 5.41 3.24

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - 0.02 0.16

변수 명 36개월 전 36개월 전
감자 구매금액 26,642.18 21,720.90 27,807.49 21,770.31
감자 소매가격 2,600.61 647.45 3,429.67 1,286.44
감자 도매가격 722.39 254.88 1,023.75 514.62

집밥 백선생과 감자를 
언급한 블로그 포스트 수 0.03 0.26 2.11 3.47

감자와 요리를 언급한 
블로그 포스트 수 <0.01 3.89 4.50 3.39

집밥 백선생 TV 
프로그램에서 감자 요리를 

방영한 수
- - 0.03 0.17
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용한 농식품 소비 촉진 방안을 모색하기에 앞서 ‘백종
원 효과’의 존재 여부를 입증하기 위한 목적으로 수행
하였다[3-6][12-14]. 언론에서 ‘백종원 효과’에 대한 기
사가 여러 차례 보도되었지만, 농식품 소비에 대해 ‘백
종원 효과’에 대한 연구 논문은 발표된 바 없고, 본문이 
최초의 논문이다[4-6]. 

분석에 사용된 이중차분법은 일반적으로 실험집단과 
통제집단을 설정한 후, 처치 전후 관계를 비교함으로써 
시간에 따라 변하는 관측 불가능한 요인이 제거되어 인
과 효과의 추정값을 파악함으로써 정책이나 사업 시행
과 결과 간의 인과 효과를 도출하는데 유용한 방법이
며, 정책 시행에 따른 효과나 광고 효과 등 다양한 분야
에서 시행 전후 효과를 분석하는 데 많이 사용된다
[16][17][20][21]. 

분석 결과 3개월부터 36개월까지 6개 시점에서 방송 
후 감자 구매금액이 방송 전 감자 구매금액보다 적었
다. 농식품 소비자 패널 조사의 감자 구매금액을 활용
한 분석에서는 '백종원 효과'의 존재를 입증할 만한 결
과가 관찰되지 않았다. 그러나 방송 전후 감자 구매금
액 차이는 6개월 시점에 가장 적었다가 이후 증가하는 
양상을 보여, 본 연구에서 찾아내지 못한 잠재적인 '백
종원 효과'에 대한 추가 연구가 필요함을 시사한다. 또
한, 종합편성채널에서 방송된 집밥 백선생 프로그램의 
감자 요리법이 농식품 소비자 패널 참여자의 감자 소비
에 영향을 덜 끼쳤을 가능성을 배제할 수 없다. 농식품 
소비자 패널 참여자는, 대체로 40세 이상으로 가족을 
구성한 경우가 많아 요리 경험이 많을 것으로 여겨진
다. 향후 분석 품목의 주 소비층을 대상으로 분석을 시
도하거나, 아직 요리에 익숙하지 않지만. 인터넷 콘텐츠
에 많이 노출되는 젊은 층이 선호하는 농식품을 대상으
로 한 연구, 혹은 대형 유통상점의 POS 데이터 같은 보
다 큰 집단의 소비를 반영하는 데이터를 이용한 분석을 
시도하는 것이 필요할 것으로 여겨진다. 

‘백종원 효과’는 2015년부터 언론 기사에서 많이 다
루어졌기에 본 연구에서는 2015년부터 2017년 사이에 
방송된 감자 관련 요리법을 대상으로 ‘백종원 효과’에 
대해 분석하였다. 감자 소비를 대상으로 한 본 연구에
서 '백종원 효과'의 존재를 입증할 만한 결과가 관찰되
지 않았지만, 농식품 소비 관련 ‘백종원 효과’에 대한 언

론 기사는 최근까지 계속된 점을 고려하면[4-6], 쿡방 
콘텐츠에 대한 노출에 따라 농식품 소비에 미치는 파급
효과의 대표적 사례인 ‘백종원 효과’에 대해 다른 시각
에서 분석을 시도해볼 필요가 있다. 최근까지 다양한 
언론 기사를 통해 제기된 ‘백종원 효과’의 존재가 입증
된다면, 코로나 팬데믹 등 다양한 이유로 농식품 소비
가 위축된 상황에서 쿡방 콘텐츠를 이용한 농식품 소비 
촉진 홍보에 일조할 수 있을 것으로 생각한다.
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