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東醫寶鑑 중 梔子가 配伍된 方劑의 活用에 대한 考察
채현석1, 정경희1, 김상준2, 김홍준1*

1우석대학교 한의과대학 방제학교실
2전주농생명소재연구원

A Study on the prescriptions including Gardenia fructus in 
Dongeuibogam

Hyun Seok Chai1, Gyoung Hee Jeoung1, Sang Jun Kim2, Hong Jun Kim1*

1Department of Korean Medical Prescription, College of 
Korean Medicine, Woosuk University
2Jeonju AgroBio-Materials Institute

ABSTRACT
Objectives : This report describes 241 prescriptions related to the use of Gardenia Fructus blended prescriptions from 

Dongeuibogam.
Methods : The following conclusions were reached through investigations on the prescriptions that use Gardeniae Fructus.
Results : The Gardeniae Fructus is used in 49 fields of treatment such as urinary diseases, jaundice and furuncle, etc. 

Prescriptions that utilize Gardeniae Fructus are used in the treatment of fever, eye disease, hemorrhage, skin disease, 
ear disease, internal disease and so on. In the view of the causative agent of a disease, the prescriptions which are 
compounded with Gardeniae Fructus are related to endogenous agents such as jaundice, seven emotion, alcohol, 
exogenous agents such as cold, wind, heat and non-endo-exopathogenic factors like disease due to external factor, injury. 
The dosage of Gardeniae Fructus is 1pun(about 0.375) to 5don 5pun(about 21g), however 5pun(about 1.87g)∼1don(about 
3.75g) has been taken the most for clinical application.

Conclusions : Hwangryunhaedok-tang is the most base prescriptions which use the Gardenia Fructus. Gardeniae Fructus is 
mainly used as a raw material.
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Ⅰ. 緖論1)

  梔子는 茜草科(꼭두서니과; Rubiaceae)에 속한 상
록관목인 치자나무 Gardenia jasminoides Ellis(G. 
jasminoides f. grandiflora Makino=G. florida L.) 
또는 동속식물의 성숙한 과실을 건조한 것으로, 9∼
11월에 과실이 성숙하여 황적색을 띨 때 채취하여 그
대로 또는 끓는 물에 데치거나 찐 것이다. 동속식물
로 꽃치자나무(小山黃梔) G. jasminoides var. radicans 
Mak(=G. radicans Thunb.), 큰꽃치자나무(花梔子. 
水梔子) G. jasminoides var. grandiflora Nakai 등
이 있다1).
  梔子는 “味苦寒, 主五內邪氣, 胃中熱氣面赤, 酒皰, 
皶鼻, 白癩, 赤癩, 創瘍, 一名木丹. 生川谷”라 하여 
『神農本草經』에서부터 그 山來를 찾을 수 있고, 
『東醫寶鑑』에서는 “性寒, 味苦, 無毒. 主胸心大小腸
大熱, 胃中熱氣, 心中煩悶, 去熱毒風, 利五淋, 通小
便, 除五種黃病, 止消渴, 治口乾, 目赤腫痛, 面赤, 酒
皰齄鼻, 白癩, 赤癩, 創瘍, 殺䗪虫毒”라 쓰여있어, 여
러가지 分野에 걸쳐 活用하고 있는 것을 알 수 있다2
∼3).
  效能으로는 熱을 제거하고 火를 내리며 凉血하는 
효능이 있어, 熱病, 虛煩, 不眠症, 黃疸, 淋病, 消渴
證, 結膜炎, 吐血, 鼻出血, 血痢, 血尿, 熱毒, 瘡瘍, 
捻挫의 통증을 主治한다. 梔子는 性味가 苦寒하고 無
毒하나 脾胃便溏者는 복용을 忌한다1).
  藥理作用은 담즙분비 및 췌장분비 촉진, 血壓降下, 
鎭靜, 解熱, 止血, 肝損傷 抑制 作用이 있으며, 최근
에 梔子에 대한 연구를 살펴보면 피부 노화 방지 효
과4), 세포보호 효과5), 위 손상 방어효과6), 급성췌장
염 방어 효과7) 등을 보고하고 있다. 이러한 논문들은 
梔子의 약리작용에 대한 실험적 연구 결과를 제시하
고 있지만, 梔子의 문헌적인 본초학적, 방제학적 분
석은 아직까지 보고된 경우가 없다.
  최근에 藥物硏究의 경향을 보면 藥材의 사용을 分
析하거나 혹은 네트워크약리학을 활용하여 藥物끼리
의 관계나 藥物의 構成成分에 대한 分析 등의 다양한 
시도가 이루어지고 있다. 그러나 이런 연구들이 이루
어지기 위해서는 기초적인 개별 藥物에 대한 分析이 

선행되어야 될 것이다. 이러한 개별 藥物에 대한 연
구들 중에『東醫寶鑑』 내에서 특정 약재를 主藥으로 
한 處方에 관한 연구가 활발하게 진행되고 있는데 최
근에는 백출, 대황, 강활, 천궁, 황련 등이 主藥으로 
配伍된 處方에 대한 연구가 진행되었다. 이에 『東醫
寶鑑』에서 다빈도로 활용되어지는 梔子가 配伍된 處
方에 대한 分析을 하고자 한다. 梔子는 君藥으로 쓰
인 處方보다는 臣, 佐, 使의 의미로 쓰인 處方이 대
부분이며, 『東醫寶鑑』에서 200회 이상의 處方에 사
용되었고, 이 중 單方이라 쓰여진 처방을 제외한 梔
子가 이용된 241개 東醫寶鑑 處方에 대한 治療領域, 
病症 및 主治, 病因病理, 處方構成內容, 炮製法을 조
사, 고찰하여 分析한 결과를 보고하고자 한다.

Ⅱ. 硏究方法

  조사방법은 『東醫寶鑑』(신증보대역 동의보감, 2017) 
중 梔子를 포함한 처방 중 單方이라 사용된 것을 제
외하고, 총 241개 처방을 선별한 후 處方의 內容을 
data base化하여 文獻的 資料分析 및 硏究內容을 整
理하였다. 梔子가 들어간 處方을 조사 할 때 梔子仁 
, 梔子皮, 梔子의 구분은 하지 않고 모두 梔子로 정
리하였으며, 處方名은 同一하나 構成內容이 다른 경
우는 處方에 (1), (2), (3)을 表記하여 區分하였다. 處
方名이 없이 一方이라 하여 藥材構成만 쓰여 있는 경
우 주석에 특이사항을 기록하였고 1), 2), 3), 4)로 
구분하였다3).
  梔子가 配伍된 處方을 선정한 다음 그 處方의 治療
領과 病症 및 主治, 病因病理, 方劑構成內容, 炮製法
을 조사하였다.
1. 治療領域은 『東醫寶鑑』의 각 편에 쓰여있는 門

의 제목을 인용하였다.
2. 病症은 해당 處方이 쓰여 있는 각 門 아래의 하위 

제목 중 病名에 해당하는 것을 선택하여 정리하였
다. 하위 제목이 病名이 아닌 경우에는 처방 해설
에 있는 病名을 선택하여 정리하였다. 主治는 處
方에 나와있는 해설 중 “治~” 이하의 부분을 인용
하였다.

3. 病因·病理는 『東醫寶鑑』에서 處方 해설에 나오는 
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문구를 인용했고, 구분은 門에 따라 정리하였다.
4. 一回 使用量을 조사할 때 元, 丸, 丹, 散, 膏劑는 

처방의 조제법, 일회 사용량을 참고하여 환산해서 
계산했고, 외용제는 환산하지 않고 처방의 용량으
로 기재하였으며, 처방명 옆에 *로 표시하였다. 
치자의 용량이 개수로 표기된 처방은 개수와 用量
에 관한 연구를 참고하여 치자 한 개를 약 1.4g으
로 계산하여 환산하였다. 等分이나 未詳인 경우는 
百分率 계산에서 제외시켰다8).

5. 炮製法은 『東醫寶鑑』의 處方에 나와 있는 내용
을 그대로 인용하여 정리하였다.

6. 동일기원이나 약재명이 다른 경우 다음과 같이 하
나로 통일하였다. 條芩, 片芩→ 黃芩, 惡實, 鼠粘

子→ 牛蒡子, 白茯苓, 赤茯苓, 茯神 → 茯苓, 橘紅 
→ 陳皮, 朴硝, 玄明粉 → 芒硝, 葛花, 乾葛 → 葛
根, 瓜蔞根, 瓜蔞實 → 天花粉, 縮砂 → 砂仁, 紫
蘇子 → 蘇子, 龍膽草 → 草龍膽, 甘草節, 甘草梢 
→ 甘草, 蟬退 → 蟬殼, 藿香葉 → 藿香, 香豉 → 
豆豉, 靑竹茹 → 竹茹, 蕪芎 → 川芎, 香附米 → 
香附子, 片腦 → 龍腦, 蝎梢 → 全蝎

Ⅲ. 本論 

1. 梔子가 配伍된 方劑의 治療領域에 대한 調査
  梔子가 配伍된 方劑의 治療領域에 대해 調査하고, 
빈도수가 높은 순서대로 整理하였다.

Table1. The therapy domain of Gardenia fructus as Mainly Blended Prescription
門 處方 빈도수 백분율

火

龍腦飮子, 淸心湯, 黃芩湯(2), 朱砂凉膈丸, 加減凉膈散, 旣濟淸神
散, 立效散, 加味金花丸, 淸火湯, 凉膈散, 紅雪通中散, 一方(3)①, 
陰虛生內熱湯, 防風通聖散, 瀉靑丸, 當歸龍薈丸, 瀉黃散, 八正散, 
黃連解毒湯

19 6.4

寒

茵蔯蒿湯, 薤白湯(1), 雙解散, 三黃石膏湯, 陽毒梔子湯, 葛根湯, 
梔子豉湯, 梔子厚朴湯, 黃連解毒湯, 柴胡連翹湯, 梔豉枳實湯, 
鼠屎豉湯, 梔豉枳黃湯, 益氣養神湯, 陶氏導赤各半湯, 烏梅湯, 

柴胡枳殼湯, 加減凉膈散

18 6.1

血
 陶氏生地芩連湯, 淸衄湯, 淸熱解毒湯, 加味逍遙散(1), 山梔地黃湯, 

淸肺湯(1), 淸火滋陰湯, 淸咳湯, 淸咯湯, 淸腸湯, 淸熱滋陰湯, 
淸臟湯, 生地芩連湯, 五灰散, 十灰散, 補榮湯, 八正散, 小薊飮子(1)

18 6.1

眼

滋腎明目湯, 通肝散, 八味還睛散, 羚羊角丸, 明目流氣飮, 
石決明散, 蟬花散(1), 洗肝明目湯, 柴胡湯, 羚羊角散, 速效散, 
淸涼散(1), 龍膽散, 蟬花散(2), 抑靑明目湯, 保肝散, 瀉靑丸, 

洗肝散

18 6.1

黃疸

茵蔯三物湯, 陶氏茵蔯湯, 茵蔯散, 梔子大黃湯, 葛朮湯, 
茵蔯梔子湯, 茵蔯湯, 穀疸丸, 鍼砂丸, 瘴疸丸, 茵蔯瀉黃湯, 
濟生茵蔯湯, 茯苓滲濕湯, 退黃散, 石膏茵蔯散, 茵蔯大黃湯, 

必效散(2)
17 5.8

諸瘡 
加減通聖散, 換骨散, 三黃敗毒散, 梔子淸肝湯, 消核丸, 大苦參丸, 
一方(4)②, 連翹飮, 葵花散, 八正散, 龍膽瀉肝湯(2), 淸肝解鬱湯, 

防風通聖散, 柴胡淸肝湯
14 4.7

小便
一方(1)③, 八正散, 導赤元, 宣氣散, 參朮飮, 增味導赤散, 

小薊飮子(2), 五淋散, 必效散(1), 澹寮五淋散, 一方(2)④, 導赤湯, 
龍膽瀉肝湯(2)

13 4.4

積聚 六鬱湯(1), 六鬱湯(2), 䴬麴丸, 䴬麴保和丸, 加味䴬麴丸, 
解鬱調胃湯, 散鬱湯, 連蘿丸, 消積保中丸, 貼痞膏, 當歸龍薈丸 11 3.7

口舌 龍膽瀉肝湯(1), 三黃湯, 回春凉膈散, 玉芝飮子, 芍藥湯, 黃連湯, 
淸熱如聖散, 赴宴散, 當歸龍薈丸, 瀉黃散, 凉膈散 11 3.7

小兒 通心飮, 驅風膏, 大連翹飮, 畫眉膏, 羌菊散, 薤白湯(2), 瀉靑丸, 
瀉黃散, 防風通聖散, 凉膈散, 通心飮 11 3.7



대한한의학 방제학회지 제28권 제4호 (2020년11월)
Herb. Formula Sci. 2020;28(4):365~384

368

______________________________
①)東醫寶鑑에서 인용출전을 丹溪心法으로 하고 있다. 丹溪心法에는 治手心發熱. 山梔 香附 或加蒼朮 白芷 半夏(生用) 川芎 右爲末, 神麯糊丸服. 

이라 쓰여 있다.
②)東醫寶鑑에서 인용출전을 醫學入門으로 하고 있다. 醫學入門에는 湯泡火燒瘡, 初時宜强忍痛, 急向火炙, 愼勿以冷物熨之, 使熱不能出, 爛人筋

骨. 後用寒水石七兩, 黃柏 黃連 黃芩 山梔 大黃 赤石脂各一兩, 甚者加冰片少許, 爲末, 酒調或鴨子淸調敷, 或陣王丹亦好. 라 쓰여있다.
③)東醫寶鑑에서 인용출전을 湯液本草로 하고 있는데, 湯液本草에서는 인용출전이 本草衍義로 쓰여있다. 本草衍義에는 다음과 같이 쓰여있다.
  仲景治發汗吐下後，虛煩不得眠，若劇者，必反覆顛倒，心中懊, 梔子豉湯治之。 
  虛，故不用大黃，有寒毒故也。梔子雖寒無毒，治胃中熱氣，既亡血、亡津液，腑臟無潤養，內生虛熱，非此物不可去，張仲景《傷寒論》已著。又

治心經留熱，小便赤澀，去皮山梔子、火炮大黃、連翹、甘草炙，等分，末之，水煎三二錢匕，服之無不效。
④)東醫寶鑑에서 인용출전을 丹溪心法으로 하고 있는데, 丹溪心法에는 같은 처방을 찾을 수 없었고 유사한 처방을 찾아보았더니 又方 治諸淋. 

五笭散(二錢) 益元散(一錢) 燈心(三十莖) 右水煎, 空心服. 或云.. 益元散只加車前子(一錢), 又或去前二件. 라 쓰여 있다.
⑤)東醫寶鑑에서는 梔附湯과 倉卒散이 같은 처방이라고 하였는데, 중의방제대사전에는 梔附湯이라는 처방은 없고 梔附丸이라는 처방이 있는데 

梔子(炒), 附子(制)各等分라 쓰여 있어 處方構成이 달랐고 主治는 疝痛으로 유사했다. 東醫寶鑑의 倉卒散의 主治는 心胃痛인데 중의방제대사

전에서 倉卒散을 찾아보니 같은 이름으로 2가지 處方이 있었는데 東醫寶鑑과 처방구성이 같은 倉卒散(a)의 경우 主治가 寒疝入腹, 心腹卒痛
이라 쓰여 있다. 東醫寶鑑과 主治가 胃脘痛으로 유사한 倉卒散(b)의 경우 처방구성이 山梔子(炒黑)十五枚라 쓰여 있는데 이는 東醫寶鑑의 梔
薑飮과 같은 處方이다.

內傷 增味二陳湯, 化痰淸火湯, 消食淸鬱湯, 養血四物湯, 當歸補血湯, 
祛痰火丸, 星半湯, 破鬱丹, 順氣和中湯 9 3

胸 莎芎散, 梔薑飮, 淸熱解鬱湯, 淸鬱散, 白螺殼丸, 梔萸丸, 倉卒散, 
解鬱和中湯 8 2.7

前陰 龍膽瀉肝湯(2), 加減柴苓湯, 二香丸, 加味通心飮, 橘核散, 
梔附湯⑤, 神消散, 加味逍遙散(2) 8 2.7

癰疽 內疏黃連湯, 五利大黃湯, 當歸羌活湯, 柴胡淸肝湯, 凉血飮, 
瀉心湯, 射干湯. 防風通聖散 8 2.7

婦人 芩連半夏湯, 茯苓湯, 梔子大靑湯(2), 柴胡抑肝湯, 加味逍遙散(2), 
生地芩連湯, 五灰散, 䴬麴丸 8 2.7

胞 三和湯, 加味歸脾湯, 解毒四物湯, 五灰散, 加味逍遙散(2), 
生地芩連湯, 三和湯, 黃連解毒湯 8 2.7

耳 加減龍薈丸, 通明利氣湯, 龍膽湯, 鼠粘子湯, 荊芥連翹湯(1), 
當歸龍薈丸, 凉膈散 7 2.3

痰飮 山梔子散, 淸氣化痰丸, 淸火豁痰丸, 瓜蔞枳實湯(1), 加味二陳湯(2), 
淸火化痰湯 6 2

風 祛風至寶丹, 防風通聖散, 小通聖散, 淸氣宣風散, 透氷丹, 
瓜蔞枳實湯(2) 6 2

嘔吐 保中湯, 黃連竹茹湯, 淸熱二陳湯, 梔子竹茹湯, 順氣和中湯, 
黃連解毒湯 6 2

大便 萬病四苓散, 黃連阿膠湯, 地楡散, 神效越桃散, 大黃飮子 5 1.7
鼻 荊芥連翹湯(2), 黃芩湯(1), 梔子仁丸, 凌霄花散, 淸肺飮子 5 1.7

牙齒 當歸連翹飮, 瀉胃湯, 滋陰淸胃丸, 淸胃湯, 凉膈散 5 1.7
神 淸心補血湯, 四物安神湯, 加減溫膽湯, 加味逍遙散(2), 當歸龍薈丸 5 1.7

咳嗽 二母寧嗽湯, 淸肺湯(2), 瀉火淸肺湯, 人參瀉肺湯(2), 凉膈散 5 1.7
肝臟 淸肝湯, 瀉靑丸, 洗肝散, 當歸龍薈丸 4 1.4
頭 淸神養榮湯, 芎犀元, 加味四物湯, 防風散 4 1.4

咽喉 淸涼散(2), 加味二陳湯(3), 淸咽利膈散, 防風通聖散 4 1.4
皮 消癍靑黛飮, 梔子大靑湯(1), 藍葉散, 三黃石膏湯 4 1.4

痎瘧 爭功散, 龍虎湯, 瘴疸丸 3 1
精 保精湯, 加味二陳湯(1) 2 0.6
面 淸上防風湯, 連翹散 2 0.6
吐 撩膈湯, 梔豉湯 2 0.6
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※ 한 처방이 여러 門에서 사용된 경우에는 각각 계산하여 합산하였다.
※ 한 처방이 같은 門에서 여러 번 사용된 경우에는 1회로 계산하였다.
※ 소수점 아래 첫 번째 자리까지만 표시하였으며 두 번째 자리는 반올림하였다.
  梔子가 配伍된 方劑의 治療領域을 調査해 보면 
<Table 1>에서 보는 바와 같이 寒, 黃疸, 血, 眼, 火, 
小便, 胸, 積聚, 諸瘡, 口舌, 內傷, 前陰, 癰疽, 痰飮, 
風, 婦人, 小兒, 大便, 耳, 鼻, 嘔吐, 肝臟, 頭, 牙齒, 
神, 胞, 咽喉, 皮, 咳嗽, 精, 面, 吐, 下, 消渴, 痎瘧, 
脾臟, 肺臟, 大腸腑, 乳, 腹, 脇, 後陰, 虛勞, 瘟疫, 
霍亂, 津液, 氣, 燥, 浮腫까지 49개 門의 여러 영역
에서 上焦, 中焦, 下焦와 表裏를 막론하고 다양하게 
사용되고 있었다. 寒門의 경우 傷寒으로 인한 熱證을 
의미하는 것이다. 
  그 중 火門에서 6.5%로 가장 많은 處方 빈도수를 
나타내었고 寒門이 6.1%, 血과 眼에서 6.1%로 그 다
음으로 많은 빈도수를 나타내었다. 그 외 45개 門에 
걸쳐 여러 질환에 다양하게 사용되었음을 볼 수 있
다.
  이와 같은 治療領域을 구분해보면, 火門에선 實熱

로 인한 증상에 쓰였고, 寒門에서는 傷寒으로 인한 
熱症, 煩燥의 증상, 血門에서 嘔血, 失血, 便血, 尿血
등의 出血 증상, 眼門에서 內障, 外障의 증상에 쓰였
고, 黃疸門에서 穀疸, 酒疸, 濕熱의 증상에  쓰였다. 
小便, 胸, 積聚, 口舌, 內傷, 前陰, 痰飮, 風, 婦人, 
大便, 耳, 鼻, 嘔吐, 肝臟, 頭, 牙齒, 神, 胞, 咽喉, 
咳嗽, 精, 面, 吐, 下, 消渴, 痎瘧, 脾臟, 肺臟, 大腸
腑, 乳, 腹, 脇, 後陰, 虛勞, 霍亂, 瘟疫, 燥, 氣, 津
液, 浮腫門에서는 대부분 熱로 인한 疾患에 쓰였다. 
그 외 諸瘡, 癰疽, 皮와 같은 皮膚 疾患에 쓰였다. 
또한 小兒門에서도 熱性 疾患, 皮膚 疾患에 활용하였
다.

2. 梔子가 配伍된 方劑의 病症 및 主治 調査
  梔子가 配伍된 方劑의 病症과 主治를 整理하였다.

Table 2. The symptoms and charge of Gardenia fructus as Mainly Blended Prescription
門 病 症 處  方 主    治

精 夢泄 保精湯 陰虛火動, 夜夢遺精
遺精 加味二陳湯(1) 濕痰滲爲遺精

神
驚悸 淸心補血湯 勞心思慮, 損傷精神, 頭眩目昏, 心虛氣短, 

驚悸煩熱
怔忡 四物安神湯 心中無血, 如魚無水, 怔忡跳動

下 解毒丸, 三黃解毒丸 2 0.6
消渴 黃芩湯(3), 人參茯苓散 2 0.6
虛勞 神仙旣濟丹, 十灰散 2 0.6
瘟疫 雙解散, 瘴疸丸 2 0.6
脾臟 瀉黃散 1 0.3
肺臟 人參瀉肺湯(1) 1 0.3

大腸腑 瀉白湯 1 0.3
乳 淸肝解鬱湯 1 0.3
腹 開鬱導氣湯 1 0.3
脇 小龍薈丸, 當歸龍薈丸 1 0.3

後陰 解毒湯 1 0.3
霍亂 參胡三白湯 1 0.3
浮腫 八正散 1 0.3
燥 防風通聖散 1 0.3
氣 黃連解毒湯 1 0.3

津液 凉膈散 1 0.3
합계 295 100
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神病 加減溫膽湯 痰迷心竅, 神不守舍

癲癎 加味逍遙散(2) 癲癎當歸龍薈丸

血

衄血 陶氏生地芩連湯 鼻衄, 成流不止, 失血過多, 譫語失神, 閉目撮空, 
不省人事

淸衄湯 衄血
嘔血吐血 淸熱解毒湯 吐衄血

咳血嗽血唾血咯血

加味逍遙散(1) 痰中見血
山梔地黃湯 先吐痰後見血

淸肺湯 積熱
淸火滋陰湯 嘔吐咳嗽唾咯血

淸咳湯 咳血
淸咯湯 咯血

尿血
淸腸湯 尿血

淸熱滋陰湯 尿血及便血
小薊飮子(1) 下焦結熱尿血

便血 淸臟湯 大便下血
失血眩暈 生地芩連湯 婦人因崩漏大脫血, 或男子去血過多

失血 五灰散 一切失血及血崩
十灰散 嘔吐咯嗽血, 及虛勞大吐血

血病 補榮湯 通治諸失血

痰飮

痰飮 山梔子散 痰飮
熱痰 淸氣化痰丸 熱痰

鬱痰
淸火豁痰丸 上焦鬱火, 痰涎壅盛, 胸膈不利, 咽喉煩燥, 

噎塞如有所硬, 吐不出, 嚥不下

瓜蔞枳實湯(1) 痰結, 咯吐不出, 胸膈作痛, 不能轉側, 或痰結, 
胸滿氣急, 或痰迷心竅, 不能言

氣痰
加味二陳湯(2) 氣痰窒碍咽喉, 成梅核氣

淸火豁痰丸 痰滯咽喉, 形如敗絮, 或如梅核, 咯不出, 嚥不下, 
胸膈痞悶

痰厥 淸火化痰湯 熱痰結在胸膈, 咯吐不出, 滿悶作痛

肝臟 肝病

淸肝湯 肝經血虛, 有怒火.
瀉靑丸 肝實
洗肝散 肝實

當歸龍薈丸 肝藏實熱脇痛
脾臟 脾病 瀉黃散 脾熱, 口瘡, 口臭
肺臟 肺病 人參瀉肺湯(1) 肺實熱

大腸腑 大腸病 瀉白湯 大腸實熱, 臍腹痛, 腹脹不通

胞

月經不通 三和湯 熱結血閉
加味歸脾湯 肝脾怒鬱

崩漏

解毒四物湯 崩漏, 面黃腹痛
加味逍遙散(2) 血崩成勞

生地芩連湯 崩漏過多昏暈
五灰散 崩漏

黃連解毒湯 崩漏

小便

小便不利 一方(1) 心經蓄熱, 小便赤澁

小便不通
八正散 膀胱熱積, 小便癃閉不通
導赤元 膀胱有熱, 小便不通
宣氣散 癃閉急痛

轉脬證 參朮飮 小便不通
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血淋 增味導赤散 血淋澁痛
小薊飮子(2) 下焦結熱, 尿血淋痛

淋證

五淋散 五淋
必效散(1) 一切淋
澹寮五淋散 五淋

一方(2) 諸淋
赤白濁 導赤湯 尿如米泔色

莖中痒痛 龍膽瀉肝湯(2) 小便淋澁, 莖中作痛

大便

火泄 萬病四苓散 熱瀉

膿血痢 黃連阿膠湯 熱毒, 下痢膿血, 或如爛肉汁
地楡散 熱毒, 下痢膿血

痢疾腹痛 神效越桃散 下痢, 腹中滿痛不可忍
大便不通 大黃飮子 熱燥, 大便不通

頭

頭目不淸利 淸神養榮湯 淸頭目, 聰耳竅, 助精神

偏頭痛 芎犀元 偏頭痛

氣厥頭痛 加味四物湯 血虛, 陰火上衝頭痛
熱厥頭痛 防風散 積熱上衝, 頭痛如火

面 面上雜病 淸上防風湯 淸上焦火, 治頭面生瘡癤, 風熱毒
連翹散 面生穀嘴瘡

眼

內障

滋腎明目湯 血少, 神勞, 腎虛眼病
通肝散 氷瞖

八味還睛散 內障, 諸般障瞖昏花
羚羊角丸 綠風內障

外障

明目流氣飮 肝經不足, 風熱上攻, 視物昏暗, 常見黑花, 
多淚隱澁, 或生瞖障

石決明散 肝熱, 眼赤腫痛, 忽生瞖膜, 或脾熱, 
瞼內如雞冠蜆肉, 或蟹睛疼痛, 或旋螺尖起

蟬花散(1) 肝經蘊熱, 毒氣上攻, 眼目赤腫, 生瞖多淚
洗肝明目湯 一切風熱, 眼目赤腫疼痛

柴胡湯 肝火盛, 目赤腫痛
羚羊角散 兩臉腫硬如桃李, 開目不得

速效散 努肉紅絲, 紅白瞖障, 及白珠上有死血, 紅筋, 
或上瞼胞腫如桃, 日夜疼痛昏暗

淸涼散(1) 水瑕深瞖, 靑色
龍膽散 肝熱, 烏睛浮腫, 赤暈昏疼
瀉靑丸 赤脈瞖, 初從下而上者, 或從內眥出外者
洗肝散 肝臟積熱

眼疼 洗肝散 目赤痛, 脈實, 大便秘者
瞖膜 蟬花散(2) 風眼, 熱眼, 昏澁腫痛, 漸生瞖膜
眼昏 抑靑明目湯 婦人怒氣傷肝, 眼目昏暗, 如雲霧中

視一物爲兩 保肝散 風邪入腦, 看一成二, 欲成內障

耳

耳鳴
加減龍薈丸 痰火上升, 耳鳴

通明利氣湯 虛火, 痰氣鬱於耳中, 或閉或鳴, 痰火熾盛, 
痞滿煩躁

耳聾
龍膽湯 忿怒動膽火, 致左耳聾
凉膈散 濕聾

當歸龍薈丸 厥聾

耳痛 鼠粘子湯 耳內生腫, 紅如櫻桃
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荊芥連翹湯(1) 兩耳腫痛, 由腎經有風熱

鼻

鼻淵 荊芥連翹湯(2) 鼻淵
鼻瘡 黃芩湯(1) 肺火盛, 鼻孔乾燥, 或生瘡腫痛

鼻齄
梔子仁丸 酒齄
凌霄花散 酒齄鼻
淸肺飮子 鼻紅, 肺風瘡

口舌

口苦 龍膽瀉肝湯(1) 口苦凉膈散

口甘 三黃湯 脾熱口甘
瀉黃散 脾熱

口糜 回春凉膈散 三焦火盛, 口舌生瘡
玉芝飮子 膈熱, 口舌生瘡, 咽喉腫痛

脣腫脣瘡 芍藥湯 脾火盛, 口脣生瘡, 或多食易飢

舌腫 黃連湯 心火舌上生瘡, 或舌上腫燥裂, 或舌尖出血, 或舌硬

淸熱如聖散 舌下腫如核大, 破出黃痰後復發者
口舌瘡 赴宴散 口瘡糜痛
口酸 當歸龍薈丸 肝熱
繭脣 瀉黃散 口脣緊小, 不能開合, 飮食不得

牙齒 牙齒痛

當歸連翹飮 齒痛, 呷風痛甚, 開口臭穢

瀉胃湯 牙痛如神, 此胃熱也

滋陰淸胃丸 陽明經血熱, 上下牙床腫痛, 紅爛肉縮, 齒根露者

牙齒動搖 牙齒脫落 淸胃湯 牙床腫痛, 動搖, 黑爛脫落

咽喉
咽喉腫痛 淸涼散(2) 實火, 咽喉腫痛
梅核氣 加味二陳湯(3) 梅核氣
咽喉閉 淸咽利膈散 乳蛾, 喉閉等證

胸

熱心痛 莎芎散 曾服熱藥熱物, 致胃脘痛, 久成痼疹
梔薑飮 胃熱作痛

胃心痛
淸熱解鬱湯 心痛, 卽胃脘痛

淸鬱散 胃中有伏火, 膈上有稠痰, 胃口作痛, 及嘔吐酸水, 
惡心煩悶

痰飮胃脘痛 白螺殼丸 痰飮胃脘痛

心胃痛
梔萸丸 氣實心痛, 按之尤痛

倉卒散 氣自腰腹間, 攣急疼痛, 不可屈伸, 痛不可忍, 
自汗如洗, 手足氷冷

胸痞 解鬱和中湯 痞滿內熱, 夜不安臥, 臥則愈悶
乳 結核 淸肝解鬱湯 肝藏鬱火傷血, 乳房結核
腹 腹痛 開鬱導氣湯 諸般腹痛
脇 氣鬱脇痛 小龍薈丸 肝火盛脇痛

脇痛有五 當歸龍薈丸 氣鬱脇痛, 食積脇痛

皮 癍疹
消癍靑黛飮 陽毒, 熱毒發癍, 如錦紋

梔子大靑湯(1) 孕婦傷寒發癍變黑
三黃石膏湯 癍疹

丹毒 藍葉散 丹毒

前陰 疝證 龍膽瀉肝湯(2) 肝藏濕熱, 男子陰挺腫脹, 婦人陰挺瘡痒, 
或陰莖濕痒, 出膿水

加減柴苓湯 諸疝, 因濕熱, 腫痛出水
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狐疝 二香丸 狐疝, 上下出入作痛, 或疝痛作則腹內塊痛止, 
疝痛止則腹內塊痛復作

㿉疝 加味通心飮 小腸疝氣熱痛, 小便不通
橘核散 四種㿉疝

疝痛 梔附湯 能劫疝止痛
神消散 諸般疝氣, 外腎脹痛

陰腫ㆍ陰痒ㆍ陰瘡ㆍ陰冷
ㆍ交接出血 加味逍遙散(2) 陰戶腫痛不閉, 寒熱尿澁

後陰 腸風臟毒 解毒湯 藏毒

吐 吐 撩膈湯 傷寒初, 胸滿痰壅, 寒熱頭痛
梔豉湯 胸膈痰壅發躁

下 熱毒 解毒丸 一切熱毒, 癰腫, 瘡瘍, 咬牙, 驚悸三黃解毒丸

風

精神蒙昧 祛風至寶丹 風中藏, 昏冒及風熱

中風熱證

防風通聖散 諸風熱
小通聖散 風熱頭痛咽疼頰腫

淸氣宣風散 風熱

透氷丹 風毒上攻, 頭面腫痒, 痰涎壅塞, 口乾, 胸煩, 
下疰, 腰脚腫痛生瘡, 大小便秘澁, 及癱瘓風

破傷風 瓜蔞枳實湯(2) 痰火痓

寒

太陰病發黃 茵蔯蒿湯 太陰證發黃
少陰病傷寒 薤白湯(1) 傷寒下利如爛肉汁, 赤帶下, 伏氣腹痛
傷寒表證 雙解散 傷寒表裏不解

傷寒陽毒
三黃石膏湯 陽毒, 發斑, 身黃, 眼赤, 狂叫欲走, 譫語, 

六脈洪大
陽毒梔子湯 陽毒

陽毒葛根湯

傷寒煩躁 梔子豉湯 虛煩
梔子厚朴湯 傷寒下後, 心煩腹滿, 臥起不安

傷寒譫語鄭聲 黃連解毒湯 傷寒大熱, 煩躁不得眠, 或差後飮酒復劇者, 
及一切熱毒

柴胡連翹湯 傷寒, 發熱, 譫語, 呻吟, 睡臥不得

勞復ㆍ食復證

梔豉枳實湯 勞復發熱鼠屎豉湯
梔豉枳黃湯 食復發熱
益氣養神湯 勞復

 差後昏沈 陶氏導赤各半湯 差後昏沈

 傷寒差後雜證 烏梅湯 傷寒後, 虛煩不得眠, 心中懊憹

孕婦傷寒 柴胡枳殼湯 孕婦傷寒, 發熱, 口乾, 腹滿, 便閉, 譫語, 或發癍

餘熱不退 加減凉膈散 餘熱不退

火

上焦熱

龍腦飮子 咽喉腫痛, 眼赤口瘡, 心煩鼻衄
淸心湯 上焦積熱

黃芩湯(2) 心肺蘊熱, 口瘡咽痛, 小便淋濁
朱砂凉膈丸 上焦虛熱, 肺脘咽膈有氣, 如烟搶上
加減凉膈散 退六經之熱, 又治熱在上焦

中焦熱 旣濟淸神散 中焦熱, 淸上實下
當歸龍薈丸 中焦熱

下焦熱 立效散 下焦結熱, 小便赤黃淋痛
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八正散 下焦熱

三焦火 加味金花丸 瀉三焦火, 止嗽化痰, 淸頭目
淸火湯 三焦熱

積熱
凉膈散 積熱煩躁, 口舌生瘡, 目赤頭昏, 腸胃燥澁, 

便尿秘結

紅雪通中散 積熱, 除毒熱, 開三焦, 利五藏, 口瘡, 重舌, 喉閉, 
腸癰等證

五心熱 一方(3) 手足心熱
陰虛火動 陰虛生內熱湯 陰虛煩熱火動等證

火熱 防風通聖散 熱風燥
黃連解毒湯 火熱

肝熱 瀉靑丸 四肢滿悶, 便難, 轉筋, 多怒多驚, 筋痿不能起於床

脾熱 瀉黃散 必怠惰嗜臥, 四肢不收, 無氣以動

內傷

呑酸ㆍ吐酸 增味二陳湯 呑酸

嘈雜

化痰淸火湯 嘈雜
消食淸鬱湯 嘈雜
養血四物湯 血虛嘈雜
當歸補血湯 心血少而嘈, 兼治驚悸怔忡

噫氣

祛痰火丸 胃有痰火噫氣
星半湯 噫氣
破鬱丹 婦人噫氣胸緊

順氣和中湯 噫氣

虛勞 虛勞 神仙旣濟丹 專補諸虛百損, 五勞七傷
十灰散 大吐血, 及咯唾血不止

霍亂 霍亂後虛煩 參胡三白湯 治霍亂後, 煩熱, 口乾, 脈數, 或頭身痛

嘔吐 

嘔吐 
保中湯 因痰火, 致嘔吐, 不下飮食

黃連竹茹湯 胃熱嘔吐, 煩渴脈數
淸熱二陳湯 痰火嘔吐, 出涎沫

惡心乾嘔 梔子竹茹湯 胃熱, 惡心乾嘔不止

噎膈反胃 順氣和中湯 嘔吐反胃, 嘈雜呑酸, 噎膈吐痰水, 心腹刺痛
黃連解毒湯 噎膈反胃

咳嗽

食積嗽 二母寧嗽湯 傷飮食, 胃火上炎, 衝逼肺氣, 痰嗽久不愈
久嗽 淸肺湯(2) 久嗽, 及痰嗽, 肺脹嗽
火喘 瀉火淸肺湯 火喘
熱嗽 人參瀉肺湯(2) 熱嗽

上半日嗽多 凉膈散 便閉喘渴痰稠者

積聚

六鬱

六鬱湯(1) 六鬱
六鬱湯(2) 開諸鬱火

䴬麴丸 解諸鬱
䴬麴保和丸 開鬱行氣, 消積散熱
加味䴬麴丸 解諸鬱, 開胸膈, 進飮食
解鬱調胃湯 氣分之火, 壅遏於中, 時作刺痛

散鬱湯 食鬱

痞塊證

連蘿丸 食積, 死血, 痰飮成塊, 在兩脇作痛, 雷鳴, 嘈囃, 
眩暈

消積保中丸 散痞除塊
貼痞膏 痞塊

當歸龍薈丸 脇下有塊
消渴 上消 黃芩湯(3) 上消
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腎消 人參茯苓散 腎消

黃疸

黃疸

茵蔯三物湯 黃疸, 小便不利
陶氏茵蔯湯 黃疸, 熱盛, 大便不利

茵蔯散 濕熱黃疸
退黃散 黃疸, 身面如金, 小便如黃柏汁

石膏茵蔯散 黃疸
茵蔯大黃湯 傷寒大熱, 發黃疸
必效散(2) 黃疸

酒疸 梔子大黃湯 酒疸葛朮湯

穀疸

茵蔯梔子湯 穀疸茵蔯湯
穀疸丸 冒暑瘀熱, 食穀不消, 熱鬱發黃
鍼砂丸 穀疸, 酒疸, 濕熱發黃等證

疫癘發黃
瘴疸丸 天行病急黃, 及瘴瘧發黃

茵蔯瀉黃湯 時氣發熱, 變爲黃疸, 所謂瘟黃
濟生茵蔯湯 時行熱鬱, 通身發黃

濕熱黃疸 茯苓滲濕湯 濕熱黃疸

痎瘧 諸瘧證 爭功散 熱瘧
龍虎湯 熱瘧火盛, 舌卷脣焦, 鼻如烟薰, 六脈洪緊

癰疽

癰疽 內疏黃連湯 癰疽, 脈洪一作沈實, 發熱煩躁, 藏府秘澁
五利大黃湯 年少壯患癰疽, 氣血盛多, 二便秘澁

癰疽五發證
當歸羌活湯 五發癰疽, 膏粱熱鬱者

柴胡淸肝湯 鬢疽, 及肝膽三焦風熱怒火, 
以致耳項胸乳脇肋腫痛, 寒熱

心癰 凉血飮 心癰, 退潮, 止渴, 解熱, 能內消
瀉心湯 心癰, 及癰疽毒盛躁渴

胃脘癰 射干湯 胃脘癰

諸瘡

天疱瘡

加減通聖散 楊梅瘡初起
換骨散 天疱瘡, 筋骨疼痛

三黃敗毒散 天疱楊梅等瘡
防風通聖散 天疱瘡

瘰癧 梔子淸肝湯 肝膽火盛, 耳後頸項胸乳等處結核腫痛寒熱
柴胡淸肝湯 瘰癧

結核 消核丸 頸項耳後結核, 三五歲成簇, 不紅不腫, 不作膿者

人面瘡 大苦參丸 人面瘡, 及膁瘡
湯火瘡 一方(4) 湯火燒傷

諸惡瘡

連翹飮 惡瘡, 遍身痛痒, 及血風瘡
葵花散 一切熱瘡
八正散 陰蝕瘡龍膽瀉肝湯(2)

淸肝解鬱湯 瘰癧

婦人

惡阻 芩連半夏湯 惡阻病, 胸背滿痛
子腫 茯苓湯 子腫
感寒 梔子大靑湯(2) 姙婦熱病發癍

寒熱瘧 柴胡抑肝湯 寡居獨陰無陽, 慾心萌而多不遂, 以致寒熱類瘧

婦人雜病 加味逍遙散(2) 血虛煩熱, 潮熱盜汗
産後見鬼譫妄 生地芩連湯 産後昏冒不省, 瞑目無所知
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※ 病症 및 主治는 梔子가 配伍된 處方 중 處方構成內容이 쓰여 있는 門의 處方 위주로 정리하였다. 같은 處方
이 다른 門에서 쓰였을 때의 病症과 主治는 내용에 없는 경우 임의로 서술하였다.

  梔子가 配伍된 方劑의 病症 및 主治를 조사해본 결
과 <Table 2>에서 보는 바와 같이 夢泄, 遺精, 驚悸, 
怔忡, 神病의 病症에 心經의 熱을 내리는 용도로 사
용했고, 衄血, 嘔血吐血, 咳血嗽血唾血咯血, 尿血, 便
血, 失血眩暈, 失血, 血病과 같은 出血性 病症에 사
용했고 또한 痰飮으로 인한 熱痰, 鬱痰, 氣痰, 痰厥
의 病症에서도 쓰였다.
  肝病, 脾病, 肺病, 大腸病, 月經不通, 崩漏의 病症
에서도 熱을 내리는 효능으로 사용되었고, 小便不利, 
小便不通, 轉脬證, 血淋, 淋證, 赤白濁 등의 小便에 
관한 疾患에 쓰였으며 火泄, 膿血痢, 痢疾腹痛, 大便
不通의 病症에서 熱을 내리는 藥으로 쓰였다.
  頭, 面門에서는 熱을 내리는 용도로 사용되었으며 
外障, 內障, 瞖膜, 眼昏, 耳鳴, 耳聾, 耳痛,  鼻淵, 
鼻瘡, 鼻齄, 口苦, 口甘, 口糜, 脣腫脣瘡, 舌腫, 口舌
瘡, 牙齒痛, 牙齒動搖 등의 頭面部 疾患에 고루 쓰였
다.
  咽喉腫痛, 梅核氣 등의 咽喉部 病症에도 쓰였으며 
熱心痛, 胃心痛, 胸痞, 氣鬱脇痛 등의 熱로 인한 胸
膈部 疾患과 癍疹, 丹毒의 피부 질환, 前陰에서 疝證

에 두루 쓰였다. 
  風門에서는 주로 中風熱證에 風熱을 없애는 목적으
로, 寒門에선 傷寒에 의한 熱을 내리는데 쓰였다. 火
門에서는 上焦, 中焦, 下焦의 熱을 내리는데 사용했
으며, 內傷에서 嘈雜, 噫氣의 疾患에 이용했다. 嘔吐
에서 胃熱이나 痰火로 인한 病症을 치료하는데 쓰였
고 火로 인한 咳嗽 疾患에도 쓰였다. 六鬱로 인한 積
聚와 痞塊證과 각종 黃疸, 酒疸, 穀疸, 疫癘發黃, 濕
熱黃疸의 病症에 두루 사용했다. 痎瘧, 癰疽, 天疱瘡, 
結核, 人面瘡, 湯火瘡 등 諸瘡에 두루 쓰였으며, 부
인의 惡阻, 子腫, 感寒, 婦人雜病 등의 질환과 小兒
의 急驚風, 諸瘡, 痘後瞖膜, 痘後痢疾의 질환을 치료
한는 처방에 포함되었다.
  浮腫, 燥, 瘟疫, 氣, 津液, 痎瘧門의 處方의 경우 
다른 門에서 쓰였던 處方이 그대로 쓰인 경우이며 火
熱로 인한 病症에 쓰였다(Table 2).

3. 梔子가 配伍된 方劑의 病因·病理 調査
  梔子가 配伍된 方劑 중 病因·病理가 기록된 內容
을 有形別로 分類하여 정리하였다.

 

血崩 五灰散 血崩

寡婦師尼之病 䴬麴丸 惡風體倦, 乍寒乍熱, 面赤心煩, 或時自汗, 
肝脈弦長而出寸口

小兒

噤口撮口臍風證 通心飮 旋螺風, 赤腫而痛

急驚風 驅風膏 肝風發驚搐, 及胎風
瀉靑丸 急驚, 驚搐, 痘後瞖膜, 顖塡, 風搐

諸瘡 大連翹飮 諸瘡
畫眉膏

痘後瞖膜 羌菊散 痘後生瞖膜疼痛羞明
痘後痢疾 薤白湯(2) 痘後下痢黃赤膿血

脾實 瀉黃散 多睡, 體重昏倦, 困睡不露睛, 身熱渴欲飮水, 
泄瀉赤黃色

痘瘡 凉膈散 痘瘡 實熱
浮腫 水腫 八正散 水腫
燥 燥病 防風通聖散

瘟疫 瘟疫 雙解散 瘟疫瘴疸丸
氣 七情傷 黃連解毒湯 火多

津液 汗因濕熱 凉膈散 汗因濕熱
痎瘧 瘴瘧 瘴疸丸 瘴瘧
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Table 3. The eti-pathology of Gardenia fructus as Mainly Blended Prescription
門 病因病理 處方
精 陰虛火動 保精湯

神
勞心思慮, 損傷精神 淸心補血湯

心中無血, 如魚無水, 怔忡跳動 四物安神湯
因憂思鬱結, 驚恐傷心, 心不自安, 神出舍空 加減溫膽湯

血
痰火 山梔地黃湯
積熱 淸肺湯

婦人因崩漏大脫血, 或男子去血過多 生地芩連湯

痰飮

熱痰 淸氣化痰丸
上焦鬱火 淸火豁痰丸

痰結 瓜蔞枳實湯(1)
氣痰窒碍咽喉 加味二陳湯(2)
熱痰結在胸膈 淸火化痰湯

肝臟

肝經血虛 淸肝湯

肝實 瀉靑丸
洗肝散

肝臟實熱 當歸龍薈丸
脾臟 脾熱 瀉黃散
肺臟 肺實熱 人參瀉肺湯

胞 熱結血閉 三和湯
肝脾怒鬱, 月經不通 加味歸脾湯

小便

心經蓄熱 一方(1)
膀胱熱積 八正散
膀胱有熱 導赤元
下焦結熱 小薊飮子(2)

大便 熱毒 黃連阿膠湯
地楡散

熱燥 大黃飮子

頭 血虛, 陰火上衝 加味四物湯
積熱上衝 防風散

面 上焦火 淸上防風湯

眼

血少, 神勞, 腎虛 滋腎明目湯
肝經不足, 風熱上攻 明目流氣飮

肝熱 石決明散
肝經蘊熱, 毒氣上攻 蟬花散

一切風熱 洗肝明目湯
肝火盛 柴胡湯
肝熱 龍膽散

婦人怒氣傷肝 抑靑明目湯
風邪入腦 保肝散

耳

痰火上升 加減龍薈丸
虛火 通明利氣湯

忿怒動膽火 龍膽湯
腎經有風熱 荊芥連翹湯

鼻 肺火盛 黃芩湯(1)

口舌

脾熱 三黃湯
三焦火盛 回春凉膈散

膈熱 玉芝飮子
脾火盛 芍藥湯
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心火 黃連湯

牙齒 胃熱 瀉胃湯
陽明經血熱 滋陰淸胃丸

咽喉 實火 淸涼散(2)

胸 

曾服熱藥熱物 莎芎散
胃熱 梔薑飮

胃中有伏火, 膈上有稠痰 淸鬱散
氣實 梔萸丸

氣自腰腹間, 攣急疼痛, 不可屈伸, 痛不可忍, 自汗如洗, 手足氷冷, 
垂死者 倉卒散

痞滿內熱 解鬱和中湯
乳 肝藏鬱火傷血 淸肝解鬱湯
脇 肝火盛 小龍薈丸

皮 陽毒, 熱毒 消癍靑黛飮
孕婦傷寒 梔子大靑湯(1)

前陰 肝臟濕熱 龍膽瀉肝湯(1)
濕熱 加減柴苓湯

吐 胸膈痰壅 梔豉湯
下 熱毒 解毒丸

風

風中臟 祛風至寶丹

風熱 小通聖散
淸氣宣風散

風毒上攻 透氷丹
痰火 瓜蔞枳實湯(2)

寒

傷寒 薤白湯(1)
傷寒表裏不解 雙解散

陽毒
三黃石膏湯
陽毒梔子湯

葛根湯

傷寒 黃連解毒湯
柴胡連翹湯

勞復
梔豉枳實湯
鼠屎豉湯

益氣養神湯
食復 梔豉枳黃湯

孕婦傷寒 柴胡枳殼湯

火

上焦積熱 淸心湯
心肺蘊熱 黃芩湯(2)
上焦虛熱 朱砂凉膈丸
上焦熱 加減凉膈散
中焦熱 旣濟淸神散

下焦結熱 立效散
三焦火 加味金花丸
三焦熱 淸火湯
積熱
積熱

凉膈散
紅雪通中散

陰虛 陰虛生內熱湯
熱風燥 防風通聖散

內傷
血虛 養血四物湯

心血少 當歸補血湯
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※ 한 處方 해설에 여러 病因·病理 내용이 포함되어 있을 경우, 복수로 기재하였다.

  梔子가 配伍된 方劑의 病因 · 病理를 조사해보면 
<Table 3>에서 보는 바와 같이 調査할 수 있다. 대부
분 각 腸腑, 面部에 걸쳐 內, 外의 火나 熱로 인한 
것이 많고, 그 외에 神門의 七情의 內傷, 癰疽의 外
傷이 있다. 火門에서는 上焦, 中焦, 下焦에 걸쳐 구
분 없이 쓰인 것을 알 수 있다. 陰虛, 血虛로 인한 
것을 제외하면 대부분 實證에 쓰였는데 陰虛, 血虛에 

쓰인 경우는 梔子의 主治 중 陰虛, 血虛로 인한 熱을 
없애기 위해 사용한 것으로 보이며, 神仙旣濟丹의 虛
勞의 경우는 處方構成을 보면 梔子의 效能을 主로 쓰
기 위한 處方으로 보기에는 어렵다(Table 3).

4. 梔子의 一回 使用量에 대한 調査
  梔子의 각 處方別 一回 使用量을 整理하였다.

Table 4. The dosage of Gardenia fructus at once

胃有痰火 祛痰火丸
虛勞 虛勞 神仙旣濟丹

嘔吐
痰火 保中湯

淸熱二陳湯

胃熱 黃連竹茹湯
梔子竹茹湯

咳嗽 傷飮食, 胃火上炎, 衝逼肺氣 二母寧嗽湯

積聚 氣分之火, 壅遏於中 解鬱調胃湯
食積, 死血, 痰飮成塊 連蘿丸

黃疸

濕熱 茵蔯散
冒暑瘀熱 穀疸丸

穀疸, 酒疸, 濕熱 鍼砂丸
時行熱鬱 濟生茵蔯湯

時氣發熱, 變爲黃疸 茵蔯瀉黃湯
傷寒 茵蔯大黃湯

痎瘧 熱瘧火盛 龍虎湯
諸瘡 肝膽火盛 梔子淸肝湯

婦人

姙婦熱病 梔子大靑湯(2)
寡居獨陰無陽, 慾心萌而多不遂, 以致寒熱類瘧 柴胡抑肝湯

血虛 加味逍遙散(2)
胎婦稟受弱者, 憂悶多者, 性急躁者, 食味厚者 參朮飮

小兒 肝風 驅風膏

用量 處    方 頻度數 百分率
五錢半 梔薑飮 1 0.4

五錢二分 倉卒散, 梔附湯 2 0.9
五錢 參朮飮, 一方(4) 2 0.9

三錢七分 薤白湯(2) 1 0.4
三錢 梔子竹茹湯 1 0.4

二錢半 撩膈湯, 梔子豉湯, 鼠屎豉湯, 薤白湯(1) 4 1.8
二錢 五淋散, 茵蔯蒿湯, 梔豉枳實湯, 立效散, 茵蔯三物湯, 梔子大黃湯, 

梔子大靑湯(2), 破鬱丹, 加味䴬麴丸 9 3.9

一錢半
加味二陳湯(1), 瀉黃散, 澹寮五淋散, 淸熱解鬱湯, 梔子大靑湯(1), 
三黃石膏湯, 葛根湯, 梔子厚朴湯, 柴胡淸肝湯, 射干湯, 朱砂凉膈丸, 

梔豉湯, 紅雪通中散
13 5.7

一錢三分 梔子淸肝湯 1 0.4
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※ 외용제는 처방명 뒤에 *로 표시하였다.
※ 丸, 元, 散, 丹, 膏劑는 一回 使用量이나 20貼 分量을 환산하여 계산하였으며, 외용제는 환산하지 않고 처방 

一錢二分半 黃連解毒湯 1 0.4
一錢二分 山梔地黃湯, 黃連阿膠湯, 二母寧嗽湯, 解鬱調胃湯, 散鬱湯, 

五利大黃湯, 畫眉膏* 7 3

一錢

加減溫膽湯, 陶氏生地芩連湯, 淸衄湯, 淸熱滋陰湯, 補榮湯, 
山梔子散, 瓜蔞枳實湯(1), 洗肝散, 加味歸脾湯, 解毒四物湯, 八正散, 

增味導赤散, 一方(2), 導赤湯, 萬病四苓散, 大黃飮子, 防風散, 
龍膽湯, 鼠粘子湯, 黃芩湯(1), 芍藥湯, 黃連湯, 瀉胃湯, 淸胃湯, 

淸鬱散, 解鬱和中湯, 開鬱導氣湯, 消癍靑黛飮, 加味通心飮, 橘核散, 
解毒湯, 小通聖散, 梔豉枳黃湯, 益氣養神湯, 陶氏導赤各半湯, 

烏梅湯,  旣濟淸神散,  增味二陳湯, 星半湯, 保中湯, 黃連竹茹湯, 
淸熱二陳湯, 順氣和中湯, 六鬱湯(1), 貼痞膏*, 黃芩湯(2), 

陶氏茵蔯湯, 茵蔯散, 葛朮湯, 茵蔯梔子湯, 茵蔯湯, 茵蔯瀉黃湯, 
濟生茵蔯湯, 退黃散, 石膏茵蔯散, 茵蔯大黃湯, 必效散(2), 爭功散, 

內疏黃連湯, 換骨散, 神仙旣濟丹, 驅風膏

62 27.2

八分 加味逍遙散(1), 淸咳湯, 三黃湯, 瓜蔞枳實湯(2), 柴胡連翹湯, 
當歸補血湯, 參胡三白湯, 瀉火淸肺湯, 龍虎湯, 凉血飮, 小薊飮子(1) 11 4.8

七分五厘 淸涼散(2), 淸火豁痰丸, 梔萸丸 3 1.3

七分

淸肺湯(1), 淸火滋陰湯, 淸咯湯, 淸腸湯, 淸臟湯, 生地芩連湯, 
加味二陳湯(2), 人參瀉肺湯(1), 三和湯, 小薊飮子(2), 必效散(1), 

加味四物湯, 連翹散, 抑靑明目湯, 通明利氣湯, 荊芥連翹湯(1), 
回春凉膈散, 淸熱如聖散, 當歸連翹飮, 淸涼散(1), 加味二陳湯(3), 

淸肝解鬱湯, 加減柴苓湯, 陽毒梔子湯, 淸心湯, 化痰淸火湯, 
消食淸鬱湯, 養血四物湯, 淸肺湯(2), 六鬱湯(2), 當歸羌活湯, 瀉心湯, 

加減通聖散, 連翹飮, 茯苓湯, 柴胡抑肝湯, 滋陰淸胃丸, 

37 16.2

六分 導赤元, 龍腦飮子, 2 0.9

五分

保精湯, 淸心補血湯, 四物安神湯, 淸熱解毒湯, 淸火化痰湯, 瀉白湯, 
地楡散, 淸神養榮湯, 淸上防風湯, 滋腎明目湯, 洗肝明目湯, 柴胡湯, 

速效散, 荊芥連翹湯(2), 龍膽瀉肝湯(1), 淸咽利膈散, 藍葉散, 
龍膽瀉肝湯(2), 淸氣宣風散, 雙解散, 柴胡枳殼湯, 加減凉膈散, 

凉膈散, 陰虛生內熱湯, 茯苓滲濕湯, 芩連半夏湯, 加味逍遙散(2), 
淸氣化痰丸, 加味金花丸,  梔子仁丸, 當歸龍薈丸, 加減龍薈丸, 

淸火湯, 玉芝飮子, 白螺殼丸, 神消散, 連蘿丸, 消積保中丸,  瘴疸丸, 
人參瀉肺湯(2)

40 17.5

四分 淸肝湯, 通心飮, 宣氣散, 三黃解毒丸, 三黃敗毒散, 消核丸 6 2.6
三分五厘 防風通聖散, 淸肺飮子 2 0.9

三分 羚羊角散, 保肝散, 通肝散 3 1.3
二分五厘 八味還睛散, 羚羊角丸, 明目流氣飮, 石決明散, 小龍薈丸, 二香丸, 

解毒丸, 透氷丹, 祛痰火丸, 䴬麴保和丸, 穀疸丸, 鍼砂丸, 大苦參丸 13 5.7
二分 人參茯苓散, 大連翹飮 2 0.9

一分五厘  神效越桃散, 祛風至寶丹 2 0.9
一分半厘 芎犀元, 莎芎散 2 0.9

一分  龍膽散 1 0.4
各等分 瀉靑丸, 一方(1), 蟬花散(1), 蟬花散(2), 凌霄花散, 赴宴散, 䴬麴丸, 

葵花散, 羌菊散, 五灰散, 十灰散, 一方(3)
未詳 黃芩湯(2)
합계 228 100
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용량을 기재하였다.
※ 未詳이나 等分인 경우는 백분율 계산에서 제외시켰다.
※ 驅風膏, 紅雪通中散는 환산했을 때 用量이 一分미만이어서 기재된 用量으로 계산하였다.
※ 소수점 아래 첫 번째 자리까지만 표시하였으며 두 번째 자리는 반올림하였다.

  梔子의 一回 使用量에 대한 調査 결과, <Table 4>
와 같다. 梔子는 매우 다양한 용량으로 사용되고 있
는데, 一分부터 五錢半까지 폭넓은 用量을 活用하고 
있으며, 최소량을 사용한 경우는 外障 處方에 해당된 
때이며 최대량을 사용한 경우는 熱心痛에 해당된 때
이다. 가장 많이 사용된 용량은 五分에서 一錢까지의 
用量으로 전체의 67.9%에 해당되며, 梔子의 效能, 主
治에 해당하는 일반적인 모든 病證에 사용되고 있으

며 梔子가 二錢半 이상이 들어간 處方의 경우 梔子가 
君藥의 의미로 쓰인 처방으로 볼 수 있다. 한편 處方 
중 等分을 사용하고 있어 구체적인 使用量을 알 수 
없는 경우도 있었다(Table 4).

5 梔子의 炮製方法 調査
  梔子가 配伍된 方劑 中 梔子의 炮製方法을 調査하
여 整理하였다.

Table 5. The process method of Gardenia fructus as Mainly Blended Prescription
方  法 處                           方 빈도수 백분율

生

陶氏生地芩連湯, 淸衄湯, 淸熱解毒湯, 加味逍遙散(1), 
淸肺湯(2), 淸火滋陰湯, 生地芩連湯, 十灰散, 山梔子散, 

淸氣化痰丸, 瓜蔞枳實湯(1), 淸火化痰湯, 瀉靑丸, 當歸龍薈丸, 
瀉黃散, 人參瀉肺湯(1), 人參瀉肺湯(2), 瀉白湯, 三和湯, 
解毒四物湯, 八正散, 導赤元, 宣氣散, 黃連阿膠湯, 地楡散, 

大黃飮子, 淸神養榮湯, 防風散, 淸上防風湯, 連翹散, 
滋腎明目湯, 通肝散, 羚羊角丸, 明目流氣飮, 石決明散, 

蟬花散(1), 洗肝明目湯, 柴胡湯, 羚羊角散, 速效散, 淸涼散(1), 
蟬花散(2), 抑靑明目湯, 保肝散, 龍膽湯, 荊芥連翹湯(2), 
凌霄花散, 淸肺飮子, 三黃湯, 回春凉膈散, 芍藥湯, 赴宴散, 
當歸連翹飮, 瀉胃湯, 淸涼散(2), 加味二陳湯(3), 莎芎散, 

淸肝解鬱湯, 小龍薈丸, 消癍靑黛飮, 梔子大靑湯(1), 藍葉散, 
加減柴苓湯, 加味通心飮, 解毒湯, 梔豉湯, 解毒丸, 

三黃解毒丸, 祛風至寶丹, 防風通聖散(2), 小通聖散, 
淸氣宣風散, 透氷丹, 瓜蔞枳實湯(2), 茵蔯蒿湯, 薤白湯(1), 

雙解散, 陽毒梔子湯, 葛根湯, 梔子豉湯, 梔子厚朴湯, 
黃連解毒湯, 梔豉枳實湯, 鼠屎豉湯, 梔豉枳黃湯, 

陶氏導赤各半湯, 柴胡枳殼湯, 淸心湯, 黃芩湯(2), 朱砂凉膈丸, 
加減凉膈散, 旣濟淸神散, 加味金花丸, 凉膈散, 紅雪通中散, 
一方(3), 陰虛生內熱湯, 化痰淸火湯, 養血四物湯, 星半湯, 

淸熱二陳湯, 二母寧嗽湯, 淸肺湯(1), 瀉火淸肺湯, 六鬱湯(2), 
散鬱湯, 連蘿丸, 貼痞膏, 黃芩湯(3), 人參茯苓散, 茵蔯三物湯, 

茵蔯散, 梔子大黃湯, 葛朮湯, 茵蔯梔子湯, 茵蔯湯, 瘴疸丸, 
濟生茵蔯湯, 茯苓滲濕湯, 退黃散, 茵蔯大黃湯, 必效散(2), 

爭功散, 龍虎湯, 內疏黃連湯, 五利大黃湯, 當歸羌活湯, 
柴胡淸肝湯, 凉血飮, 瀉心湯, 射干湯, 換骨散, 三黃敗毒散, 

大苦參丸, 一方(4), 連翹飮, 葵花散, 芩連半夏湯, 
梔子大靑湯(2), 柴胡抑肝湯, 加味逍遙散(2), 驅風膏, 大連翹飮, 

羌菊散

147 60.7

炒 淸心補血湯, 四物安神湯, 淸腸湯, 淸火豁痰丸, 加味二陳湯(2), 34 14
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  梔子의 炮製方法을 調査해보면 <Table 5>에서와 
같이 60.7%의 處方에서 生用하였는데 이는 淸熱瀉火
시키는 梔子의 效能을 그대로 이용하기 위한 것이다. 
生用한 處方들을 살펴보면 出血에 관한 病症, 火熱로 
인한 病症 및 眼科, 泌尿器疾患, 黃疸 등의 梔子의 
主된 效能, 主治에 관한 病證이다. 炒한 處方들의 경
우 梔子의 寒性을 減弱시키기 위한 것으로 다른 淸熱
藥과 같이 쓰여 君藥, 臣藥의 의미보다는 佐, 使의 
의미로써 쓰였을 때 處方의 전체적인 寒性을 줄이기 
위한 것이다. 梔子仁을 사용한 경우는 주로 裏의 內
熱을 淸하기 위한 것이다. 炒黑은 주로 止血을 목적
으로 쓰일 때 쓰는 炮製法이며, 酒炒한 處方의 경우 
病症이 上焦, 頭面部에 있어 藥效를 위에까지 끌어올
리기 위함이다. 薑汁炒한 處方의 경우 止嘔와 溫中의 
목적으로 쓰였다. 鹽水炒한 경우 치자의 效能을 아래
로 가게 하기 위함이다. 炒焦한 處方의 경우 胸부위
의 痛症에 쓰였는데 梔子의 용량이 커서 이를 減弱시

키기 위한 것이다. 去皮를 할 경우 梔子仁의 의미로 
볼 수 있다.
  藥物의 炮製法에는 매우 다양한 방법이 있는데 <東
醫寶鑑>에 쓰인 梔子의 炮製法은 크게 生用, 炒, 仁
(去皮)으로 볼 수 있다. 生用의 경우 淸熱, 瀉火, 凉
血의 의미로 쓰인 處方이 많은 비중을 차지하고 炒한 
경우 止血의 의미보다는 梔子의 寒性을 줄여서 쓰고
자 한 것으로 보인다. 仁을 사용한 경우는 處方의 病
症을 다른 炮製法에 비해 뚜렷이 구분 할 수 있었다.
 炒梔子에 대한 연구결과에서는 生用에 비해 梔子의 
지표 물질인 geniposide의 함량 감소, 항산화 활성의 
증가, 사하효과의 감소 등의 효능의 전환이 있는데 
담즙울체성 간장해에 대한 보호효과에 한해서는 梔子
의 修治와 관계가 없다는 보고가 있다9). 
  梔子는 全梔子, 梔子仁, 梔子皮로 부위별로 나눌 
수 있는데 각 부위마다 geniposide의 함량에 관한 연
구를 보면 梔子仁, 全梔子, 梔子皮 순으로 梔子仁에 

洗肝散, 參朮飮, 萬病四苓散, 加味四物湯, 加減龍薈丸, 
通明利氣湯, 黃連湯, 淸胃湯, 白螺殼丸, 解鬱和中湯, 
開鬱導氣湯, 益氣養神湯, 烏梅湯, 立效散, 淸火湯, 

增味二陳湯, 消食淸鬱湯, 當歸補血湯, 祛痰火丸, 破鬱丹(仁), 
神仙旣濟丹, 梔子竹茹湯, 䴬麴丸, 䴬麴保和丸, 加味䴬麴丸, 

鍼砂丸, 茵蔯瀉黃湯, 消核丸, 茯苓湯

仁

山梔地黃湯, 補榮湯, 淸肝湯, 加味歸脾湯, 一方(1), 
增味導赤散, 小薊飮子(1), 小薊飮子(2), 五淋散, 必效散(1), 

澹寮五淋散, 一方(2), 導赤湯, 神效越桃散, 芎犀元, 
八味還睛散, 龍膽散, 梔子仁丸, 龍膽瀉肝湯(1), 玉芝飮子, 

淸熱如聖散, 龍膽瀉肝湯(2), 二香丸, 橘核散, 撩膈湯, 
三黃石膏湯, 柴胡連翹湯, 參胡三白湯, 六鬱湯(1), 陶氏茵蔯湯, 

穀疸丸, 石膏茵蔯散, 加減通聖散, 通心飮

34 14

炒黑 加味二陳湯(1), 淸咳湯, 淸咯湯, 淸熱滋陰湯, 淸臟湯, 五灰散, 
淸熱解鬱湯, 黃連竹茹湯, 畫眉膏 9 3.7

酒炒 鼠粘子湯, 淸咽利膈散, 梔子淸肝湯 3 1.2
薑汁炒 淸鬱散, 保中湯, 消積保中丸 3 1.2
鹽水炒 滋陰淸胃丸, 解鬱調胃湯 2 0.8
炒焦 梔薑飮, 梔萸丸(仁) 2 0.8

童便炒 保精湯 1 0.4
連皮酒炒 黃芩湯(1) 1 0.4

連皮燒半過 倉卒散 1 0.4
燒半過 梔附湯 1 0.4

鹽水炒黑 神消散(仁) 1 0.4
微炒 龍腦飮子 1 0.4

薑汁炒黑 順氣和中湯 1 0.4
去皮 薤白湯(2) 1 0.4
합계 242 100
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geniposide가 가장 많다는 것을 알 수 있다10). 또한 
각 부위별로 휘발성 정유성분에 대한 연구결과에서도 
유사한 결과를 보여주는데 梔子皮는 全梔子와 梔子仁
에 비해 함유 성분이 현저히 낮았다11∼12). 全梔子와 
梔子仁의 함유성분 포함 정도는 梔子仁이 조금 더 높
았지만 東醫寶鑑의 處方에서 쓰인 病症을 살펴보면 
약용부위 간의 유의미한 차이는 찾을 수 없었다. 

Ⅳ. 考察

  위와 같이 梔子가 配合된 方劑를 분석하여, 構成藥
物의 作用을 이해하고 方劑構成에 대한 이론적 근거
를 제시하는데 기여를 할 수 있을 것으로 생각한다. 
또한 梔子를 고혈압, 피부염, 안이비인후과 질환, 화
병, 구내염, 위염, 비뇨기계질환 등의 다양한 현대 
임상 질환에 응용할 수 있을 것이다. 또한 현대 과학
기술의 발전에 따라 각종 韓藥材의 構成性分 및 함유
물질 등이 밝혀지고 있는데 梔子도 다양한 연구가 진
행된다면 기존의 處方 이외에도 다양한 製劑로 활용
할 수 있는 가능성이 있을 것이라고 본다.

V. 結論

  東醫寶鑑 중 梔子가 配伍된 240개 處方에 대하여 
資料調査를 한 바 다음과 같이 要約할 수 있었다.
1. 梔子는 火門에서 가장 많이 使用되었고, 그 밖에

도 48개 治療領域 및 病證에서 內傷, 外傷 및 上
焦, 中焦, 下焦에 걸쳐 골고루 活用하였다.

2. 梔子는 出血性疾患, 眼科疾患, 泌尿器系疾患에 많
이 活用 되고 있었으며, 消渴, 積聚, 痰飮, 諸瘡 등
의 다양한 病症에 活用하고 있다.

3. 梔子는 火와 熱과 관련된 病理가 가장 많았고,  
痰飮, 黃疸, 陽毒, 傷寒, 勞復, 癰疽의 病因·病理에 
主로 活用하였다.

4. 梔子의 一回 使用量은 一分에서 五錢半까지이며, 
一錢에서 五分을 가장 많이 使用하고 있다.

5. 梔子는 60.7% 處方에서 生用하는데, 이는 梔子의 
淸熱, 瀉火, 凉血하는 效能을 그대로 利用하기 위
한 것이다.

  따라서 이와 같은 方劑學的 연구를 통해 梔子를 이
용한 치료제 및 처방의 네트워크 분석 등에 대한 이
론적 근거를 제시하는데 도움이 될 것으로 생각한다.
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