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ABSTRACT

Objectives：The objective of this study was to investigate the improvement effect of Sprout of Coix lacryma-jobi var. 

mayuen Stapf water extract (SC) on the dextran sulfate sodium (DSS)-induced ulcerative colitis mice.

Methods：The antioxidant activity of SC was measured through total polyphenol and total flavonoid content in vitro. 

The experiment was conducted with seven-week-old male Balb/c mice. After 1 week adaptation, acute colitis was 

induced by oral administration of 5% DSS dissolved in drinking water, for 7 days. And normal mice received drinking 

water without DSS throughout the entire experimental period. For each experiment, the mice were divided into 4 

groups and 24 colitis mice were arbitrarily allocated into 3 groups (n = 8/group); Normal group, Control group, SC 

100 ㎎/㎏ treated group (SCL), SC 200 ㎎/㎏ treated group (SCH). Serum and colon tissues were collected after one 

weeks of drug administration. 

Results：ROS levels, ONOO- levels, AST, and ALT in serum were decreased in SC treated groups compared to the 

control group. Western blotting measurements of Nrf2, HO-1, SOD, catalase, GPx-1/2, IL-4, IL-10, and Bcl2 showed 

that the SC treated groups was increased compared to the Control group. Also, western blot measurements of NF- 

ĸBp65, p-IĸBα, COX-2, iNOS, TNF-α, IL-1β, Bax, and Caspase-3 showed that the SC treated groups was reduced 

compared to the Control group.

Conclusion：Taken together, these results suggest that SC treatment can attenuate the DSS-induced colitis though 

inhibiting NF-ĸB pathway and enhancing Nrf2 pathway. Therefore, SC was the potential to be used as a natural 

therapeutic drug.        1)
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Ⅰ. 서   론

염증성 장질환 (inflammatory bowel disease, IBD)은 소장 

또는 대장에서 반복적으로 비정상적인 염증반응이 발생하는 

질환을 말한다1). 이러한 IBD는 심한 만성 설사와 혈변 및 복통 

등을 유발할 수 있다고 알려져 있다2). IBD는 정확하게 밝혀진 

원인은 없으나 환경적 요인, 유전, 면역 및 염증반응에 장내

세균 등이 관련되어져 있는 것으로 알려져 있다3). 대표적으로는 

크론병 (Crohn’s disease, CD)과 궤양성 대장염 (ulcerative 

colitis, UC)이 있다4). 그 중 UC는 직장과 결장에서 증상이 

나타나는 질환으로 정상적인 대장 조직은 점막, 점막하조직, 

근육층 및 장막으로 나누어지는데, UC의 발생에 따라 점막 

및 점막하조직에서 병리학적으로 변화가 나타나게 된다5). 주로 

미국 또는 유럽과 같은 육식을 즐겨하는 나라에서 나타나며, 

최근에는 우리나라에서도 유병률이 증가하는 추세를 보이고 

있다6). 

한의학에서는 痢疾, 泄瀉, 便血, 痢疾, 腸癖의 범주에 속하며, 

구체적으로 痢疾 중에서는 赤痢와 膿血痢와 밀접하다고 보며, 

泄瀉 중에서는 火泄, 便血 중에서는 腸風과 밀접하다고 할 수 

있으며，腸癖은 痢疾과 같은 범주로 본다3). 병의 원인으로는 

飮食不節로 脾腎虛，大腸濕鬱氣滯, 脾胃損傷 肝氣鬱結로 橫

逆犯胃 등이 있다고 한다7). 

율무 (Coix lacryma-jobi var. mayeun Stapf)는 벼과에 

속하는 초본 식물로 원산지는 중국과 일본 등 동남아시아이며 

현재에는 다른 나라에서도 널리 재배되어지고 있다8). 우리나

라에서는 종자를 사용하여 통증완화와 이뇨, 염증 등에 사용

되어져 왔으며, 또한 식욕을 억제하는 효능이 있어 현재에는 

비만 치료제로도 널리 사용되어지고 있다9). 

한의학에서는 율무의 종자를 薏苡仁이라고 부르며, 그 性

味는 凉하고 甘淡하여 健脾滲濕, 淸熱排膿 및 除痹止瀉 등과 

같은 효능이 있어 脚氣 脾虛泄瀉, 水腫, 腸癰 등의 병증을 치

료한다고 알려져 있다10). 

현재 薏苡仁에 대한 연구들은 많이 진행되어져 왔지만 薏

苡仁에서 싹이 트는 동안 얻어낸 薏苡芽 (Sprout of Coix 

lacryma-jobi var. mayuen Stapf)에 대한 연구들은 아직 

미비하기에 본 연구에서는 dextran sulfate sodium (DSS)로 

유발된 대장염 동물 모델에서 薏苡芽 열수 추출물의 약리학적 

효과를 연구하였고, 유의성 있는 결과를 나타내었기에 보고하는 

바이다.        

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 시료 추출

본 실험에서 사용한 薏苡芽 (Sprout of Coix lacryma- 

jobi var. mayuen Stapf)은 조현율무 품종을 사용하여 생산하

였으며, 2일간 종자소독, 침종하여 7일 상자재배 (온도 25℃, 

습도 90%) 후 수확하여 58℃에서 3일 건조하였으며 (건조 수율 

7%) 농촌진흥청 (Rural Development Administration, 

RDA) 에서 공급받았다. 薏苡葉 100 g에 증류수 1 L를 가하여 

100℃에서 2시간동안 끓여서 추출하였다. 추출물을 여과한 

후 농축하여 파우더 형태로 만들었으며, 이를 SC라 명하였다 

(수율 20%, 수분함량 4.615%). SC는 실험에 사용하기 직전

까지 -80℃에서 보관되었다.

2. 시약

본 실험에서 사용된 Folin-Ciocalteu’s phenol reagent, 

gallic acid, sodium carbonate, diethylene glycol, sodium 

hydroxide, potassium phosphate monobasic, potassium 

phosphate dibasic, naringin, 2-Diphenyl-1- 

picrylhydrazyl (DPPH), 7 mM 2,2'-azino-bis 

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS)는 

Sigma aldrich (St. Louis, MO, USA)에서 구입하였으며 

Sigma-Aldrich Co. (St. Louis, MO, USA)에서 구입하여 

사용하였다. Dextran sodium sulfate (DSS)는 MP 

Biologicals (Santa Ana, CA, USA)에서 구입하였다. 1차 

항체인 phosphorylation of nuclear factor-kappa B p65 

(NF-ĸBp65), inhibitor of nuclear factor kappa B alpha 

(IĸBα), phosphorylation inhibitor of nuclear factor kappa 

B alpha (p-IĸBα), cyclooxygenase-2 (COX-2), tumor 

necrosis factor-alpha (TNF-α), interleukin-1 beta 

(IL-1β), interleukin-4 (IL-4), interleukin-10 (IL-10), 

nuclear factor erythroid 2-related factor 2 (Nrf2), heme 

oxygenase-1 (HO-1), catalase, glutathione peroxidase-1/2 

(GPx-1/2), super oxide dismutase (SOD), Catalase, 

B-cell lymphoma 2 (Bcl2), Bcl-2-associated X (Bax), 

cysteine aspartyl-specific proteases-3 (caspase-3), 

histone, β-actin과 2차 항체는 Santa Cruz Biotechnology 

(Santa Cruz, CA, USA) 로부터 구입하였으며, Protease 

inhibitor mixture, DMSO, ethylenediaminetetraacetic 

acid (EDTA)는 Wako Pure Chemical Industries, Ltd. 

(Osaka. Japan)에서 구입하였다. Nitrocellulose membranes

는 Amersham GE Healthcare (Little. Chalfont, UK)에서 

구입하였으며, 2', 7' Dichlorofluorescein diacetate (DCFH- 

DA)와 Dihydrorhodamine 123는 Molecular Probes (Eugene, 

OR, U.S.A.)에서 ECL Western Blotting Detection 

Reagents는 GE Healthcare로부터 구입하여 사용하였으며, 

단백질 정량을 위한 BCA protein assay kit는 Thermo 

Scientific (Rockford, IL, USA)에서 구입하였다.

3. 항산화 성분 분석

1) Total polyphenol 함량 측정

SC의 total polyphenol 함량을 측정하기 위해 Folin–
Denis 방법11)을 사용하였다. 증류수 790 ㎕에 Folin-Ciocalteu's 

phenol reagent 50 μL와 SC 10 ㎕를 넣고 잘 혼합한 후, 

sodium carbonate solution (20% (v/v)) 150 ㎕ 넣고 2시간 

동안 실온에서 반응시킨다. 반응시킨 후, 765 ㎚에서 흡광도를 

측정하였다. 표준물질로는 gallic acid를 사용하였다.

2) Total flavonoid 함량 측정
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SC의 total flavonoid 함량을 측정하기 위해 Lister12)에 

기술된 방법을 사용하였다. 1 ㎖의 diethylene glycol에 1 N 

sodium hydroxide solution 10 ㎕와 SC 100 ㎕를 넣고 잘 

혼합한 후, 1시간 동안 37℃에서 반응시켜 420 ㎚에서 흡광

도를 측정하였다. 표준물질로는 naringin을 사용하였다.

4. 궤양성 대장염 유발 및 효능 평가

1) 궤양성 대장염 유발 및 약물투여

7주령의 Balb/c 마우스 (22 ~ 25 g)를 대한바이오링크 

(음성, 한국)에서 구매하여, 물과 고형사료를 충분히 공급하며 

일주일간 실험실 환경에 적응시킨 후 실험에 사용하였다. 동물 

사육실의 조건은 conventional system으로 명암주기는 12시간 

주기, 온도 22 ± 2℃, 습도 50 ± 5%로 조절하였다. 대구한

의대학교 동물 실험 윤리위원회의 승인 (DHU2020-042)을 

얻어 실험을 시행하였으며 동물관리 규정을 준수하였다. 실험

군은 정상군 (Normal), 대조군 (Control), 芽 열수 추출물 

100 ㎎/㎏/day로 경구 투여한 군 (SCL), 薏苡芽 열수 추출물 

200 ㎎/㎏/day로 경구 투여한 군 (SCH)으로 각 군당 8마리씩 

4개의 그룹으로 나눈 뒤 일주일간 적응시킨 후, 실험을 진행

하였다. 정상군을 제외한 나머지군은 일주일간 5% (w/v) 

DSS를 식수로 공급하여 궤양성 대장염을 유발하였다. 유발 8

일째에 부검을 진행하였다. 부검 전날 24시간 절식 후, 

isoflurane을 사용해 흡입 마취하여 혈액을 심장에서 채취하

였으며, 채취한 혈액은 10분간 4000 rpm로 원심분리기를 사용

하여 혈청을 분리하였다. 그 후, 대장을 적출하여 길이를 측

정하였으며, 혈청과 대장은 –80℃에서 보관하였다.

2) 산화적 스트레스 바이오마커 측정

심장에서 채혈한 혈액을 원심분리기를 이용하여 4000 rpm 

에서 10분간 혈청을 분리하였다. 혈청 내의 reactive oxygen 

species (ROS)를 측정하기 위하여 25 mM DCFH-DA를 혼

합한 후, 형광 광도계를 이용하여 emission 530 ㎚와 excitation 

485 ㎚에서 5분씩 간격을 두어 0분부터 30분간 측정한 값을 

통해 산출하였다13). 그리고 ONOO-를 측정하기 위하여, Kooy 

등의 방법을 시행하여 측정하였다14). 각 샘플을 pH 7.4의 

rhodamine buffer와 5mM DHR123과 섞은 후 5분간 37℃

에서 흔들어 준 후 5분 간격으로 emission 535 ㎚와 excitation 

480 ㎚를 이용하여 0분부터 30분간 측정하여 나온 값을 통해 

산출하였다.

3) 간 독성 지표 AST 및 ALT 측정

심장에서 채혈한 혈액을 원심분리기를 이용하여 4000 rpm 

에서 10분간 혈청을 분리하였다. 혈청 내에서 간독성 지표를 

alanine aminotransferanse (ALT), aspartate 

aminotransferase (AST) assay kit (Wako Pure Chemical 

Industries, Ltd. Osaka, Japan)의 프로토콜에 따라 측정하

였다. 

4) Western blotting

Western blotting 분석을 위하여 대장조직에 100 mM Tris- 

HCl (pH 7.4), 1.5 M sucrose, protease inhibitor cocktail, 

0.1 M DTT, 2 mM MgCl2, 15 mM CaCl2, 5 mM Tris–HCl 

(pH 7.5)를 첨가시킨 buffer A를 넣은 후, tissue grinder 

(Bio Spec Product, USA)를 사용하여 분쇄하였다. 분쇄 후, 

10% NP-40 용액을 첨가하여 20분간 ice 위에서 정치시킨 후, 

12,000 rpm으로 2분간 원심분리하여 세포질을 포함한 상층

액을 분리시켰다. 상층액을 따고 남은 물질에 10% NP-40가 

포함된 buffer A에 두 번 헹구고 100 ㎕의 buffer C (0.1 

mM EDTA, 1mM DTT, 50 mM KCl, 50 mM HEPES, 0.3 

mM NaCl, 0.1 mM PMSF, 10% glycerol)를 첨가해 재 부

유시킨 다음에 vortex를 10분간격으로 3번 하였다. 그 후, 

4℃에서 12,000 rpm으로 10분간 원심 분리하여 핵을 분리

하였다. 세포질과 핵은 분리 후 −80℃에서 냉동 보관하였다. 

세포질과 핵내의 단백질 발현을 측정하기 위해 8~10 ㎍의 단

백질을 10~12% SDS-polyacrylamide gel에 전기영동 후, 

acrylamide gel을 nitrocellulose membrane으로 이동시켰다. 

그 다음, membrane에 각각의 1차 antibody를 처리하여 4℃

에서 overnight 시킨 다음 PBS-T를 사용하여 세척하고, 각각 

처리된 1차 항체에 사용되는 2차 항체 (PBS-T로 1:3000로 

희석 후 사용)를 사용하여 상온에서 2시간 반응시키고 PBS-T로 

세척한 후, enhanced chemiluminescence (ECL) 용액에 노출

시킨 다음, Sensi-Q2000 Chemidoc으로 단백질 발현을 확

인한 후, ATTO Densitograph Software (ATTO Corporation, 

Tokyo, Japan) 프로그램을 사용하여 해당 band를 정량하여 

실험군간에 발현량을 비교하였다 (represented as 1).

5. 통계분석

In vitro의 수치는 평균과 표준편차로 표시하였으며, in vivo 

수치는 평균과 표준편차로 표시하였다. SPSS (Version 25.0, 

IBM, Armonk, NY, USA)를 사용하여 one-way analysis 

of variance (ANOVA) test를 사용한 후, least-significant 

differences (LSD) test로 사후검정을 실시하여 유의수준을 

p-value < 0.05에서 검증하였다.

Ⅲ. 결   과

1. Total polyphenol 및 flavonoid 함량 측정

SC의 항산화 성분 분석을 위하여 total polyphenol 및 

flavonoid 함량을 측정하였다. SC의 total polyphenol 함량은 

74.35 ± 0.18 ㎎/g으로 측정되었고, total flavonoid 함량은 

17.31 ± 0.04 ㎎/g으로 측정되었다 (Table 1).

Sample Total polyphenol (㎎/g) Total flavonoid (㎎/g)

SC 74.35 ± 0.18 17.31 ± 0.04

SC is Sprout of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract. 
All data are expressed mean ± SEM.

Table 1. Total Polyphenol, Total Flavonoid Contents of SC
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2. 체중 및 음수량

실험기간 동안 체중의 변화량은 Normal군 0.63 ± 0.22 

g에 비하여 Control군은 –3.29 ± 0.13 g (p < 0.001)으로 

유의하게 감소하였으며, Control군에 비하여 SCL군은 –2.65 

± 0.25 g (p < 0.05), SCH군은 –1.98 ± 0.27 g (p < 0.001) 

으로 유의하게 증가하였다. 실험기간 동안 음수량은 하루 평균 

Normal군 3.25 ± 0.26 ㎖/day, Control군 3.28 ± 0.16 

㎖/day, SCL군 3.21 ± 0.11 ㎖/day, SCH군 3.31 ± 0.19 

㎖/day으로 각 군간 유의성은 나타나지 않았다 (Table 2).

Group Initial body weight (g) Final body weight (g) Body weight gain (g) 5% DSS intake (㎖/day)

Normal 23.18 ± 1.35 23.61 ± 1.48 0.63 ± 0.22 3.25 ± 0.26

Control 23.09 ± 1.03 19.64 ± 1.12### -3.29 ± 0.13### 3.28 ± 0.16

SCL 23.07 ± 1.28 20.39 ± 0.77* -2.65 ± 0.25* 3.21 ± 0.11

SCH 23.16 ± 1.04 21.25 ± 1.66** -1.98 ± 0.27*** 3.31 ± 0.19

Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix lacryma-jobi 
var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix lacryma-jobi var. 
mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏ body weight. All data are expressed means±SD, n=8 mice per group. Significance: ###p < 0.001 
compared vs. Normal group and *p < 0.05, **p < 0.01, and ***p < 0.001vs. Control group by student LSD test.

Table 2. Body Weight and 5% DSS Intake

3. 육안적으로 보이는 손상에 대한 SC의 효과 

적출한 대장의 길이를 측정한 결과, Normal군에 비하여 

Control군에서 대장 길이가 32.90% 감소하였으며, Control

군에 비하여 SCL군과 SCH군이 각각 6.69%, 13.33% 증가함

이 나타났다 (Fig. 1).

Fig. 1. Macroscopic changes of colons and colon length.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice 
per group. Significance: ###p < 0.001 compared vs. Normal group
and **p < 0.01 vs. Control group by student LSD test.

4. 산화적 스트레스 바이오마커 측정 결과

혈청 내 산화적 스트레스 바이오 마커인 ROS, ONOO-를 

측정하였다. ROS는 Normal군에 비하여 Control군에서 

123.50% 증가하였으며 (p < 0.01), Control군과 비교하여 

SCL군, SCH군은 유의하게 각각 42.79% (p < 0.05), 49.92% 

(p < 0.01) 감소하였고, ONOO-는 Normal군에 비하여 Control

군에서 유의하게 증가하였으며 (p < 0.01), Control군에 비하여 

감소율이 SCL군, SCH군에서 각각 15.89%, 20.30%로 유의

하게 감소하였다 (Table. 3).

5. 간 독성 지표 AST 및 ALT 측정 결과

혈청 내에서 간 독성 지표인 AST와 ALT를 측정하였으며, 

그 결과 AST는 Normal군에 비하여 Control군에서 20.74% 

증가하였으며, Control 대비 SCL군은 11.51%, SCH군은 

9.81% 감소함이 나타났고, ALT는 Normal군에 비하여 

Control군에서 14.43% 증가하였으며, Control군에 비하여 

SCL군은 7.16%, SCH군은 9.32% 감소하였다 (Table. 3).

Group ROS (Fluoresence/min/㎖) ONOO- (Fluoresence/mL) AST (IU/L) ALT (IU/L)

Normal 581 ± 98 1515 ± 140 33.99 ± 1.91 3.83 ± 0.29

Control 1299 ± 240## 1892 ± 430## 41.04 ± 2.63 4.38 ± 0.68

SCL 743 ± 88* 1591 ± 139** 36.31 ± 3.96 4.07 ± 0.26

SCH 650 ± 113** 1508 ± 105** 37.01 ± 3.08 3.97 ± 0.46

Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix 
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of 
Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏ body weight. All data are expressed means±SD, n=8 mice per group. 
Significance: ##p < 0.01 compared vs. Normal group and p < 0.05, and **p < 0.01vs. Control group by student LSD test.

Table 3. Serum ROS, ONOO-, AST, and ALT Levels in DSS-Induced Ulcerative Colitis in Mice.
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6. 대장조직 내 항산화 관련 인자 발현량 분석

대장조직 내 항산화 관련 인자인 Nrf2, HO-1, SOD, 

Catalase, GPx-1/2의 발현량을 측정한 결과, Normal군에 

비하여 Control군에서 유의하게 감소하였으며 (p < 0.001), 

Control군에 비하여 SC 투여군에서 발현량이 증가하였다. 특히 

Nrf2, Catalase, GPx-1/2는 SCH군에서 Control군에 비하

여 27.19%, 25.70%, 44.52%로 유의하게 (p < 0.01) 증가하

였다 (Fig. 2). 

Fig. 2. Expressions of anti-oxidation factors.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix 
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body 
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout 
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏ 
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice per
group. Significance: ###p < 0.001 compared vs. Normal group 
and *p < 0.05, **p < 0.01 vs. Control group by student LSD test.

7. 대장조직 내 염증 관련 인자 발현량 분석

1) NF-ĸBp65 및 p-IĸBα 발현량 분석

염증성 매개인자인 NF-ĸBp65와 p-IĸBα 측정하였다. 

핵에서 NF-ĸBp65의 발현량을 측정한 결과, Normal군과 

비교하여 Control군에서 30.11% 유의하게 (p < 0.001) 증가

하였으며, Control군에 비하여 SCL군, SCH군에서 각각 

13.44%, 21.60% 유의하게 (p < 0.01, p < 0.001) 감소하였다. 

세포질에서 p-IĸBα의 발현량을 측정한 결과, Normal군 대비 

Control군에서 31.87% 유의하게 (p<0.001) 증가하였으며, 

SCL군과 SCH군은 Control군에 비하여 각각 14.85%, 18.83% 

유의하게 (p < 0.05, p < 0.01) 감소하였다 (Fig. 3).

2) COX-2, iNOS, TNF-α, IL-1β 발현량 분석

세포질에서 염증 관련 인자인 COX-2, iNOS, TNF-α, 

IL-1β의 발현량을 측정한 결과, Normal군에 비하여 Control

군에서 발현량이 유의하게 증가하는 것을 확인할 수 있었으며, 

Control군 대비 SC 투여군에서 모두 유의하게 감소하였다. 

그 중 COX-2와 iNOS는 SCH군에서 Control군에 비하여 감소

율이 각각 31.15%, 68.43%로 Normal군 수준까지 감소하는 

것을 확인할 수 있었다 (Fig. 4).

Fig. 3. Expressions of inflammatory factors.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body 
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice 
per group. Significance: ###p < 0.001 compared vs. Normal group
and *p < 0.05, **p < 0.01, and ***p < 0.001 vs. Control group
by student LSD test.

Fig. 4. Expressions of inflammatory enzymes and cytokines.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice 
per group. Significance: ##p < 0.01, ###p < 0.001 compared vs.
Normal group and *p < 0.05, **p < 0.01, and ***p < 0.001 vs. 
Control group by student LSD test.

8. 대장조직 내 항염증 관련 인자 발현량 측정

대장조직 세포질 내 항염증 관련 인자인 IL-4와 IL-10의 

발현량을 측정한 결과, Normal군과 비교해 Control군에서 

유의하게 (p < 0.001) 감소하였으며, Control군에 비하여 SC 

투여군에서 유의하게 증가하였다. 그 중 SCH군은 Control군

에 비하여 IL-4와 IL-10이 각각 80.85%, 80.17%로 증가하

는 것을 확인할 수 있었다 (Fig. 5).
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Fig. 5. Expressions of anti-inflammatory cytokines.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix 
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body 
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout 
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏ 
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice per
group. Significance: ###p < 0.001 compared vs. Normal group and
*p < 0.05, ***p < 0.001 vs. Control group by student LSD test.

9. 대장조직 내 세포사멸 관련 인자 발현량 측정

세포질에서 세포사멸 관련 인자인 Bcl2, Bax, Caspase-3의 

발현량을 측정하였다. Bcl2의 발현량을 측정한 결과, Normal 

군과 비교해 Control군에서 37.32% 유의하게 (p < 0.001) 

감소하였으며, Control군에 비하여 SCL군, SCH군에서 각각 

22.88%, 48.13% 유의하게 (p < 0.05, p < 0.001) 증가하였다. 

Bax와 Caspase-3의 발현량 측정 결과, Control군에 비하여 

SCH군에서 Bax와 Caspase-3의 감소율이 각각 32.51%, 

23.88%으로 유의하게 감소한 것을 확인할 수 있었다 (Fig. 6).

Fig. 6. Expressions of apoptosis factors.
Normal ; normal mice, Control；5% DSS-induced colitis mice, 
SCL； 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout of Coix 
lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 100 ㎎/㎏ body 
weight, SCH ; 5% DSS-induced colitis mice treated with Sprout 
of Coix lacryma-jobi var. mayuen Stapf water extract 200 ㎎/㎏ 
body weight. All data are expressed means ± SD, n=8 mice per
group. Significance: ###p < 0.001 compared vs. Normal group and
*p < 0.05, ***p < 0.001 vs. Control group by student LSD test.

Ⅳ. 고   찰

율무 (Coix lacryma-jobi var. ma-yeun Stapf)는 벼과에 

속해있는 식물로 동남아시아가 원산지로 알려져 있다8). 율무

에는 phenolic acids, lignan, benzoxazinold, phenolic 

amides 등의 성분들이 있으며, 이러한 성분들은 항암, 항염증, 

항알레르기 및 미백효과 등의 효과가 있다고 알려져 있다15). 

이러한 율무는 부위별로 많은 곳에 사용되고 있다. 종자는 한

약재 또는 식품으로 사용되는데, 씨에서 종피를 제거한 薏苡

仁은 항암, 관절염과 같은 병증에 사용하며, 뿌리는 황달 및 

신경통에 사용하며, 줄기와 잎은 가축들의 사료로 많이 이용

한다고 알려져 있다16,17). 

대장염이란 직장에서부터 대장의 근위부로 침범하여 들어

오는 점막의 염증 또는 점막하층의 염증으로, 복통과 혈성설사 

등과 같은 증상이 나타나며, 유전 및 면역염증반응 등과 같은 

복합적인 작용으로 발생하지만 아직까지 주된 원인이 밝혀지지 

않고 있다18,19). 대장염을 한의학적인 관점으로 바라보면 火泄, 

便血, 腸澼, 腸風, 泄瀉, 膿血痢, 赤痢, 痢疾의 범주로 볼 수 

있으며20), 임상학적 연구로는 惜紅煎加味方, 補腸健脾湯加減

方, 平胃地楡湯加味方 등이 있으며, 실험학적 연구로는 導赤

地楡湯, 赤小豆當歸散, 消炎整腸湯, 槐花散 등이 있다3).

薏苡芽 (Sprout of Coix lacryma-jobi var. mayuen 

Stapf)은 薏苡仁의 잎부위를 건조한 것으로 현재 薏苡仁에 대한 

연구는 많으나 薏苡芽에 대한 연구는 미비한 실정이다. 이에 

본 연구에서는 薏苡芽 열수 추출물이 DSS로 대장염이 유발된 

동물 모델에서 ROS, ONOO-, AST, ALT 및 대장조직 내 항

산화, 염증, 항염증, 세포사멸 관련 단백질의 발현의 분석으로 

대장염에 대하여 개선효과가 있는지에 대하여 알아보았다.

실험 종료 후 얻은 혈청을 통해 산화적 스트레스 바이오마

커인 ROS 및 ONOO-와 간 독성 지표인 AST 및 ALT를 측정

하였다. 체내에서 ROS가 정상적으로 소거되지 않고 축적된

다면 세포를 산화적 스트레스의 상태로 만들며, ONOO-는 이

러한 산화적 스트레스 상태에서 염증과 같은 여러 가지의 만

성질환들을 발생시키는 원인이 된다21). 이러한 ROS와 

ONOO-를 측정한 결과, Control군과 비교하여 薏苡芽 열수 

추출물 투여군에서 유의하게 감소하는 것을 확인할 수 있었다. 

간독성 지표인 AST와 ALT를 측정한 결과, Control군과 비교

하여 薏苡芽 열수 추출물 투여군에서 유의하지는 않으나 감소

하는 것을 확인할 수 있었다.

실험 종료 후 얻은 대장 조직 내 항산화, 염증, 항염증 및 

세포사멸 관련 단백질의 발현량을 western blot 이용하여 측

정하였다. 산화적 스트레스를 조절하는 전사인자로 알려진 

Nrf2는 항산화 반응 요소 (antioxidant response element, 

ARE)와 결합하여 중요한 항산화 효소들을 활성화 시킨다. 이

렇게 활성화된 항산화 효소들은 활성산소의 생성을 억제한다22). 

Nrf2와 항산화 효소인 HO-1, SOD, Catalase, GPx-1/2의 

단백질 발현량을 측정한 결과, Control군과 비교하여 薏苡芽 

열수 추출물 투여군에서 유의하게 증가하는 것을 확인할 수 

있었다. 

여러 가지 염증성 cytokine에 의하여 활성화되는 전사 조

절인자인 NF-ĸBp65, p-IĸBα와 염증성 cytokine과 매개

인자인 COX-2, iNOS, TNF-α, IL-1β와 항염증 관련 단백

질인 IL-4, IL-10의 발현량을 분석하였다. 비활성화인 NF- 

ĸB는 cytoplasm와 inhibitor IĸB에 존재하고 있다. 이러한 

NF-ĸB는 inhibitor IĸB가 여러 가지 cytokine들에 의해 
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자극받아 활성화되어 인산화 과정을 통해 분해될 때 핵으로 

이동하게 되어 target 유전자들의 전사를 일으키게 된다
23-26). 이러한 염증 관련 단백질들의 발현량을 측정한 결과, 

薏苡芽 열수 추출물 투여군에서 Control군에 비해 발현량을 

감소시켰으며, 특히 COX-2와 iNOS는 Normal군 수준까지 

감소하는 것을 확인할 수 있었다. 항염증 관련 단백질인 IL-4

과 IL-10의 발현량 측정 결과, 대장염이 유발된 동물 모델인 

Control군 대비 薏苡芽 열수 추출물 투여군에서 Normal군 

수준까지 발현량이 증가한 것을 확인하였다.

궤양성 대장염은 염증으로 인한 발암을 일으키는 대표적인 

질환으로, 대장염 증상이 없이 일어나는 집단보다 대장암의 

발생률이 5.7배 정도 높은 것으로 알려져 있다27,28). 염증이 

일어난 상태의 장 점막이 ROS에 과도하게 노출되면 상피세

포의 세포자멸이 증가하게 되며, 이는 장 손상을 일으키게 된다
29). 그렇기에 대장조직에서 세포자멸과 관련된 인자인 Bcl2, 

Bax, Caspase-3의 발현량을 측정한 결과, Control군에 비

해서 薏苡芽 열수 추출물 투여군에서 Bcl2의 발현량이 증가하

였으며, Bax와 Caspase-3의 발현량이 감소하는 것을 확인할 

수 있었다. 

이 결과를 통해 薏苡芽 열수 추출물이 DSS로 유발된 대장염 

동물모델에 개선효과가 있음을 확인할 수 있었다.

Ⅴ. 결   론

본 연구에서는 DSS 대장염 유발 동물모델에서 薏苡芽 열수 

추출물을 경구 투여하여 대장염 개선 효과를 확인하였으며, 

다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 실험기간 동안 몸무게 변화량을 측정한 결과, Control

군에 비해 薏苡芽 열수 추출물이 몸무게를 유의성 있게 

증가시키는 것을 확인하였다.

2. 대장염을 유발한 동물모델의 혈청 내에서 산화적 스트

레스 바이오마커인 ROS와 ONOO-를 측정한 결과, 薏

苡芽 열수 추출물 고농도 투여군에서 Control군에 비해 

감소율이 ROS 49.92%, ONOO- 20.30%로 Normal군 

수준까지 감소한 것을 확인할 수 있었다.

3. 혈청 내에서 간 독성 지표인 AST와 ALT를 측정한 결과, 

薏苡芽 열수 추출물을 투여한 군이 Control군에 비하여 

감소하는 것을 확인할 수 있었다.

4. 대장조직 내에서 Nrf2와 항산화 효소인 HO-1, SOD, 

Catalase,  GPx-1/2의 단백질 발현량을 측정한 결과, 

Control군에 비하여 薏苡芽 열수 추출물 고농도 투여군

에서 유의하게 증가시켰다.

5. 대장조직 내에서 염증 관련 인자의 발현량을 측정한 결과, 

薏苡芽 열수 추출물 투여군에서 Control군에 비해 IĸBα

의 phosphorylation이 감소함으로서 NF-ĸBp65의 

발현을 유의하게 감소시키는 것을 확인하였다. 또한, 薏

苡芽 열수 추출물 투여군에서 COX-2, iNOS, TNF-α, 

IL-1β의 발현량이 유의하게 감소하는 것을 확인할 수 

있었다.

6. 대장조직 내 항염증 관련 인자의 발현을 측정한 결과, 

薏苡芽 열수 추출물 투여로 인하여 대장염 유발 동물모

델에서 IL-4와 IL-10의 단백질 발현량을 유의하게 증

가시켰다.

7. 세포사멸 관련 인자인 Bcl2, Bax, Caspase-3의 단백질 

발현량을 측정하였다. 그 결과, 薏苡芽 열수 추출물 투여

군에서 Bcl2를 유의하게 증가시켰으며, Bax와 Caspase- 

3의 발현량은 유의하게 감소시키는 것을 확인할 수 있

었다.

따라서 DSS 대장염 유발 동물모델에서 몸무게 체중 변화

량과 항산화 관련 인자, 염증 관련 인자, 항염증 관련 인자, 

세포사멸 관련 인자의 단백질 발현량을 측정한 결과를 통해 

薏苡芽 열수 추출물이 대장염 개선 효과가 있다고 사료된다.
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