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Abstract

  Objectives : The authors conducted randomized, Double-blinded, and placebo-controlled parallel-group clinical 

experiment study to evaluate efficacy of fermented soybean(Bio-Peptone)cream in pruritus.

  Methods : The research had been conducted for 4 months from the date of IRB approval(May 26 in 2017) to 

Sept 2017. The experiment started by randomly distributing 25 subjects with pruritus into experimental group 

and control group, respectively. The experimental group applied fermented soybean(Bio-Peptone)cream twice a 

day, in the morning and evening, for one week on itchy area. The effect of the product was evaluated by 

comparing the PSS(Patient subjective score), moisture level by measuring skin moisture content(Corneometer) and 

transepidermal water loss(Tewameter), and the Korean version of Skindex-29(index of quality of life 

improvement) before applying the cream, after applying the cream for one week and after stop applying the 

cream for one week. The control group conducted identical experiment with the experimental group, except the 

control group applied placebo instead of the fermented soybean(Bio-Peptone)cream.

  Results : Pruritus, criterion of the first validation testing, indicates fermented soybean(Bio-Peptone)cream tend 

to reduce pruritus compare to placebo, although the result is not statistically noticeable. Significant difference in 

reduction of prutitus, the second validation test was not discovered in both groups. Corneometer and life quality 

tend to be improved with soy cream than placebo, but not statistically effective and both groups did not show 

any difference in terms of Tewameter measurement.  
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Ⅰ. 서  론

  피부 가려움증은 피부를 긁고 문지르고 싶은 불쾌한 

감각으로 피부 질환에 있어 핵심적인 증상으로서 남녀

노소 불문하고 발생율이 매우 높다1). 피부 가려움증은 

많은 피부질환과 전신질환에서 흔히 볼 수 있는 증상임

에도 불구하고 그 특성이 충분히 알려져 있지 않다. 흔

히 외부물질과의 가벼운 기계적 접촉, 주위의 높고 낮

은 온도의 변화, 화학적 물질이나 전기적 자극 등에 의

해 유발되나, 종종 외부자극 없이도 나타난다. 또한 피

부질환 뿐 아니라 내과나 신경과질환에서도 발생한다2). 

피부 자체의 원인으로는 아토피 피부염, 두드러기, 습

진, 건선, 피부감염, 접촉성 피부염, 화폐상 습진, 신경

피부염 등 다양한 원인이 있으며 내과적 문제에 동반되

어 나타나는 경우로는 만성신부전, 폐쇄성 황달, 약물 

등이 있고 이 외에 노인성 가려움증, 특발성 가려움증 

등도 피부 가려움증의 범주에 포함된다3).

  대두(大豆)(Glycine max Merr.)는 祛風, 解毒, 活血, 

利水 등의 효능이 있어 瘡毒, 疔毒, 濕瘡을 치료한다4). 

이러한 대두(大豆)의 淸熱, 解毒작용을 피부질환에 적용

하여 연구한 논문으로는 박5)은 검은 콩 껍질에서 추출

된 안토시아닌이 TGF-β와 Smad3 발현을 감소시켜 방

사선 피부 섬유화를 예방하고 치료하는데 안전하고 효

과적인 천연물이라 했고 김6)은 Rat 실험을 통하여 콩 

이소플라본인 다이드제인의 대사체 7,3',4'-트리하이드

록시 이소플라본의 아토피피부염 억제 효과를 확인하였

으며, 문7)은 효소 처리된 대두(大豆) 추출물을 고성능 

액체크로마토그래피를 수행한 결과 주름 개선 기능을 

갖는 것을 확인하였다. 이 외에도 대두(大豆)와 피부에 

관한 다양한 실험 연구들이 진행되었는데, 박8), 김 등9), 

박 등10), 정 등11), 이 등12), 이 등13), 김 등14) 등이 대두

(大豆)의 항산화, 항노화 효과에 대해 보고했고, 김15), 

박 등16)은 항염증 효과에 대해 보고했다. 하지만 아직

까지 대두(大豆)와 피부에 관한 국내 임상연구는 많이 

부족한 실정이며, 이17), 전18)이 진행한 대두(大豆)의 외

용제 연구와 진19), 손20)이 진행한 경구용 제제에 관한 

연구 이외에는 대두(大豆)를 이용한 피부질환 국내 임상

연구는 진행된 바가 없다. 또한 대두(大豆)와 피부 가려

움증에 관한 국내 임상연구는 아직까지 이루어지지 않

았다. 

  임상시험에 사용될 시험 제품인 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림은 ㈜제니트리의 선행 실험 연구에

서 UVB 조사에 의한 피부세포 손상 억제 효과, 콜라겐 

합성 촉진 효과, 멜라닌 색소 생성 억제 효과 및 티로시

나아제 발현 억제 효과를 확인하여 피부세포를 보호하

는 효과가 있음을 확인하였다21). 따라서 다수의 실험 

연구를 통하여 항염증, 항산화 효과 등이 입증된 대두

(大豆) 추출물을 이용한 크림의 피부 가려움증에 대한 

유효성의 근거를 수립하고자 임상시험을 시행하였다. 

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 시험 재료

1) 시험 제품과 위약크림

  대두(大豆) 펩타이드 100% 원료 성분으로 ㈜제니트

리의 자체 보유 발효기법을 이용한 유용성 미생물 분해

로 생리활성펩티드를 제조하고 아미노산시퀀스를 확인

하여 분자량별로 정제물을 획득하였다. 위약크림은 일
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  Conclusions : The result of clinical experiment didn’t prove that the fermented soybean(Bio-Peptone)cream is 

more effective in reducing pruritus than placebo, statistically. The clinical use of soybean product for pruritus 

requires further studies to be verified.

Key words : Pruritus, Clinical experiment, Soy, Placebo, Randomize



안재현 외 3인 : 피부 가려움증에 대한 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림의 유효성 평가

29

반적인 보습크림이며, 시험군과 대조군의 구성 원료와 

원료별 함유 비율은 Bio-Peptone(soy peptide)을 제

외하고는 유사하게 조제되었다(Table 1). 

2. 시험 대상자 선정

1) 연구 기간 및 윤리적 승인 

  임상시험은 대전대학교 둔산한방병원 기관생명윤리

위원회의 심의를 받아 시행했으며(IRB No. DJDSKH- 

17-BM-11), IRB 승인일(2017년 5월 26일)부터 2017

년 9월 30일까지 약 4개월간 진행되었다.

2) 선정 기준 및 제외 기준

  시험 대상자 선정 기준에 적합하고 제외 기준에 해당

되지 않는 남녀 50명을 대상으로 시행하였다. 시험자는 

임상시험의 모든 정보를 시험 대상자에게 충분히 알렸

으며 시험 대상자는 자의에 따라 동의서를 작성하고 임

상시험에 참가하였다. 

  ① 선정 기준

   ㉮ 19세 이상 65세 이하의 남녀

   ㉯ PSS(Patient subjective score) 점수가 4-7점

인 중등도의 피부 가려움증을 3개월 이상 호소하

는 자

   ㉰ 자의로 참여를 결정하고 동의서에 서명한 자

  ② 제외 기준

   ㉮ 지루성피부염, 농가진, 건선 등 심각한 피부질환

을 지닌 자

   ㉯ 잘 조절되지 않은 만성 질환을 가진 자(만성 활

동성 간염, 고혈압, 당뇨병 등)

   ㉰ 시험시작 4주 이내에 다른 임상시험용의약품, 전

신 코르티코스테로이드, 경구용 항생제, 전신 광

화학요법 및 다른 면역억제제를 투여했던 환자

   ㉱ 시험시작 1주 이내에 국소 코르티코스테로이드, 

국소 항생제, 국소적 H1, H2항히스타민제, 비진

정 항히스타민제를 사용한 환자

   ㉲ 간기능 및 신기능 장애가 있는 환자(스크리닝 시 

ALT, AST, ALP ≥ 정상 상한치의 2배 또는 

creatinine > 2.0㎎/㎗)

   ㉳ 약물에 대한 과민반응 기왕력이 있는 자

   ㉴ 임산부, 수유부이거나 적절한 피임을 하지 않는 가

임여성 

   ㉵ 임상병리검사 결과를 비롯한 기타 사유로 인하여 

시험자가 임상시험 참여에 부적합하다고 판단한 

경우

   ㉶ 본 임상시험에 등록된 이후 타 임상시험에 참여 

예정이거나, 본 임상시험 등록되기 이전 30일 이

내에 타 임상시험에 참여한 적이 있는 자

Material placebo controlled cream(%) soy cream(%)

Water 55.5 - 85.3 45.5-84.3

Plant Oil 10 - 20 10 - 20

Cetearyl  Olivate 2 - 5 2 - 5

Sorbitan  Olivate 1 - 3 1 - 3

Cetearyl Alcohol 1 - 5 1 - 5

Glycerin 0.5 - 10 0.5 - 10

1,2-Hexanediol 0.1 - 1 0.1 - 1

Caprylyl Glycol 0.1 - 0.5 0.1 - 0.5

Bio-Peptone(soy peptide) - 1 - 10

Total 100.0 100.0

Table 1. The composition of Soy cream and Placebo controlled cream
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3) 임상시험 대상자 수 

  연구 기간 동안 모집 가능한 시험 대상자 수와 예상

탈락률(20%), 통계 분석, 윤리적 고려를 감안하여 시험 

대상자 선정 기준 및 제외 기준에 적합한 지원자를 군

당 25명, 총 50명으로 산출했다22). 

  ① 유효한 임상시험 대상자 수 산정을 위한 가정

   ㉮ 평가 변수의 통계적 가설검정은 양측검정

   ㉯ 유의수준(Level of significance) α=0.05

   ㉰ 제 2종 오류(β)는 0.2(20%)로 하여, 검정력

(Power of the test) 1-β=0.8(80%)

   ㉱ 군간 배정비율 1:1

   ㉲ 예상되는 탈락율(ω) 20%

   ㉳ 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군, 위약크

림 처리군 평균 변화량의 차이:1.45, 예상되는 

표준편차:1.65

   ㉴ 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군의 유효

성평가 대상자수:20, 탈락율(20%)을 고려한 대

상자 수:25

   ㉵ 위약크림 처리군의 유효성평가 대상자수:20, 탈

락율(20%)을 고려한 대상자 수:25
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4) 무작위 배정

  무작위 배정은 SAS® Analytics Pro(SAS Institute, 

Inc., Cary, North Carolina, USA)를 이용하고 할당

비율은 1:1로 하여 각 군에 탈락율을 고려한 시험 대상

자 수 25명을 배정하였다. 

3. 임상시험 방법

1) 임상시험 디자인 및 임상시험 과정 요약

  임상시험은 무작위 배정, 양측 눈가림, 위약크림대조, 

평행 설계 연구로 진행하였다. 

  - 시험군 : 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군

  - 대조군 : 위약크림 처리군

  임상시험은 피부 가려움증을 대상으로 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림에 의한 증상의 경감, 보습과 삶의 

질 향상 정도를 검증하기 위하여 위약크림 처리군과 비

교 평가하였다. 임상시험에 참여를 신청한 지원자 중에

서 인구학적 정보 조사, 병력 조사, 활력징후(혈압, 맥

박, 체온), 임상검사실검사를 통하여 시험 대상자를 선

정하였다. 무작위 배정 전에 피부 가려움증 치료를 받

고 있었던 자는 치료 약물의 계열에 따라 Other 

clinical trial medicine, Systemic corticosteroid, 

Oral antibiotics, Systemic photochemotherapy, 

Other immunodepressant를 사용한 시험 대상자는 

4주간의 wash-out period를 가졌고, Topical 

corticosteroid, Topical antibiotic, Topical H1,H2 

antihistamine, Nonsedating antihistamine을 사용

한 시험 대상자는 1주간의 wash-out period를 거쳤

다. 이후 시험 대상자가 시험자의 선정 기준에 적합하

면 시험자는 시험 대상자 50명을 무작위 배정을 통하여 

大豆 발효물(Bio-Peptone)크림을 도포하는 시험군과 

위약크림을 도포하는 대조군에 각각 25명씩 배정하였

다.

  두 군 모두 크림을 아침, 저녁 매일 2회씩 1주간 도

포하게 한 후 도포 개시 전과 도포 1주 후, 도포 중단 1

주 후 가려움 정도에 대한 피시험자 평가(Patient 

subjective score, PSS)를 통해 1차 유효성을 평가했

고 피부표면수분함유량(Corneometer), 경피수분손실

량(Tewameter) 측정을 통한 보습 정도의 평가, 

Skindex-29 한국어판을 통한 삶의 질 개선 효과를 통

해 2차 유효성을 평가하여 大豆 발효물(Bio-Peptone)

크림의 유효성을 평가하였다. 

  피부표면수분함유량(Corneometer), 경피수분손실량

(Tewameter)의 측정은 가려움증을 가장 호소하는 2부

위에서 실시하였고 시험부위를 미온수로 세정한 다음 

30min간 항온 항습실(온도 : 22±1℃, 습도 : 45±5%)
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에서 안정을 취하게 한 후 피부 보습 상태를 측정하였

다. Corneometer의 측정은 한 부위 당 3회 측정한 수

치의 평균값을 각각 부위1, 부위2의 측정값으로 하였

고, Tewameter의 측정은 피부에 센서기 접촉 후 균일

하게 측정되는 시점에서의 수치를 각각 부위1, 부위2의 

측정값으로 하였다(Table 2). 

2) 임상시험 검사 항목 

  ① 가려움 정도에 대한 피시험자 평가(Patient 

subjective score, PSS)

시험 대상자의 가려움증 개선에 대한 평가를 위해 

가려움증의 정도에 대한 10점 척도를 이용하여 

주관적 평가를 실시하였다.

1-3 : 무의식중에 긁음(생활, 수면방해 없음)

4-6 : 생활, 수면방해 정도의 가려움증(온종일은 아님)

7-9 : 대부분의 시간동안 생활, 수면을 방해하는 가려

움증

10 : 가려움증으로 생활과 수면장애가 심함

Period - Treatment phase Follow-up phase

Visit Screening 1 2 3

Week -10 D 0 1 2

Consent ✔
Demographic investigation ✔

Medical history ✔
Vitals sign ✔ ✔  ✔ ✔

Body measurement ✔
Clinical laboratory test ✔ ✔

Criteria of selection and exception ✔
Korean medical demonstrative classification ✔

Randomization ✔
Providing cream ✔

PSS ✔ ✔ ✔ ✔
Skindex-29 ✔ ✔ ✔

Corneometer ✔ ✔ ✔
Tewameter ✔ ✔ ✔

Testing abnormal response ✔ ✔ ✔
Clarification of medicine ✔ ✔ ✔

Site Visit education ✔ ✔

Table 2. The schedule of clinical trial 

  ② 피부표면수분함유량(Corneometer)

피부 보습 개선 평가를 위해 Corneometer 

CM825(Courage+Khazaka, Germany)를 이용

하여 측정하였다. Corneometer CM825는 피부

표면의 수분함유량을 정전부하용량(Capacitance) 

계측법으로 측정하는 센서기이며 각질층 하방 일

정한 깊이(10-20㎛)이내의 수분함유량만을 측정

한다. 도포 개시전과 도포 1주 후, 도포 중단 1주 

후 항온, 항습조건에서 피부 표피의 정전부하용량

을 측정하여 피부 수분량을 평가하였다. 측정 부

위는 가려움증을 가장 호소하는 2부위에서 실시

하였고, 한 부위 당 3회 측정한 수치의 평균값을 

각각 부위1, 부위2의 측정값으로 하였고, 부위1과 

부위2 각각 통계 분석하였다.

  ③ 경피수분손실량(Tewameter)

경피수분손실량 개선 평가를 위해 Tewameter 

TM300 (Courage+Khazaka electronic 

GmbH, Germany)를 이용하여 경피수분손실량

을 측정하였다. Tewameter TM300은 피부장벽
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     의 손상 및 회복의 생리학적 지표(TEWL:Trans 

Epidermal Waterloss)를 측정하는 센서기이며 

시험 부위에 수직으로 probe를 접촉하여 피부가 

안정화된 상태에서 경피수분손실량을 측정하였다. 

수치가 높을수록 수분의 손실이 많음을 의미하며 

기기 측정은 도포 개시전과 도포 1주 후, 도포 중

단 1주 후 항온, 항습 조건에서 30min 간 안정 

후 실시하였다. 측정 부위는 피부 가려움증을 가

장 호소하는 2부위에서 실시하였다. 피부에 

probe 접촉 후 Tewameter가 균일하게 측정되는 

시점에서의 수치를 각각 부위1, 부위2의 측정값으

로 하였고 부위1과 부위2 각각 통계 분석하였다.

Fig. 1. Corneometer CM825

Fig. 2. Tewameter TM300

  ④ Skindex-29 한국어판

삶의 질을 측정하는 척도로서 29개 문항은 각각 

증상적 척도 7개, 기능적 척도 12개, 감정적 척도 

10개로 이루어져 있으며 각 문항의 응답은 1. 결

코 그렇지 않다. 2. 드물게 그렇다 3. 가끔 그렇다 

4. 자주 그렇다 5. 항상 그렇다 중에서 하나를 표

시하도록 한다. 총점은 각 척도에 대한 점수 합이

며 환산 점수는 각 문항의 점수의 합을 10점 만점

으로 변환시킨 것으로 0점(전혀 영향을 받지 않

음)에서 10점(항상 영향을 받음)까지로 표현되며 

점수가 낮을수록 삶의 질이 좋음을 의미한다.

  ⑤ 임상병리검사 및 임신반응검사

    - 혈액학적 검사 : 헤모글로빈, 헤마토크릿, 적혈구

수, 백혈구수, 혈소판수, 적혈구 침강속도, HCG 

검사(가임기 여성 대상)

    - 혈액화학적 검사: AST, ALT, γ-GTP, ALP, 

BUN, creatinine, T-bilirubin, glucose

    - 소변검사: Routine(10종), Microscopy

4. 평가 기준 

1) 일차 유효성 평가 변수

  ① PSS의 시점 별 점수 변화

2) 이차 유효성 평가 변수

  ① 시험 종료 시(1주 후) PSS 점수가 2이상 감소하는 

시험 대상자의 비율

  ② 피부표면수분함유량(Corneometer)의 시점 별 측

정치의 변화

  ③ 경피수분손실량(Tewameter)의 시점 별 측정치의 

변화

  ④ Skindex-29 한국어판의 시점 별 점수(총점, 환산

점수)의 변화

5. 통계 분석

  시험 대상자로부터 얻어진 자료는 크게 ITT 

(Intention-to-treat analysis) 분석법과 PP(Per- 

Protocol analysis)분석법의 형태로 분석하였다. ITT 

분석군은 무작위 배정을 받은 모든 시험 대상자를 대상

으로 무작위 배정된 대로 분석하였고 주요 분석 대상이 
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되었다. PP 분석군은 시험 시작 후 임상시험 계획서 위

배 없이 시험의 전 과정을 완료한 시험 대상자를 대상

으로 분석하였다. 유효성 평가는 ITT 분석 결과를 근간

으로 하였으며 PP 분석 결과를 참조하여 유효성이 있는

지를 분석하고 제시하였다. 분석 도구는 SAS® 

Analytics Pro(SAS Institute, Inc., Cary, North 

Carolina, USA)을 이용하였다.

  시험 대상자의 기본 정보 및 평가변수들은 양적 자료

일 시 T-test를 실시하여 분석하며, 질적 자료일 시 

Chi-square test를 이용하여 분석하였다. 도포 개시 전 

기저치와 도포 1주 후, 도포 중단 1주 후 두 그룹 간 비

교를 위하여 공분산분석(Analysis of Covariance)을 

수행하였다. 각 군에서 방문 별 추세 변화에 대한 차이

를 측정하기 위해 반복측정분산분석(Repeated 

Measures ANOVA)을 실시하였다. 각 군에서 도포 개

시 전과 비교하여 도포 1주 후의 개선 정도와 도포 1주 

후와 비교하여 도포 중단 1주 후의 효과 지속성이 통계

적으로 유의한 차이가 있는지 보기 위해 T-test를 이용

하였다. 각 분석의 유의 수준은 0.05로 하였고, 검정력

은 95%로 신뢰구간을 제공하였다. 결측치는 

LOCF(Last observation carried forward)에 의해 처

리되었다. 분석도구는 SAS® Analytics Pro(SAS 

Institute, Inc., Cary, North Carolina, USA)을 이용

하며 통계분석 담당자는 배정에 눈가림 상태를 유지하

였다. 눈가림 유지와 연구의 질 향상을 위하여 연구 기

간 중 중간 분석은 시행하지 않았다.

Soy cream group Placebo cream group p-value

Gender
Male 9 11 0.564

Female 16 14 0.564

Age

19-29 15 14 0.774

30-39 2 6 0.123

40-49 7 2 0.0657

50↑ 1 3 0.297

p<0.05 * 
a) Chi-Square test 
b) Computed only for a 2×2 table

Table 3. General characteristic of subject 

Ⅲ. 결  과

1. 시험 대상자의 일반적 특성

  시험 대상자의 일반적 특성은 시험군 25명, 대조군 

25명이고 성별은 남자 20명, 여자 30명이며, 연령은 

20대(29명), 30대(8명), 40대(9명), 50대 이상(4명)으

로 나타났다. 

  Chi-square test를 이용한 大豆 발효물(Bio-Peptone)

크림 처리군과 위약크림 처리군의 성별, 연령에 대한 

평가에서 두 군간 차이가 없음을 확인하였다(Table 3). 

2. 유효성 평가

1) 기저치 평가

  大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 

처리군의 크림 도포 시행 전 측정된 기저치의 평균적인 

차이를 통계적으로 검정하기 위하여 T-test를 사용하여 

동질성 검정을 실시하였다. 

  PSS와 Corneometer, Tewameter, Skindex-29의 

모든 값에서 두 군 간에 통계적으로 유의한 차이가 없

었다(Table 4). 

2) 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군

  大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군 각각의 유효

성 평가변수들에 대해서 도포 1주 후, 도포 중단 1주 

후 측정값에서 기저치 값을 제한 평균변화량(within- 
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group difference)을 측정하여 Paired T-test를 실시

하였다. 

  PSS, Skindex-29 total score, Skindex-29 

conversion score가 baseline 대비 도포 1주 후, 도포 

중단 1주 후에서 지속적으로 유의한 감소의 변화를 보

였고, Corneometer(2part)는 도포 1주 후에만 유의하

게 증가했다(Table 5).

Variable Soy cream group Placebo cream group p-value
PSS 4.92±0.909 4.92±1.222 0.675 

 Corneometer(1part) 52.58±18.301 45.47±20.567 0.731 
Corneometer(2part) 50.67±20.757 44.97±20.177 0.850 
Tewameter(1part) 11.48±9.398 10.65±8.052 0.557 
Tewameter(2part) 11.43±9.775 11.16±8.539 0.643 

Skindex-29 total score 57.20±13.185 62.40±18.428 0.102 
Skindex-29 conversion score 3.93±0.909 4.30±1.2691 0.117 

p<0.05* 
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 4. Analysis of Homogeneity at baseline

Variable
Within-group difference(mean, 95% CI) p-value

Visit2 Visit3 Visit2 Visit3
PSS 0.88 (4.92 to 4.04) 1.13 (4.92 to 3.79) 0.001* 0.000*

Corneometer(1part) -2.45 (52.12 to 54.57) 4.16 (52.12 to 47.96) 0.451 0.104 
Corneometer(2part) -7.13 (49.55 to 56.68) -1.49 (49.55 to 51.05) 0.025* 0.585
Tewameter(1part) 2.19 (11.66 to 9.47) 2.35 (11.66 to 9.31) 0.223 0.207
Tewameter(2part) -0.07 (11.04 to 11.11) 1.66 (11.04 to 9.38) 0.959 0.415

Skindex-29 total score 6.21 (57.21 to 51.00) 9.96 (57.21 to 47.25) 0.000* 0.000*
Skindex-29 conversion score 0.41 (3.93 to 3.52) 0.68 (3.93 to 3.25) 0.000* 0.000*

p<0.05* 
a) Paired T-test

Table 5. Within-group comparisons for Soy cream group

Variable
Within-group difference(mean, 95% CI) p-value

Visit2 Visit3 Visit2 Visit3
PSS 0.64 (4.92 to 4.28) 0.88 (4.92 to 4.04) 0.020* 0.006*

Corneometer(1part) 1.11 (45.47 to 44.37) 6.17 (45.47 to 39.31) 0.668 0.051
Corneometer(2part) -0.95 (44.97 to 45.92) 3.30 (44.97 to 41.67) 0.670 0.150
Tewameter(1part) -2.30 (10.65 to 12.95) -1.83 (10.65 to 12.48) 0.174 0.179
Tewameter(2part) -0.78 (11.16 to 11.94) -0.76 (11.16 to 11.92) 0.649 0.639

Skindex-29 total score 5.60 (62.40 to 56.80) 9.04 (62.40 to 53.36) 0.019* 0.002*
Skindex-29 conversion score 0.38 (4.30 to 3.92) 0.62 (4.30 to 3.68) 0.019* 0.002*

p<0.05* 
a) Paired T-test

Table 6. Within-group comparisons for Placebo cream group

3) 위약크림 처리군

  위약크림 처리군 각각의 유효성 평가변수들에 대해서 

도포 1주 후, 도포 중단 1주 후 측정값에서 기저치 값

을 제한 평균변화량(within-group difference)을 측정

하여 Paired T-test를 실시하였다. 

  PSS, Skindex-29 total score, Skindex-29 

conversion score가 baseline 대비 도포 1주 후, 도포 
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중단 1주 후에서 지속적으로 유의한 감소의 변화를 보

였다(Table 6). 

4) 군 간 비교

  각 군 내에서 기저치를 공변량으로 처리하여 도포 개

시 전, 도포 1주 후, 도포 중단 1주 후에서 유효성 평가

변수들의 군 간의 차이를 통계적으로 분석하기 위하여 

공분산분석(Analysis of Covariance)을 실시하였다. 

나이가 피부 가려움증에 미치는 영향을 배제하기 위하

여 나이를 공변량으로 추가하였다24). 각 유효성 평가변

수들에 대하여 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군

과 위약크림처리군의 공변량으로 보정된 평균을 뺀 값

(Between-group differences)을 제시하고 두 군간의 

유의한 차이가 있는지 검정한 결과 도포 1주 후 피부표

면수분함유량 1부위에서 군 간 유의한 차이를 보였고, 

이외 나머지 유효성 평가 변수들의 군 간 차이는 통계

적으로 유의하지 않았다(Table 7). 

Variable
Within-group difference(mean, 95% CI) p-value

Visit1 Visit2 Visit3 Visit1 Visit2 Visit3

PSS 0.04 (4.94 to 4.90) -0.20 (4.06 to 4.26) -0.24 (3.80 to 4.04) 0.910 0.626 0.536

Corneometer(1part) 7.10 (52.35 to 45.25) 10.51 (54.73 to 44.22) 9.12 (48.20 to 39.08) 0.203 0.027* 0.066

Corneometer(2part) 4.32 (49.42 to 45.10) 10.46 (56.53 to 46.07) 8.84 (50.77 to 41.93) 0.330 0.072 0.108

Tewameter(1part) 0.95 (11.63 to 10.68) -3.64 (9.39 to 1.303) -3.32 (9.24 to 12.55) 0.741 0.182 0.159

Tewameter(2part) -0.05 (11.07 to 11.13) -0.76 (11.14 to 11.91) -2.65 (9.32 to 11.97) 0.918 0.817 0.297

Skindex-29 total score -4.72 (57.45 to 62.17) -5.05 (51.38 to 56.43) -5.22 (47.70 to 52.92) 0.257 0.247 0.243

Skindex-29 conversion score -0.34 (3.95 to 4.28) -0.35 (3.54 to 3.89) -0.36 (3.29 to 3.65) 0.237 0.245 0.239

p<0.05* 
a) Analysis of Covariance

Table 7. Between-group comparisons at each visit 

N Visit1 Visit2 Visit3 p-value

PSS
Soy cream group 25 4.92±0.909 4.08±1.152 3.84±1.179 0.000* 

Placebo cream group 25 4.92±1.222 4.28±1.621 4.04±1.457 0.003* 

p<0.05* 
a) Repeated Measures ANOVA 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 8. General change in PSS(Visit1, Visit2, Visit3)

5) 군내 비교

  ① PSS의 시점 별 점수 변화

   ㉮ Visit1, Visit2, Visit3에 대한 분석

PSS 점수에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 

모두 통계적으로 유의한 정도의 차이가 발생했다

(Table 8).

   ㉯ Visit1, Visit2에 대한 분석

PSS 점수에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군은 통계적으로 유의

한 정도의 차이가 발생했고 위약크림 처리군은 

통계적으로 유의하지 않았다(Table 9). 

   ㉰ Visit2, Visit3에 대한 분석

PSS 점수에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군은 통계적으로 유의

한 정도의 차이가 발생했고 위약크림 처리군은 

통계적으로 유의하지 않았다(Table 10). 
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  ② 시험 종료 시(1주 후) PSS 점수가 2이상 감소하는 

시험 대상자의 비율

PSS 점수가 2이상 감소하는 시험 대상자의 비율

은 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군 7명

(28.0%), 위약크림 처리군 6명(24.0%)으로 나타

N Visit1 Visit2 p-value

PSS
Soy cream group 25 4.92±0.909 4.08±1.152 0.001*

Placebo cream group 25 4.92±1.222 4.28±1.621 0.056

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 9. General change in PSS(Visit1, Visit2)

N Visit2 Visit3 p-value

PSS
Soy cream group 25 4.08±1.152 3.84±1.179 0.020*

Placebo cream group 25 4.28±1.621 4.04±1.457 0.207

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 10. General change in PSS(Visit2, Visit3)

proportion of subject with more than 2 PSS point 
reduction after the experiment(%)

χ2의 p-value

Soy cream group 28.0
0.747

Placebo cream group 24.0

p<0.05*  
a) Chi-Squared test 
b) Computed only for a 2×2 table

Table 11. Proportion of the subject with more than 2 PSS evaluation point reduction after the 
experiment 

N Visit1 Visit2 Visit3 p-value

1part
Soy cream group 25 52.58±18.301 54.92±11.891 48.58±14.040 0.048*

Placebo cream group 25 45.47±20.567 44.37±19.004 39.31±19.389 0.098

2part
Soy cream group 25 50.67±20.757 57.52±18.135 52.10±16.900 0.053

Placebo cream group 25 44.97±20.177 45.92±21.130 41.67±21.062 0.138

p<0.05*  
a) Repeated Measures ANOVA 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 12. General change measured by Corneometer(Visit1, Visit2, Visit3)  

     났다. 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 

위약크림 처리군의 PSS 점수 감소 비율은 유의하

지 않았다(Table 11). 
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  ③ 피부표면수분함유량의 시점 별 측정치의 변화

   ㉮ Visit1, Visit2, Visit3에 대한 분석

大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군의 피부

표면수분함유량 평가에서 1부위에서는 통계적으

로 유의한 정도의 차이가 발생했으나 2부위에서

는 통계적으로 유의하지 않았다. 위약크림 처리

군의 평가에서 1부위와 2부위 모두 통계적으로 

유의하지 않았다(Table 12). 

   ㉯ Visit1, Visit2에 대한 분석

      피부표면수분함유량 평가에서 大豆 발효물

N Visit1 Visit2 Visit3 p-value

1part
Soy cream group 25 52.58±18.301 54.92±11.891 48.58±14.040 0.048*

Placebo cream group 25 45.47±20.567 44.37±19.004 39.31±19.389 0.098

2part
Soy cream group 25 50.67±20.757 57.52±18.135 52.10±16.900 0.053

Placebo cream group 25 44.97±20.177 45.92±21.130 41.67±21.062 0.138

p<0.05*  
a) Repeated Measures ANOVA 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 12. General change measured by Corneometer(Visit1, Visit2, Visit3)  

N Visit1 Visit2 p-value

part 1
Soy cream group 25 52.58±18.301 54.92±11.891 0.451

Placebo cream group 25 45.47±20.567 44.37±19.004 0.668

part 2
Soy cream group 25 50.67±20.757 57.52±18.135 0.025*

Placebo cream group 25 44.97±20.177 45.92±21.130 0.670

p<0.05*  
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 13. General change measured by Corneometer(Visit1, Visit2) 

part 1
Soy cream group 25 54.92±11.891 48.58±14.040 0.005*

Placebo cream group 25 44.37±19.004 39.31±19.389 0.143

part 2
Soy cream group 25 57.52±18.135 52.10±16.900 0.102

Placebo cream group 25 45.92±21.130 41.67±21.062 0.061

p<0.05*  
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 14. General change measured by Corneometer(Visit2, Visit3)

      (Bio-Peptone)크림 처리군은 1부위에서 차이가 

통계적으로 유의하지 않았으나 2부위에서는 차

이가 통계적으로 유의하게 나타났고 위약크림 처

리군은 1부위와 2부위 모두 차이가 통계적으로 

유의하지 않았다(Table 13). 

   ㉰ Visit2, Visit3에 대한 분석

피부표면수분함유량 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군은 1부위에서 통계적

으로 유의한 차이가 발생했으나 2부위에서는 차

이가 통계적으로 유의하지 않았고, 위약크림 처
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      리군은 1부위와 2부위 모두 차이가 통계적으로 

유의하지 않았다(Table 14).

  ④ 경피수분손실량의 시점 별 측정치의 변화

   ㉮ Visit1, Visit2, Visit3에 대한 분석

경피수분손실량 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군

은 1부위와 2부위 모두에서 차이가 통계적으로 

유의하지 않았다(Table 15). 

   ㉯ Visit1, Visit2에 대한 분석

     경피수분손실량 평가에서 大豆 발효물(Bio- 

N Visit1 Visit2 Visit3 p-value

1 part
Soy cream group 25 11.48±9.398 9.38±6.475 9.22±5.198 0.929

Placebo cream group 25 10.65±8.052 12.95±11.330 12.48±9.995 0.321

2 part
Soy cream group 25 11.43±9.775 11.50±12.269 9.84±6.661 0.515

Placebo cream group 25 11.16±8.539 11.94±10.193 11.92±10.433 0.852

p<0.05*  
a) Repeated Measures ANOVA 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 15. General change measured by Tewameter(Visit1, Visit2, Visit3)  

N Visit1 Visit2 p-value

part 1
Soy cream group 25 11.48±9.398 9.38±6.475 0.223

Placebo cream group 25 10.65±8.052 12.95±11.330 0.174

part 2
Soy cream group 25 11.43±9.775 11.50±12.269 0.959

Placebo cream group 25 11.16±8.539 11.94±10.193 0.649

p<0.05*  
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 16. General change measured by Tewameter(Visit1, Visit2)  

N Visit2 Visit3 p-value

part 1
Soy cream group 25 9.38±6.475 9.22±5.198 0.881

Placebo cream group 25 12.95±11.330 12.48±9.995 0.796

part 2
Soy cream group 25 11.50±12.269 9.84±6.661 0.504

Placebo cream group 25 11.94±10.193 11.92±10.433 0.989

p<0.05*  
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 17. General change measured by Tewameter(Visit2, Visit3)  

      Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군은 1부

위와 2부위 모두에서 차이가 통계적으로 유의하

지 않았다(Table 16).

   ㉰ Visit2, Visit3에 대한 분석

경피수분손실량 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군

은 1부위와 2부위 모두에서 차이가 통계적으로 

유의하지 않았다(Table 17). 
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  ⑤ Skindex-29 한국어판의 시점 별 점수의 변화

   ㉮ Skindex-29 총점과 환산점수의 Visit1, Visit2, 

Visit3에 대한 분석

Skindex-29 총점에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 

모두 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 또한 

Skindex-29 환산점수에 대한 평가에서 大豆 발

효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처

리군 모두 통계적으로 유의한 차이가 나타났다

(Table 18). 

N Visit2 Visit3 p-value

part 1
Soy cream group 25 9.38±6.475 9.22±5.198 0.881

Placebo cream group 25 12.95±11.330 12.48±9.995 0.796

part 2
Soy cream group 25 11.50±12.269 9.84±6.661 0.504

Placebo cream group 25 11.94±10.193 11.92±10.433 0.989

p<0.05*  
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 17. General change measured by Tewameter(Visit2, Visit3)  

N Visit1 Visit2 Visit3 p-value

Skindex-29
total score

Soy cream group 25 57.20±13.185 51.24±12.830 47.64±14.335 0.000*

Placebo cream group 25 62.40±18.428 56.80±17.668 53.36±17.708 0.001*

Skindex-29
conversion score

Soy cream group 25 3.93±0.909 3.53±0.882 3.28±0.985 0.000*

Placebo cream group 25 4.30±1.261 3.92±1.213 3.68±1.229 0.001*

p<0.05*  
a) Repeated Measures ANOVA 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 18. General change measured by Korean version of Skindex-29 total score and conversion 
point(Visit1, Visit2, Visit3)

N Visit1 Visit2 p-value

Skindex-29
total score

Soy cream group 25 57.20±13.185 51.24±12.830 0.000*

Placebo cream group 25 62.40±18.428 56.80±17.668 0.019*

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 19. General change measured by Korean version of Skindex-29 total score(Visit1, Visit2)

   ㉯ Skindex-29 총점의 Visit1, Visit2에 대한 분석

Skindex-29총점에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 

모두 통계적으로 유의하게 감소했다(Table 19). 

   ㉰ Skindex-29 총점의 Visit2, Visit3에 대한 분석

Skindex-29총점에 대한 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 

모두 차이가 통계적으로 유의하지 않았다(Table 

20).
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   ㉱ Skindex-29 환산점수의 Visit1, Visit2에 대한 

분석

Skindex-29환산점수에 대한 평가에서 大豆 발

효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처

리군모두 통계적으로 유의한 정도로 감소했다

(Table 21). 

N Visit1 Visit2 p-value

Skindex-29
total score

Soy cream group 25 57.20±13.185 51.24±12.830 0.000*

Placebo cream group 25 62.40±18.428 56.80±17.668 0.019*

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 19. General change measured by Korean version of Skindex-29 total score(Visit1, Visit2)

N Visit2 Visit3 p-value

Skindex-29
total score

Soy cream group 25 51.24±12.830 47.64±14.335 0.061

Placebo cream group 25 56.80±17.668 53.36±17.708 0.064

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 20. General change measured by Korean version of Skindex-29 total score(Visit2, Visit3) 

N Visit1 Visit2 p-value

Skindex-29
conversion score

Soy cream group 25 3.93±0.909 3.53±0.882 0.000*

Placebo cream group 25 4.30±1.261 3.92±1.213 0.019*

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 21. General change measured by Korean version of Skindex-29 conversion score(Visit1, Visit2) 

N Visit2 Visit3 p-value

Skindex-29
conversion score

Soy cream group 25 3.53±0.882 3.28±0.985 0.058

Placebo cream group 25 3.92±1.213 3.68±1.229 0.071

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 22. General change measured by Korean version of Skindex-29 conversion score(Visit2, Visit3)

   ㉲ Skindex-29 환산점수의 Visit2, Visit3에 대한 

분석

      Skindex-29환산점수에 대한 평가에서 大豆 발

효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처

리군모두 차이가 통계적으로 유의하지 않았다

(Table 22).
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Ⅳ. 고  찰

  대두(大豆)는 단백질 등 영양소가 풍부한 식품으로 심

혈관 질환, 골다공증, 갱년기 증상 등 여러 질환에 효과

가 있다고 알려져 있다. 이러한 효능은 대두(大豆)가 항

산화 효소를 활성화 시키는 능력이 있기 때문으로 추측

된다. 특히 대두(大豆)에 포함된 daidzein을 포함하는 

isoflavones, genistein, phenolic acids, 

tocopherol, phytic acid, trypsin inhibitor, Amino 

acids, peptide 등이 항산화 효과를 나타내는 것으로 

보고되고 있다24).

  피부와 대두(大豆)에 관한 국내 임상연구로는 이17)는 

성인 남녀 6명을 대상으로 2주간 시행한 임상연구에서 

Soy bean 추출물을 이용한 천연 Mask Pack이 피부 

탄력성을 공급해주며 피부의 처짐 현상을 개선하는 효

과를 나타내었다고 보고했다. 전18)은 검정콩을 기능성 

화장품 대용으로 사용 가능한지 여부를 알아보기 위해 

20대에서 50대까지 36명을 대상으로 볶은 검정콩 파우

더를 팩으로 만들어 얼굴에 첩포하는 시험을 10주에 걸

쳐 시행하였고 보습도, 탄력, 피부결, 모공상태, 멜라닌

지수, 주름상태가 개선되었음을 확인했다. 또한 대두(大

豆)와 가려움증에 관한 국외 연구로는 Matsuda 등25)은 

발효 대두를 기반으로 한 약품인 ImmuBalance를 

mice에 2주간 투여했을 때 Clinical skin severity 

scores와 mice가 긁는 행동의 빈도수가 감소했다고 보

고했다. 

  본 임상시험의 일차 유효성 평가 변수인 PSS의 시점

별 점수 변화에 대한 평가에서 시간이 경과하는 것에 

비례하여 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군이 위

N Visit2 Visit3 p-value

Skindex-29
conversion score

Soy cream group 25 3.53±0.882 3.28±0.985 0.058

Placebo cream group 25 3.92±1.213 3.68±1.229 0.071

p<0.05*
a) T-test 
b) Data expressed as mean ± SD

Table 22. General change measured by Korean version of Skindex-29 conversion score(Visit2, Visit3)

약크림 처리군보다 호전되는 결과를 얻었으나 두 군간 

비교에서 통계적인 유의성은 없었다(Table 5-8). 그러

나 도포 개시 전, 도포 1주 후의 PSS 점수 변화와 도포 

1주 후, 도포 중단 1주 후의 PSS 점수 변화 평가에서 

大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군에서는 유의미하

게 감소했으나 위약크림 처리군에서는 유의하지 않았다

(Table 9,10). 따라서 大豆 발효물(Bio- Peptone)크림 

처리군이 위약크림 처리군에 비하여 피부 가려움증을 

개선시키고 도포 중단 이후에도 효과가 지속되는 경향

이 있으나 통계적으로 유의하지 않음을 확인하였다.

  이차 유효성 평가 변수의 평가에서 시험 종료 시(1주 

후) PSS 점수가 2이상 감소하는 시험 대상자의 비율은 

大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처

리군간 유의미한 차이가 없었는데, 이를 통하여 大豆 발

효물(Bio-Peptone)크림 처리군은 위약크림 처리군에 

비하여 피부 가려움증을 확연하게 감소시키지는 못함을 

확인했다(Table 11). 피부표면수분함유량 측정치의 평

균 변화 평가에서 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리

군 1부위에서는 유의하진 않지만 수치가 증가했고 두 

군간 비교에서 통계적인 유의성이 있었다(Table 

5,7,13). 또한 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군 

2부위에서 유의한 수치 증가를 보였으나 두 군간 비교

에서 통계적인 유의성은 없었다(Table 5,7,13). 따라서 

大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군이 위약크림 처

리군에 비하여 피부표면수분함유량을 개선시키는 경향

이 있으나 통계적으로 유의미하지 않음을 확인했다. 또

한 도포 1주 후, 도포 중단 1주 후의 평가에서 大豆 발

효물(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 모

두 차이가 유의미하지 않았으므로 지속 효과는 없었다
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(Table 5,14). 

  경피수분손실량 측정치의 변화 평가에서 大豆 발효물

(Bio-Peptone)크림 처리군과 위약크림 처리군 모두 수

치 변화가 유의미하지 않았으므로 두 군 모두 경피수분

손실량과는 관련이 없음을 확인하였다(Table 5-7, 

15-17). 

  Skindex-29 한국어판 총점과 환산점수의 시점별 점

수 변화 평가에서 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리

군이 위약크림 처리군보다 감소하는 결과를 얻었으나 

두 군간 비교에서 통계적인 유의성은 없었다(Table 

5,6,7,18). 또한 도포 개시 전, 도포 1주 후의 평가에서 

두 군 모두 유의미한 점수 감소를 보였으나 도포 1주 

후, 도포 중단 1주 후의 평가에서는 점수가 감소하기는 

했지만 이 차이가 유의하지 않았다(Table 19-22). 따라

서 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군이 위약크림 

처리군에 비하여 삶의 질을 개선시키는 경향이 있으나 

통계적으로 유의하지 않음을 확인하였다.

  이상으로 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림의 피부 가

려움증 감소 효과에 대해 알아보았다. 임상 연구를 통

하여 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림의 피부 가려움증 

경감과 삶의 질 개선 가능성을 볼 수 있었으나 이러한 

결과가 통계적으로 유의하지 않았기 때문에 가려움증에 

대두제재의 사용은 아직은 보다 추가적인 연구가 필요

할 것으로 생각된다. 

  임상시험 진행 과정에서 제한된 기간으로 인하여 한

주 간의 크림 도포 후 시험 대상자의 평가 변수를 측정

하고, 도포 중단 일주 후에 다시 평가 변수 측정이 이루

어졌는데, 임상시험 기간이 8주 이상으로 길었다면 장

기적으로 여러 차례 시험 대상자의 평가 변수를 측정하

여 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림의 효과를 보다 세밀

하고 정확하게 확인할 수 있었을 것이다26,27). 또한 피부 

가려움증은 임상적으로 계절과 기후의 영향을 받을 것

으로 추측되는데 임상시험이 봄, 여름, 가을에 걸쳐 이

루어지다 보니 외부 환경 변화라는 변수를 통제하지 못

한 점은 보완해야 할 점으로 여겨진다. 따라서 추후 피

부 임상시험 계획시 이러한 점들을 수정, 보완하여 진

행한다면 보다 가치 있는 연구가 될 수 있을 것이다. 

Ⅴ. 결  론

  1차 유효성 평가 항목인 피부 가려움증은 大豆 발효

물(Bio-Peptone)크림 처리군이 위약크림 처리군에 비

해 개선시키는 경향이 있었으나 통계적으로 유의하지 

않았다. 2차 유효성 평가 항목인 피부 가려움증을 확연

히 감소시키는 비율은 두 군간 차이가 없었다. 보습과 

삶의 질은 大豆 발효물(Bio-Peptone)크림 처리군이 위

약크림 처리군에 비하여 피부표면수분함유량과 삶의 질

을 개선시키는 경향이 있으나 통계적으로 유의미하지 

않았고, 두 군 모두 경피수분손실량과는 관련이 없었다. 
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