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Abstract

The purpose of this study is to develop the clothing safety teaching/learning plan in Home Economics based on the health

belief model and to examine the effects of the course using the developed teaching/learning plan on the health belief. Based 

on ADDIE model, 6 clothing safety teaching/learning plans were developed by applying the health belief model. They consisted

of three learning factors of 'harmful substances that can be exposed during the production, wear, wash, and storage of clothes

and textile products', 'environment friendly fibers' and 'natural detergents’. Then they were implemented on 7 classes in middle

school located in Gyeonggi-do Province from August 20 to September 7 in 2018. The health beliefs data collected before and 

after the course were analyzed with paired t-test with SPSS/win. As a result, the perceived threat(combination of perceived severity

and perceived susceptibility), the perceived benefit, and the self-efficacy were significantly improved. And the perceived barrier

was significantly reduced. In conclusion, the home economics clothing safety education course using the health belief model 

was meaningful as the safety education to enable middle school students to practice safe clothing life from harmful substances.

The results of this study are expected to be helpful for activating safety education in home economics.
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Ⅰ. 서론

의복을 포함한 섬유제품은 우리 생활과 밀접한 관계가 있

으며 장시간 인체에 직접 접촉하기 때문에 인간의 건강과 안

전에 영향을 미친다(Shin, 2007). 생산적인 측면에서 고려할 

때 편리성, 쾌적성, 실용성 등의 고기능성을 부여하기 위해 

여러 가지 다양한 종류의 화학물질을 사용하는데, 이는 때때

로 인체에 치명적인 유해요소로 작용하기도 한다. 섬유 제품

에 잔류 가능한 화합물 중에는 안전성이 확인된 것도 있지만 

생산 공정의 특성상 유해성 물질 또는 피부자극, 알레르기 유

발, 경구독성, 중추신경 장애 유발, 발암성 등이 확인된 물질이 

사용되는 경우도 있다(Tak, 2002). 또한 의류를 보관하거나 세

탁할 때도 화학물질을 사용하게 되는데, 이 때 화학물질이 옷에 

남아 건강에 나쁜 영향을 줄 수도 있다(Ministry of environment 

[MOE], 2011).

의복은 1회의 착용만으로 다른 안전사고처럼 생명과 건강

을 위협하지는 않지만, 전 생애에 걸쳐 24시간 지속적이고 

저농도로 유해물질에 노출되기 때문에(Tak, 2002) 생활 전반

에 잠재된 위험으로 우리의 생명과 건강을 위협할 수 있다. 

유해화학물질의 폐해의 치명성은 그것에 의한 피해가 빠르게 

나타나지는 않지만 장래에 문제가 생길 우려가 있다는 특징에 

기인한다. 어릴 때부터 지속해서 유해물질이 몸에 축적된다고 

해도 피해가 생기기 시작하는 것은 성인이 되고 난 이후이기 

때문에 인과관계를 증명하는 것조차 어렵다(Kim, 2014). 그러

므로 의복 및 섬유제품을 취급, 착용 시 위험을 초래하는 요소

를 사전에 파악하여 유해 화학물질에 대한 노출 피해를 최소

화할 수 있도록 적극적인 관심과 의식변화가 필요하며(Jeong, 

2003), 안전하고 건강한 삶을 영위하기 위해서는 이에 대한 

제거나 예방대책이 필요하다.

2015 개정 실과(기술⋅가정) 교육과정의 가정생활 분야에

서는 영역 ‘가정생활과 안전’을 기초로 핵심개념 ‘안전’을 포

함하고, 일반화된 지식 “개인과 가족의 안전한 삶을 위협하는 

요소를 예방, 대처할 수 있는 능력과 태도는 가정생활의 건강

함과 질을 향상 시킨다.”(Ministry of Education, 2015, p. 6)를 

바탕으로 ‘안전한 옷차림’ 등과 같은 다양한 내용요소를 제시

하였다(MOE, 2015). 그러므로 실과(기술⋅가정)에서는 앞으

로 안전교육의 내용을 더욱 중요하게 다루어야 하고(Kim, 

2016), 교과의 특성에 맞는 안전교육 방향이 제시되어야 할 

것이다(Y. Lee, 2017).

의복은 위험으로부터 인간을 안전하게 지켜주는 근접한 

환경이자, 인간의 안전을 위협할 수 있는 위험요소로, 착용자

가 독립적으로 조절하는 도구이다. 착용자에게는 의복 착용 

이후 개인의 동작과 활동에 따라 발생하는 결과에 대한 책임

이 주어지므로, 개인의 건강과 안전을 위해서는 의복 착용에 

대한 올바른 지식을 익히는 것은 매우 중요한 일이다. 그러나 

의복은 건강과 안전보다는 문화적 산물, 미와 개성의 추구로

서 인식되어 왔고, 의생활 안전은 각종 재난 사고나 지진, 화재 

등에 비해 사회적인 이슈를 불러일으키기에는 미약한 관계로 

의생활과 안전과 관련된 논의가 이루어지기는 어려운 실정이

었다(Y. Lee, 2015).

의생활은 안전과 관련되어 교육되어져야 할 가정과의 중

요한 영역임에도 불구하고 사회적 이슈나 논의의 부족으로 

인해 의생활 관련 안전교육의 연구는 매우 부족한 실정이다

(Y. Lee, 2015). 의생활 안전 내용이 일부 포함되어 개발된 교

육프로그램(Jeong, 2017; Lee, 2014a; Lee, 2014b)도 유아와 초

등학생을 대상으로 단편적으로 이루어졌다. 중⋅고등학생을 

대상으로 한 가정과의 의생활 안전교육에 대한 필요성(Kim, 

2016; Kim, 2017; Kim, Chae, & Cho, 2016; Y. Lee, 2015; Moon, 

2017)은 꾸준히 언급되었지만, 중고등학생을 대상으로 체계

적이고 종합적인 의생활 안전교육에 대한 선행연구는 없는 

실정이다.

예방적 건강행위로써 의생활 속에서 노출될 수 있는 유해

물질에 대한 안전교육은 유해물질이 현재 자신들의 건강에 

나쁜 영향을 끼칠 수 있으며, 나아가 자신의 건강에 부정적인 

영향을 미칠 수 있다는 사실을 인식하게 하고 건강행동의 실

천이 질병 예방적 행동 즉 건강증진행동임을 깨닫게 하는데 

도움을 줄 수 있다. 예방 행위 실천과 같은 예방적 건강 행위는 

개인이 갖고 있는 건강 신념에 의해 변화하는 것으로 알려져 

있다(Lee, 2018). 예방행위란 자신이 건강하다고 믿는 사람이 

증상이 나타나지 않는 상태에서 질병을 예방하거나 조기 발견

할 목적으로 행하는 행위를 의미하며 이들에 대한 영향요인을 

규명하기 위한 것이 건강신념모델이다(Kim, 2009). 건강신념

모델은 치료적 행위보다 예방적 행위에서 더욱 설명력이 있는 
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편이다(Lee, 2018).

이에 본 연구의 목적은 의생활로 발생할 수 있는 잠재된 

위험을 예방⋅대처하고, 위험으로부터 생명과 건강을 지키기 

위한 의생활을 영위할 수 있도록 중학생을 대상으로 건강신념

모델에 근거한 가정과 의생활 안전 교수⋅학습 과정안을 개발

하고, 이를 활용한 수업이 건강신념에 미치는 효과를 알아보

는 데 있다. 이 연구의 목적을 달성하기 위한 연구 내용은 

다음과 같다.

첫째, 2015 개정 기술⋅가정 교육과정과 교과서 분석, 선행

연구 및 참고문헌 고찰을 통해 건강신념모델에 근거한 가정과 

의생활 안전 교수⋅학습 과정안을 개발한다.

둘째, 건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 안전 교수⋅

학습 과정안을 중학생 대상으로 수업을 실행하고, 수업의 효

과를 평가한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 건강신념모델

건강신념모델(Health Belief Model: HBM)은 예방적 건강행

위를 설명하기 위해 개발한 이래로 건강관련 행동을 설명하는 

모형으로서 가장 널리 활용되고 있다(Becker, 1986; Rosenstock, 

1990; Son, Kim, Kam, Yeh, Park, & Oh, 1999; Yoon, Lee, & 

Lee, 2008)

건강신념모델에서는 인간의 질병 예방 행위를 예측하고 

설명하는 핵심 요인으로 두 가지의 주요 신념을 제시하였다. 

첫 번째 신념은 질병에 걸릴 것이라고 예상하는 인지된 위협

(perceived threat)으로, 인지된 민감성(perceived susceptibility)

과 인지된 심각성(perceived severity)으로 구성된다. 인지된 민

감성은 특정 질병에 걸리거나 건강을 잃을 수 있는 가능성에 

대해 인지하고 있는 정도이고, 인지된 심각성은 질병에 걸려 

발생할 수 있는 심각한 결과에 대한 개인들의 주관적인 신념

을 가리킨다. 두 번째 신념은 예방적 건강행동을 함으로써 수

반되는 결과에 대한 기대인 행동적 평가(behavioral evaluation)

로, 인지된 이익(perceived benefits)과 인지된 장애(perceived 

barrier)로 구성된다. 인지된 이익은 건강 증진 행위를 함으로

써 질병에 걸릴 수 있는 가능성을 예방하거나 감소시켜 받게 

되는 혜택과 이로움에 대한 정도를 의미하며, 인지된 장애는 

건강 증진 행위에 따른 비용, 불편, 통증, 시간 소요 등의 부담

과 같은 부정적인 결과를 지칭한다. 최근에는 4가지 요인 이외

에도 건강신념모델을 활용한 많은 연구자들은 건강 행동을 

예측하는 강력한 변인으로 자기효능감(self-efficacy)이라는 개

념을 기존 모델에 추가함으로써 설명력을 높이고 있다(Lee 

et al., 2014).

건강신념 모델에 기초한 교육 관련 선행연구는 대부분 식

생활 분야로 크게 건강신념모델을 적용하여 교육프로그램을 

개발하거나(Joe & Hwang, 2017; Lee, 2013; Lee et al., 2015; 

Park, Kwon, Kim, Lee, & Kim, 2012), 교육프로그램을 개발하

여 실행한 후 지식, 식태도, 식행동, 건강신념 등 효과를 평가

한 것으로(Choi et al., 2016; Jung, 2011; Kim, 2013; Kim & 

Yang, 2013; Koo, 2015; Lee, 2018; Mo, 2012; Park, 2017; Park, 

2018; Seo, 2017; Shin, Chun, Cho, & Cho, 2005; Shin, Kim, 

Shin, Lee, & Jeong, 2018; Sin & Lee, 2006; S. Lee, 2017; Yoon 

et al., 2007) 나눌 수 있다. 식생활 분야 이외에는 개인위생습관

교육(Shin et al., 2018), 소음성 난청 예방교육(Kim & Yang, 

2013), 인유두종 바이러스 예방접종 교육(Park, 2018), 성교육

(Shin et al., 2005), 근골격계 질환 예방교육(Jung, 2011), 자궁

경부암 예방교육(Koo, 2015), 스피어 피싱 보안 인식 교육(S. 

Lee, 2017), 세척제 안전사용 보건교육(Lee, 2018) 등 건강신념

모델을 적용하여 교육프로그램을 개발하여 실행한 후 지식과 

건강신념 등에서 긍정적 효과를 확인하였다.

반면에 건강신념모델에 근거하여 의생활 교육을 다룬 선

행연구는 없지만, 자외선 차단 의복에 대한 선행연구(Sung & 

Jeon, 2005; Sung, Jeon, & Park, 2005)가 있다. Sung과 Jeon(2005)

은 건강신념모델과 혁신제품 확산이론에 기초하여 우리나라 

골퍼들의 햇빛 차단 행동과 자외선 차단 의복에 대한 태도를 

조사하였다. 건강신념모델에 따르면 우리나라 골퍼들의 햇빛 

차단 행동은 햇빛 차단 혜택을 크게 인지할수록, 주변인의 

차단 행동이 많을수록 햇빛 차단 행동을 더 많이 이행할 것으

로 나타났다. Sung 외(2005)는 건강신념모델과 혁신제품 확산

이론을 적용하여 국내 아웃도어 스포츠 참여자들의 햇빛 차단 
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Researcher(Study year) Contents of clothing safety Remarks

Kweon, Lee와 Choi

(2003)

① 직접장해(의복에 의한 피부장해)와 간접장해

② 의복압

③ 정전기 장해

④ 의복중량의 영향

⑤ 연소장해

위험

Saito와 Nomiyama

(2009/2013)

① 직접장해(의복에 의한 피부장해)와 간접장해 위험

② 의복에 의한 피부방호 보호

③ 안전사고 취약계층에 대한 의복 안전

-영유아⋅아동을 위한 의복 : 의복 소재와 관리, 질식 및 삼킴 사고

-고령자를 위한 의복 : 의복 소재와 관리, 의복중량, 의복압, 의복착화사고

위험

④ 의복 착화 사고 위험

Watkins(2003) 보호복 보호

Kang과 Choi(2010) 교통안전과 의복생활(재귀반사소재) 보호

Table 1. Contents of clothing safety according to references

행동과 자외선 차단 의복의 구매의도를 밝힌 결과 혁신제품 

속성들과 함께 건강신념모델의 변인들은 자외선 차단 의복의 

구매의도를 예측하는데 매우 중요한 변인으로 나타났다. 햇빛 

차단 행동은 햇빛 차단 혜택을 인식하고 행동적 장애가 적을

수록 많이 하는 것으로 나타났고, 자외선 차단 셔츠 구매 의도

는 피부암 가능성을 인식하고 주변인들의 행동적 장애요소가 

적을수록 높은 것으로 나타났다. 피부암 발병에 대한 인지된 

민감성과 심각성이 높고, 햇빛 차단 행동에 대한 인지된 이익

이 높으며, 행동적 장애 즉 인지된 장애가 적을수록 자외선 

차단 의복에 대한 구매 의도가 높은 것으로, 개인의 건강신념

이 의복 구매행동에 영향을 주는 것으로 해석할 수 있다. 이는 

구매뿐만 아니라 관리나 폐기를 포함한 의생활 전반의 교육에 

건강신념모델을 적용함으로써 건강하고 안전한 의생활 행동

을 실천하는 역량 함양에 기여할 수 있음을 시사한다.

이상의 선행연구 고찰을 통해 얻은 시사점은 다음과 같다. 

첫째, 건강신념모델은 보건뿐만 아니라 영양, 건강, 성, 안전 

등 다양한 분야의 교육에 활용될 수 있다. 둘째, Becker의 건강

신념모델은 ADDIE 교수설계모델과 함께 사용되어 교육프로

그램 개발에 적용될 수 있다. 셋째, 건강신념모델에 근거한 

교육은 개인의 건강신념과 지식, 실천, 행동가능성 등을 향상

시킬 수 있다. 넷째, 개인의 건강신념이 의복선택이나 피부건

강에 대한 인식에 영향을 주므로 건강신념모델을 의생활 안전

교육에 적용할 수 있다.

2. 의생활 안전교육

본 연구와 관련하여 의생활 안전의 내용을 다룬 참고문헌

을 고찰하면 <Table 1>과 같다. 의생활 안전의 내용은 의생활 

자체가 위험이 되어 인간의 건강과 안전을 위협하는 경우와 

의복이나 섬유제품 자체가 각종 위험으로부터 인간의 생명과 

건강을 보호해주는 경우로 나눌 수 있다. 이를 다시 의복과 

섬유제품의 생산, 착용, 관리, 폐기 단계로 나누어 정리하면 

의생활 안전의 내용과 범위는 <Table 2>와 같다.

특히 Kweon, Lee와 Choi(2003), Saito와 Nomiyama(2009/2013)

는 공통적으로 의복에 의한 장해를 직접 장해와 간접 장해로 

나누어 제시하였다. 의류제품으로 인한 장해에는 의류제품 

자체가 인체에 직접적으로 해를 주는 직접 장해와 의류 제품

을 생산하는 과정에서부터 사용 및 폐기에 이르기까지 장기간

에 걸쳐 영향을 주는 간접적인 해로 구분할 수 있고(Kweon 

et al., 2003), 직접장해는 피부장해와 독성, 간접장해는 수질오

염, 환경오염, 자연재해가 있다(Jeong, 2003). 섬유제품 생산 

전 과정을 대상으로 간접장해의 위해성을 평가하는 경우 생산

단계에서의 화학물질의 사용, 폐수의 발생, 배출 가스에 의한 

대기 오염정도 등에 의하여 환경위해성과 생태위해성 전반을 

포함하는 위해성 평가가 가능하지만 일반 소비자들이 의류 

제품 또는 침장류 등을 사용하면 노출될 수 있는 직접장해의 

위해성은 인체에 대한 잔류 화학물질에서 비롯된 건강위해성
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Contents
Scope

Production Wear Management Disposal

의복에 의한 직접장해(피부장해, 유해성, 독성) ○ ○ ○

의복에 의한 간접장해(수질오염, 환경오염, 자연재해) ○ ○ ○

의복압 ○

정전기 장해 ○

의복중량의 영향 ○

연소장해 ○

안전사고 취약계층에 대한 의복 안전 ○ ○

보호복 ○

교통안전과 의복생활 ○

Table 2. Contents and scope of clothing safety

으로 범위를 제한하여 생각할 수 있다(Jeong, 2003). 의복과 섬

유제품을 만들기 위해서는 복잡한 공정을 거치며 많은 화학물

질을 사용하고, 의류를 보관하거나 세탁할 때도 화학물질을 사

용하게 되는데, 이 때 화학물질이 옷에 남아 건강에 나쁜 영향

을 줄 수도 있기 때문이다(MOE, 2011). 그러므로 의복 및 섬유

제품을 취급하거나 착용할 때 위험을 초래하는 요소를 사전에 

파악하여 유해 화학물질에의 노출로 인한 피해를 최소화할 수 

있도록 적극적인 관심과 의식변화가 필요하다(Jeong, 2003).

그러나 중⋅고등학생을 대상으로 한 가정과의 의생활 안

전교육에 대한 필요성은 꾸준히 언급되었으나(Kim, 2017; 

Kim et al., 2016; Y. Lee, 2015; Moon, 2017), 의생활 안전 관련 

교수⋅학습 자료 개발은 중⋅고등학생보다는 유아와 초등학

생을 대상으로 이루어졌다(Jeong, 2017; Lee, 2014a; Lee, 

2014b; Shin & Park, 2008). 그러므로 중⋅고등학생을 대상으

로 한 의생활 안전에 대한 체계적인 교육 프로그램 개발이 

요구된다.

3. 건강신념모델과 유해물질로부터의 의생활 안전

인지된 위협이란 인지된 민감성과 인지된 심각성의 조합

으로, 질병에 걸릴 것이라고 예상하는 신념이다. 여기서 인지

된 민감성은 의생활 속에서 노출될 수 있는 유해물질에 자신

이 얼마나 쉽게 노출될 수 있으며 관련 질병에 걸릴 취약성이 

얼마나 있는지에 대한 개인의 생각 정도이고, 인지된 심각성

은 의생활 속에서 노출될 수 있는 유해물질로 인한 질병 발생

이 초래할 부정적인 결과와 위험성에 대해 개인이 지각하고 

있는 정도를 말한다. 섬유제품에는 소재 자체 또는 가공 및 

염색을 통해 잔류 유해 물질과 내분비계 장애를 유발할 수 

있는 물질이 검출되고 있다(H. Lee, 2017). 유해물질이 검출되

는 경향을 살펴보면 주재료인 섬유에서는 폼알데하이드, 아릴

아민, 알러지성 염료, pH에서 많은 검출과 부적합 경향이 있으

며, 유아동용 섬유제품에서는 중금속, 유기주석화합물 및 프

탈레이트 가소제 등이 많이 검출되고 있다(Yoon, 2012). 이러

한 물질들은 접촉 및 체내 유입을 통해 암이나 천식, 알레르기 

등의 질병을 유발하거나 성조숙증이나 면역력 장애의 원인이 

될 수 있다(H. Lee, 2017). 의생활에서 자주 사용하는 합성세

제, 표백제, 섬유유연제 등의 생활화학가정용품을 살펴보면 

성분명만으로는 위험의 정도를 알 수 없는 다양한 유해화학물

질이 함유되어 있으며, 이 중 유해성이 알려지지 않은 화학물

질의 사용에 따른 인체 위해가능성은 항상 존재하고 있다

(Kim, 2014). 이 외에도 드라이클리닝에 사용하는 트리클로로

에틸렌(TCE) 등이 옷에 남아 있을 경우, 호흡기를 자극하고, 

피부에 염증을 일으키거나, 알레르기를 악화시킬 수 있다. 또

한 옷을 보관할 때 사용하는 습기 제거제, 곰팡이 제거제에는 

나프탈렌, 염화칼슘, 수산화나트륨, 차아염소산나트륨 등이 

들어 있다. 나프탈렌은 두통을 유발하고, 염화칼슘은 호흡기 

및 피부와 눈을 자극하고, 수산화나트륨은 각막을 손상시키고 

피부염을 일으킬 수도 있으며, 차아염소산나트륨은 피부에 

닿아 통증과 화상을 유발할 수 있다(MOE, 2011).
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인지된 이익은 질병에 걸릴 위험을 감소시키기 위해 권고

된 건강관련 행동을 실천하면 실제로 도움이 될 것으로 믿는 

개인의 생각으로(Lee, 2018), 의생활 속에서 노출될 수 있는 

유해물질의 피해를 줄이기 위해 친환경 섬유 및 천연 세정제

를 사용하는 행동이 개인에게 주는 이익의 정도를 말한다. 

친환경 제품은 유해물질 사용을 최소화하여 사용자에게 유해

물질로 인해 발생하는 피해 및 자극을 줄일 수 있다(Kwak, 

Shin, Lee, & Kang, 2016). 친환경 섬유제품이란 “제품에 함유

된 유해물질 함유량이 기준치 이하이고 제품의 원료, 생산 

및 사용, 처분 또는 폐기에 이르는 전 공정에서 환경을 고려하

여 생산된 제품”(p. 2)으로(Lee, Lee, Kim, & Lee, 2012), Park과 

Lee(2015)는 친환경 의류를 사용하는 것의 기능적 소비가치로 

발암과 같은 질병예방, 피부건강, 신체적 건강향상을 제시하

였다. 친환경 세제는 천연성분을 사용해 피부자극을 최소화해 

줄 뿐만 아니라(Ryu, 2013), 인체에 무해한 성분으로 소비자 

신뢰도를 상승시켜 앞으로 시장은 더욱 확대될 것으로 보인다

(Kim, 2013). 그러나 아무리 친환경원료를 사용한 제품이라 

하더라도 세정력을 위해서 계면활성제가 첨가될 수밖에 없기 

때문에 유해물질로부터 완전히 자유로울 수는 없다. 이에 최

근에는 베이킹소다와 같이 천연세정제(natural ingredient)를 

활용한 제품 등이 출시되어 많은 인기를 얻고 있다(Kwak et 

al., 2016).

인지된 장애란 권고된 건강관련 행동을 수행하는데 방해

되는 경제적, 심리적, 비용상의 불편으로써(Lee, 2018), 의생활 

속에서 노출될 수 있는 유해물질을 감소하기 위해 친환경 섬유 

및 천연세정제를 사용하는 것이 불편한 경우이다. Jeong(2013)

은 친환경 섬유제품 구매행동에 대한 선행연구를 살펴본 결과 

아직까지 소비자가 다양한 친환경 섬유소재를 인지하지 못하

고 있었고, Jang(2008)은 친환경적 패션에 대한 태도를 낮은 

인지도와 지식, 높은 가격, 디자인과 품질에 대한 불만, 낮은 

신뢰도를 포함한 4개의 하위주제를 도출하였다. H. Lee(2015)

는 소비자들은 친환경 소재 제품의 특성, 세탁방법, 불편함 

등을 잘 모르기 때문에 친환경 의류를 구매할 때 일반적인 

제품보다 높은 수준의 위험지각을 느끼고, Park과 Lee(2015)

는 친환경 의류제품 구매 시 발생하는 손실에 대한 소비자의 

걱정인 위험지각을 사회적 위험, 의복관리 위험, 경제적 위험

의 세 가지 요인으로 분류하였다. Kwak 외(2016)는 친환경 

세제의 소비 저해 요인을 경제적 위험, 신체적 위험, 기능적 

위험, 사회적 위험으로 분류하였다.

자기효능감은 권장 건강행동을 성공적으로 수행하게 하여 

바람직한 결과를 가져오게 하는데 매우 필요한 요소로(Lee, 

2018), 유해물질로부터 안전한 의생활을 실천할 수 있다는 자

신감을 말한다. 그러므로 의생활에서 유해물질의 사용 감소, 

유해물질에의 노출 감소 등을 실천하기 위해서는 자기효능감

을 높여주는 것이 중요하다. 건강신념모델에 기초한 교육 프로

그램에서 자기효능감을 가질 수 있도록 하기 위해서는 실천에 

필요한 구체적인 방법을 제시할 수 있다(Lee, 2013). MOE(2011)

와 Gang과 Lee(2017)는 우리가 입는 옷은 유해물질과 어떤 

관계가 있는지 설명하고, 냄새가 심한 옷은 구입하지 않기, 

새 옷 빨아 입기, 드라이클리닝 한 옷의 비닐 벗기기, 의류 

구입 시 제품 인증 마크 확인하기, 빨래의 미세먼지 제거 등 

옷의 유해물질을 줄이는 구체적인 방법을 제시했다. Jung 외

(2009)는 세제를 안전하게 사용하기 위해서는 직접 인체에 닿

지 않도록 하는 일이 가장 중요하고, 새로 구입하는 것에 대해

서는 특히 성분을 확인해 독성이 낮은 것을 고르며, 적절한 

양을 사용하는 것이 중요하다고 했다.

Ⅲ. 연구 방법

이 연구는 중학생들이 유해물질로부터 안전한 의생활을 

실천할 수 있도록 건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 안전 

교수⋅학습과정안을 개발하고 이를 정규 가정 교과 시간에 

실행한 후 건강신념의 변화를 통해 수업의 효과를 검증하기 

위하여 ADDIE 모형에 따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가로 

진행하였다.

분석 단계에서는 의생활 안전 수업의 주제를 선정하기 위

해 의생활 안전 관련 선행연구 및 문헌을 분석하고, 의생활 

안전의 내용과 범위를 정하였다. 이 중 의복에 의한 직접장해

(피부장해, 유해성, 독성 등)는 의복 및 섬유제품을 생산, 착용 

및 관리하는 과정에서 노출될 수 있는 유해물질에 의한 것으

로 참고문헌 및 선행연구에서 높은 빈도로 다루고 있어 청소
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년기인 중학생들의 건강과 안전을 위협하는 위험요소로 선정

하였다. 또한 교육자료 개발을 위해 건강신념모델 관련 문헌 

및 선행연구를 분석하였다. 건강신념모델과 의생활안전교육

의 연관성을 검토하여 연구배경이론으로서의 적절성을 확인

하고, 의생활 안전교육의 전략과 내용을 구성하기 위해 건강

신념모델을 적용한 교육관련 선행연구를 교육내용, 교육방법, 

교육효과, 교육대상으로 구분하여 분석하였다. 마지막으로 교

수⋅학습 과정의 단원, 학습목표 및 하위 학습주제를 선정하

기 위해 2015 개정 교육과정의 내용체계와 성취기준을 분석하

고, 2015 개정 교육과정 중학교 가정 교과서의 의생활 안전내

용을 분석하였다. 교과서 분석 결과 주요학습내용은 ‘의복 및 

섬유제품의 생산, 착용, 세탁, 보관 과정에서 노출될 수 있는 

유해물질’, ‘친환경 섬유’, ‘천연 세정제’와 같이 3가지로 분류

하였다.

설계 단계에서는 분석결과를 근거로 의생활 안전교육의 

총괄목표를 ‘유해물질로부터 안전한 의생활의 실천’으로 설

정하고, 이를 위한 하위 단계로써 건강신념 목표를 4가지로 

설정하였다. 설정한 목표는 의복 및 섬유제품의 생산 및 관리

과정에서 노출될 수 있는 유해물질 및 인체 위해성에 대한 

인지된 민감성과 심각성 향상, 친환경 섬유 및 천연 세정제를 

사용 할 때의 질병예방 및 건강 증진에 대한 인지된 이익 향상, 

친환경 섬유 및 천연 세정제 사용 부담에 따른 인지된 장애 

감소, 유해물질로부터 안전한 의생활의 실천에 대한 자기효능

감 향상이다. 이를 토대로 교수⋅학습 과정안의 단원 및 목표, 

학습 주제, 내용 요소, 수업 방법 및 학습 자료를 계획하였다. 

마지막으로 총괄목표와 건강신념 목표를 달성에 적합한 교수

학습 전략을 설계하고 수업 전후 건강신념의 향상 정도를 검

증할 수 있는 건강신념 검사 도구를 설계하였다.

개발 단계에서는 ‘유해물질로부터 안전한 의생활의 실천’

이라는 총괄목표를 달성하기 위해 설정한 4가지의 건강신념 

목표에 따라 총 6차시 분량의 교수⋅학습 과정안을 개발하였

다. 교수⋅학습 과정안은 원활한 수업 진행을 위해 학습 활동

지 6개, 교사 및 학생용 참고자료 5개, 읽기 자료 8개, 동영상 

자료 3개, 모둠활동 안내 자료 1개, 실험보고서 1개, 체크리스

트 1개, 섬유인증태그 자료 1개를 함께 개발하였다. 개발된 

교수⋅학습과정안과 학습자료가 현장에 적용하기에 적합한

지 알아보기 위해 내용타당성과 내용구성의 적절성을 석사 

학위를 소지한 경력 10년 이상의 가정과 교사 3인에게 검토를 

받은 후 교수⋅학습 과정을 수정⋅보안하였다. 수업 전후에 

변화된 건강신념을 측정할 수 있는 검사 도구를 개발하기 위

하여 Lee(2018)가 개발한 ‘건강신념척도를 적용한 주요개념 

측정 문항 내용’을 토대로 Sung 외(2005), Park과 Lee(2015), 

Kwak 외(2016)의 검사지를 연구목적에 맞게 재구성하여 가정

과교육 전문가 2인(현직 가정과 교사 중 박사과정 1인, 가정과 

교육 전공 교수 1인)에게 타당성을 검토 받은 후 수정⋅보완

하였다.

실행 단계에서는 경기도 안양시 소재 Y중학교 3학년 7개 

학급, 총 229명의 학생을 대상으로 기존의 학급을 그대로 유지

한 채 연구자가 개발한 교수⋅학습과정안을 적용하여 2018년 

8월 20일부터 9월 7일까지 1주에 2시간씩 3주에 걸쳐 총 6차시

로 수업을 진행하였다.

평가 단계에서는 1차시 수업 전에 건강신념에 관한 사전검

사를 실시하였고 총 6차시 수업이 끝난 후에 동일한 설문지로 

사후검사로 사후검사를 실시하였다. 건강신념 검사지의 총 

문항 수는 20문항이며, 영역별 문항구성은 인지된 민감성 3문

항, 인지된 심각성 3문항, 인지된 이익 5문항, 인지된 장애 

4문항, 자기효능감 5문항으로 구성되었다. 각 문항은 4점 

Likert척도를 사용하여 해당하는 점수는 ‘전혀 그렇지 않다’라

는 1점부터 ‘매우 그렇다’라는 4점까지의 점수를 부여하여 영

역별 합산된 점수를 산출하였다. 인지된 민감성, 인지된 심각

성, 인지된 이익, 자기효능감은 각각의 합산 점수가 높을수록 

건강신념이 높은 것으로 반대로 인지된 장애는 합산 점수가 

낮을수록 건강신념이 높은 것으로 간주하였다. 신뢰도는 

Cronbach's α 신뢰도 계수가 평균 0.6 이상으로 나타나 신뢰성

이 있는 것으로 판단되었다. 건강신념 사전-사후 검사 결과를 

비교⋅분석하여 건강신념모델에 근거한 의생활안전 수업의 

효과를 살펴보기 위해 설문지 회수 후 총 229부 중 응답내용이 

부실하거나 신뢰성이 떨어진다고 판단되는 자료를 제외하고, 

총 204부의 설문지를 SPSS/win(version18.0) 통계 프로그램을 

이용하여 분석을 실시하였다. 구체적으로 건강신념 요소에 

대한 사전⋅사후 검사의 빈도, 평균, 표준편차를 산출하고, 

검증비교를 위해 대응 표본 t검증(paired t-test)를 실시하였다.
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1st~2nd 3rd 4th~5th 6th

Topic

의생활 속에서 노출될 수 

있는 유해물질과 유해물질이 

건강에 미치는 영향

친환경 섬유의 

종류와 기능

천연세정제의 

종류와 기능

유해물질로부터 

안전한 의생활의 

실천방법

Health belief 

factors

인지된 민감성, 

인지된 심각성

인지된 이익, 

인지된 장애

인지된 이익, 

인지된 장애
자기효능감

Health belief 

goals

1. 의생활 속에서 유해물질에 

쉽게 노출될 수 있다는 인

지된 민감성 향상

2. 유해물질이 건강에 미치는 

위해성에 대한 인지된 심

각성 향상

1. 친환경 섬유의 종류와 

기능 학습을 통한 인지

된 장애 감소

2. 유해물질을 줄일 수 있

는 친환경 섬유 사용에 

대한 인지된 이익 향상

1. 천연세정제의 종류와 기능 

학습을 통한 인지된 장애 

감소

2. 유해물질을 줄일 수 있는 

천연세정제 사용에 대한 인

지된 이익 향상

의생활 속에서 노출될 수 

있는 유해물질을 줄일 수 

있는 구체적 실천방법을 

통한 자기효능감 향상

Learning 

goals

1. 의생활 속에서 유해물질에 

노출될 수 있는 과정과 경

로를 인식할 수 있다.

2. 의생활 속에서 노출될 수 

있는 유해물질이 인체에 미

치는 위해성을 알 수 있다.

1. 다양한 친환경 섬유의 

종류와 기능을 설명할 

수 있다.

2. 친환경 섬유가 건강에 

미치는 영향을 분석할 

수 있다.

1. 다양한 천연세정제의 종류

와 기능을 설명할 수 있다.

2. 합성세제와 천연세정제의 세

탁력을 비교⋅분석하고, 유

해물질을 감소할 수 있는 

세탁방법을 도출할 수 있다.

1. 의생활 속에서 유해물질

을 줄이기 위한 구체적인 

실천 방법을 찾을 수 있다.

2. 의복과 섬유제품의 안

전 인증 마크의 모양과 

의미를 이해할 수 있다.

Methods 강의, 토의⋅토론
협동학습

(둘가고 둘남기)

실험⋅실습, 강의, 

토의⋅토론
강의, 토의⋅토론

Teaching⋅

learning Materials

⋅학습활동지 1-1

⋅학습활동지 1-2

⋅학습활동지 1-3

⋅학생 및 교사용 자료 1-1

⋅학생 및 교사용 자료 1-2

⋅읽기자료 1~5

⋅학습활동지 2

⋅학생 및 교사용 자료 2-1

⋅학생 및 교사용 자료 2-2

⋅읽기자료 6

⋅모둠활동안내 1

⋅학습활동지 3

⋅읽기자료 7

⋅동영상 1

⋅동영상 2

⋅실험보고서 1

⋅학습활동지 4

⋅학생 및 교사용 자료 4-1

⋅학생 및 교사용 자료 4-1

⋅읽기자료 8

⋅동영상 3

⋅체크리스트 자료 1

⋅섬유인증태그 자료 1

Table 3. Outline of teaching-learning process plan

Ⅳ. 연구 결과

1. 의생활 안전 수업을 위한 교수⋅학습 과정안 개발

1) 교수⋅학습 과정안 개관

의생활 안전 관련 선행연구 및 참고문헌, 2015 개정 가정과 

중학교 교육과정 및 교과서를 분석하여 의생할 속에서 노출될 

수 있는 유해물질에 대한 안전을 주제로 정하고, ‘의복 및 섬유

제품의 생산, 착용, 세탁, 보관 과정에서 노출될 수 있는 유해물

질’, ‘친환경 섬유’, ‘천연 세정제’와 같이 3가지 학습요소에 대

하여 건강신념모델을 적용하여 교수⋅학습과정안을 ADDIE설

계 방안에 따라 총 6차시로 개발하였다<Table 3>. 건강신념모

델에 의하면 유해물질로부터 안전한 의생활을 영위하기 위해

서는 인지된 민감성과 인지된 심각성, 인지된 이익, 자기효능

감은 향상시켜주고, 인지된 장애는 감소시켜주어야 한다. 따

라서 1~2차시는 의복 및 섬유제품의 착용과 관리과정에서 유

해물질에 쉽게 노출될 수 있다는 인지된 민감성과, 이러한 

유해물질에 노출되었을 경우 인체에 미치는 위해성을 통해 

인지된 심각성을 높인다. 3~5차시에는 친환경 제품을 사용함

으로써 유해물질을 감소할 수 있는데 의생활에서 친환경 섬유

와 천연세정제를 사용함으로써 얻을 수 있는 질병예방과 건강

증진에 대한 인지된 이익을 높이고, 친환경 섬유와 천연세정

제의 종류와 기능, 특징 등을 이해함으로써 인지된 장애를 

낮춘다. 마지막으로 6차시에는 의생활 속 유해물질을 쉽게 

차단할 수 있는 구체적인 실천방안을 통해 의생활 안전에 대

한 자기효능감을 높일 수 있도록 학습자료를 개발하였다. 교

수⋅학습과정안은 차시별 학습주제와 건강신념요소, 건강신

념 목표, 학습목표, 교수⋅학습방법, 교수⋅학습활동으로 구

성되어 있다. 차시별 학습주제는 분석단계에서 추출한 3가지
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의 학습요소를 건강신념모델에 근거하여 적절하게 배분하였

고, 이에 맞게 건강신념요소와 건강신념목표를 정하였으며 

학습목표를 통해 학습이 완료되었을 때 학습자의 도달정도를 

구체화시켰다. 차시별로 건강신념목표와 학습목표를 달성하

기에 적합한 교수⋅학습방법을 선택하여 개발하였다.

2) 개발된 교수⋅학습 과정안

1~2차시는 의생활 속에서 유해물질에 노출될 수 있다는 

인지된 민감성과 유해물질이 건강에 미치는 위해성에 대한 

인지된 심각성을 향상시켜, 전반적으로 유해물질에 대해 위협

성을 느끼도록 구성하였다. 도입에서는 최근 사회적 이슈가 

되고 있는 3가지 사건의 공통점을 분석하는 활동을 통해 일상

생활용품을 사용하는 것만으로도 유해물질에 쉽게 노출될 수 

있으며, 이러한 유해물질은 인간의 생명과 건강에 치명적일 

수 있음을 인식하게 했다. 전개 단계에서는 옷의 착용, 세탁, 

보관 등 의생활에서 유해물질에 노출될 수 있는 과정과 경로

를 알아보고, 이 과정에서 발생하는 유해물질이 인체에 미치

는 치명적인 위해성을 확인했다. 그러나 이러한 유해물질의 

위험성은 눈에 보이지 않고 피해가 즉시 나타나지 않아 일상

생활에서 간과하기 쉬운 인자이므로 정리 및 발전단계에서는 

‘일본의 검은 아기 사건’, ‘아토피 피부염 자녀의 어머니와 

정상 피부 자녀의 어머니의 임신 중 화학물질 회피 차이’를 

읽고 세대를 건너 몸에 축적되고 영향을 미치는 유해물질에 

대하여 민감성과 심각성을 느끼도록 했다.

3차시는 의생활 속에서 유해물질에 노출될 수 있는 피해를 

예방하기 위한 하나의 대안으로, 친환경 섬유의 사용에 대한 

인지된 이익을 향상하고 친환경 섬유를 사용하는데 있어 불편

함을 주는 인지된 장애를 감소시키도록 교수⋅학습과정안을 

개발하였다. 도입단계에서는 3개월간 황토내의를 착용하고 

아토피가 호전된 어린이의 사례를 통해 적절한 섬유를 선택하

는 것이 피부건강과 질병예방, 건강증진에 도움이 됨을 인식

하게 했다. 전개단계에서는 2015 개정 가정과 교육과정 교과

서 12종에 제시된 8가지의 친환경 섬유의 종류와 기능을 직소

협동학습인 ‘둘가고 둘남기’ 방법을 통해 구성원끼리 서로 가

르치고 배움으로써 친환경 섬유의 사용이 유해물질 감소라는 

인지된 이익을 높이고, 친환경 섬유에 대한 막연한 생각과 

불편함 등을 없애 인지된 장애를 감소하도록 구성하였다. 정

리 및 발전 단계에서는 2015개정 가정과 교육과정 교과서 12

종에 제시된 8가지의 친환경 섬유를 제외한 다양한 재료로 

만들어진 친환경 섬유의 종류를 알아봄으로써 인지된 장애를 

낮추도록 했다.

4~5차시는 의생활 속에서 유해물질에 노출될 수 있는 피해

를 예방하기 위한 하나의 대안으로, 천연세정제 사용에 대한 

인지된 이익을 향상하고 천연세정제를 사용하는데 있어 불편

함을 주는 인지된 장애를 감소시키도록 교수⋅학습과정안을 

개발하였다(<Table 4>). 도입단계에서는 베이킹소다, 구연산, 

숯 등 천연재료의 판매량이 증가한 이유를 알아봄으로써 옷을 

세탁하고 보관하는 과정에서 천연세정제나 천연물질을 사용

하는 것이 건강에 미치는 영향을 생각해보게 했다. 전개 단계

에서는 ‘내 아이를 망치는 위험한 세제’의 저자소개를 통해 

의복의 세탁과 보관과정에서 화학물질과 환경호르몬 등의 유

해물질을 줄이는 것이 건강에 미치는 영향을 생각해보고, 세

탁세제로 사용할 수 있는 천연세정제의 종류를 알아봤다. 마

지막으로 합성세제와 천연세제의 세탁력 비교실험을 실시하

여 세탁력의 차이가 없음을 도출해내면서 천연세정제의 기능

에 대한 인지된 장애를 낮출 수 있었다. 또한 합성세제와 천연

세정제를 섞어서 사용할 경우 높은 세탁력을 가졌는데, 이를 

통해 섞어서 사용하게 되면 세탁력을 높임과 동시에 세제의 

사용량을 줄여 유해물질을 감소시킬 수 있다는 결론을 얻었다.

6차시는 의생활 속에서 노출될 수 있는 유해물질로부터 

안전하기 위한 구체적 실천방법을 통해 자기효능감을 향상시

킬 수 있도록 구성하였다. 도입단계에서는 그린피스의 '디톡

스 마이 패션(Detox My Fashion)' 캠페인의 의미를 생각하며, 

옷으로 인한 유해물질의 문제점과 해결은 전세계에 걸친 문제

로 자신 또한 유해물질로부터 자유로울 수 없음을 인식하게 

했다. 전개단계에서는 Detox my Fashion! Detox our Future!를 

주제로 의복 및 섬유제품의 착용, 세탁, 보관단계에서 노출될 

수 있는 유해물질로부터 안전한 의생활을 실천하기 위한 체크

리스트를 만들어보도록 했다. 구체적 상황에서 유해물질로부

터 안전한 의생활 실천 방안을 알게 됨으로써 유해물질 제거

나 예방에 대한 자신감을 가질 수 있도록 했다. 또한 유해물질

로부터 안전한 섬유임을 인증하는 국내외 인증마크의 모양과 

의미를 알아보고 자신만의 안전 인증태그를 만들어봄으로써, 
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차시 4,5/6 학습주제 유해물질을 감소할 수 있는 천연세정제의 종류와 기능

건강신념 요소 인지된 이익, 인지된 장애

건강신념 목표
1. 천연세정제의 종류와 기능 학습을 통한 인지된 장애 감소

2. 유해물질을 줄일 수 있는 천연세정제 사용에 대한 인지된 이익 향상

학습목표
1. 다양한 천연세정제의 종류와 기능을 설명할 수 있다.

2. 합성세제와 천연세정제의 세탁력을 비교⋅분석하고, 유해물질을 감소할 수 있는 세탁방법을 도출할 수 있다.

교수⋅학습방법 실험⋅실습, 강의, 토의⋅토론

단

계

건강신념

요소

활동주제

 교수⋅학습 활동
학습자료

도

입
인지된 이익

◎ 생각 열기. 베이킹소다, 구연산, 숯의 판매량이 증가한 이유 알아보기

⋅영상을 보고, 가습기 살균제 사건 이후 사람들이 유해물질을 피하기 위해 옷을 세탁하

거나 보관하기 위해 사용되는 합성세제나 제습제를 대신하여 비교적 유해물질로부터 

안전한 베이킹소다와 구연산, 숯을 이용하고 있음을 인식한다.

⋅옷을 세탁하고 보관하는 과정에서 천연세정제나 천연물질을 사용하는 것이 건강에 

미치는 영향을 생각해보게 한다.

◎ 학습목표 안내

[학습활동지3]의

 생각열기

동영상 1

(2분 15초)

전

개

인지된 이익

◎ 활동1. 화학물질과 환경호르몬 등의 유해물질을 줄이는 것이 건강에 미치는 영향 

생각하기

⋅‘내 아이를 망치는 위험한 세제’의 저자 소개를 읽고, 화학물질과 환경호르몬 등의 

유해물질을 줄이는 것이 건강에 미치는 영향을 생각한다.

⋅유해물질을 줄이는 것이 질병예방 및 건강 증진에 효과가 있음을 인식하게 한다.

[학습활동지3]의

 활동1

읽기자료 7

인지된 장애

◎ 활동2. 세탁세제로 사용할 수 있는 천연세정제 알아보기

⋅영상을 보고 합성세제를 대신하여 세탁세제로 사용할 수 있는 천연물질의 종류를 

알아본다.

[학습활동지3]의

 활동2

동영상 2

(2분 3초)

인지된 장애

◎ 활동 3. 합성세제 VS 천연세정제의 세탁력 비교 실험하기

⋅합성세제와 천연세정제의 세탁력을 비교할 수 있는 실험을 하고, 실험보고서를 작성한다.

⋅실험결과를 바탕으로 합성세제의 사용량을 줄이고 유해물질을 줄일 수 있는 의복의 

세탁방법을 도출한다.

⋅합성세제와 천연세정제의 세탁력에 큰 차이가 없다면 유해물질을 감소할 수 있는 

천연세정제를 사용하거나, 또는 두 가지를 섞어 사용함으로써 세제의 사용량을 줄이고 

유해물질을 감소할 수 있다.

[학습활동지3]의

 활동3

실험보고서 1

정

리

인지된 이익

인지된 장애

◎ 수업 정리 및 발전

⋅천연세정제의 사용이 유해물질을 감소하여 질병예방과 건강증진에 도움이 됨을 통해 

인지된 이익을 향상시킨다.

⋅세탁세제로 사용할 수 있는 천연세정제의 종류와 세탁력을 통해 인지된 장애를 감소시킨다.

Table 4. Sample teaching-learning process plan #4-5

의복 및 섬유제품의 구매 및 사용단계에서 유해물질로부터 

안전한 제품을 선택할 수 있다는 자기효능감을 향상시켰다.

2. 가정과 의생활 안전 수업에 대한 효과 평가

의생활 안전 수업 전 중학생의 건강신념은 자기효능감이 

평균 1.95로 가장 낮았고 인지된 심각성과 인지된 민감성이 

각각 2.12와 2.33으로 높지 않았으며 건강행동의 장애요인으

로 작용하는 인지된 장애는 2.48로 상대적으로 높은 결과를 

보였다. 한편 건강신념 요인 중 인지된 이익은 2.95로 가장 

높은 평균값을 보였다. 이는 2016년 친환경 제품 국민인지도 

조사에서 친환경 제품 구매 이유로 ‘나와 가족의 건강과 안

전’(62.1%), ‘환경보호’(17.8%) 순으로 답변한 것으로 보아, 소

비자는 친환경의 개념을 건강하고 안전한 것으로 인식하고 

있다는 것을 반영한다(Ministry of Trade, Industry and Energy 
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[MOTIE], 2017). 따라서 학습자는 친환경 섬유나 친환경 세제, 

천연세정제 등의 사용이 이미 건강하고 안전한 것으로 인식하

고 있어 인지된 이익의 사전 평균이 다른 항목의 사전 평균보

다 가장 높게 산출된 것으로 해석할 수 있다.

건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 안전 수업을 실행

하여 중학생들의 건강신념 변화에 미치는 수업의 효과를 평가

하기 위해 사전, 사후 검사를 실시하고, 대응표본 t검증를 통해 

검정한 결과 <Table 5>와 같이 건강신념의 모든 항목이 통계

적으로 유의미한 차이를 보였다(p<.001). 인지된 민감성은 사

전 평균 2.33(±.62)점에서 사후 평균 3.32(±.63)점으로 향상되

었고(t=14.92, p<.001), 인지된 심각성은 사전 평균 2.12(±.64)

점에서 사후 평균 3.11(±.69)점으로 향상되어(t=14.12, p<.001) 

가정과 의생활 안전수업은 학생들의 인지된 민감성과 인지된 

심각성 향상에 효과가 있는 것을 확인하였다. 이는 학습자가 

의생활 속에서 유해물질에 노출될 수 있는 과정과 경로를 알

고 생각보다 유해물질에 쉽게 노출될 수 있는 점을 인식하고 

이의 치명적인 위해성을 인식하였기 때문으로 해석할 수 있

다. 인지된 이익은 사전 평균 2.95(±.50)점에서 사후 평균 

3.50(±.45)점으로 향상되었고(t=11.39, p<.001), 인지된 장애는 

사전 평균 2.48(±.48)점에서 사후 평균 1.84(±.67)점으로 감소

되었다(t=11.34, p<.001). 즉, 의생활 안전수업은 학생들의 인

지된 이익을 향상시키고 인지된 장애는 감소시키는 효과가 

있는 것으로 확인되었다. 이는 학습자가 친환경섬유와 천연세

정제의 종류와 기능을 이해하여 품질, 구입에 대한 시간과 

노력 등에 대한 장애가 감소하였으며, 친환경섬유와 친환경 

세제, 천연세정제 등의 사용이 유해물질을 감소하고 인체의 

질병예방과 건강증진에 도움을 줄 수 있다고 인식한 것으로 

해석할 수 있다. 자기효능감은 사전 평균 1.97(±.61)점에서 사

후 평균 3.38(±.51)점으로 향상되어(t=24.95, p<.001) 의생활 안

전수업은 학생들의 자기효능감 향상에 효과가 있는 것으로 

확인되었다. 특히 자기효능감은 수업 전과 후의 차이가 가장 

컸는데, 이는 의생활 속에서 유해물질을 감소시킬 수 있는 

구체적인 실천방법을 학습자가 습득하면서 실제 생활에서 실

천할 수 있는 자신감이 향상되었기 때문으로 해석할 수 있다.

건강신념모델을 적용한 의생활 안전수업을 실행한 결과 

학생들은 일상생활에서 간과하고 있었던 옷의 착용과 보관, 

세탁 등 의생활 속에서 유해물질에 쉽게 노출될 수 있다는 

것을 인식했고, 잠재성과 축적성이라는 특성을 가진 유해물질

이 인체에 미치는 영향에 심각성을 느꼈다. 또한 막연히 건강

하고 안전한 것으로 생각했던 친환경 섬유와 천연 세정제 등

의 종류와 특징을 알아보면서 의생활 속 유해물질을 감소하고 

질병을 예방하며 건강을 증진하기 위한 하나의 대안이자, 일

상생활에서 쉽게 사용할 수 있는 친환경 제품으로 인식하였

다. 마지막으로 의생활 속에서 유해물질을 감소할 수 있는 

구체적인 실천방법을 알게 되면서 자기효능감이 가장 크게 

향상되었다. 그 결과 사전-사후 검사에서 인지된 민감성, 인지

된 심각성, 인지된 이익, 자기효능감이 향상되었고, 그 중에서

도 자기효능감이 가장 크게 향상되었으며, 인지된 장애가 감

소되었다. 이에 본 수업은 인지된 민감성, 인지된 심각성, 인지

된 이익, 자기효능감을 향상시키고, 인지된 장애를 감소시키

는데 효과적이며 학생들이 유해물질로부터의 안전한 의생활

을 실천할 수 있도록 하는 안전교육으로서 큰 의미가 있다고 

할 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구의 목적은 중학생들이 유해물질로부터 안전한 의

생활을 실천할 수 있도록 건강신념모델에 근거한 의생활안전 

교수⋅학습과정안을 개발하고 정규 가정 교과 시간에 실행하

여 건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 안전수업이 중학생

의 건강신념에 미치는 효과를 검증하는데 있다. 이를 위해 

ADDIE 모형에 따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 단계로 

진행하였다.

분석 단계에서는 의생활 안전과 건강신념모델 관련 문헌

과 선행연구 및 2015 개정 교육과정과 중학교 가정 교과서의 

의생활 안전내용을 분석하였다. 설계 단계에서는 분석내용을 

바탕으로 의생활 안전교육의 총괄목표와 하위 단계로써 건강

신념 목표를 정하고 이를 토대로 교수⋅학습 과정안의 단원 

및 목표, 학습 주제, 내용 요소, 수업 방법 및 학습 자료를 

계획하였다. 또한 총괄목표와 건강신념 목표 달성에 적합한 

교수학습 전략을 설계하고 수업 전후 건강신념의 향상 정도를 
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Variables Contents
Pre-test Post-test

t
Mean SD Mean SD

Perceived

susceptibility

(3)

1. 옷의 착용, 세탁, 보관과정에서 유해물질에쉽게 노출될 수 있을 것 같다. 2.42 .836 3.46 .718 12.47
***

2. 옷의 착용, 세탁, 보관과정에서 유해물질에 노출될까봐 걱정된다. 2.07 .806 3.27 .788 14.65
***

3. 유해물질이 몸속으로 들어오면 일상생활에 어려움이 있다고 생각한다. 2.50 .839 3.22 .772 8.66
***

Total 2.33 .62 3.32 .63 14.92
***

Perceived

severity

(3)

4. 유해물질에 노출되면 내 생활이 심각하게 달라질 것이다. 2.09 .757 3.01 .781 11.61
***

5. 옷의 착용, 세탁, 보관과정에서 유해물질로 심각한 질병에 걸릴 수도 

있다고 생각한다.
2.38 .794 3.33 .698 12.25

***

6. 옷의 착용, 세탁, 보관과정에서 유해물질로 인해 사망할 수도 있다고 

생각한다.
1.88 .857 3.00 .902 12.18

***

Total 2.12 .64 3.11 .69 14.12
***

Perceived

benefit

(5)

7. 잔류 농약 성분이 포함되지 않은 친환경 패션제품을 이용하는 것은 

발암과 같은 질병예방에 도움이 된다.
2.78 .718 3.42 .650 9.01

***

8. 자연 성분으로 된 친환경패션제품은 나의 피부를 건강하게 관리하는

데 도움이 된다.
2.94 .674 3.51 .574 9.23

***

9. 친환경패션제품은 나의 신체적 건강향상에 도움이 된다. 2.68 .782 3.43 .578 10.76
***

10. 세탁세제를 구입할 때는 성분을 확인하는 것이 바람직하다고 생각한다. 3.21 .656 3.59 .559 6.11
***

11. 세탁세제를 올바르게 사용하는 것은 중요한 생활습관이라고 생각한다. 3.17 .660 3.56 .596 6.45
***

Total 2.95 .50 3.50 .45 11.39
***

Perceived

barrier

(4)

12. 친환경 섬유와 천연 세정제(베이킹소다, 구연산 등)의 종류와 기능을 

잘 모른다.
2.82 .805 1.83 .803 12.44

***

13. 친환경 섬유와 천연 세정제(베이킹소다, 구연산 등)를 사용하는 것은 

너무 비싸다고 생각한다.
2.42 .741 1.80 .730 8.64

***

14. 친환경 섬유와 천연 세정제(베이킹소다, 구연산 등)가 기대하는 만큼

의 품질과 혜택을 제공할지 의문이다.
2.60 .684 1.96 .887 8.09

***

15. 친환경 섬유와 천연 세정제(베이킹소다, 구연산 등)를 고르고 구입하

는데 많은 시간이 소모되는건 아닌지 걱정된다.
2.06 .737 1.76 .798 4.16

***

Total 2.48 .48 1.84 .67 11.34
***

Self-

efficacy

(5)

16. 친환경 섬유의 종류와 기능을 알고 올바르게 선택할 수 있다. 1.97 .725 3.25 .627 11.34
***

17. 천연 세정제의 종류와 기능을 알고 올바르게 선택할 수 있다. 1.89 .721 3.32 .629 19.46
***

18. 섬유 안전 인증 마크의 모양과 의미를 알고 의복 및 섬유제품을 구매

할 수 있다.
1.96 .768 3.41 .609 20.96

***

19. 새옷, 미세먼지 등 의복의 착용 과정에서 발생하는 유해물질을 줄이

는 방법을 알고 실천할 수 있다.
2.02 .759 3.44 .605 19.88

***

20. 옷을 세탁하고 보관하는 과정에서 유해물질을 줄이는 방법을 알고 

실천할 수 있다.
2.01 .769 3.50 .583 21.28

***

Total 1.97 .61 3.38 .51 24.95
***

***

p<.001

Table 5. Changes in health belief after the class of clothing safety (N=204)

검증할 수 있는 건강신념 검사 도구를 설계하였다. 개발 단계

에서는 전문가의 검토를 거쳐 총 6차시 분량의 교수⋅학습 

과정안과 교수⋅학습 자료 및 수업의 효과를 평가하기 위한 

검사도구를 개발하였다. 실행 단계에서는 경기도 안양시 소재 

Y중학교 3학년 7개 학급을 대상으로 개발한 교수⋅학습과정

안을 적용하여 2018년 8월 20일부터 9월 7일까지 주당 2시간



건강신념모델을 적용한 의생활 안전교육 교수⋅학습 과정안 개발 및 효과평가  139

씩 연구자가 직접 수업을 실행하였다. 평가 단계에서는 수업

에 참여한 중학생 남녀 229명을 대상으로 건강신념에 관한 

사전 사후 설문조사를 실시한 후 응답내용이 부실한 자료를 

제외하고 총 204부의 결과를 SPSS/win(version18.0) 통계 프로

그램을 이용하여 건강신념모델에 근거한 의생활안전 수업의 

효과를 살펴보았다.

본 연구에서 개발한 건강신념모델에 근거한 의생활안전 

교수⋅학습과정안은 2015 개정 가정과 교육과정 및 교과서의 

내용요소를 중심으로 건강신념모델에 맞게 재구성하여 총 6

차시의 교수⋅학습 과정안과 26가지의 학습자료(학습 활동지 

6개, 교사 및 학생용 참고자료 5개, 읽기 자료 8개, 동영상 

자료 3개, 모둠활동 안내 자료 1개, 실험보고서 1개, 체크리스

트 1개, 섬유인증태그 자료 1개)로 구성되었다. 교수⋅학습 

과정안의 내용은 의복 및 섬유제품의 착용과 관리 과정에서 

유해물질에 노출될 수 있는 과정과 경로를 이해함으로써 일상

적인 의생활만으로도 유해물질에 쉽게 노출될 수 있다는 인지

된 민감성을 높이고, 이러한 유해물질에 지속적으로 노출되었

을 경우 인체에 미치는 위해성을 통해 인지된 심각성을 높였

다. 또한 친환경 제품을 사용함으로써 유해물질을 감소할 수 

있는데 의생활에서 친환경 섬유와 천연세정제를 사용함으로

써 얻을 수 있는 질병예방과 건강증진에 대한 인지된 이익을 

높이고, 친환경 섬유와 천연세정제의 종류와 기능, 특징 등을 

이해함으로써 인지된 장애를 낮췄다. 마지막으로 의생활 속에

서 유해물질을 감소하기 위한 구체적인 실천방법을 익힘으로

써 자기효능감을 높여 일상생활에서 자신감을 가지고 실천할 

수 있도록 했다.

본 연구에서 행해진 건강신념모델에 근거한 가정과 의생

활 안전 수업이 중학생의 건강신념에 미치는 효과에 대한 결

론은 다음과 같다. 첫째, 수업 전후 인지된 민감성, 인지된 

심각성, 인지된 이익, 자기효능감이 향상되었고, 인지된 장애

는 감소되었다. 이에 건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 

안전 수업은 의생활 속에서 노출될 수 있는 유해물질에 대한 

인지된 민감성과 심각성을 높이고, 친환경 제품 사용에 대한 

인지된 이익을 높임과 동시에 인지된 장애는 낮추며, 유해물

질로부터 안전한 의생활을 실천할 수 있는 자기효능감을 높이

는 것으로 해석할 수 있다. 둘째, 건강신념모델에 근거한 의생

활 안전수업은 자기효능감을 향상시키는데 가장 큰 효과가 

있다. 이는 가정과 의생활 안전수업을 통해 의생활 속에서 

유해물질을 감소시킬 수 있는 구체적인 실천방법을 학습자가 

습득하면서 실제 생활에서 실천할 수 있는 자신감이 향상되었

기 때문으로 해석할 수 있다.

본 연구의 결론을 바탕으로 건강신념모델에 근거한 의생

활 안전수업은 인지된 민감성, 인지된 심각성, 인지된 이익, 

자기효능감을 향상시키고, 인지된 장애를 감소시키는데 효과

적이며 학생들이 유해물질로부터의 안전한 의생활을 실천할 

수 있도록 하는 안전교육으로서 의미가 있다고 할 수 있다. 

가정과 교육의 특색에 맞는 안전교육의 대안으로 의생활 속에

서 노출될 수 있는 유해물질에 대한 위험을 재조명하고 건강

신념모델과의 관련성을 밝혀 중학생을 대상으로 하여 건강신

념모델에 근거한 가정과 의생활 안전수업을 실행하고 효과를 

검증하여 가정과 교육에서 의생활 안전교육의 실천방안과 가

능성을 제시하였다는 점에서 큰 의의가 있다.

마지막으로 본 연구를 통해 후속연구를 위한 제언은 다음

과 같다.

첫째, 의복 및 섬유제품의 착용, 세탁 및 보관 과정에서 

유해물질이 발생할 경우 이는 실내 공기 환경으로 퍼져나가게 

되고, 다시 호흡과 흡입을 통해 인체로 유입될 수 있다. 마찬가

지로 건축자재나 가구 등에서도 유해물질이 발생하여 주거공

간으로 퍼져나갈 수 있으며, 음식을 섭취하거나 조리하는 과

정과 같은 식생활 중에서도 유해물질이 발생하여 인체에 유입

될 수 있다. 이처럼 유해물질은 의생활 이외에도 식생활, 주생

활 등 다양한 경로와 과정을 통해 인체에 유입될 수 있어 인간

의 건강과 안전을 위협하고 있다. 따라서 의생활뿐만 아니라 

식생활과 주생활 등 가정교과의 다양한 영역에서 유해물질 안

전교육에 대한 개발 및 적용효과를 검증하는 연구가 필요하다.

둘째, 의생활 안전과 관련하여 다양한 내용이 있음에도 불

구하고 중⋅고등학생을 대상으로 체계적이고 종합적인 의생

활 안전교육에 대한 선행연구는 없는 실정이다. 본 연구에서

는 유해물질에 한정하였지만 다양한 기후 및 직업환경에서의 

보호복, 의복사고에 따른 안전, 재귀반사소재에 의한 교통안

전 등 다양한 의생활 안전 내용을 소재로 교수⋅학습과정안 

개발 및 적용효과를 검증하는 후속 연구가 필요하다.
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<국문요약>

본 연구는 건강신념모델에 근거한 가정과 의생활 안전 교수⋅학습과정안을 개발하고, 이를 활용한 수업이 건강신념에 미치는 

효과를 알아보는 데 목적을 두고 있다.

ADDIE 모형에 따라 ‘의복 및 섬유제품의 생산, 착용, 세탁, 보관 과정에서 노출될 수 있는 유해물질’, ‘친환경 섬유’, ‘천연 

세정제’와 같이 3가지 학습요소에 대하여 건강신념모델을 적용하여 6차시의 교수⋅학습 과정안을 개발하였다. 개발된 교수⋅학

습 과정안으로 경기도 안양시 소재 남녀공학 중학교 3학년 7개 학급, 총 229명의 학생을 대상으로 2018년 8월 20일부터 9월 

7일까지 1주에 2시간씩 3주에 걸쳐 총 6차시로 수업을 실행하였다. 건강신념을 측정한 사전⋅사후 자료는 통계 프로그램 

SPSS/win(version18.0)을 이용하여 대응표본 t-test를 실시하였다. 개발된 교수⋅학습 과정안을 수업에 적용한 결과 인지된 위협(인

지된 민감성과 심각성의 조합), 인지된 이익, 자기효능감 모두 통계적으로 유의미하게 향상되었고, 인지된 장애는 통계적으로 

유의미하게 감소되었다.

이상의 결과 건강신념모델을 적용한 가정과 의생활 안전교육 수업은 중학생들이 유해물질로부터의 안전한 의생활을 실천할 

수 있도록 하는 안전교육으로서 큰 의미가 있다고 볼 수 있다. 이 연구 결과는 가정과 특색에 맞는 안전교육은 물론 의생활 

안전교육을 활성화시키는데 도움이 되기를 기대한다.
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