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서론

임플란트 지지형 고정성 수복물은 치관 부위의 유지 방법에 따
라 기본적으로 나사 유지형 보철물(screw-retained prosthesis)과 
시멘트 유지형 보철물(cement-retained prosthesis)로 나눌 수 있
다.1-3 나사 유지형 보철물은 보철물 장착 후 유지 관리 기간 동
안 수리 등이 필요할 때 쉽게 제거할 수 있으며, 시멘트를 사용

하지 않으므로 잔류 시멘트로 인한 합병증을 피할 수 있다는 장
점이 있다.1-3 그러나 정밀한 제작과정이 요구되며 교합력에 의해 

나사 풀림이 발생할 수 있고, 나사 접근 구멍(screw access hole)
의 위치가 보철물 치아 교합면의 중심와에 있기 때문에 이상적인 
자연치의 교합접촉을 구현하기 어려우며 비심미적일 수 있다.3-5 
시멘트 유지형 보철물은 자연치와 유사하게 제작할 수 있어 보철

물 제작 과정이 쉬우며, 심미적이고 이상적인 교합접촉을 이루기 
용이하다.6 하지만 접착 후 제거되지 않은 시멘트로 인해 치태축

적과 치주질환이 발생할 수 있으며, 문제가 발생했을 경우 비가역

적으로 보철물을 제거한 후 새로 제작해야 한다는 단점이 있다.6-9 
이러한 문제의 해결을 위해 나사 유지형과 시멘트 유지형 보철물
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의 장점을 결합한 나사-시멘트 유지형 보철물(screw-and-cement 
retained prosthesis, SCRP)이 개발되어 사용되고 있다.10,11 나사-
시멘트 유지형 보철물의 경우 제작이 상대적으로 간단하고, 접
착 후에도 보철물-지대주 복합체의 제거가 가능하며, 구강 외에

서 잔류 시멘트를 제거할 수 있다. 
기존의 보철 수복과 마찬가지로 임플란트를 통한 보철 수복 

시에도 변연의 적합도는 보철물의 예후를 결정하는 중요한 요소

이다.12 변연적합도가 좋지 않은 경우 보철물 주변으로 치태가 침
착되고, 치주 질환이 발생하여 보철물이 실패하는 원인이 될 수 
있다.13 변연부 적합이 좋지 않아서 잔여 시멘트가 많이 누출되어 
잔존하는 경우 생물학적 합병증이 발생할 가능성이 있으며, 임
플란트 주위 조직에 염증을 일으킬 수 있고, 장기적으로 임플란

트의 예후에 좋지 않은 영향을 미칠 수 있다.14

본 증례의 목적은 임플란트 지지 나사-시멘트 유지형 고정성 
보철물에서 보철물 장착 시 보철물-지대주 복합체를 제거하여 
경계부 영역을 연마하는 술식이 변연 적합도에 미치는 효과를 
보고하는 것이다.

증례

본 증례의 환자는 65세 여성으로 하악 우측 구치부에 임플란

트(4.5 × 10 mm; AnyOne, MegaGen, Daegu, Korea)를 식립하

고 3개월 후 임플란트 지지 고정성 보철 치료를 위해 내원하였다 
(Fig. 1). 환자의 기능과 심미에 대한 요구를 반영하여 나사-시멘

트 유지형 단일구조 지르코니아 고정성 보철물을 제작하기로 하
였으며, 본 증례 연구의 보철물 제작과 변연적합도 측정 과정은 
경북대학교치과병원 임상시험심사위원회의 승인 하에 진행하였

다(KNUDH 2019-03-06-00).
임플란트 이차 수술과 치유 지대주 사용 기간 후, 맞춤형 트

레이를 이용한 픽업(pick-up) 방식으로 실리콘 인상재(Aquasil 
Ultra XLV and Aquasil Ultra LV, Dentsply Sinora, Philadelphia, 

PA, USA)로 최종 인상을 채득하였다. 주모형을 제작 후 맞춤형 
지대주(Ti6Al-4V ELI, Perryman Company, Houston, PA, USA)
와 나사-시멘트 유지형 단일구조 지르코니아 보철물(Prettau, 
Zirkonzhan, Bruneck, Italy)을 제작하였다 (Fig. 2). 보철물 내면

과 지대주 사이의 시멘트 공간은 50 μm로 설정하였다.
보철물 장착일에 맞춤형 지대주를 25 N/cm2의 토크로 구강내 

임플란트에 연결한 후, 지르코니아 보철물을 이중 중합 레진 시
멘트(RelyX Unicem, 3M ESPE, St. Paul, MN, USA)를 사용하

여 지대주에 접착하였다 (Fig. 3A). 그 후 지대주 나사를 풀어서 
보철물-지대주 복합체를 구강내에서 제거하였고, 탐침(explor-
er)을 이용하여 보철물과 지대주 계면부 표면에 잔존하는 여분

의 시멘트를 제거 후 경계부 영역을 연마하였다. 연마 과정은 단
계적으로 진행하였다. 스톤 마무리버를 이용하여 보철물의 변연

과 맞춤형 지대주의 연결 부분을 버니싱(burnishing) 하였으며, 
이후 중간 거칠기의 실리콘 연마버를 이용하여 1차 연마와 미세 
거칠기의 실리콘 연마버를 이용하여 2차 연마하였다. 연마 과정

은 지르코니아 연마키트(Jota kit 1434, Jota, Rüthi, Switzerland)
를 이용하였고, 연마시 버의 연마 방향은 맞춤형 지대주에서 보
철물 방향으로 한 방향으로 수행하였다. 연마 후 지대주-보철물 
복합체를 다시 구강내 임플란트에 25 N/cm2의 토크로 연결하

고, 나사접근구멍은 테플론과 복합레진(Gradia Direct A3, GC, 
Tokyo, Japan)으로 폐쇄하였다 (Fig. 3B).

보철물-지대주 계면의 연마로 인한 변연 적합도의 변화를 관
찰하기 위해 연마 과정 전과 후에 변연간극(marginal gap)을 측
정하였다. 보철물-지대주 복합체에서 변연 간극의 측정은 광학

현미경(EGVM-452M, EGTECH, Anyang, Korea)을 사용하여 
60배 확대 하에 수행하였다. 보철물-지대주 복합체의 변연부 계
면이 수평면과 평행이 되도록 위치시킨 후 유틸리티 왁스로 고
정하여 일관성 있게 변연 간극이 측정되도록 하였다 (Fig. 4). 측
정 소프트웨어(IT Plus 5.0 software, EGTECH, Anyang, Korea)
를 사용하여 협측 및 설측부를 촬영하였고 두 크라운의 측정값

Fig. 1. Radiographic view of implant placed in the mandibular right poste-
rior area.

Fig. 2. Fabrication of customized abutment and monolithic zirconia prosthesis.
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은 평균하였다. 측정 결과 연마로 인해 협측에서는 79.0 µm 에서 
8.5 µm로 감소하였고, 설측에서는 99.0 µm에서 47.7 µm 로 감
소하였다. 평균 변연 간극 감소량은 58.5 µm 였다 (Fig. 5). 

고찰

본 증례에서는 임플란트 지지 나사-시멘트 유지형 보철물에서 
보철물을 지대주에 접착한 후 보철물-지대주 복합체를 구강내

에서 제거한 다음 단계적으로 계면 부위를 연마하여 변연 간극

을 줄일 수 있었다. 변연 간극이 줄어든 경우 치태침착과 시멘트

의 미세누출의 가능성이 적어질 수 있다. 기존의 연구에서는 잔
존 시멘트의 제거를 주로 강조하였으나 본 증례에서는 잔존 시
멘트의 제거뿐 아니라 적합도 자체를 개선하였으므로 장기적으

로 예후를 개선할 수 있을 것으로 생각된다.
변연 간극의 감소 효과는 티타늄 합금 지대주 변연부의 늘어

짐(elongation)에 기인한다.15 이러한 늘어짐은 금속합금의 비가

소성 변형의 일종으로 지대주 재료의 연성이 높을수록 증가한

다.15 그리고 연마 동작 또한 늘어짐을 유도하기 위해 중요한데 
본 증례에서는 지대주 표면에서 보철물 표면 방향으로 연마 기
구를 당기면서 사용하여 변연간극 감소를 최대화하려 하였다. 
또한 보철물이 금속관과 같이 계면이 금속합금인 경우 변연부 
늘어짐을 보철물에서도 유도할 수 있으므로 변연간극 감소 효과

가 증가할 것으로 사료된다.
보철물의 변연 적합도를 평가하는 방법은 절단면 측정법

(Cross-sectional method), 실리콘 복제 방법(Silicon replica 
technique), 3D 스캔 데이터 중첩법(Superimposition of 3D scan 
data), 마이크로 컴퓨터단층촬영법(Micro-computed tomogra-
phy), 현미경을 이용한 측정법(Microscopy) 등이 있으며,16 본 연
구에서는 현미경을 이용하여 임상에서 변연 연마 전후의 변연 간
극을 측정하였다. 현미경을 통한 측정법은 변연 간극을 다른 매
개체 혹은 이미지 재건과정없이 직접적으로 관찰하고 측정할 수 
있으므로 이를 통해 정확도가 높은 결과를 얻을 수 있었다.17 그

Fig. 3. (A) Cementation of zirconia prosthesis to abutments, (B) Final connection of the prosthesis-abutment complex to implants. 

Fig. 4. Schematic image showing the measurement of margin gap using a 
stereomicroscope.

Fig. 5. Measurement of marginal gap After burnishing at a magnification of 
× 60. 

A B
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리고 임상에서 즉각적인 정량적 수치를 얻을 수 있으므로 술자

가 보철물의 적합도를 분석하는데 크게 도움이 된다.17

본 증례는 임플란트를 식립하고 나사-시멘트 유지형 임플란트 
지지 지르코니아 고정성 보철물을 제작한 환자를 대상으로 하였

으며 접착 후 연마 유무에 따른 변연 간극에 대해 측정하였다. 임
플란트 보철물에 사용되고 있는 다양한 재료에서의 연마 효과의 
차이를 파악하고, 변연 간극의 감소 정도를 폭넓게 분석하기 위
해 많은 수의 환자를 포함한 임상 시험이 필요할 것으로 사료된

다.

결론

이번 증례에서는 나사-시멘트 유지형 임플란트 지지 고정성 
보철물에서 보철물을 지대주에 접착한 후 보철물-지대주 복합체

를 제거하고 경계부를 단계적으로 연마하여 변연적합도가 개선

되는 결과를 얻을 수 있었다.
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CASE REPORT

임플란트 지지 나사-시멘트 유지형 보철물에서 보철물-지대주 제거 후 

변연부 연마의 효과: 증례보고

김미주1 � 이두형1,2*

1경북대학교 치과대학 치과보철학교실, 2경북대학교 치의학중개연구소

고정성 보철물의 변연 적합도가 낮은 경우 치태침착, 치주질환, 치아과민, 보철물 구성요소 파절, 시멘트 상실 등의 생물학적, 기계적 합병증이 발생할 
가능성이 증가할 수 있다. 이러한 합병증은 보철물의 장기간의 성공과 생존에 영향을 미친다. 본 증례는 임플란트 지지 나사-시멘트 유지형 보철물에서 
보철물 장착 시 보철물-지대주를 제거하고 변연부를 연마하여 변연간극을 최소화할 수 있는 임상과정을 보여준다. 그리고 변연 간극을 연마 전과 후에 
측정하여 비교 관찰하였다. 본 기술은 변연 적합도를 높여 보철물의 수명 연장에 기여할 수 있다. (대한치과보철학회지 2020;58:239-43)

주요단어: 연마; 임플란트; 변연 적합도; 나사-시멘트 유지형 보철물

*교신저자: 이두형

41940 대구 중구 달구벌대로 2175 경북대학교 치과대학 치과보철학교실

053 600 7676: e-mail, deweylee@knu.ac.kr
원고접수일: 2020년 3월 3일 / 원고최종수정일: 2020년 5월 25일 / 원고채택일: 2020년 6월 
2일

2020 대한치과보철학회

이 글은 크리에이티브 커먼즈 코리아 저작자표시-비영리 4.0 대한민국 라이선스에 따라   
이용하실 수 있습니다.

c

cc

※이 논문은 과학기술정보통신부의 재원으로 연구개발특구진흥재단-기술이전사업화 사업의 지원을 받아 수행된 연구임(2019-DG-RD-0093-01-201).


