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Abstract

Purpose: This research was conducted to the comparison of flipped learning on nursing students' 

learning motivation, learning attitude and problem solving ability. 

Method: Flipped learning was a learner-centered learning method. This study was conducted on 93 

nursing students and 4th grade students taking community nursing. This study was a comparative ex-

perimental study of single group. The collected data were analyzed using SPSS Win 20.0 program.

Results: The results of this study showed that the instruction of the flip learning application was stat-

istically different from that before the test in the learning motivation (t=-2.149, p=.034) and problem 

solving ability (t=2.210, p=.030). However, there was no statistically significant difference in learning 

attitude. It is thought that the flipped-learning classes was progressed with the learner-centered, and 

the learner was given a lot of tasks and the preparation time was required. The classes with the flip 

learning was effective for the motivation and problem solving ability improvement. 

Conclusion: Therefore, in the next study, it is necessary to design a classes that complements this 

part in order to positively increase the students' attitude of learning. I would like to apply flip-

ped-learning classes in various subjects. 
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Ⅰ. 서론

1.1. 연구의 필요성 

오늘날 대학은 고등교육의 핵심이라고 여겨지

는 비판적 사고력, 글쓰기 능력, 및 종합적 추론 

능력을 길러주는 역할을 제대로 수행하고 있지 못

하다는 비판을 받아왔다1). 한편, 지난 수세기 동안 

교육에 있어서 강의형태는 그다지 크게 변화되지 

않았고 강의에 중점을 둔 전통적 교수법의 개선을 

통한 교육성과의 제고를 주장하는 시각도 적잖이 

존재해왔다2).   

플립드 러닝은 콜로라도의 한 고등학교의 화학

교사였던 Bergman과 Sams에 의해 2007년 처음으

로 사용되었다3). 대학교육 내에서는 2000년 

Barker가 미국 플로리다 제 11회 대학교 교수학습 

국제컨퍼런스에서 �교실 뒤집기�(Inverted 

class)라는 플립드 러닝에 대한 개념을 처음 소개

한 이후로 교실 안과 교실 밖의 상황이 역전되는 

효과에 대해 거론되기 시작하였다4). 즉 플립드 러

닝 학습은 전통적으로 교실수업 속에서 행했던 강

의를 교실 밖에서 미디어 매체를 통하여 미리 청

취하고, 이전에 교실 밖에서 주로 하던 복습위주

의 학습과 과제를 교실 안에서 수행하는 것을 의

미한다5). 

우리나라에서는 2009년부터 초등학교를 중심으

로 플립드 러닝 수업이 유행하기 시작했다. 이렇

게 초, 중, 고등학교 교육에서부터 대학교육까지 

거꾸로 교실 수업이 활발히 연구되고 있다6). 칸아

카데미를 창립한 Salman Kahn이 TED강연에서 

‘양질의 교육을 어디서든 제공한다’는 사명으로 

플립드 러닝의 유용성을 주장한7) 이후, 교육학계

뿐 아니라 일반대중들도 플립드 러닝에 대해 관심

을 기울이기 시작하였다. 최근 들어 카이스트에서

도 플립드 러닝을 대학 교육에 활용하고 있다. 교

육학계에서는 디지털기기에 익숙한 학습자를 밀

레니엄학생(millennial students)으로 구분하고, 이

들의 특성을 고려한 교수법의 필요성을 주장하였

다8). 또한 전통적인 교육과정이 우리 사회가 요구

하는 전문성을 갖춘 의료전문가를 양성하는데 실

패했다는 인식이 자리 잡고 있다. 특히 의료전문

직 인력을 양성하는 간호학계에서는 이미 2011년 

11월 교육과학기술부로부터 간호대학 평가 인증. 

인정기관 지정을 받고 2012년 상반기부터 간호교

육인증 평가를 시행하면서 교과목 운영 시 학생의 

학업성취를 높이기 위하여 다양한 교수학습방법

의 인증기준을 제시하고 있다. 이에 각 학과 차원

에서 인증기준에 부합하기 위하여 PBL, TBL, 

Action Learning 등 교수학습 방법 개선을 위해 노

력을 하고 있는 실정이다. 

이중 교수법 관련 대안으로 최근 플립드 러닝에 

대한 관심이 간호학계에서도 확산되면서, 2012년 

이후 간호학과 학부 학생뿐9)10)아니라 대학원생을 

대상으로 플립드 러닝을 사용한 연구11)에서도 학

습자들이 긍정적인 반응을 보였다. 간호교육현장

에서 플립드 러닝을 적용한 선행연구결과를 살펴

보면 정신간호학 임상실습교육에서는 대학생 핵

심역량과 학업수행도가 향상되었고10), 건강사정 

및 실습9)교과목에서는 문제해결능력, 자기효능감, 

비판적 사고능력, 의사소통능력이 향상되었으며 

기본간호학실습12)에서는 자기주도적 학습능력과 

비판적 사고능력이 향상되었으며, 여성건강간호학
13)과 보건교육 및 방법론14)교과목에서는 학습동기

와 학습만족도가 향상되었음을 알 수 있다. 

이들 선행 연구에서 실습교과목에서는 간호대

학생의 역량 향상에 효과적인 교육 방법임을 확인

할 수 있었다. 특히 실습교과목은 평가기준이 절

대평가로  현장에서 이루어지는 능동적인 수업임

으로, 이론교과목에 비해 학생들의 수업평가가 긍

정적인 피드백을 주고 있는 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 지역사회간호학 이론 교

과목에 플립드 러닝 교수학습법을 적용한 후 수강 

학생들의 학습동기, 학습태도, 문제해결능력변화

에 미치는 차이를 확인해 보고자 시도하였다.

2. 연구목적

본 연구는 일개 간호대학 4학년 학생을 대상

으로 지역사회간호학Ⅲ 수업에서 플립드 러닝 

수업을 적용한 교육방법의 차이를 규명하고자 

하는 것이며 구체적인 목적은 다음과 같다. 

1) 연구 대상자의 일반적인 특성을 파악한다. 
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2) 연구 대상자의 플립드 러닝을 적용하기 전과 

후의 학습동기, 학습태도, 문제해결능력의 차이를 

파악한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 간호대학 4학년에 재학 중인 학생들

을 대상으로 지역사회간호학Ⅲ 수업에서 플립드 

러닝을 적용한 교육방법의 차이를 파악하기 위한 

단일군 전후 비교 실험 연구(one group pre-post 

design)이다.  

2. 연구 대상 및 자료수집 방법 

본 연구의 참여자는 C시에 소재한 간호학과에

서 플립드 러닝을 활용하여 지역사회간호학Ⅲ이

론 교과목을 수강하는 4학년 학생으로 2개의 분반

수업, A반 48명, B반 45명으로 연구목적과 교과

목 운영에 대한 설명 후 연구 참여에 동의한 총 

93명을 대상으로 하였다. 

3. 연구진행절차

본 연구의 플립드 러닝 연구모형은 아래의 

[Figure 1]과 같다. 수업 전 온라인을 통해 동영

상 학습을 진행하였고, 수업 중 면대면을 통해 

IRAT평가, 문제풀이, 토론을 통해 짝 학습 후 강

의를 진행하였다. 수업 후 온라인을 통해 과제를 

제출하도록 하였고, 성찰일지 및 학습일지를 작

성하도록 하였다.  

3.1 플립드러닝 연구모형 

Pre class ➡ Video learning ➡ Distributing class materials

Class ➡

∙ IRAT Evaluation
∙ Problem solving
∙ Pair discussion

➡ Lecture

Post Class ➡ Assignment ➡ Writing a reflection journal

[Figure 1] Research Design

3.2. 플립드 러닝 수업 운영 절차

플립드 러닝 수업 운영은 13주간의 2시수 수

업으로 진행되었으며, 연구의 진행절차는 

[Figure 2]와 같다. 

Pre

Class

Professor Learner

•Analyzes after confirming class goals and learning 

contents by weekly 

•Video lecture production
•Video upload by LMS

•Upload weekly study 
materials

•Notice of class contents 
using LMS

•Watch lecture video

•Summarizing the course 
content

•Organize your question list

Class

•Review of past lessons: 
5-10min

•IRAT Evaluation &  Pair
learning

•Check out pre-video 
learning

•Ask a question, 
Team-based learning, 

Learning content
•Determining the level of 

class content
•Pair learning, Conceptual 

drawing, Applying various 
teaching and learning 

methods
•Q & A

•Review
•IRAT evaluation,

Organizing incorrect
answers, Summarizing

content
•Pair learning

•Ask a question
•Participating in 

pre-learning content
•Advanced class content

•Join the class
•Sharing learning outcomes

•Answer the question

Post
Class

•IRAT Individual evaluation

•Team evaluation

•To reflect, Share ideas

•Organize your portfolio, 
Iterative learning

LMS: Learning Management system 

IRAT:Individual Readiness Assurance Test 

[Figure 2] Class procedure of Flipped Learning 

4. 연구도구 

4.1. 학습동기

학습동기에 관한 측정 도구는 Keller15)의 도구

를 수정, 보완한16), 각 범주의 하위 영역구성은 주

의력 4문항, 관련성 6문항, 자신감 5문항, 만족감 

6문항으로 총 21개의 문항으로 5점 Likert 척도로 

구성되어 있다. 점수가 높을수록 학습동기 수준이 

향상됨을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 Seo16)의 

연구에서의 Cronbach’s α=.95이었으며, 본 연구에

서는 Cronbach’s α=.91이었다.  
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4.2. 학습태도

학습태도에 관한 측정도구는 학생의 수업에 

대한 태도, 습관, 신념, 동기를 평가하기 위해 한

국교육개발원17)에서 개발한 학습태도 측정도구

를 Hwang18)이 수정, 보완한 도구를 사용하였다. 

이 도구는 �전혀 그렇지 않다� 1점부터 �항

상 그렇다�5점으로 이루어진 5점 Likert 척도로 

점수가 높을수록 학습태도가 좋음을 의미한다. 

Hwang18)의 연구에서의 Cronbach’s α=.84이었으

며, 본 연구에서는 Cronbach’s α= .71이었다.  

4.3. 문제해결능력

문제해결능력에 관한 측정도구는 한국교육개

발원19)에서 개발된 생애능력 측정 도구 중 대학

생 문제해결 능력 측정도구를 사용하였다. 각 범

주의 하위 영역 구성은 문제인식(5문항), 정보수

집(5문항), 분석능력(5문항), 확산적 사고(5문항), 

의사결정(5문항), 기획력(5문항), 실행과 모험 감

수(5문항), 평가(5문항), 피드백(5문항) 총 45개 

문항으로 구성되어 있다. 이 도구는 5점 Likert 

척도로 �매우 드물게 한다�1점에서 �매우 자

주 한다�5점으로 45점부터 225점으로 점수가 

높을수록 문제해결 능력이 높은 것을 의미한다. 

한국교육개발원19)에서 개발 당시도구의 신뢰도 

Cronbach’s α=.94, 본 연구에서는 Cronbach’s α= 

.95이었다.  

5. 자료분석

수집된 자료는 SPSS Win 20.0 프로그램을 이

용하여 일 간호대학생의 플립러닝을 적용한 수

업이 학습동기, 학습태도 및 문제해결능력에 미

치는 차이를 파악하고자 평균과 표준편차, t-test

를 실시하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성 

연구 대상자의 일반적 특성은 [Table 1]과 같다. 

성별은 여학생이 89명(95.7%), 남학생이 4명

(4.3%)이었고 연령의 평균은 21.53±1.74세로 21세

가 65명(69.9%)로 가장 많았고 졸업한 고등학교 

유형은 일반 인문계고 졸업이 88명(94.6%)이 가장 

많았다. 수업 시 교수자의 일방적인 강의 수업방

식은 훨씬 도움이 된다가 46명(49.5%)으로 가장 

많았고 잘 모르겠다가 39명(41.9%)로 나타났다. 

토론이나 발표하는 것은 좋아하지 않는다가 70명

(75.3%)로 가장 많았으며 자율학습과제는 도움이 

될 것이다가 55명(59.1%)로 나타났다. 

Categories n %

Gender Women 89 95.7

Man 4 4.3

Age(year) 21 65 69.9

21.53±1.74 22 21 22.6

23-25 7 7.5

Graduated high school General  88 94.6

Specialty 5 5.4

Lecture class type Much more helpful 46 49.5

I don’t know 39 41.9

I want to try learning in 

other ways
8 8.6

Discussion or Presentation I’m afraid 12 12.9

I like it very much 8 8.6

I don’t like it very much 70 75.3

I like it very much 3 3.2

Learning task It seems difficult 25 26.9

It will help 55 59.1

Much more helpful 8 8.6

It’s not a good way at all 5 5.4

[Table 1] General Characteristics (N=93)

2. 연구 대상자의 학습동기, 학습태도, 문제해

결능력의 차이

연구 대상자의 학습동기, 학습태도, 문제해결능

력의 차이는 [Table 2]와 같다. 플립드러닝으로 수

업을 하기 사전 학습동기의 평균은 3.60±.44점이

었고 사후 학습동기의 평균은 3.75±.53점으로 통

계적으로 유의미한 결과로 나타났다(t=-2.149, 

p=.034). 사전 학습태도의 평균은 3.17±.37점, 사

후 학습태도의 평균은 3.24±.48점으로 통계적으로 
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유의미한 차이는 없었다. 전체적으로 문제해결능

력은 사전 3.39±.57점, 사후 3.55±.62점으로 통계

적으로 유의미한 차이가 있었다(t=2.210, p=.030). 

문제해결능력의 세부항목으로는 분석적 사고

(t=-2.360, p=.020), 의사결정(t=-2.741, p=.007), 피

드백(t=-3.014, p=.003)이 통계적으로 유의미한 차

이가 있었고, 문제인식, 정보수집, 확산적사고, 기

획력, 실행과 모험 감수, 평가는 통계적으로 유의

미한 차이가 없었다. 

Variables Categories Mean±SD t p

Learning Motivation Pretest 3.60±.44 -2.149 .034*

Posttest 3.75±.53

Learning Attitude Pretest 3.17±.37 -1.173 .244

Posttest 3.24±.48

Problem-solving  ability Pretest 3.39±.57 2.210 .030*

Posttest 3.55±.62

Problem recognition Pretest 3.41±.51 -1.822 .072

Posttest 3.49±.47

Information gathering Pretest 3.53±.62 -1.123 .264

Posttest 3.49±.47

Analytical ability Pretest 3.53±.62 -2.360 .020*

Posttest 3.74±.62

Diffuse thinking Pretest 3.17±.49 -.820 .415

Posttest 3.25±.65

Decision Pretest 3.59±.61 -2.741 .007*

Posttest 3.84±.63

Planning power Pretest 3.49±.59 -1.790 .077

Posttest 3.65±.69

Execution and  adventure Pretest 3.16±.59 -1.455 .149

Posttest 3.29±.61

Evaluation Pretest 3.52±.60 -.597 .552

Posttest 3.57±.65

Feedback Pretest 3.53±.59 -3.014 .003*

Posttest 3.79±.55

[Table 2] Difference in learning motivation, learning 
attitude, and problem solving ability

(N=93)

Ⅳ. 논의

본 연구는 플립드러닝의 장점을 극대화하여 간

호학 이론교과목에 도입하기 위한 시도로 지역사

회간호학Ⅲ교과목에 플립드러닝 적용을 통하여, 

수업 적용 전과 후의 학습동기, 학습태도, 문제해

결능력의 차이를 확인하였다. 학습자 요구도 분석

을 위하여 학습흥미와 관련한 문헌고찰을 바탕으

로 설문지 문항을 구성하고, 개방형 질문과 비개

방형 질문을 하여 자료를 수집하였다. 그 결과를 

종합해 보면 본 연구대상자인 간호학과 4학년 학

생들은 직전학기 지역사회간호학 수업내용에 대

한 기억이 잘 나지 않는다가 72명(76.6%)으로 대

답하였으며, 배운 내용을 잊지 않기 위하여 84명

(89.4%) 학생이 수업 후 복습의 시간이 필요하다

고 생각하였다. 

또한 교수가 다양한 교수법 중에 플립드 러닝 

방법을 제안한다면 적극적으로 참여할 의사가 있

는지에 대한 답변은 80명(85.1%)에서 긍정적인 반

응을 보여 플립드 러닝 학습방법에 대한 의지가 

있음을 파악할 수 있었다. 2주차의 짧은 기간 동

안 자기 주도적 학습을 하는 것이 쉽지 않다는 것

을 알 수 있었다. 이는 선행연구에서 우리나라 대

학생들은 다양한 학습방법을 요구하고는 있지만 

현실에서는 적극적으로 여러 가지 학습방법에 대

한 경험이 부족한 경향이 있다는 결과와 맥락을 

같이한다4)20). 

따라서 간호학과에서는 학습자 특성과 요구도

를 고려한 다양한 교수학습방법에 대한 개발 및 

적용에 관한 연구가 많이 필요할 것으로 생각 된

다. 본 연구에서는 수업적용은 3단계 과정으로 진

행하였고, 학생들에겐 13주 동안 많은 양의 학습

개념을 동영상 사전학습과 수업 중 IRAT평가, 수

업 후 다시 동영상시청으로 예습과 복습을 병행하

는 구조에서 오는 부담감이 있었다. 교수자에겐 

학습량과 과제의 부담감, 의지부족으로 인하여 예

습준비가 부족한 학생들이 학습내용을 충분히 숙

지하지 못한 채 지나가 버릴 수 있는 플립드 러닝 

방법의 위험성을 고려하여 사전동영상 예습뿐만 

아니라 수업 중 IRAT평가를 거쳐 수업 후 복습을 

유도하는 3단계를 거쳐 학습단위의 주요 내용을 

습득할 수 있도록 하였다. 다만 이러한 플립드 러

닝 수업의 적용에 있어 학습의 양을 과감히 줄이

고 필수적으로 요구되는 국가고시 위주의 학습내

용을 적용하는 수업설계과정에 대하여 좀 더 세밀
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한 사전 준비와 학습자 평가를 통해 지속적인 보

완이 필요할 것으로 본다. 

플립드 러닝 적용 후 대상자들의 학습동기는 플

립드 러닝 적용 전보다 유의미하게 학습동기가 향

상되었다. 수업 초기에 오리엔테이션을 통하여 전

통적인 학습방법과 플립드 러닝 학습법에 대한 사

전 동영상 자료를 시청하고 각자 소감을 충분히 

공유하면서 플립드 러닝의 수업설계와 방향성을 

충분히 인식하게 되었다. 직전 수업에서 시범적으

로 적용된 플립드 러닝 수업을 적용한 것이 학생

들의 거부감을 최소화하려는 학습동기 변화에 긍

정적인 영향을 미친 것으로 생각된다. Lee13)의 연

구에서도 플립드 러닝을 적용한 임신, 분만 및 산

욕간호 수업경험에서 학습동기에 대한 전체 평균

점수와 관련성, 자신감, 주의집중의 하부영역 모두

에서 플립드 러닝 적용 전 보다 유의미하게 학습

동기 점수가 향상되었다고 보고한 결과와 유사하

다. 

또한 Park21)의 연구에서 대학생을 대상으로 플

립드 러닝을 적용한 실험군과 대조군 모두 학습동

기가 향상되지 않음을 보고한 결과와는 상반된다. 

이는 플립드 러닝 수업이 학습자의 적극적인 참여

가 학습동기를 향상시킬 것이라는 기대를 충족하

지 못할 수 있다는 것을 말해주며, 강의식 수업에 

익숙한 일부 학생들에게 부담감을 느끼게 한 플립

드 러닝의 제한점이라고 볼 수 있다. 하지만, 학습

동기의 효과 검증을 분석한 Suh22)의 연구에서 훈

련시간이 90-120분 이내, 주 1~2회, 9주 이상 실시

할 경우 효과가 크다고 보고한 결과를 근거로 본 

연구에서는 직전 예비조사를 실시하고 충분한 오

리엔테이션을 제공함으로써 새로운 학습방법에 

대한 거부감의 요소를 감소시켰다는 것을 뒷받침

한다. 

이를 바탕으로 본 연구에서는 연구자가 교과목 

수업을 담당하고 4학년 전체 학생을 대상으로 플

립드 러닝을 진행하였으며, 중간고사 기말고사 제

외 13주간 적용하였다. 아직도 간호학 영역에서 

플립드 러닝 수업설계에 대한 선행연구결과가 부

족하므로 간호학 분야에서 지속적인 연구를 통해 

근거마련이 요구된다. 

플립드 러닝 수업 후 학습태도는 통계적으로 유

의미한 차이가 없었다. Lee13)의 연구에서 학습자

의 태도가 5점 만점 중 평균 4.18점으로 가장 높

은 점수에 비해 상대적으로 본 연구에서는 상반된 

결과를 반영한다. 하지만 미국에서 보고된 간호대

학 학부생들에게 플립드 러닝 학습을 경험한 문헌

에 의하면 학습성과에 비해 만족도 점수는 낮은 

결과를 보고한 결과와는 유사하다23). 이는 과도한 

과제와 학습준비에 많은 시간이 요구되는 점을 원

인으로 파악한다. 따라서 교수자의 철학이나 학습

환경, 학습자 특성, 시간 관리, 학생들과의 의사소

통 능력 등 다양한 요소를 고려하는 철저한 분석

을 통하여 학습자의 만족도를 높일 수 있는 방안

이 필요하다24). 

플립드 러닝 수업 후 대상자들의 문제해결능력

은 전체 평균점수에서 통계적으로 유의미한 차이

가 있었다. 특히 하부영역 중 분석적사고, 의사결

정, 피드백은 통계적으로 유의미한 차이가 있었고, 

문제인식, 정보수집, 확산적사고, 기획력, 실행과 

모험 감수, 평가는 통계적으로 유의미한 차이가 

없었다. 이는 플립드 러닝이 비판적 사고성향을 

증가시키고, 교육능력을 향상시키며, 메타인지능

력과 협동적 문제해결능력을 향상시킨다는 연구6)

보고에 일부 지지된다. Lee의 연구25)에서 플립러

닝을 적용한 수업이 간호대학생의 자기효능감, 비

판적 사고능력, 의사소통능력에 미치는 효과에서 

실험군이 대조군보다 유의한 효과가 있었다는 연

구결과와도 유사하다. 물론 본 연구는 단일군 설

계인 점에서 대조군 비교는 어렵지만, 이는 플립

드 러닝이 전통적인 교수법을 적용하는 것보다 효

과적일 것이란 예측은 확인시켜주는 결과이다.   

플립드 러닝 수업 설계에서 수업 전 동영상 강

의가 특징적인데, 플립러닝의 창시자들이 플립러

닝에서 가장 중요한 것은 온라인 동영상 강의가 

아니라 오프라인 수업에서 일어나는 상호작용과 

의미있는 학습활동1)이라고 강조한 것도 이와 같

은 맥락이다. 이론교육에서 학습자들이 통합적 간

호를 할 수 있도록 다양한 교수법을 적극 활용하

여 효과를 밝히는 후속연구가 이루어져야 할 것이

다. 

본 연구는 동일한 시기에 이루어진 무작위화 통

제 실험연구가 아니므로 결과를 일반화하는데 제
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한이 있으며 연구자가 담당 교과목 교수로서 연구

변수에 대한 후광효과를 배제할 수 없다는 제한점

을 가진다. 하지만, 능동적 교수학습 설계 모형으

로서 학습자 중심의 교수법을 적용하였다는데 큰 

의미가 있다. 

Ⅴ. 결론

본 연구결과로 간호대학생을 대상으로 한 플

립드 러닝 교수법이 일반 교양교과목 뿐 아니라 

전공 교과목 이론 교육에까지 적용 가능하고, 더

불어 긍정적인 결과를 확인하였다는 점에 의의

를 찾을 수 있다. 본 연구의 결과를 바탕으로 간

호학 이론교과목에서 플립드 러닝 교수법의 확

산을 위해 수업방법의 대조군을 둔 실험설계, 양

적자료의 보완으로 질적 논문을 제언하며, 학습

자 및 팀의 학습역량과 특성을 고려한 수업의 효

과 분석을 제언한다. 
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