
86	 pISSN 0301-2875, eISSN 2005-3789 

서론

비가역성 하이드로콜로이드 인상재인 알지네이트는 치과영역

에서 가장 많이 사용되는 재료 중 하나이며, 알지네이트 인상으

로 제작된 석고 모형은 치료 계획단계에서 필수적이다.1-3 알지네

이트 인상재는 취급이 쉽고 믿을만한 재현성을 가지며 경제적이

라는 장점이 있으나, 수분 흡수(imbibition)로 인한 팽창 및 수분 
증발과 이액현상(syneresis)으로 인한 수축으로 변형되기 쉬워 
체적안정성이 좋지 않다는 단점이 있다.4 여러 선행연구들에 따
르면 알지네이트 인상체를 100% 습도 환경에서 보관하더라도, 
시간이 경과함에 따라 지속적인 인상체 내부에서의 수축과 표면

에서의 지속적인 수분 흡수, 이액현상으로 인해 체적 안정성은 
감소하게 된다.5-7 이전 연구들에서 인상체 보관시간에 따른 체적 
안정성을 평가하였는데, 전통적인(conventional) 알지네이트는 
인상채득 후 즉시 석고를 주입하는 것이 가장 좋고, 늦어도 30
분 이내에 석고 주입을 추천했다.8-11 Davies12도 알지네이트는 인
장 강도가 낮고, 이수 현상으로 인해 보관 시 체적 안정성이 감소

하기 때문에, 즉시 석고를 주입하는 것이 가장 좋다고 하였으며, 
Sawyer 등13 또한 폴리이써 인상재와 비교하여, 하이드로콜로이

드 인상재는 석고 주입 시간이 지남에 따라 변형률이 높으며 적
절한 보관 방법이 없기 때문에, 인상 채득 후 즉시 모형 제작을 
권하였다.
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전통적인 알지네이트의 경우 석고의 즉시 주입이 추천되나 실
제 임상에서는 즉시 주입이 어려운 경우가 발생하며, 제조사 지
시대로 정확하게 사용할 경우 최대 48시간까지 보관할 수 있다

고는 하지만, 이때 모델의 정확도에 관해서는 논란의 여지가 있
다. 이에 따라, 보관 시간이 경과해도 우수한 체적 안정성을 가지

는 알지네이트 인상재의 개발을 위해 알지네이트 파우더의 조성

을 달리하여 체적안정성을 향상시키고자 하는 노력들이 있어왔

다. Fellow와 Thomas7은 나트륨에 대한 칼슘의 비가 높은 알지

네이트에서 체적안정성이 높고, 높은 필러함량을 가진 경우 저분

자 폴리머 사슬이 있는 경우가 높은 체적안정성을 보임을 보고

했다. 현재는 이러한 연구들의 성과로, 많은 제조사에서 필러와

기타 성분을 추가하여 체적안정성을 개선한 새로운 알지네이트

(extended-pour alginate)를 출시했다. 여러 연구에서 이 새로운

인상재는 120시간까지도 안정성 있게 체적을 유지할 수 있다고

보고되었다.4,14,15 
알지네이트 인상과정에서 혼수비, 혼합 시간, 혼합 방법(수동, 

자동) 등 다양한 요소가 모형의 정확도에 영향을 미친다. 알지네

이트 자동 혼합기는 혼합의 일관성과 편의성 등의 장점이 있어

임상에서 활발하게 사용되고 있으나 혼합 방법이 모형의 정확도

에 미치는 영향에 대해서는 상반된 연구 결과들이 존재한다.16,17

이에 본 연구에서는, 전통적인 알지네이트와 2종류의 extend-
ed-pour 알지네이트에서, 혼합 방법과 보관 시간이 체적 안정성에 
미치는 영향을 모형 스캔 및 중첩을 이용하여 분석하고자 한다.

재료 및 방법

1. 금속 주모형 제작

Kaiser와 Nicholls18가 고안한 방법에 따라, 악궁 형태와 유사

한 주모형의 중심부에 기준이 되는 중심점(centric point)을 표시

하고 5개의 지대치를 동일한 평면상에 좌우 대칭이 되도록 위치

시켰다. 지대치는 중절치 중간 부위, 양쪽 제1소구치와 제2대구

치 부위에 위치하도록 하였고, 각 지대치 중앙에 중심점을 형성

하여 중첩 시 참고점이 되도록 하였다. 모형의 측면은 3°의 경사

를, 지대치 축면은 치아 장축에 대하여 7°의 경사를 갖도록 하고 
치경부에서 치면에 대해 3°의 언더컷을 부여하였다 (Fig. 1A).19

2. 알지네이트 인상채득 및 모형 제작

기성 금속트레이를 아크릴판에 고정하였고, 트레이와 아크릴

판 사이에는 3 mm의 인상재가 빠져나올 공간을 부여하였다. 주
모형에 수직적 위치를 고정하는 3개의 기둥(positioning rod)을 
설치하여 지대치와 트레이 사이에 3 - 5 mm의 공간이 생길 수 있
도록 하였다 (Fig. 1B, 1C).

한가지의 전통적인 알지네이트(A: Cavex Impressional, Cavex 
Holland, Haarlem, The Netherlands)와 두가지의 extended-pour 
알지네이트(B: Cavex ColorChange, Cavex Holland, Haarlem, 
The Netherlands, C: SSS New Algistar, SAN EUS GYPSUM 
CO, Tokyo, Japan)를 이용하여 각 재료당 40개씩(수동 혼합 20
개, 자동 혼합 20개) 총 120개의 인상을 채득하였다. 군 당 인상

체의 수는 검정력 90% 수준에서 규모를 산출하여 결정하였다

(G*Power version 3.1.9.4 software, Heinrich-Heine-Universität, 
Düsseldorf, Düsseldorf, Germany). 수동 혼합은 한 명의 술자에 
의해 제조사 지시에 따라 30초 동안 혼합 시행하였고, 자동 혼합

은 자동 혼합기(ShinMax GS350, Monitex Industrial Co. LTD., 
New Taipei City, Taiwan)를 이용하여 8초간 혼합하였다. 실내

온도 24 ± 1°C, 100% 상대 습도 환경을 유지하기 위해 알지네

이트 인상체를 물이 담긴 밀폐용기에 넣어 자외선 소독기(KRS-
600T, Karis, Gimpo, Korea)에 보관하였다. 

즉시, 2일, 5일, 6일의 보관 기간에 따라, 군당 5개씩의 인상체

에 제III형 치과용 석고(New Gypstone, SAN EUS GYPSUM 
CO, Tokyo, Japan)를 주입하여 석고모델을 제작하였다.

Fig. 1. (A) Master model, (B, C) Master model and impression tray in the positioning equipment

A B C
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3. 체적 변화량 측정

3D 테이블 스캐너(Freedom HD, DOF Inc., Seoul, Korea)로 
석고모형을 스캔하여 STL (surface tessellation language) 파일

을 얻었다. 얻은 3차원 이미지의 스캔영상은 Geomagic Control 
X software (3D Systems, Santa Ana, CA, USA)를 이용하여, 금
속 주모형과 중심점(centric point)를 기준으로 중첩하였다 (Fig. 
2). 색지도(Color map)를 통해 변형이 일어난 부위를 1차적으로 
확인하고, RMS (Root mean square)-value를 구하여 체적 변화

량을 측정하여, 혼합 방법과 석고 주입 시간에 따른 체적변화를 
관찰하였다.20 RMS-value는 중첩된 모델간의 차이를 평균으로 
나타낸 값으로 주모형 스캔 데이터 파일(x1,i)과 알지네이트 인상

을 통해 얻은 석고 모형 스캔 데이터 파일(x2,i)을 동일한 좌표계

에서 직접 비교하여 그 평균값을 이용하여 체적의 차이를 보여준

다. 공식은 다음과 같다.

4. 통계분석

통계적 유의성을 검증하기 위해 SAS 9.4 (SAS Institute Inc. 
Cary, NC, USA)를 사용하였다. 참고점을 기준으로 중첩하여 얻
은 RMS-value의 평균값과 표준편차를 구하고, 잔차의 정규 확
률도(P-P Plots)와 잔차 대 적합치 그래프를 통해 잔차가 정규 분
포와 등분산성을 만족함을 확인하였다. 각 군간의 혼합 방법과 
석고 주입 시간에 따른 체적 안정성 변화를 알아보기 위해 일반

선형모형(General Linear Model) 분석을 시행하였으며, Tukey
의 방법으로 사후 검정 시행하였다 (P < .001).

결과

1. 혼합 방법에 따른 체적 변화

각 실험 군에서 측정한 RMS-value의 평균과 표준편차는 다음

과 같다 (Table 1, Fig. 3). A군에서 즉시, 2일, 5일, 6일 보관한 경
우 모두에서 혼합방법(자동혼합/수동혼합)에 따른 RMS-value

Fig. 2. Model scan and Superimposition.

Fig. 3. RMS-value for each alginate (A, B, C) depending on mixing method and stone pouring time. There are no significant differences between groups.
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는 통계적으로 유의한 차이를 보이지는 않았다. B군과 C군에서

도 각 보관 기간 모두에서 혼합방법에 따른 RMS-value는 통계

적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

2. 보관 시간에 따른 체적 변화

모든 재료에서 혼합방법에 따른 유의한 차이가 없었으므로

각 군내의 혼합방법차이는 배제하고 보관시간에 따른 체적 변
화를 측정하였다 (Table 2). 보관 시간에 따라 A군은 즉시 50.46 
± 5.88 µm, 2일 91.43 ± 7.98 µm, 5일 235.63 ± 6.94 µm, 6일 
283.95 ± 7.55 µm, B군은 즉시 48.82 ± 6.53 µm, 2일 77.50 ± 
5.56 µm, 5일 118.15 ± 4.02 µm, 6일 181.29 ± 8.06 µm, C군은 
즉시 48.06 ± 6.54 µm, 2일 78.21 ±4.65 µm, 5일 130.14 ± 4.27 
µm, 6일 192.64 ± 8.66 µm의 RMS-value를 보였다. 모든 군에서 
시간이 지남에 따라 체적 안정성이 감소하였으며, extended-pour 
알지네이트(B, C)에 비해 전통적인 알지네이트(A)에서 부피 변
화가 크게 나타났다. 알지네이트 종류에 따른 체적 안정성을 비
교하였을 때, 보관 후 2일 이후 A군과 B군 간에 통계학적으로 

Table 2. RMS-value of each group regardless of mixing method
Group Time n Mean SD

A 0 10 50.46 5.88
2 10 91.43 7.98
5 10 235.63 6.94
6 10 283.95 7.55

B 0 10 48.82 6.53
2 10 77.50 5.56
5 10 118.15 4.02
6 10 181.29 8.06

C 0 10 48.06 6.54
2 10 78.21 4.65
5 10 130.14 4.27
6 10 192.64 8.66

Table 1. RMS-value for each alginate (A, B, C) depending on mixing method and stone pouring time
Group Time (days) Method N Mean ± SD P-value

A 0 hand mix 5 50.44 ± 6.34 1.000 
auto 5 50.48 ± 6.13

2 hand mix 5 92.46 ± 9.33 1.000 
auto 5 90.40 ± 7.32

5 hand mix 5 236.28 ± 5.82 1.000 
auto 5 234.98 ± 8.57

6 hand mix 5 280.98 ± 8.63 0.999 
auto 5 286.92 ± 5.64

B 0 hand mix 5 49.32 ± 7.20 1.000 
auto 5 48.32 ± 6.59

2 hand mix 5 78.76 ± 6.43 1.000 
auto 5 76.24 ± 4.93

5 hand mix 5 118.60 ± 3.63 1.000 
auto 5 117.70 ± 4.76

6 hand mix 5 179.94 ± 7.62 0.999 
auto 5 182.64 ± 9.14

C 0 hand mix 5 47.96 ± 6.43 1.000 
auto 5 48.16 ± 7.40

2 hand mix 5 78.20 ± 5.62 1.000 
auto 5 78.20 ± 4.14

5 hand mix 5 128.82 ± 3.62 1.000 
auto 5 131.46 ± 4.86

6 hand mix 5 197.22 ± 5.33 0.999 
auto 5 188.06 ± 9.37
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유의한 차이가 나타났고, 5일 이후에는 extended-pour 알지네이

트 인상체가 더 높은 정확도를 보였다 (P < .001). 전통적인 알지

네이트 인상체는 2일부터, extended-pour 알지네이트 인상체의 
경우 5일 이후에서 급격한 부피 변화를 보였다 (Table 3, Fig. 4).

각 알지네이트 재료에서 석고 주입 시간에 따른 체적 변화를 
색지도(color map)로 나타내었는데, 체적 변화가 가장 작은 부위

는 모형의 중심 부위였고 큰 부위는 구치부 후방부와 치아의 언
더컷 부위였다 (Fig. 5).

Table 3. Comparison of each group to investigate whether if they are signifi-
cantly different (P < .001)

Time Effect P-value
0 A*B 1.000

B*C 1.000
C*A 1.000

2 A*B < .001
B*C 1.000
C*A 0.001

5 A*B < .001
B*C .005
C*A < .001

6 A*B < .001
B*C .010
C*A < .001

Fig. 5. The volume change by storage time (0, 2, 5, 6 days) in a color map. 

Fig. 4. Dimensional change in accordance with storage time (* statistically 
significant at P < .001).
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고찰

알지네이트 인상재는 치과영역에서 교정장치 제작이나 진단

모형제작을 위해 사용하기에 적합한 재료이다.21 알지네이트 인
상재 혼합방법이 알지네이트의 물성에 영향을 줄 수 있으며 체
적 안정성에도 영향을 미친다는 다양한 연구 결과들이 있다. 
Inoue 등22은 자동 혼합기를 사용한 경우, 반자동 혼합기를 사용

한 경우에 비해 작업 시간과 경화 시간이 현저하게 짧다고 하였

고, 자동 혼합기를 사용하는 경우 수동 혼합보다  균일하게 혼합

되며 기포 발생이 적어 임상에서 선호된다고 하였다. Dreesen 등23

은 수동 혼합과 자동 혼합기를 사용한 경우 모두에서 50 µm까

지 미세 재현성을 보였지만, 자동 혼합에 비해 수동 혼합한 경우

에서 인상재의 탄성회복과 인장강도가 낮다고 보고하였다. 또
한, Frey 등24은 자동 혼합기를 사용한 경우 수동혼합에 비해 탄
성 복원력과 압축강도가 우수하며, 자동혼합기의 사용이 알지네

이트 인상재의 기계적 물성을 개선시켜 줄 수 있다고 하였다. 알
지네이트 혼합 방법이 체적 안정성에 미치는 영향에 대한 연구들

은 다양한 상반된 결과를 보이는데, Eriksson 등16은 자동 혼합

한 경우 열 수축과 이액 현상이 촉진되어 수동혼합에 비해 체적

안정성이 감소된다고 보고하였으나, Culhaoglu 등17은 자동 혼
합한 경우가 더 체적 안정성이 우수하다고 보고하였다. 본 연구

에서는 모든 군에서 자동 혼합기를 이용한 경우와 수동으로 혼
합한 경우, 혼합 방법에 따른 체적 안정성 차이가 없는 것으로 나
타났다. 이를 통해 제조사의 지시대로만 사용한다면 수동 혼합

도 충분히 정확하다는 것을 알 수 있었다.
정확한 모형을 얻기 위해서는 채득한 알지네이트 인상체 내

로 석고 주입을 가급적 빨리 시행하는 원칙을 지키는 것이 중요

하다. 본 연구에서 즉시 석고를 주입했을 때, 알지네이트 재료와 
혼합 방법에 따른 모형의 정확성을 비교하였을 때 통계학적으로

유의한 차이는 없었으며, 세가지 종류의 모든 알지네이트에서 
50 µm 이하의 차이를 보였고, 시간이 지남에 따라 체적 변화량

이 증가하였다. 알지네이트 인상재의 경우 즉시 석고를 주입하

지 못하는 경우 100% 상대 습도 상태에 보관하며, 보관 시간은

최소한으로 해야한다.25-27 그렇지만, 실제 임상 에서는 즉시 석고

주입을 하기가 어려운 경우가 발생하고 제조사의 지시 시간을

지나서 석고를 주입하는 경우도 있다. Nassar 등28은 즉시 석고를

주입하는 것은 임상에서 어려우며, 4시간의 지연은 일반적이라

고 하였고 즉시 석고를 주입한 경우와 4시간 뒤에 석고를 주입한

경우 변형률은 0.5%미만이라고 하였다.
Walker 등의 연구에서 전통적인 알지네이트와 extended-pour 

알지네이트를 비교한 연구에서, 보관시간 경과에 따른 이액현

상의 결과로 전통적인 알지네이트는 보관 기간 동안 수축이 지
속된 반면 extended-pour 알지네이트는 처음 30분간의 수축 이
후 팽창하는 양상을 보였는데, 이는 extended-pour 알지네이트 
재료의 높은 필러 대 폴리머 비율과 칼슘 대 나트륨 비율과 관련

한 차이로 인한 것으로 보고되었다.7,29 과거 연구에서는 정확하

게 인상체를 보관한다면 전통적인 알지네이트와 extended-pour 

알지네이트 모두 최대 24시간 까지 정확한 모형을 얻을 수 있으

며, extended-pour 알지네이트에서 120시간까지 보관이 가능하

다고 보고하였다.30 Nassar 등28은 extended-pour 알지네이트는 
전통적인 알지네이트보다 체적 안정성이 우수하며, 적절히 보관

되면 5일 뒤에도 진단 캐스팅 및 아크릴 장치를 제작할 수 있다

고 하였다. 본 연구에서는 전통적인 알지네이트는 2일까지 일정

한 변화를 보이다가 2일 이후부터 급격히 변했고, extended-pour 
알지네이트는 5일까지 일정한 변화를 보이다가 5일 이후부터 
급격히 변했다. 또한, 보관 2일 뒤부터 전통적인 알지네이트와 
extended-pour 알지네이트에서 유의한 차이를 나타내었는데, 제
조사 지침에 따르면 전통적인 알지네이트도 2일까지는 체적 안
정성이 유지된다고 하나, 실제 임상 환경에서 2일 동안 보관해야 
하면 extended-pour 알지네이트를 사용하는 것이 추천된다고 볼 
수 있겠다.

현재, 알지네이트 인상재의 체적 안정성의 임상적 허용 한계에 
대한 명확한 기준은 없으나, 이전의 전통적인 알지네이트를 대
상으로 한 24시간 연구에서 0.6 - 3.4%의 체적 변화를 보고한 바 
있다.9,31 ADA specification No. 19에 따르면 탄성인상재는 0.5% 
미만의 체적 변화를 보여야 한다고 하였는데 대부분의 알지네

이트 재료는 이 기준을 만족시키지는 못했다.32 본 연구에서 2일 
뒤 석고를 주입했을 때, A군 91.43 ± 7.89 µm, B군 77.50 ± 5.56 
µm, C군 78.21 ± 4.65 µm, 5일에서는 A군 235.63 ± 6.94 µm, B
군 118.15 ± 4.02 µm, C군 130.14 ± 4.27 µm의 결과를 보였다. 
제조사가 권장하는 최대 체적 안정성 기간은 A에서 2일, B, C에

서 5일이라고 하였는데 보관 2일 뒤 모든 군에서 100 µm 이하, 
보관 5일 뒤 extended-pour 알지네이트에서 130 µm 이하의 오차

를 보여 진단 모형 또는 임시치아 제작 등의 용도로는 사용이 가
능할 것으로 생각된다.

본 실험에서는 전통적인 알지네이트와 체적 안정성이 개선된

2종류의 알지네이트에서, 혼합 방법과 보관 시간에 따른 체적 안
정성의 차이를 모형 스캔과 중첩을 통해 비교하였다. 기준이 되
는 주모형과 알지네이트 인상을 통해 얻은 석고 모형의 스캔 데
이터를 중첩하여, 색지도를 통해 보다 정확한 변형 부위와 변형 
정도를 확인할 수 있었다. 체적 변화가 가장 작은 부위는 모형

의 중심부였고, 큰 부위는 구치부 후방 부위와 치아의 언더컷 부
위였다. 전방부보다 후방부에서 변위가 더 큰 경향은 Ender와 
Mehl33의 연구 결과와 비슷한 경향을 보인다. 이전의 연구들에서

는 사람이 직접 모형 상의 참고점에서 길이를 측정하는 방식으

로 인상재의 체적 안정성을 평가하였는데, 이 방법은 사람의 주
관이 들어가기 쉽고, 변형이 발생된 부위와 크기는 확인이 어렵

다는 제한점이 있었다.30,34 본 연구에서는 체적변화를 정량적으

로 나타내기 위해 표면 평균 변위량인 RMS-value을 사용하여 
이러한 한계점을 보완하였다.

본 실험에서 사용된 Geomagic Control X (3D system Inc., 
Rock Hill, SC, USA)는 삼차원 모형 스캐너로부터 얻은 데이터

를 기반으로 다양한 분석이 가능하며, 변형 부위를 색지도로 표
현할 수 있어, 변형 부위와 정도를 확인하는 것이 용이하였다. 
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하지만, 아직까지 디지털 스캐너가 완벽히 오차 없이 스캔을 한
다고 볼 수 없기 때문에 본 연구에서의 변형량은 알지네이트 재
료 자체의 변화뿐 아니라 디지털 스캐너의 오차도 포함하고 있
을 수 있다. 또한 본 실험에서는 전통적인 알지네이트 1개와 
extended-pour 알지네이트 2개의 세 종류만을 대상으로 실험을 
진행했고, 한 군당 제작한 모델 수가 적었으며, 석고를 주입한 시
기를 0일부터 6일까지 24시간 단위로 하지 않고, 0, 2, 5, 6일에서

만 관찰을 시행하여 가장 큰 체적 변화를 보이는 시점을 정확히

파악할 수 없었기에, 추후 이를 보완한 추가 연구가 필요할 것으

로 사료된다.

결론

알지네이트 종류에 따른 혼합 방법(수동, 자동)과 석고 주입 
시간(즉시, 2일 5일, 6일)이 모델의 정확도에 미치는 영향에 대하

여, 3D 스캐너와 디지털 중첩을 이용하여 체적 변화를 관찰한 결
과 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1.  알지네이트의 혼합 방법에 따른 체적 안정성은 통계학적으

로 유의한 차이를 보이지 않았다.
2.  전통적인 알지네이트 및 extended-pour 알지네이트 모두 즉

시 제작한 모형에서 정확도가 가장 우수했다.
3.  RMS-value와 색지도(color map)로 분석 시, extend-pour

알지네이트가 전통적인 알지네이트와 비교해서 상대적으

로 오랜 기간 동안 체적 안정성이 유지되고 있는 것을 알 수
있다.

4.  알지네이트를 이용한 진단 모형의 임상적 허용 한계를 고려

하였을 때, 전통적인 알지네이트는 2일까지, extended pour
알지네이트는 최대 5일까지 보관 가능하다고 할 수 있다.
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혼합 방법과 보관 시간이 알지네이트 인상재의 체적 안정성에 미치는 효과

방현지1 � 심현아2 � 조영은1 � 박은진1*

1 이화여자대학교 의과대학 치과보철학교실, 2 이화여자대학교 임상치의학대학원

목적: 전통적인 알지네이트와 체적 안정성을 개선한 두 종류의 extended-pour 알지네이트에서 혼합 방법과 보관 시간에 따른 체적 안정성 차이를 평가

하고자 한다. 
재료 및 방법: 금속 주모형을 제작하여 한 종류의 전통적인 알지네이트와 두 종류의 extended-pour 알지네이트로 군 당 40개 씩(수동 혼합 20개, 자동 
혼합 20개) 인상 채득 후 즉시, 2일, 5일, 6일 보관 기간에 따라 군당 5개씩의 석고 모형 제작하였고, 3D 테이블 스캐너로 모델 스캔 후 스캔 데이터를 중
첩하여 변화량을 측정하였다. 통계 분석으로 일반선형모형을 사용하였고 Tukey의 방법으로 사후검정 시행하였다 (P < .001).
결과: 혼합 방법에 따른 정확도에서는 통계학적으로 유의한 차이가 없었고 모든 군에서 즉시 석고 주입한 경우 가장 적은 부피 변화를 보였다. 2일 보
관 후 석고 주입 시 군 간에 통계학적으로 유의한 차이가 나타났고, 보관 5일 후 extended-pour 알지네이트의 경우 전통적인 알지네이트에 비해 더 높은 
정확도를 보였다. 전통적인 알지네이트는 2 - 5일에서, extended pour alginate의 경우 5 - 6일에서 급격한 부피 변화를 보였다.
결론: 알지네이트의 혼합 방법은 체적 안정성에 영향을 주지 않으며, extended-pour 알지네이트가 전통적인 알지네이트보다 장시간 체적 안정성이 우
수하나 가급적 빠른 시간 내에 석고를 주입하는 것이 권장된다. (대한치과보철학회지 2020;58:86-94)

주요단어: 알지네이트; 체적안정성; Extended-pour 알지네이트; 인상재 혼합 방법; 인상재 보관 시간
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