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東醫四象初本卷備忘錄의 문헌적 고찰
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상지대학교 한의과대학 사상체질의학교실 교수

Abstract

Bibliographic Study on Dongeuisasangchobongueonbimangrok

Jun-Sang Yu

Department of Sasang Constitutional Medicine, College of Korean Medicine, Sangji University

Objectives
Dongeuisasangchobongueonbimangrok(DSCB) is a 8-paged material which was written in calligraphy. Although 

Dongeuisusebowonsasangchobongueon(DSSC) was regarded as a manuscript of Dr. Jema Lee, and the prescriptions of 

DSCB were very similar to those of DSSC, there are few DSCB-related  prescription studies until now. The purpose of 

this study is to perform a precise comparative study between two manuscripts and to make the difference and commonness 

clear. 

Methods
A comparison of the components, amounts of the herbal medicine, and treatable diseases of each prescription was carried

out. 

Results
DSCB contained a total of 41 prescriptions, including 15 for Taeeumin, 12 for Soeumin, 14 for Soyangin, and 34 

prescriptions(82.9%) were the same with DSSC. There was one missing component in 2 prescriptions, and the rest generally

had the same component and the treatable diseases, but there was a slight difference in amounts of the herbal medicine 

between two manuscripts. There were a total of seven kinds of prescription, including 2 for Taeeumin, 3 for Soeumin, 

and 2 for Soyangin, recorded only in DSCB. 

Conclusions
As this manuscript is valuable that shows his initial prescription thoughts of Dongmu Jema Lee along with DSSC, the 

understanding Lee’s prescription is needed to be studied through cross-review with DSSC and DSCB. 
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Ⅰ. 緖論

󰡔東醫壽世保元 四象草本卷󰡕(이하 ‘초본권’)은 

1985년 연변조선족자치주 민족의약연구소에서 간행

한 󰡔朝醫學 第一冊󰡕(이하 ‘조의학’)의 후반부에 실

리고, 이것이 국내에 소개되면서 󰡔東醫壽世保元󰡕
이나 󰡔格致藁󰡕외에 초기 동무의 생각을 읽을 수 있

는 책으로 여겨지게 되었다. 박1은 초본권의 역서 제3

권 ‘藥方’을 고증하면서 󰡔東醫四象初本卷備忘錄󰡕
(이하 ‘비망록’)을 비교한 것으로 보인다. 초본권이나 

비망록이나 연변의 손영석선생에 의해 지켜져 온 자

료로 보인다2. 비망록도 손영석의 스승인 金九翊이 

동무 이제마의 제자인 崔謙鏞을 찾아가 베껴서 적어

온 것으로 알려져 있는데1, 베껴서 적다보니 오류가 

생길 수 있지만, 초본권도 처음에는 베껴서 적어 온 

자료가 활자화 된 것으로 2가지 자료를 비교해 본다면 

온전한 면을 이해하는데 도움을 받을 수 있을 것이라 

생각한다. 국내에서 초본권은 많은 관심을 받은 반면, 

비망록에 대해서는 그 존재조차 잊혀 가고 있었는데, 

2001년 한의학연구원에서 󰡔한국의학자료집성 Ⅱ권󰡕
을 제작하면서 사상체질의학 동의수세보원 발간 100

주년을 기념하면서 사상의학관련 서적과 문건이 포함

되게 되었다2. 

사실 비망록은 8쪽 분량의 매우 짧은 문건이다. 그

러나, 아직까지 번역서의 일부에서 어귀를 비교·고증

한 자료밖에 없었고, 전면적으로 논문으로 발표된 사

례가 없어서 다른 연구자들은 이를 구하거나 연구하

기가 매우 어려운 실정이었다.

비망록이 동무의 저작인지에 대해서는 논란이 있

지만, 金九翊의 抄寫로 전해졌다는 점에서, 동무를 

빙자해 조작했을 가능성은 적어보이며2, 계통적 분류

가 정확하지는 않지만 연변에서 나온 초본권 제3권 

약방에 수록된 처방과 거의 일치한다2. 

따라서 저자는 비망록을 분석하기 위해서 초본권

에 실린 내용과 상호 비교하면서 분석해 보고자 하

였다.

Ⅱ. 硏究方法

초본권은 󰡔동의수세보원 사상초본권󰡕1을 바탕으

로 하고, 비망록은 󰡔한국의학자료집성 Ⅱ󰡕2의 비망록 

영인본 내용을 바탕으로 하여 비교하였다. 필요시 비

망록의 내용은 󰡔中國朝鮮民族 醫學眞髓󰡕3의 활자

본 내용을 참고하였다.

Ⅲ. 結果 및 考察

1. 비망록의 구성

󰡔방약합편󰡕과 같은 3단 형태로 上統, 中統, 下統

과 같은 형태로 되어 있으며, 상단 부분에 태음인 처방, 

중간 부분에 소음인 처방, 하단 부분에 소양인 처방이 

실려 있다. 세로쓰기로 되어 있는 필사본으로, 총 8페

이지로 구성되어 있다. 종이를 접어서 양쪽에 글을 

쓰고 페이지를 달아 놓았으며, 20페이지부터 23페이

지까지라고 적혀 있다. 21페이지의 뒷면 상단의 윗부

분 여백에 水銀煎法이 적혀 있으며, 23페이지의 뒷

면 상단의 윗부분 여백에 連珠方이 적혀 있다.

2. 비망록과 초본권의 처방비교

초본권의 처방을 체질별로 보면 태음인 처방 31개, 

소음인 처방 12개, 소양인 처방 38개로 소양인 처방이 

많이 실려 있다. 비망록의 처방을 보면, 태음인 처방으

로서 太陰麻黃湯, 寧神承陰煎, 九味天門冬湯, 淸

心側柏葉湯, 解熱升陰湯, 升淸解鬱湯, 山藥和胃

煎, 治淋湯, 葛根蘿卜子湯, 乾栗葛根湯, 桔梗元

肉湯, 地楡元肉湯, 荔枝核湯, 升淸補肺湯, 古本

湯의 15개이며, 소음인 처방으로는 香蘇散, 四君子

湯, 四物湯, 錢氏異功散, 枳朮丸, 芎當湯(川當湯), 

導痰湯, 靑州白元子(香丹白元子), 半薑湯, 芎歸

葱蘇理中湯, 舒經溫補湯, 益氣養榮湯 총 12개이

며, 소양인 처방으로는 消毒散火湯, 三黃石膏湯, 五

苓散, 朱砂安神丸(朱砂安神湯), 單黃連湯, 腰將
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軍湯, 蔘瓜湯, 苦蔘敗毒散, 瓜蔞地黃湯(瓜蔞仁

地黃湯), 黃柏地黃湯, 蔘苓湯, 忍冬藤茯苓湯, 瀉

淸湯, 紅桃銀花免疫湯 14개가 포함되어 있다. 그 중 

초본권에 실려 있지 않은 처방으로는 태음인 처방인 

升淸補肺湯, 固本湯 2개가 있었고, 소음인 처방으로

는 芎歸葱蘇理中湯, 舒經溫補湯, 益氣養榮湯 총 

초본권 太陰人 處方(31) 少陰人 處方(12) 少陽人 處方(38) 太陽人 處方(2)

비망록 15 12 14 0

공통 13 9 12

비망록에만 2 3 2

１ 太陰麻黃湯* 藿香正氣散 敗毒散 乾柿湯

２ 寧神承陰煎* 香蘇散* 六味地黃湯 獼猴桃湯

３ 九味天門冬湯* 四君子湯* 消毒散火湯*

４ 淸心側柏葉湯* 四物湯* 三黃石膏湯*

５ 解熱升陰湯* 錢氏異功散* 澤瀉湯

６ 升淸解鬱湯* 補中益氣湯 少陽利水湯

７ 生脈散 蘇合香元 五苓散*

８ 山藥和胃煎* 枳朮丸* 益元散

９ 皂角黃芩大黃湯 川當湯(芎當湯)* 導赤散

10 靑礞石滾痰丸 導痰湯* 白虎湯

11 石菖蒲酒 香丹白元子(靑州白元子)* 陷胸湯

12 麥龍湯 半薑湯* 朱砂安神湯(朱砂安神丸)*

13 治淋湯* 單黃連湯*

14 桔麥石龍湯 肥兒丸

15 葛根蘿卜子湯* 莞花鱉甲散

16 乾栗葛根湯* 甘遂天一丸

17 升陰葛根湯 輕粉丸

18 補肺生脈散† 腰將軍湯*

19 淸升葛根湯 蔘瓜湯*

20 葛根二黃湯 加味旣濟湯

21 加葛根湯 淸腸散火湯

22 天門冬潤肺湯 苦蔘敗毒散*

23 黃栗小白皮湯 瓜蔞仁地黃湯(瓜蔞地黃湯)*

24 桔樗湯 黃柏地黃湯*

25 淸心山藥湯 防風通聖散

26 升麻開腦湯 千金導赤散

27 桔梗元肉湯* 柴胡瓜蔞湯

28 註調胃湯 白虎湯

29 黃栗五味子膏 渡海白虎湯

30 地楡元肉湯* 猪苓白虎湯

31 荔枝核湯* 陽毒白虎湯

32 七味苦蔘湯

33 水火旣濟湯

34 七味猪苓湯

35 蔘苓湯*

36 忍冬藤茯苓湯*

37 獨活防風湯

38 加味破瘀湯

(비망록) 升淸補肺湯* 芎歸葱蘇理中湯* 瀉淸湯*

固本湯* 舒經溫補湯* 紅桃銀花免疫湯*

益氣養榮湯*

* 굵은 글씨체에 *표를 한 것은 비망록에 나오는 처방임. 
†朝醫學에는 補肺生脈湯으로 되어 있음. ｢사상의학초본권｣ p. 23

Table 1. Dongeuisasangchobongueonbimangrok Prescription Compared to Dongeuisusebowonsasangchobongueon according
to Sasang Constitution
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3개, 소양인 처방으로는 瀉淸湯, 紅桃銀花免疫湯 총 

2개가 있어 모두 7개의 처방이 있었다(Table 1).

3. 공통 처방의 비교

1) 태음인 처방

太陰麻黃湯에서 처방의 구성은 동일하며, 비망

록에는 주치증에 ‘◇頂上有微汗’이 추가적으로 기

재되어 있다. 寧神承陰煎의 구성약물에서 元肉(용

안육)이 비망록에서는 빠져 있으며, 주치에서 此方和

解之가 以(此?)方解之로 되어 있다. 九味天門冬

湯은 구성약물과 주치가 동일하다. 淸心側柏葉湯

의 구성약물은 동일하며, 주치에서 治吐血외에 加鹿

角三四五錢尤好가 추가되어있다. 解熱升陰湯의 

처방구성에서 天門冬, 麥門冬, 黃芩, 蘿葍子, 升

麻의 구성용량이 조의학에는 各1錢半으로 되어 있

고, 비망록에는 各2錢으로 되어 있으며, 주치는 조의

학에서 治全身濕瘡神效라고 되어 있는데 비해, 비

망록에는 治全身濕瘡萬無一失로 되어 있다. 升淸

解鬱湯의 구성약물에서는 杏仁이 빠져 있으며, 주

치에서 조의학에 治痰鬱症用으로 되어 있는데 비해 

비망록에는 治痰鬱症宜用이라고 되어 있다. 山藥

和胃煎은 구성약물과 주치가 동일하다. 治淋湯은 

구성약물에서 조의학에서 麥門冬부터 薏苡仁까지 

모두 各2錢으로 되어 있으나, 비망록에는 麥門冬만 

3錢으로 되어있고 山藥부터 薏苡仁까지 모두 各2

錢으로 되어 있다. 나머지 구성약물은 동일하다. 葛

根蘿葍子湯의 구성약물은 초본권에서 葛根 4錢, 

蘿葍子 2錢, 黃芩, 桔梗, 藁本, 白芷, 升麻, 大黃 

各1錢이었으나, 비망록에서는 葛根, 薏苡仁 各2

錢, 麥門冬, 蘿葍子 各1錢半, 桔梗, 石菖蒲, 黃

芩, 大黃 各1錢으로 차이가 있었다. 또한 주치증에 

대해 초본권에서는 治小便不利, 及淋疾用이라 되

어 있고, 비망록에서는 治表熱症泄瀉用이라고 되

어 있다. 乾栗葛根湯은 구성약물이 동일하며, 주치

도 동일하다. 桔梗元肉湯의 구성약물은 동일한데, 

초본권에서는 椿皮라고 되어 있으나, 비망록에는 樗

根皮로 되어 있다. 주치는 동일하다. 地楡元肉湯의 

구성약물은 동일하나, 초본권에는 椿皮로 되어 있고, 

비망록에는 樗根皮로 되어 있다. 주치는 초본권에 

治太陰人便血病神效로 되어 있는데, 비망록에는 

治下血症用으로 되어 있다. 荔枝核湯의 구성약물

은 동일하며, 주치증에서 초본권에는 治㿗疝症 囊

中腫 玉莖水腫으로 되어 있고, 비망록에는 治㿗疝

囊中有腫玉莖水腫用으로 되어 있다(Table 2).

2) 소음인 처방

香蘇散은 구성약물은 동일한데, 주치증에서 초본

권에는 治四時運氣로 되어 있는데, 비망록에는 治

四時運氣 ◇加香薷白片豆名二香散治泄瀉霍

亂으로 되어 있다. 四君子湯의 구성약물은 동일하

며, 주치의 가감에서 초본권에는 本方加 訶子 肉豆

蔲 炮附子 治氣虛泄痢로 되어 있으며, 비망록에는 

本方加訶子肉豆蔲炮附子治虛氣로 되어있다. 

四物湯의 구성약물은 동일하며, 가감처방으로 安胎

飮, 八珍湯, 十全大補湯에 대한 구성약물과 주치

도 동일하다. 錢氏異功散의 구성약물과 주치는 초

본권, 비망록 동일하다. 枳朮丸의 구성약물은 동일하

며, 초본권에는 枳殼, 白朮 作丸으로 되어 있으나, 

비망록에는 枳殼, 白朮 各等分으로 되어 있다. 주치

는 초본권에서 治噯氣呑酸으로 되어 있고, 비망록

에서는 治噫氣呑酸 作丸湯水調下로 되어 있다. 

噯氣(애기)나 噫氣(희기)는 모두 트림이다. 川當湯

(芎當湯)은 구성약물은 초본권, 비망록이 동일하며, 

처방의 명칭은 초본권에서는 川當湯이라 하였고, 비

망록에서는 芎當湯이라 하였다. 주치에서는 초본권

에서는 治孕婦産前産後病이라 하였고, 비망록에

서는 治産前産後病 皆可宜用이라 하였다. 導痰

湯은 구성약물에서 기본약물은 같으나, 초본권에서

는 入生薑5片 大棗2枚라 하였으나, 비망록에서는 

薑三棗二라 하였다. 주치는 동일하였다. 香丹白元

子(靑州白元子)는 초본권에서 香丹白元子라 하

였고, 비망록에서는 靑州白元子라 하였다. 구성약

물은 동일하였으며, 비망록에서는 추가적으로 沈香
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稀貴則唐木香代用이라 기록되어 있었다. 半薑湯 

은 초본권, 비망록에서 구성약물, 주치가 동일하였다

(Table 3).

3) 소양인 처방

消毒散火湯은 초본권과 비망록의 구성약물과 주

치증이 동일하였다. 三黃石膏湯은 구성약물과 주치

가 동일하였으나, 초본권에서는 주치증에 三焦積熱

이라 하였고, 비망록에는 三焦熱積으로 되어 있다. 

주치증의 治三焦熱積 紅□丹毒에서 □부분이 애

매하게 彳系처럼 기록되어 있어서 초본권에서는 系

라 하였으나, 단독에 대해서 사용되는 것이므로 紅絲

丹毒이 나을 것이라 여겨진다. 손은 활자본 비망록에

서 紅絲丹毒이라 하였다3. 五苓散은 구성약물과 주

치가 동일하였다. 朱砂安神丸(湯)에 대해서 초본권

에서는 朱砂安神湯이라 하였고, 비망록에는 朱砂

安神丸이라 하였다. 구성약물 뒤에 各等分作丸이

라 되어 있어, 朱砂安神丸이 더 적합하리라 생각된

다. 구성약물에서 초본권에서는 白茯苓이 들어간다 

하였으나, 비망록에는 白茯神이라 하였다. 單黃連

連番 處方名 處方構成 主治症 備考

1 太陰麻黃湯 麻黃 3錢, 杏仁, 黃芩 各2錢

治外感 其證無汗惡寒

乾嘔逆 或 嘔吐涎沫 ◇

頂上有微汗

초본권에 ◇頂上有微汗 없음

2 寧神承陰煎
桔梗 2錢, 麥門冬, 五味子, 山藥, 遠志, 黃芩, 杏仁 各

1錢, 白果 5分

治風寒緊觸者 麻黃振

發之 疫氣緩感者 以

(此?)方解之

초본권에 元肉이 있음. 비망

록에는 元肉없음.

3 九味天門冬湯
天門冬, 麥門冬, 山藥, 遠志, 石菖蒲, 酸棗仁, 元肉, 

柏子仁, 甘菊 各1錢

治思慮怔忡虛弱不寐

遺精夢泄等證

4 淸心側柏葉湯 天門冬, 側柏葉 各3錢, 蓮子肉, 生藕節, 白茅根 各2錢
治吐血 加犀角三四五

錢尤好

초본권에는 加犀角三四五

錢尤好없음

5 解熱升陰湯
葛根, 藁本 各4錢, 天門冬, 麥門冬, 黃芩, 蘿葍子, 升

麻 各2錢, 五味子, 杏仁, 桔梗, 白芷 各1錢
治全身濕瘡神效

6 升淸解鬱湯
天門冬, 葛根, 黃芩, 蘿葍子 各2錢, 升麻, 五味子, 麥

門冬, 酸棗仁, 桔梗, 麻黃, 大黃 各1錢
治痰鬱症宜用

초본권에는 杏仁이 있음. 비

망록에 杏仁없음. 초본권에

는 治痰鬱症用

7 山藥和胃煎 山藥, 薏苡仁, 黃栗 各3錢 治胃氣不和飮食無味

8 治淋湯

麥門冬 3錢, 山藥, 桔梗, 五味子, 蘿葍子, 元肉, 黃芩, 

薏苡仁 各2錢, 龍骨, 柏子仁, 杏仁, 天門冬, 石菖蒲, 

升麻 各1錢, 乾栗 7介

비망록에는 麥門冬 3錢, 초

본권에는 麥門冬부터 薏苡

仁까지 各2錢

9 葛根蘿卜子湯
葛根, 薏苡仁 各2錢, 麥門冬, 蘿葍子 各1錢半, 桔梗, 

石菖蒲, 條芩, 大黃 各1錢
治表熱症泄瀉用

초본권 주치: 治小便不利 及

淋疾用, 구성: 葛根 4錢,蘿葍

子2錢, 黃芩,桔梗,藁本,白芷,

升麻,大黃各1錢

10 乾栗葛根湯
乾栗 2兩, 葛根 4錢, 蘿葍子, 樗根皮 各2錢, 麻黃, 杏

仁, 麥門冬, 桔梗, 石菖蒲 各1錢
治腸病痢疾 頓服

11 桔梗元肉湯
葛根, 桔梗 各2錢, 麥門冬, 黃芩, 元肉 各1錢半, 白芷, 

五味子, 樗根皮 各1錢

治小兒腿膝曲而無力

者十餘貼得效

12 地楡元肉湯 地楡炒黑 7錢, 元肉, 樗根皮 各3錢, 酸棗仁, 條芩 各1錢 治下血症用 초본권: 治太陰人便血病神效

13 荔枝核湯
荔枝核 3錢, 蘿葍子, 條芩 各2錢, 柏子仁, 白芷, 杏仁, 

浮萍, 大黃 各1錢

治㿗疝囊中有腫玉莖

水腫用

초본권: 治㿗疝症 囊中腫 玉

莖水腫

14 升淸補肺湯
山藥 3錢, 天門冬, 薏苡仁, 蘿葍子 各1錢半, 五味子, 

桔梗, 麻黃, 杏仁, 阿膠, 遠志, 石菖蒲 各1錢
治太陰人婦經水不調

15 固本湯
葛根 4錢, 大黃, 黃芩, 藁本, 桔梗, 蘿葍子, 升麻, 白

芷 各1錢

治傷寒過經不解 譫語

便閉狂症

Table 2. Contents and Indication of Dongeuisasangchobongueonbimangrok Prescription in Taeeumin  
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湯의 구성약물은 동일하였고, 주치에서 초본권에서

는 治痢病, 비망록에서는 治痢疾이라 하였다. 腰將

軍湯에서 구성약물은 동일하였고, 비망록에는 초본

권의 주치인 治氣喘消痰이 빠져있었다. 蔘瓜湯은 

구성약물, 주치가 동일하였다. 苦蔘敗毒散의 주치

는 동일하였으나, 구성약물에서 초본권은 猪苓부터 

車前子까지 各1錢半, 荊芥 1錢이라 하였으나, 비

망록에서는 猪苓부터 荊芥까지 各1錢半이라 하여 

荊芥의 함량에 다소 차이가 있었다. 瓜蔞地黃湯(瓜

蔞仁地黃湯)의 주치는 동일하며, 초본권에서는 과

루인지황탕이라 하였고, 비망록에서는 과루지황탕이

라 하였다. 구성약물에서 초본권은 熟地黃 4錢, 山

茱萸, 赤茯苓 各2錢, 澤瀉, 瓜蔞仁 各1錢半이라 

하였으나, 비망록은 熟地黃4錢, 山茱萸, 赤茯苓, 

澤瀉, 瓜蔞仁 各1錢半이라 하였다. 黃柏地黃湯

은 구성약물, 주치가 동일하였다. 蔘苓湯은 구성약

連番 處方名 處方構成 主治症 備考

1 香蘇散
香附子, 蘇葉, 川芎, 蒼朮, 陳皮, 甘

草 各1錢

治四時運氣 ◇加香薷白片豆名二

香散治泄瀉霍亂

2 四君子湯 人蔘, 白朮, 炙甘草, 白何烏 各1錢

治脾元虛弱 ◇本方加當歸桂皮休

瘧病, 本方加訶子肉豆蔲炮附子治

虛氣

초본권: 治脾元虛弱. 本方加當

歸桂皮治休瘧病. 本方加訶子肉

豆蔲炮附子 治氣虛泄痢. 

3 四物湯 當歸, 川芎, 白芍藥, 砂仁 各1錢

治脾損傷. 本加蘇葉陳皮名安胎飮

治孕婦病 ◇加茴香川楝子五靈脂

治裏急疝氣.合四君子湯名八珍湯.

加桂皮黃芪名十全大補湯 治少陰

人虛勞

약간의 차이가 있음. 초본권: 治

脾元損傷. 本方加蘇葉陳皮名曰

安胎飮 治孕婦病. 加小茴香川楝

子五靈脂治裏急疝氣. 四君子合

四物 名曰八珍湯. 加桂皮黃芪名

曰十全大補湯. 俱治少陰人虛勞. 

4 錢氏異功散
白朮, 白芍藥, 人蔘, 橘皮, 木香, 炙

甘草 各1錢

治脾胃虛弱 飮食鮮少. △挾滯加山

査神麯砂仁. 挾瘧加半夏草果靑皮, 

虛痢加檳榔吳茱萸桂心.暑感加香

薷厚朴白扁豆

5 枳朮丸 枳殼, 白朮 各等分 治噫氣呑酸 作丸湯水調下
초본권: 各等分이 없음.

作丸湯水調下가 없음.

6 芎當湯 當歸 3錢, 川芎 2錢 治産前産後病 皆可宜用
초본권 처방명: 川當湯. 초본권 

주치: 治孕婦産前産後病

7 導痰湯
半夏, 白朮 各2錢, 陳皮, 炙甘草, 南

星, 枳殼 各1錢, 入生薑3片, 大棗2枚
治風疾 초본권: 入生薑5片, 治風痰

8 靑州白元子 南星, 半夏, 白附子, 沈香
治大人風痰, 小兒慢驚風, 沈香稀

貴則唐木香代用

초본권 처방명: 香丹白元子. 초

본권 주치: 治大人風痰, 小兒慢

驚風까지가 있고, 뒤에 沈香稀

貴則唐木香代用이 없음. 비망

록에 作丸이 없음.

9 半薑湯 半夏, 生薑 各3錢 治胸隔痰飮 嘔吐涎沫

10 芎歸葱蘇理中湯
當歸, 川芎 各2錢, 人蔘, 蘇葉, 白朮, 

乾薑, 良薑, 靑皮, 陳皮, 炙甘草 各1錢
治全身濕瘡發斑不忍痒

11 舒經溫補湯

人蔘, 香附子, 白何首烏 各2錢, 白

朮, 當歸, 川芎, 陳皮, 官桂, 炙甘草 

各1錢 

治經水不調

12 益氣養榮湯

黃芪 2錢(?), 人蔘, 白朮 各1錢, 當歸

(酒洗), 川芎, 白芍藥(酒炒), 生地黃, 

■■, ■附子, 貝母 各7分, 柴胡(?), 

桔梗, 地骨皮, 炙甘草 各5分(?)

없음
손* : 활자본 비망록에 收載하지 

않음. 

* 손: 손영석. 중국조선민족 의학진수. 연변:연변인민출판사. 2006:237

Table 3. Contents and Indication of Dongeuisasangchobongueonbimangrok Prescription in Soeumin
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물, 주치가 동일하였다. 忍冬藤茯苓湯은 구성약물

은 동일하였고, 주치에서 초본권에는 治人中近處小

腫 唇腫이라 적혀 있었고, 비망록에는 治라는 말이 

없고 人中近處小腫 唇腫 뒤에 可以常服이라고 

적혀 있었다(Table 4). 

連番 處方名 處方構成 主治症 備考

1 消毒散火湯
玄蔘, 地骨皮, 連翹, 黃連, 山梔子, 防

風, 荊芥, 牛蒡子 各1錢

治小兒痘疹癮疹 △本方加石膏生

地黃淸火之力尤大◇治小兒異於

大人用藥不可太峻服藥時可以誘

導,不可却抑

2 三黃石膏湯 石膏, 生地黃, 山梔子, 黃連, 黃柏 各2錢

治三焦熱積 紅絲丹毒 走脛肢體 

或以痘疹毒遍滿壁 二症俱是重症 

不可不急治△本方加羌防荊牛芳

解毒力尤大

초본권: 治三焦積熱 紅系丹毒 

走脛肢體 或以痘疹毒遍滿胸

壁 二症俱是重症 不可不急治 

此主之. 本方加羌活防風荊芥

牛蒡子 解毒尤大

손: 紅絲丹毒이라 함

3 五苓散
澤瀉 3錢, 赤茯苓, 豬苓 各2錢, 滑石, 

柴胡 各1錢
治運氣 熱結膀胱 夏月腹痛泄瀉

4 朱砂安神丸 黃連, 朱砂, 枸杞子, 白茯神 各等分作丸 治驚悸健忘

초본권 처방명: 朱砂安神湯. 

초본권에는 白茯神대신 白茯

苓임

5 單黃連湯 黃連 1兩 水煎服 治痢疾 초본권 治痢病

6 腰將軍湯

熟地黃 7錢, 山茱萸, 白茯苓, 澤瀉, 玄

蔘, 瓜蔞仁 各2錢, 牧丹皮, 防風, 獨活, 

知母, 貝母, 前胡, 車前子, 羌活, 荊芥, 

苦蔘 各1錢

초본권에는 주치로 治氣喘消

痰으로 되어 있고, 비망록에

는 주치 없음. 

7 蔘瓜湯

熟地黃 4錢, 山茱萸, 玄蔘, 瓜蔞仁, 赤

茯苓, 澤瀉 各2錢, 車前子, 羌活, 獨活, 

荊芥, 防風, 地骨皮, 石膏 各1錢

治口渴 초본권: 治口渴用

8 苦蔘敗毒散

苦蔘, 赤茯苓 各2錢, 豬苓, 澤瀉, 羌活, 

獨活, 前胡, 柴胡, 防風, 車前子, 荊芥 

各1錢半

此方金慶伍胸腹痛藥也. 此疾幾數十

年,間間昏死云 痛時用三貼 又再痛

時又用三貼, 三痛時用四貼則快愈

초본권 金慶俉 대신 金慶五

9 瓜蔞地黃湯
熟地黃 4錢, 山茱萸, 赤茯苓, 澤瀉, 瓜蔞

仁 各1錢半, 牧丹皮, 玄蔘, 獨活 各1錢

金鳳夏自幼時至五六十歲時癎疾

藥也. 用藥千餘貼得效. 

초본권 처방명:瓜蔞仁地黃湯. 

초본권에서는 山茱萸, 赤茯苓 

各2錢이라 함. 

10 黃柏地黃湯

熟地黃 4錢, 山茱萸, 赤茯苓, 澤瀉 各2

錢, 黃柏, 玄蔘 各1錢半, 車前子, 瓜蔞

仁, 羌活, 防風, 荊芥, 前胡, 獨活 各1錢

此方虛弱時每服三十貼 ,忌哀心怒

心鷄雉及醋蒜辛物等也

11 蔘苓湯

苦蔘, 赤茯苓 各2錢, 豬苓

, 澤瀉, 車前子, 瓜蔞仁, 羌活, 前胡, 獨

活, 柴胡, 荊芥, 防風 各1錢

裏症第一神效方

12 忍冬藤茯苓湯
忍冬藤 4錢, 生地黃, 赤茯苓, 澤瀉 2錢, 

車前子, 羌活, 獨活, 荊芥, 防風 各1錢
人中近處小腫 唇腫 可以常服

13 瀉淸湯
玄蔘, 山梔子, 黃連, 草龍膽, 羌活, 防

風 各1錢 
治大人中風 小兒急驚風

14 紅桃銀花免疫湯

金銀花 1錢半, 荊芥穗, 防風, 赤芍藥, 

當歸尾, 甘草 各1錢, 生地黃, 桃仁, 紅

花 各5分

손: 煎服則能免疫紅疹

손* : 처방명을 紅疹銀花免疫

湯이라 함.

안†: 처방명을 紅桃銀花免疫

湯이라 함. 
* 손: 손영석. 중국조선민족 의학진수. 연변:연변인민출판사. 2006:238, 242
†안: 안상우. 한국의학자료집성 Ⅱ. 서울: 한의학연구원. 2001:16. 

Table 4. Contents and Indication of Dongeuisasangchobongueonbimangrok Prescription in Soyangin
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4. 비망록에만 있는 처방 고찰

1) 태음인 처방

비망록에만 기록된 처방으로는 2가지가 있었으며, 

升淸補肺湯의 구성은 山藥 3錢, 天門冬, 薏苡仁, 

蘿葍子 各1錢半, 五味子, 桔梗, 麻黃, 杏仁, 阿

膠, 遠志, 石菖蒲 各1錢으로 되어 있으며, 주치증은 

治太陰人婦經水不調로 되어 있다. 固本湯의 구

성은 葛根 4錢, 大黃, 黃芩, 藁本, 桔梗, 蘿葍子, 

升麻, 白芷 各1錢으로 되어 있으며, 주치증은 治傷

寒過經不解 譫語便閉狂症으로 되어 있다. 固本

湯은 葛根 4錢, 黃芩, 藁本 2錢, 蘿葍子, 桔梗, 

升麻, 白芷 各1錢으로 되어 있는 淸肺瀉肝湯과 

유사하다.

2) 소음인 처방

비망록에만 기록된 처방으로는 3가지가 있었으며, 

芎歸葱蘇理中湯은 當歸, 川芎 各2錢, 人蔘, 蘇

葉, 白朮, 乾薑, 良薑, 靑皮, 陳皮, 炙甘草 各1錢

으로 구성되어 있으며, 주치로는 治全身濕瘡發斑

不忍痒이라 기록되어 있었다.

芎歸葱蘇理中湯을 다른 서적과 비교하면, 비망

록에서는 人蔘, 白朮, 乾薑, 炙甘草의 理中湯에 

當歸, 川芎 2錢, 蘇葉, 良薑, 靑皮, 陳皮 各1錢으

로 구성되어 太陰證 피부질환에 사용할 수 있도록 

구성되어 있었다. 葱白에 대한 언급은 없었다. 甲午

舊本4에서 人蔘, 白芍藥, 白朮, 乾薑이 各2錢으로 

증가되었다. 當歸, 川芎은 1錢으로 줄고, 桂枝, 蘇

葉 各1錢에, 葱白 3莖, 大棗 2枚가 들어가 葱白의 

언급이 보인다. 附子가 이때부터 1錢이 들어갔다. 이 

처방을 太陰證으로 볼지, 少陰證으로 볼지 생각하

여야 하는데, 이 처방은 白何烏理中湯에서 白何烏

附子理中湯을 보듯이 기본 太陰證 처방에 附子만 

추가되어 溫裏를 증강시킨 것이라 볼 수 있다. 신축판

과 4판을 검토해 본 결과, 芎歸葱蘇理中湯 처방은 

보이지 않았다. 東醫四象新編의 경우 人蔘 3錢, 白

朮 乾薑(炮), 官桂 各2錢, 白芍藥, 陳皮, 炙甘草 

各1錢, 附子(炮) 1~2錢 + 川芎, 當歸, 葱白, 蘇葉

로 되어 이중탕의 처방에 약이 추가된 것이 아닌 官桂

附子理中湯에 芎, 歸, 葱, 蘇가 증가된 것으로 판단

하였다. 이 부분에 대해서는 추후 더 연구가 필요하리

라 보는데, 官桂附子理中湯에서 附子를 빼고 人蔘

을 5錢으로 올린 獨蔘官桂理中湯이 되었으며, 官

桂附子理中湯에 藿香, 砂仁을 추가해서 桂附藿

陳理中湯을 구성했고, 천궁, 당귀, 총백, 소엽을 더해

서 芎歸葱蘇理中湯을 만들었다고 하였다. 또 東醫

四象新編에서는 人蔘이 2錢이 아닌 3錢으로 증강

되고, 桂枝가 아닌 官桂로 대체되고, 附子(炮)가 추

가되었다. 따라서 芎歸葱蘇理中湯은 官桂附子理

中湯의 가감방 즉 少陰證 처방으로 변화가 되었다. 

東醫四象要訣에서는 東醫四象新編의 내용에 천

궁, 당귀, 총백, 소엽의 용량을 各1錢이라 추가하였다

(Table 5, 6).

舒經溫補湯은 人蔘, 香附子, 白何首烏 各2錢, 

白朮, 當歸, 川芎, 陳皮, 官桂, 炙甘草 各1錢으로 

구성되어 있으며, 주치로는 治經水不調라 되어 있

었다. 益氣養榮湯은 黃芪 2錢(?), 人蔘, 白朮 各1

錢, 當歸(酒洗), 川芎, 白芍藥(酒炒), 生地黃, ■

■, ■附子, 貝母 各7分, 柴胡(?), 桔梗, 地骨皮, 

炙甘草 各5分(?)으로 구성되어 있으나, 글이 선명하

지 않아서 불분명한 부분이 많다. 기존의 붓글씨가 

아닌 볼펜이나 싸인펜처럼 좀더 가는 필기구로 적혀 

있었으며 후대에 첨가된 것이 아닌가 생각된다. 주치

증은 없었다. 손3은 비망록을 활자화하면서 益氣養

榮湯 처방을 收載하지 않았다(Table 4). 

3) 소양인 처방

비망록에만 기록된 처방으로는 2가지가 있었으며, 

瀉淸湯은 玄蔘, 山梔子, 黃連, 草龍膽, 羌活, 防

風 各1錢으로 구성되었으며, 治大人中風 小兒急

驚風이라 주치가 적혀 있었다. 紅桃銀花免疫湯은 

金銀花 1錢半, 荊芥穗, 防風, 赤芍藥, 當歸尾, 甘

草 各1錢, 生地黃, 桃仁, 紅花 各5分으로 구성되

어 있었다. 처방명 부분에 훼손이 있어서 읽기가 곤란
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하였는데, 처방명에 대해서 안2은 紅桃銀花免疫湯

이라하였으나, 손3은 紅疹銀花免疫湯이라 하여 차

이를 보였다. 저자가 보기에는 疹보다는 桃에 가깝게 

보인다. 필사본 비망록에는 주치증이 있으나 잘 보이

지 않는데, 손의 활자본 비망록을 참고하면 ‘煎服則

能免疫紅疹’이라 하여 달여서 먹으면 홍진의 전염

병을 막을 수 있다고 하였다3.

Ⅳ. 結論

󰡔동의사상초본권비망록󰡕에는 태음인 처방 15종, 

소음인 처방 12종, 소양인 처방 14종로 총 41종의 처방

이 수록되어 있으며, 그중 초본권과 동일한 처방은 

34개(82.9%)의 처방이었다. 구성약물의 하나가 누락

된 경우가 2건 있었고, 나머지는 대체로 구성약물의 

함량과 주치가 동일하지만, 구성약물 함량과 주치에

서 근소한 차이가 있었다. 비망록에만 기록된 처방이 

태음인 처방 2종, 소음인 처방 3종, 소양인 처방 2종 

총 7종이 있었다. 

󰡔동의수세보원 사상초본권󰡕의 처방과 더불어 동무 

이제마선생의 초기 처방을 알 수 있는 귀중한 자료이

므로, 초본권과 상호 검토하여 이제마선생의 처방을 

이해하는 데 도움을 받을 수 있으리라 기대한다.

芎歸葱蘇理中湯 主治症

東醫四象初本卷備忘錄
當歸, 川芎 各2錢, 人蔘, 蘇葉, 白朮, 乾薑, 

良薑, 靑皮, 陳皮, 炙甘草 各1錢
治全身濕瘡發斑不忍痒

東醫壽世保元 甲午舊本

人蔘, 白芍藥, 白朮, 乾薑 各2錢, 炙甘草, 

附子, 川芎, 當歸, 桂枝, 紫蘇葉 各1錢, 葱

白 3莖, 大棗 2枚

없음

東醫壽世保元 辛丑版 해당 처방 없음

東醫壽世保元 4版(1914) 해당 처방 없음 韓敎淵이 서문을 기록

東醫四象新編

人蔘 3錢, 白朮 乾薑(炮), 官桂 各2錢, 白芍

藥, 陳皮, 炙甘草 各1錢, 附子(炮) 1~2錢 + 

川芎, 當歸, 葱白, 蘇葉

附子理中湯[人蔘附子官桂湯] 즉 官桂附子理中湯

의 아래에 附子를 빼고, 人蔘을 5錢으로 올리면 

獨蔘官桂理中湯이 되고, 藿香, 砂仁을 추가하면 

桂附藿陳理中湯이 되고, 川芎, 當歸, 葱白, 蘇葉

을 더하면 芎歸葱蘇理中湯이 된다고 하였음. 

東醫四象要訣

人蔘 3錢, 白朮 乾薑(炮), 官桂 各2錢, 白芍

藥, 陳皮, 炙甘草 各1錢, 附子(炮) 1~2錢 + 

川芎, 當歸, 葱白, 蘇葉 各1錢

東醫四象新編의 내용을 그대로 쓰면서 川芎, 

當歸, 葱白, 蘇葉의 용량을 各 1錢이라 추가함.

Table 5. Contents of Indication of Geungguichongsoijung-tang according to Relevant Books  

書籍 構成藥物

人蔘 白朮 乾薑 炙甘草 良薑 靑皮 陳皮 桂枝 官桂 白芍藥 當歸 川芎 蔥白 蘇葉 附子

備忘錄 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1

甲午本 2 2 2 1 1 2 1 1 3경 1 1

四象新編 3 2 2 1 1 2 1 ○ ○ ○ ○ 1-2

四象要訣 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1-2

○ : 四象新編에는 당귀, 천궁, 총백, 소엽이 들어간다고만 기록되어 있고, 용량기록이 없음.

Table 6. Contents of Herbal Medicine according to Relevant Books 
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