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Alcohol impacts many central nervous systems, such as dopamine, serotonin, opioids, and gamma- 
aminobutyric acid (GABA), leading to addiction. Many studies have investigated the relationship be-
tween GABA and alcoholism. The purpose of this study was to investigate the effects of GABA high 
and low rice intake on the alcohol intake behavior of mice. Black sticky rice with giant embryo 
(BSRGE), black sticky rice (BSR), giant embryo rice (GER), and rice (Rice) were germinated for 48 hr 
in brown rice. The embryos were then collected and used in the study. The diets were fed to re-
spective C57BL/6 mouse groups ad libitum for 16 days and investigated for 2 hr alcohol intake, 22 
hr water intake, 24 hr feed intake, and body weight. As a result of the repeated measure of ANOVA 
for the daily change of alcohol intake for 2 hr daily between the BSRGE and BSR groups, there was 
a significant difference in the number of days of intake (DF = 7, F = 4.812, p = 0.026). A significant 
daily decrease in alcohol intake was observed in the BSRGE group compared to the BSR group. This 
reduction was consistent from Day 10 to Day 16. Alcohol consumption also significantly decreased 
in the GER group compared to the Rice group. This decrease was observed from Day 12 to Day 16. 
In conclusion, BSRGE and GER resulted in decreased alcohol intake in C57BL/6 mice compared to 
BSR and rice. This suggests that BSRGE may prevent relapse in patients with alcohol use disorder.
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서   론

알코올은 중추신경계의 대뇌보상회로에 작용하여 중독을 

유발하는 물질로 알려져 있다. 대뇌보상회로에는 dopamine 

및 serotonin, opioid, gamma-aminobutyric acid (GABA), 

glutamate 신경계 등이 관여하며, 만성적인 알코올 섭취는 이

러한 신경전달물질계에 변화를 유발한다. 이러한 이유로 중독

의 진행 및 재발을 막기 위해서 대뇌보상회로 내의 신경계들

의 역할에 대한 연구가 많은 관심을 받고 있다[14, 15, 17, 25]. 

이중 GABA는 ligand-gated ion channel complex인 GABAA

수용체와 G protein-coupled metabotropic 수용체인 GABAB 

수용체에 결합하여 중추성신경계에서 억제성신경전달물질로

써 작용한다[29]. 최근에 알코올과 GABA 신경계와의 연관성

에 대해서 많은 생화학적, 전기생리학적, 행동학적 연구의 결

과가 있다[14, 26, 35]. 우선 알코올을 급성적으로 섭취하면 중

뇌변연경로에서 복측피개영역(VTA)의 GABA계를 억제하여 

도파민계와 오피오이드계의 활성도에 영향을 주게 됨으로써 

결국 대뇌보상회로의 도파민 뉴런을 자극해서 도파민 분비를 

유도하게 한다는 보고가 있다[31]. 이후 만성적으로 알코올을 

섭취하면 결국 두뇌의 여러 다양한 영역 내의 GABA 분비의 

변화가 발생하고[29, 38], 만성적인 알코올 노출로 인한 GABA

계의 조절장애는 음주 중단 이후 금단시기 동안의 과항진이 

relief craving을 유발하며[37] 중독 재발의 중요한 요소가 된

다고 알려져 있다. 

이러한 이론을 근거로 실시된 선행연구를 살펴보면, 우선 

동물실험에서 GABA agonist가 알코올 금단 동안의 중추신경

계의 과항진성을 줄이는 효과[8, 13]가 있다고 하였으며, 또한 

GABAB agonist인 Baclofen이 알코올 자가 투여 억제 및 강화

행동을 감소시킨다고 하였다[7, 11]. 한편, 임상연구에서는 

GABA와 구조적으로 유사한 Acamprosate의 치료 효과가 흥

분성 글루타메이트 과활성 억제 및 억제성 GABA 수용체의 

활성도 증가의 기전으로 알코올중독 치료제로 승인을 받았으

며[10], 또한 GABAA 활성도 증가 및 glutamategic transmis-
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Table 1. Amount of GABA contents

Brown rice

(mg/g)

Germinated brown rice

(48hr, mg/g)

Feed including of 70% 

germinated brown rice (mg/g)

GABA content in daily feed 

intake (7g/day, mg//kg) 

BSRGE

BSR

GER

Rice

0.34

0.05

0.22

0.04

0.88

0.55

0.87

0.44

0.616

0.385

0.609

0.308

143

89

141

71

BSRGE; black sticky rice giant embryo, BSR : black sticky rice, GER; giant embryo rice

sion을 감소시키는 작용기전을 가진 topiramate로 알코올중독

환자를 대상으로 한 이중맹검위약시험에서 투여군에서 위약

군보다 금주 일수를 연장한다는 보고[19, 20]와 GABAB ago-

nist인 Baclofen으로 알코올중독환자를 대상으로 한 이중맹검

위약시험을 한 결과에서 위약군에 비해 투여군의 단주율이 

높고 음주갈망을 줄인다[1, 2, 12]고 하였다. 이러한 동물실험 

및 임상연구의 결과는 GABA의 활성도가 증가하면 알코올 섭

취를 억제하고 있음을 시사하고 있다.

한편, GABA는 자연계에 널리 분포하며[18, 21], 특히 식물

에서는 녹차, 맥아, 황기, 뽕잎, 쌀의 배아 등에서 검출되어진

다고 한다[23, 30]. 그런데, 일반미의 GABA함유량보다 8-10배 

많은 GABA 고함유쌀(눈큰흑찰벼)이 개발되었으며, GABA 

고함유쌀과 일반미를 각각 생쥐에게 직접 섭취시켜서 알코올 

섭취량에 미치는 영향에 대한 연구에서 GABA 고함유쌀을 섭

취한 생쥐군에서 일반미를 섭취한 생쥐군에 비해 알코올 섭취

가 유의하게 감소하였다고 보고하였다[24]. 결국 자연계에 분

포하는 GABA를 섭취하는 경우에도 동물실험에서 알코올 섭

취가 억제될 수 있음을 입증하였다. 하지만, 이 연구에서는 

GABA가 존재하는 쌀의 배아만의 섭취량을 측정하지 않고 쌀

에서 GABA를 함유하지 않은 부분을 포함한 전체 섭취량을 

측정하여 정확한 GABA 섭취량이 평가되지 않았다. 또한 생쥐

가 어두운 색상을 선호한다는 선행연구[28]가 있음에도 GABA 

고함량 흑색미와 GABA 저함량 일반백색미를 비교함으로서 

색상의 선호도에 의한 섭취량의 차이를 배제하지 않았다.

따라서 본 연구에서는 GABA 고함유 쌀인 흑찰거대배아미

와 같은 흑색이면서 GABA 함유량이 상대적으로 적은 조생흑

찰, 그리고 GABA 고함유 쌀인 거대배아미와 같은 백색이면서 

GABA 함유량이 상대적으로 적은 일반미를 이용하여 GABA 

섭취량을 정량적으로 측정할 수 있도록 사료로 만든 후, 이를 

C57BL/6형 생쥐에게 섭취하도록 하였을 때 알코올 섭취량에 

변화가 있는지를 검정하고자 하였다.

재료 및 방법

실험동물

4주령의 C57BL/6형 수컷 생쥐를 실험재료로 사용하였다. 

도착일로부터 7일 동안 한 우리당 5마리씩 사육하였고, 사육

환경은 온도 21±2℃로 하였으며, 조명은 12시간 명암(점등: 

22:00, 소등: 10:00)으로 조정하여 실험 기간 동안 일정하게 

semi-SPF (specific pathogen free) 상태로 유지하였다. 물과 

생쥐용 배합사료는 24시간 동안 자유로이 섭취하게 하였다. 

이후 대상 생쥐의 행동학적 알코올 의존화를 위하여 변형된 

무한 접근법(limited access procedure)을 이용하였다[16]. 즉, 

한 우리 당 대상 생쥐 한 마리씩 사육하면서 일주일 동안(실험 

14일까지) 10%(v/v) 알코올(Sigma, St, Louis, MO, USA)만을 

사료와 함께 24시간 제공함으로서 알코올 섭취를 강요한 후, 

실험 15일부터 35일까지 21일 동안 매일 2시간(오후 2시부터 

오후 4시) 동안 10%(v/v) 알코올만 제공함으로써 이때에 알코

올을 섭취할 수 있다는 것을 학습시켰고, 나머지 22시간은 물

만 제공하였다. 본 연구는 부산대학교 동물실험윤리위원의 승

인(PNU-2010-00097)을 얻어 실시하였다.

사료의 제조

현미내 GABA의 함량을 극대화하기 위하여 실험에 이용한 

흑찰거대배아미(밀양263호), 조생흑찰, 거대배아미 및 일반미

를 현미상태에서 48시간 발아시켜 배아만을 채취하였다. 이들 

발아현미배아를 기존의 사료와 혼합하여 사용하였는데, 이들

의 혼합비율은 사료의 형태 및 특성을 유지하면서 발아현미배

아의 함량이 최대가 되는 비율로서 48시간 발아현미배아의 비

율이 70%가 함유되도록 제조하였다. 이들 사료의 제조시 70%

의 발아현미배아가 함유된 사료의 GABA 함량은 Table 1에 

나타내었다.

알코올, 물 및 사료의 섭취량과 체중의 측정

생쥐의 알코올, 물 및 사료 섭취량은 각각 제공 직전의 무게

와 제공한 뒤의 무게를 측정하여 그 차이를 섭취량(0.001 g까

지 측정)으로 하였다. 단, 물과 사료의 섭취량은 오후 2시를 

기준으로 하여 각각 22시간 물 섭취량과 24시간 사료 섭취량

으로 하였다. 이렇게 측정된 섭취량은 다시 생쥐의 체중 1 kg

당으로 환산하였다. 생쥐의 체중은 실험 33일부터 시험 종료

일까지 2일 간격으로 측정하였다.

실험 방법 및 사료 투여

흑찰거대배아미, 조생흑찰, 거대배아미 및 일반미의 발아현

미배아로 조제한 사료의 투여는 실험 39일부터 55일까지 16일

간 자유섭취를 원칙으로 시행하였으며, 이를 위해 사료의 투
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Table 2. Two hr 10% (v/v) alcohol intake in C57BL/6 mice before and after feeding with rice (g/kg)

Base T2 T4 T6 T8 T10 T12 T14 T16

Rice 

GER

BSR

BSRGE

7.05±4.8

6.94±3.6

6.65±3.7

6.75±3.5

5.71±5.3

4.58±2.6

5.12±4.5

4.30±2.5

4.32±3.1

3.77±1.2

4.27±2.6

3.59±1.8

4.00±3.5

4.09±1.7

4.18±2.2

3.47±1.9

3.82±2.5

3.95±2.2

5.02±3.0

3.01±1.3

4.01±1.9

2.96±1.0

5.12±2.4

2.31±0.7s

4.44±0.7

3.16±1.2s

3.90±0.9 

2.58±0.7§

4.46±1.4

2.20±0.6§

4.62±1.3

2.04±.0.5§

4.98±2.4

2.15±0.6s

5.03±1.0

2.51±0.3§

Values are mean ± SD. BSRGE; black sticky rice giant embryo, BSR : black sticky rice, GER; giant embryo rice, Base : mean of 

three days just before starting feed intake, T2-T16 : mean of 2 days, s: p<0.05, §: p<0.01 independent t-test between rice and GER 

or between BSR and BSRGE.

Fig. 1. Two hr 10% (v/v) alcohol intake in C57BL/6 mice before 

and after feeding with rice (g/kg). Values are mean ± 

SD. BSRGE; black sticky rice giant embryo, BSR : black 

sticky rice, GER; giant embryo rice, Base; mean of three 

days just before starting feed intake, T2-T16 : mean of 

2 days.

여 첫날인 실험 39일 오전에 40마리의 생쥐를 무작위로 흑찰

거대배아미군(BSRGE), 조생흑찰군(BSR)과 거대배아미군(GER) 

및 일반미군(Rice)으로 구분하여 각 군당 10마리씩 대상 사료

를 투여하였다. 사료섭취는 군에 관계없이 자유섭취를 원칙으

로 24시간 제공하였으며, 섭취 사료량의 측정은 알코올 투여 

30분전인 오후 1시 30분에 측정하였다. 그리고 오후 2시부터 

4시 사이의 2시간 동안 물 제공 없이 10% 알코올만 제공하였다.

알코올 섭취량의 일간 변화가 연구 결과에 미치는 영향을 

최소화하기 위하여 사료 투여 전 2일간(실험 37일과 38일)의 

알코올 섭취량의 일일평균을 측정하여 사료 섭취 시작 전의 

일일 2시간 알코올 섭취량의 기저치(base)로 하였다. 물 섭취

량의 변화도 알코올 섭취량의 변화와 마찬가지로 사료 투여 

전 2일간의 물(22시간) 섭취량의 일일 평균을 사료 투여 전의 

물의 섭취량의 기저치(base)로 하였으며, 16일간의 사료 투여

기간에 대해서는 각 2일간의 알코올, 물 및 사료의 섭취량의 

평균을 일일 알코올, 물 및 사료의 섭취량으로 하였다. 

통계 처리

BSRGE과 BSR, 그리고, GER과 Rice 간의 알코올, 물, 사료 

섭취량의 변화 및 체중의 일일변화에 대해서는 repeated 

measure ANOVA를 각각 이용하였으며, 사후 검정으로 각 군 

간의 평균의 비교 분석은 independent t-test를 이용하여 검정

하였다. 각 사료 투여군내 일별 비교시에는 paired t-test를 이

용하였다. 통계처리는 윈도우용 사회과학 통계 프로그램인 

SPSS (ver. 18)를 이용하였으며, 유의수준은 0.05 미만으로 양

측 검정하였다. 

결   과

BSRGE와 BSR 간에 2시간 알코올 섭취량의 일변화에 대해 

repeated measure ANOVA를 실시하였을 때에 섭취일수(시

간)에 따라서는 유의한 차이가 나타났으나(df=7, F=4.812, p= 

0.026), 교차에 의한 유의성은 관찰되지 않았다(df=7, F=2.643, 

ns) (Table 2, Fig. 1). GER과 Rice 간에 2시간 알코올 섭취량의 

일변화에 대해 repeated measure ANOVA를 실시하였을 때, 

유의한 교차가 나타나지 않았다(df=7, F=1.066, ns). 

사후검정으로 BSRGE와 BSR 양군을 비교하였을 때, BSR에 

비하여 BSRGE에서 2시간 알코올 섭취량이 유의하게 감소하

였으며, 이러한 감소효과는 섭취 10일째부터 16일째까지 지속

적으로 나타났다(10일째, df=14, t=3.18, p=0.012; 12일째, df= 

14, t=3.39, p=0.004; 14일째, df=14, t=5.11, p=0.001; 16일째, 

df=14, t=6.79, p<0.001). GER과 Rice 양군을 비교하였을 때 

Rice에 비하여 GER에서 2시간 알코올 섭취량이 유의하게 감

소하였으며, 이러한 감소효과는 섭취 12일째부터 16일째까지 

지속적으로 나타났다(12일째, df=14, t=2.61, p=0.021; 14일째, 

df=14, t=4.24, p=0.001; 16일째, df=14, t=2.81, p=0.023). 

한편, BSRGE, BSR, GER 및 Rice의 4군에서 각 군내 비교를 

하였을 때, BSRGE의 경우는 일별 2시간 알코올 섭취량이 사료 

섭취 전에 비하여 섭취 후 2일째부터 16일째까지 지속적으로 

유의하게 감소하였다(2일째 df=7, t=2.42, p=0.046 4일째 df=7, 

t=3.51, p=0.01; 6일째 df=7, t=3.84, p=0.006; 8일째 df=7, t=3.96, 

p=0.005; 10일째 df=7, t=4.10, p=0.005; 12일째 df=7, t=3.23, 

p=0.014; 14일째 df=7, t=3.78, p=0.007; 16일째 df=7, t=3.24, 

p=0.014). BSR의 경우 일별 2시간 알코올 섭취량이 섭취 후 

2일째부터 6일째까지 유의하게 감소하였으나(2일째 df=7, t= 

2.66, p=0.033; 4일째 df=7, t=3.45, p=0.011; 6일째 df=7, t=2.66, 
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Fig. 2. Twenty two hr water intake in C57BL/6 mice before 

and after feeding with rice (g/kg). Values are mean ± 

SD. BSRGE; black sticky rice giant embryo, BSR : black 

sticky rice, GER; giant embryo rice, Base; mean of three 

days just before starting feed intake, T2-T16 : mean of 

2 days. 

Fig. 3. Food intake in C57BL/6 mice before and after feeding 

with rice (g). Values are mean ± SD. BSRGE; black sticky 

rice giant embryo, BSR : black sticky rice, GER; giant 

embryo rice, Base; mean of three days just before start-

ing feed intake, T2-T16 : mean of 2 days. 

Fig. 4. Body weight in C57BL/6 mice before and after feeding 

with rice (g Values are mean ± SD. BSRGE; black sticky 

rice giant embryo, BSR : black sticky rice, GER; giant 

embryo rice, Base; mean of three days just before starting 

feed intake, T2-T16 : mean of 2 days. 

p=0.033), 섭취 8일째 이후부터는 알코올 섭취량에 유의한 차

이가 없었다. GER의 경우는 일별 2시간 알코올 섭취량이 사료 

섭취 후 4일째부터 16일째까지 유의하게 감소하였다(4일째 

df=7, t=2.70, p=0.031; 6일째 df=7, t=2.67, p=0.032; 8일째 df=7, 

t=2.44, p=0.045; 10일째 df=7, t=3.11, p=0.017; 12일째 df=7, 

t=3.07, p=0.018; 14일째 df=7, t=3.84, p=0.006; 16일째 df=7, 

t=3.84, p=0.006). Rice의 경우 일별 2시간 알코올 섭취량이 사

료 섭취 전에 비하여 섭취 후 4일째부터 8일째까지 유의하게 

감소하였으나(4일째 df=7, t=2.65, p=0.033; 6일째 df=7, t=2.54, 

p=0.039; 8일째 df=7, t=2.49, p=0.042), 섭취10일째 이후부터는 

일별 2시간 알코올 섭취량에 유의한 차이가 없었다. 

한편, BSRGE, BSR, GER 및 Rice의 4군 간에 22시간 물 섭취

량의 일변화에 대해 repeated measure ANOVA를 실시하였

을 때, 유의한 교차가 나타나지 않았으며(df=69, F=1.095, ns), 

BSRGE과 BSR (df=7, F=2.045, ns) 및 GER과 Rice (df=7, F= 

0.971, ns)의 각각의 2처리 군 간에 22시간 물 섭취량의 일변화

에 대해 repeated measure ANOVA를 실시하였을 때에도 유

의한 교차가 나타나지 않았다(Fig. 2).   

그리고, 사료 섭취량의 일변화에 대해 repeated measure 

ANOVA를 실시하였을 때, 유의한 교차가 나타나지 않았으며

(df=69, F=0.845, ns), BSRGE과 BSR (df=7, F=1.373, ns) 및 

GER과 Rice (df=7, F=2.491, ns)의 각각의 2처리군 간의 사료 

섭취량의 일변화에 대해 repeated measure ANOVA를 실시

하였을 때, 유의한 교차가 나타나지 않았다(Fig. 3). 

또한, 체중의 변화에 대해 repeated measure ANOVA를 실

시하였을 때에 유의한 교차가 나타나지 않았으며(df=69, F= 

0.825, ns), BSRGE과 BSR (df=7, F=1.176, ns) 및 GER과 Rice 

(df=7, F=1.122, ns)의 각각의 2처리군 간에 체중의 변화에 대

해 repeated measure ANOVA를 실시하였을 때에도 유의한 

교차가 나타나지 않았다(Fig. 4). 

고   찰  

본 연구의 결과로서 GABA 고함유 흑찰거대배아미의 발아

현미배아로 조제한 사료(BSRGE)를 섭취한 경우가 GABA 함

유량이 적은 조생흑찰미의 발아현미배아로 조제한 사료(BSR)

를 섭취한 경우에 비하여 흑찰거대배아미 발아현미배아조제

사료 섭취 10일째부터 알코올 섭취량이 유의하게 감소하였으

며, GABA 고함유 거대배아미의 발아현미배아로 조제한 사료

를 섭취한 경우가 GABA 함유량이 적은 일반미의 발아현미배

아로 조제한 사료를 섭취하였을 경우에 비하여 거대배아미 

발아현미배아조제사료 섭취 12일째부터 알코올 섭취량이 유
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의하게 감소하였다. 그러나, 물과 사료의 섭취량에는 BSRGE

과 BSR, GER과 Rice 각각의 2처리군간의 차이가 없었으며, 

또한 체중 변화에도 영향이 없었다. 

한편, GABA 고함유 흑찰거대배아미와 GABA 함유량이 적

은 일반미를 각각 자유섭취하게 한 후 알코올 섭취에 끼친 

영향을 조사한 연구에서 GABA 고함유 흑찰거대배아미 섭취

군에서 2시간 알코올 섭취량이 섭취 2일째부터 감소하였다고 

보고하였으며, 이러한 동물실험 결과로 흑찰거대배아미에는 

알코올 섭취를 억제하는 물질이 함유되어 있는데, 이것은 일

반미와의 성분을 비교했을 때 흑찰거대배아미에 많이 함유되

어 있는 GABA 등에 의한 것으로 추정하였다[24]. 본 연구에서

는 흑찰거대배아미와 조생흑찰, 거대배아미와 일반미 사이에

는 일반적인 성분의 차이는 거의 나타나지 않았으나, 가장 많

은 함량적 차이가 나는 유용한 성분이 GABA이었으며, 발아현

미배아의 경우 GABA 함량이 2배 정도 차이가 나는 것으로 

나타났다. 따라서 본 실험에 사용된 GABA 고함유 흑찰거대배

아미(눈큰흑찰벼)와 GABA 함유량이 상대적으로 적은 조생흑

찰, GABA 고함유 거대배아미와 GABA 함유량이 상대적으로 

적은 일반미의 발아배아로 조제한 사료 섭취에 따른 실험 동

물의 알코올 섭취량의 감소 차이는 이들 발아현미배아의 유효

성분 중 함량의 차이가 가장 많이 나는 GABA의 용량 의존적

인 결과로 추정된다. 

한편, 생쥐가 섭취 행동을 결정하는데 사료의 색상이 끼치

는 영향[28]을 고려해서 사료의 색깔을 흑색과 백색의 두 종류

로 하였으나 4군 간의 사료 섭취량의 유의미한 차이는 없었다. 

즉, 색상의 선호도로 인한 사료의 섭취량의 차이가 없다는 것

은 각 군의 GABA 섭취량의 차이는 사료의 GABA 함유량의 

차이와 상관관계가 있고, 결국 GABA 함유량의 차이가 나는 

사료의 섭취가 알코올 섭취 행동에 영향을 주었다고 판단이 

된다. 

그리고 초기의 동물실험에서는 뇌 외부에서 투여된 GABA

는 Blood-brain Barrier (BBB)를 투과하지 못한다는 주장이 있

었다[36]. 그러나 이후의 동물실험에서는 직접 투여한 GABA

가 BBB 를 통과하는 보고[27]도 있었으며 이는 실험에서 사용

된 GABA의 생화학적 구조의 차이, GABA 투여방법의 차이, 

실험동물의 종류의 다양성 등의 차이로 기인된 것으로 사료 

되어진다. 또한 BBB에서 GABA 이동체가 확인되었는데[34], 

이는 GABA가 촉진이동으로 뇌에서 출입이 가능하다는 것을 

지지하며, Kakee 등[22]은 생쥐에서 GABA의 뇌 수입 비율보

다 수출 비율이 17배 높다고 보고하였는데, 이는 GABA의 

BBB 투과 실험에서의 결과 해석에 영향을 줄 수 있는 요소라

고 생각이 된다. 다른 연구에서는 생쥐에 GABA 투여 자체가 

뇌 GABA를 33% 증가시키지만, L-arginine과 GABA를 함께 

투여했을 때는 뇌 GABA가 383.3% 증가했다고 보고[32, 33]하

며, 이는 L-arginine-mediated nitric oxide가 BBB 투과율을 높

이는 것으로 추정하고 있다. 

한편, 본 실험에서 사용된 발아현미배아의 성분이 모두 분

석이 되지 않은 상황에서는 GABA외의 물질이 포함되어 

GABA의 BBB 투과성을 증가시킨 가능성도 배제할 수 없다. 

그리고 투여된 GABA가 중추신경계에 영향을 미치는 과정이 

BBB의 직접적인 통과가 아닌 간접적인 과정을 생각할 수 있는

데, 이는 enteric nervous system이 vagus nerve를 통해 중추

신경계에 영향을 준다고 하였다[3, 4, 9]. Bravo 등[6]은 동물실

험에서 GABA를 생성한다고 알려진 Lactobacillus rhamnosus 

(JB-1)을 복용한 생쥐에서 대조군에 비해 덜 불안해하고 stress

로 증가된 corticosterone이 감소되었으며, 이러한 효과가 va-

gotomy 이후 나타나지 않았다고 보고하였다. 또한 Ben-Men-

achem 등[5]은 인체에서 transcutaneous Vagus Nerve Stimu-

lation (tVNS)으로 미주신경을 자극하면 뇌척수액에서 free 

GABA가 증가하였다고 보고하였다. 결국 이러한 연구 결과는 

GABA가 장신경계의 수용체에 결합하여 미주신경을 자극하

고, 이로 인해 간접적으로 중추신경계의 GABA계를 항진시킨

다는 것을 시사하였다. 

본 연구 결과의 중요한 의미로는 GABA 고함유 쌀에서 

GABA 함량을 더 증가시킨 발아현미배아의 섭취가 알코올 섭

취량에 영향을 줄 수 있다는 가능성을 시사하고 있다는 것이

다. GABA계를 증강시키는 약물 혹은 GABA 수용체 효현제가 

알코올 의존 환자의 재발 예방에 유용하다는 이전의 연구로 

비추어볼 때, 흑찰거대배아미와 조생흑찰미, 거대배아미와 일

반미의 발아현미배아 조제사료의 섭취에 따른 실험 동물의 

알코올 섭취량의 감소 차이의 결과는 결국 이러한 알코올 중

독 치료 약물 개발에 대한 새로운 가능성을 시사하고 있다.
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초록：흑찰거대배아미 발아현미배아의 섭취가 C57BL/6 생쥐의 알코올 섭취에 미치는 영향

신동훈1,2․김성곤2,3*․김현경4․허성영3․변원탄5

(1푸른숲정신건강의학과의원, 2부산대학교 의과대학, 3양산부산대학교병원 정신건강의학과, 4양산부산대학교병원 
의생명융합연구소, 5양산병원)

알코올 중독과 GABA계와의 관련성에 대한 많은 연구가 있으며, 중추신경계의 GABA계를 항진시키면 알코올 

중독의 재발을 억제한다는 보고가 있다. 이에 GABA 고함유쌀과 저함유쌀의 섭취가 생쥐의 알코올 섭취 행동에 

미치는 영향을 조사하고자 한다. 흑찰거대배아미(BSRGE), 조생흑찰벼(BSR)와 거대배아미(GER) 및 일반미(Rice)

를 각각 현미상태에서 48시간 발아시켜 배아만을 채취하여 발아현미배아의 비율이 70%가 함유되도록 기존의 사

료에 혼합하여 사료화한 후 C57BL/6 생쥐에게 16일 동안 자유 섭취시키면서 2시간 알코올 섭취량, 22시간 물 

섭취량, 24시간 사료섭취량 및 체중의 변화를 조사하였다. 흑찰거대배아미군과 조생흑찰군 간에 일별 2시간 알코

올 섭취량의 일변화에 대해 repeated measure ANOVA를 실시하였을 때에 섭취일수(시간)에 따라서는 유의한 차

이가 나타났다(df=7, F=4.812, p=0.026). 일별 2시간 알코올 섭취량의 일변화에 대해 양군을 비교하였을 때, BSR에 

비하여 BSRGE에서 2시간 알코올 섭취량이 유의하게 감소하였으며, 이러한 감소효과는 섭취 10일째부터 16일째

까지 지속적으로 나타났다(10일째, df=14, t=3.18, p=0.012; 12일째, df=14, t=3.39, p=0.004; 14일째, df=14, t=5.11, 

p=0.001; 16일쨰, df=14, t=6.79, p<0.001). GER과 Rice 양군을 비교하였을 때 Rice에 비하여 GER에서 2시간 알코올 

섭취량이 유의하게 감소하였으며, 이러한 감소효과는 섭취 12일째부터 16일째까지 지속적으로 나타났다(12일째, 

df=14, t=2.61, p=0.021; 14일째, df=14, t=4.24, p=0.001; 16일째, df=14, t=2.81, p=0.023). GABA 고함유쌀인 BSRGE

과 GER을 첨가한 사료를 섭취한 경우 GABA 저함유쌀인 BSR과 Rice를 첨가한 사료를 섭취한 것에 비해 C57BL/ 

6 생쥐의 알코올 섭취량이 억제되었다. 이는 GABA 고함유쌀인 흑찰거대배아미가 알코올 사용 장애 환자의 재발 

방지에 시도될 수 있음을 시사하고 있다. 

the rat brain. Experientia 52, 136-140.
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