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서론

비만은 섭취한 에너지와 소비되는 에너지 사이의 불균

형으로 인해 체 내에 지방이 필요 이상으로 과도하게 쌓인 

상태를 의미한다1,2). 이는 단순한 체중증가 뿐 아니라 체지

방량의 증가를 함께 유발하여 심혈관계 질환, 당뇨병 등 

다양한 질병의 위험요인이 될 수 있다3). 2009년부터 2018

년까지 국민건강보험공단의 국민건강보험서비스(National 

Health Insurance Service)에서 제공하는 자료를 기준으로 

분석한 연구에 따르면 최근 10년 간 국내 비만 유병률은 

꾸준히 증가하고 있으며 비만도의 증가에 따라 정상 체중

에 비해 당뇨병, 고혈압, 뇌졸중, 심근경색의 발생위험이 

증가하였다고 보고된 바 있다4,5). 비만과 고혈압, 이상지

질혈증, 고혈당 등의 심혈관질환 위험인자가 함께 나타날 

경우 대사증후군으로 볼 수 있으며 National Cholesterol 

Education Program-Adult Treatment Panel III 가이드라인을 

기준으로 2007년부터 2015년 국민건강영양조사 자료를 

분석한 연구에 따르면 대사증후군의 국내 유병률은 22.4%

에 달한다6-8).

학술연구정보서비스(Research Information Sharing Service)

에서 “비만”, “Obesity”로 학술지 검색을 시행하면 정기적

으로 발행되는 17개의 학술지를 확인할 수 있다. 이 중 발
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행국이 대한민국인 학술지는 대한비만학회지(The Korean 

Journal of Obesity)와 한방비만학회지(Journal of Society 

of Korean Medicine for Obesity Research)로, 국내의 비만 

연구는 이 두 학술지에서 집중적으로 이루어지고 있다고 

볼 수 있다. 대한비만학회지는 대한비만학회에서 발행하

는 학술지이며 한방비만학회지는 한방비만학회의 공식 

학술지로 2001년 첫 발간 이후 비만과 대사증후군에 대

한 한의학 연구를 출판하고 있다. 비만과 관련한 한의학 

연구 동향 파악을 위한 선행연구가 보고된 바 있으나9-16) 

비만의 진단, 한방치료 효과, 특정 한약처방의 체중감량 

효과 등 하나의 주제를 중심으로 한 연구9-14)가 대부분이

었으며 한방비만학회지의 게재 논문에 대한 동향분석을 

시행한 연구16)는 전체 연구보다는 특정 형식의 연구에 중

점을 맞추어 시행되었다. 학술지 게재 논문의 동향을 분

석하는 것은 연구의 편중 정도를 확인하여 후속 연구의 

다양성을 위한 기반을 마련하고 학술지 게재논문의 양적 

증가와 함께 질적 가치의 향상을 도모하기 위해 필요하

다. 이에 본 연구에서는 2010년부터 2019년까지 최근 10

년 간 한방비만학회지에 게재된 논문을 대상으로 연도별, 

형태별 분포와 연구 설계, 연구 대상, 연구 방법 및 연구 

주제와 연구 윤리 규정 준수 현황 등의 논문의 전반적인 

특성을 분석하였다. 이러한 분석을 통하여 한방비만학회

지의 발전을 위한 지속적이고 체계적인 노력의 기반을 마

련하고 비만에 대한 한의학 연구 발전 방향을 제시하는 

기초자료로 활용하고자 한다.

대상 및 방법

1. 연구 설계 및 대상

본 연구는 한방비만학회지에 게재된 논문을 분석하여 

그 연구 동향을 파악하기 위한 서술적 조사 연구로 최근

의 연구 동향을 파악하기 위해 2010년 한방비만학회지 

10권 1호부터 2019년 19권 2호까지 게재된 논문 전체를 

대상으로 하였다.

2. 논문 검색 및 자료 수집

한방비만학회지(http://jkomor.org)에서 2010년부터 2019

년까지 발표된 논문을 수기로 검색하여 대조하였다. 2020

년의 경우 12월호가 발간되지 않아 연구 결과의 오류를 

유발할 가능성이 있어 제외하였다. 연구 동향의 파악을 

위해 검색된 논문을 연도별로 우선 분류하였으며 논문의 

제목 및 초록을 확인하여 형식에 따라 분류하였다. 최종

적으로 원문 전체를 확인하여 연구 방법, 연구 대상, 연구 

주제, 중재방법 및 기간, 대조군, 결과지표, 연구윤리에 

대한 고려사항 등을 분석하였다.

논문의 형식은 한방비만학회지의 투고규정에서 나타

낸 원고의 종류를 바탕으로 연구 대상에 근거하여 분류하

였다. 인간을 대상으로 한 경우는 임상연구와 증례보고로 

분류하였고, 동물이나 미생물, 세포 등을 대상으로 한 연

구는 전임상연구로 분류하였으며, 문헌을 대상으로 하는 

경우는 문헌연구로 분류하였다. 임상연구는 1차 자료를 

사용한 경우와 2차 자료를 사용한 경우를 모두 포함하였

다. 임상연구는 중재연구와 관찰연구로 다시 분류하였으

며, 연구 방법에 따라 연구자가 의도적으로 중재를 노출

하여 그 효과를 확인하고자 한 경우는 중재연구로 보았

고, 의도적인 중재의 노출 없이 대상을 관찰하거나 분석

한 연구는 관찰연구로 분류하였다. 전임상연구는 연구대

상에 따라 동물을 대상으로 한 경우 동물연구, 미생물이

나 세포 등을 대상으로 한 생체 외 연구는 in vitro 연구로 

분류하였다. 문헌연구는 인간을 대상으로 한 연구와 in 

vivo 연구, in vitro 연구를 제외한 후, 특정 주제에 대하여 

논문이나 기타 서적의 고찰을 시행한 연구로 정의하여 분

류하였다. 문헌연구는 연구 방법에 따라 서술적 고찰(nar-

rative review)과 체계적 고찰(systematic review) 그리고 기

타로 분류하였다. 서술적 고찰과 체계적 고찰은 특정 질

문에 대해 정성적, 정량적 평가를 시행한 경우 체계적 고

찰로 분류하였으며, 저자의 의견이나 학술적 검토를 제시

하는 견해는 기타연구로 분류하였다. 증례보고는 하나 또

는 그 이상의 환자에게서 경험된 여러 의학적인 문제에 

대해 서술하는 것으로 제목 또는 초록에 증례보고, 증례

군보고, Case report 등의 단어가 포함된 경우 증례보고로 

분류하였다.

연구 대상은 모집 대상의 특성과 연구 규모를 확인하

였으며 연구에서 서술한 목적과 결과지표, key words를 

종합하여 연구의 주제를 판단하였다. 치료방법에 대한 효

과를 확인한 연구의 경우 중재방법의 종류 및 기간, 대조

군의 사용여부 등을 확인하였다. 또한, 연구윤리준수의 현

황 파악을 위해 연구윤리위원회(Institutional Review Board, 

IRB)의 승인 여부 혹은 환자 동의 여부의 서술을 확인하

였다. 추가적인 자료 수집에 있어서 하나의 연구가 여러 
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항목에 해당하는 경우는 중복으로 수집하여 분석하였다.

논문의 검색과 분류, 자료 수집은 2명의 저자가 독립적

으로 수행하였으며 의견이 일치하지 않는 경우 함께 논의

하여 결정하였다.

결과

1. 연도별 분포 및 일반적 특성

2010년부터 2019년까지 한방비만학회지에 게재된 논

문을 확인한 결과, 데이터 오류를 이유로 철회된 논문 1편

을 제외하고 총 135편의 논문을 분석하였다. 전체 135편의 

논문 중 임상연구17-52)는 36편(27%), 전임상연구53-102)는 50

편(37%), 문헌연구14-16,103-128)는 29편(21%), 증례보고129-148)

는 20편(15%)으로 전임상연구가 가장 많은 비율을 차지하

였다. 발표된 논문의 형식에 따라 각 연도별로 발표된 논

문의 숫자를 분석한 결과는 Table 1에 나타내었다(Fig. 1).

연구 주제에 따라 분류할 때 크게 진단, 치료, 일반적인 

약리작용, 환경인자, 기타로 분류할 수 있었으며 이 중 치

료에 대한 연구가 58.2%로 가장 많은 비율을 차지하였다. 

특히 항비만 효과에 대한 연구가 임상연구(6.8%), 전임상

연구(6.8%), 문헌연구(10.3%), 증례보고(6.8%)에서 고르

게 높은 비율을 나타냈다. 치료 효과 다음으로는 안전성, 

약물의 처리 방법에 대한 연구 등을 포함하는 일반적인 

약리작용(13.0%)과 체중감량에 영향을 미치는 인자, 영양 

및 식이 습관, 심리사회적 요소 등 환경인자에 대한 연구

(12.3%)가 비슷한 비율로 확인되었으며 진단에 대한 연구

(9.6%)가 뒤를 이었다.

연구 윤리를 준수한 정도를 분석한 결과 연구윤리위원

회(IRB)의 심의를 받았다고 서술한 경우가 44.2%로 확인

되었다. 그러나 연구 윤리에 대한 서술을 하지 않은 경우

도 42.9%로 나타나서 큰 차이를 보이지 않았다(Table 2).

2. 유형별 분석

1) 임상연구(clinical study)

135편의 전체 논문 중 임상연구는 36편으로 이를 연구 

방법과 내용에 따라 분석하였다.

(1) 중재연구(interventional study)

36편의 임상연구 논문 중 연구대상에게 의도적으로 중

재를 노출하고 그 효과를 확인한 중재연구는 총 14편이

었다. 연구 설계 상 전향적 연구는 10편17-20,22-24,27,29,30)이었

다. 대조군을 설정한 연구는 6편18-20,23,24,29)이었으며 이 중 

4편의 연구18-20,22)가 무작위 배정을 시행하였다. 연구 대상

에 있어 지방간 환자를 대상으로 한 Lee 등의 연구24)를 

제외한 나머지 연구는 비만환자를 대상으로 하였다. 이 

중 1편의 연구19)는 소아를 대상으로 하였으며, 4편의 연

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Total

Clinical study 6 6 6 3 4 2 2 4 1 2 36

Preclinical study 0 2 2 3 3 11 7 9 10 3 50

Literary study 2 2 2 3 3 1 3 2 3 8 29

Case report 2 1 0 2 0 5 4 3 2 1 20

Total 10 11 10 11 10 19 16 18 16 14 135

Table 1. Distribution of Articles as Classified by Type and Year of Publication

Fig. 1. The number and classification of the articles published in the Journal of Korean Medicine for Obesity Research from 2010 to 2019.
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구20-22,28)는 여성을 대상으로 하였다. 다른 연구는 body 

mass index (BMI)를 기준으로 비만환자를 대상으로 한 경

우는 6편18,20,22,23,28,29), 비만환자와 과체중 환자를 모두 포

함한 경우 3편19,21,26)이었다. 비만을 목적으로 치료한 환자

라고 표현하여 진단기준을 알 수 없거나 BMI 기준에 따

른 비만에 해당하지 않는 경우가 4편17,25,27,30)이었다. 연구

대상의 규모를 분석할 때 50명 미만이 7편18,19,21,22,24,26,29), 

50명 이상 100명 미만이 2편20,27), 100명 이상 500명 미만이 

5편17,23,25,28,30)이었다. 연구 목적은 체중과 체성분의 변화 

등 항비만 효과의 확인을 목적으로 하는 경우가 12편18-29)

으로 대부분을 차지하였으며 부가적으로 계절 등 치료에 

영향을 주는 인자를 함께 분석한 연구가 1편28), 간기능의 

변화를 확인하고자 하는 연구가 2편17,24), 이상반응 분석 

등을 목적으로 하는 연구30)가 각각 1편이었다. 사용된 

치료 방법은 한약처방, 단미처방 등을 활용한 경우가 9

편17-20,23,25,28-30)으로 가장 많았으며, 절식요법이 2편26,27), 부

항요법이 1편21), 전침요법이 1편24), 전신경피원적외선요

법이 1편22)이었다. 한약처방, 단미처방을 활용한 경우는 

가미태음조위탕이 총 2편17,30)으로 가장 많았으며 방풍통

성산, 방기황기탕, 감체탕가감, J감비탕, 감비환, 아이라

진, 홍삼캡슐, 석류와 참다래 혼합물 등이 각각 1편씩 확

인되었다. 치료 기간은 1개월 이내가 2편17,26), 1개월 이상 

3개월 이내가 11편18-25,27,29,30)이었으며 명확하게 알 수 없

는 경우가 1편28)이었다(Table 3).

Clinical study Preclinical study Literary study Case report Total

Number of studies 36 (26.7) 50 (37.0) 29 (21.5) 20 (14.8) 135

Study topics* 146

Diagnosis 14 (9.6)

Korean Medicine's diagnostic factor 6 (4.1) - - - 6 (4.1)

Body shape 4 (2.7) - 1 (0.7) - 5 (3.4)

Survey - - 3 (2.1) - 3 (2.1)

Treatment 85 (58.2)

Obesity 10 (6.8) 10 (6.8) 15 (10.3) 10 (6.8) 45 (30.8)

Obesity-related complex

Glucose metabolism - 10 (6.8) - 1 (0.7) 11 (7.5)

Energy metabolism - 4 (2.7) - - 4 (2.7)

Lipid metabolism 1 (0.7) 7 (4.8) - 1 (0.7) 9 (6.2)

Cytoprotective effect - 7 (4.8) - - 7 (4.8)

Others 1 (0.7) 4 (2.7) - 4 (2.7) 9 (6.2)

General pharmacological effect 19 (13.0)

Safety 2 (1.4) 3 (2.1) - 2 (1.4) 7 (4.8)

Quality assessment - 10 (6.8) - - 10 (6.8)

Mechanism - 2 (1.4) - - 2 (1.4)

Environmental factors 18 (12.3)

Predictors of weight loss 3 (2.1) - 3 (2.1) - 6 (4.1)

Nutrition, dietary pattern 3 (2.1) 1 (0.7) 2 (1.4) 1 (0.7) 7 (4.8)

Psycho-social factors 5 (3.4) - - - 5 (3.4)

Others 10 (6.8)

Obesity-related characteristics 3 (2.1) - - - 3 (2.1)

Proposal - - 3 (2.1) - 3 (2.1)

Others 1 (0.7) - 3 (2.1) - 4 (2.7)

Ethical consideration 77†

Consent (verbal/written) 2 (2.6)/1 (0.1) - - 1 (0.1)/ - 4 (0.5)

Following the related laws - 6 (7.8) - - 6 (7.8)

Institutional Review Board (IRB) 18 (23.4) 14 (18.2) - 2 (2.6) 34 (44.2)

Not reported 13 (16.9) 3 (3.9) - 17 (22.1) 33 (42.9)

Data presented as number (percent).
*Multiple response, †Total number was counted without in vitro studies and literary studies.

Table 2. General Characteristics of Published Papers
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(2) 관찰연구(observational study)

36편의 임상연구 중 관찰연구는 총 22편이었다. 연구 

설계 상 전향적 연구는 총 11편31-34,36-38,41,45,47,50)이었으며 

10편의 연구31-34,36,37,40,41,47,48)에서 단일군의 특성을 확인하

였고, 10편의 연구35,38,39,42-46,49,50)에서 군을 나누어 특성을 

비교하였다. 연구 특성을 분석할 때, 2편의 연구49,50)가 환

자대조군 연구(case-control study)로 확인되었으며, 다른 연

구31-48,51,52)는 단면조사연구(cross-sectional study)였다. 이 

중 2편의 연구51,52)는 국민건강영양조사, Korean Medicine 

Data Center 자료 등의 2차 자료를 활용하였다. 연구대상을 

선정하거나 분석을 위한 기준으로 BMI를 사용한 경우는 

11편34,36,38,39,42-45,47,48,51)이었다. 연구 대상의 규모를 분석할 때 

50명 미만이 3편33,35,50), 50명 이상 100명 미만이 4편32,36,45,47), 

100명 이상 500명 미만이 9편31,34,38-41,44,48,49), 500명 이상 

1,000명 미만이 1편39), 1,000명 이상이 4편37,42,43,46)이었다. 

연구 주제와 관련하여 체질, 변증 등 한의학적 진단 기준

을 중심으로 연구를 진행한 경우가 6편35,36,42,45-47), 식이, 

운동 등 생활습관과 관련한 경우가 4편36,37,40,45), 삶의 질

과 관련한 경우가 2편38,43), 비만 관련 일반적인 특성을 분

석한 경우41,44)와 체중감량에 영향을 주는 요인을 분석한 

연구48,49)가 각각 2편, 체형을 분석한 경우가 2편31,32), 심리

요인에 대해 확인한 경우가 3편33,34,36)이었으며 성장39), 대

사질환46), 비만 외 일반 특성50) 등에 대해 분석한 연구가 

각각 1편씩 있었다(Table 4).

2) 전임상연구(preclinical study)

총 135편의 논문 중 전임상연구는 50편으로 이를 연구 

방법과 내용에 따라 분석하였다.

(1) 동물연구(animal study)

50편의 전임상연구 중 동물연구는 총 24편이었으며 모두 

실험용 쥐를 대상으로 하여 연구하였다. 비만유도모델을 활

용한 경우가 11편54,55,57,58,61,62,65,66,69,72,73), 당뇨유도모델을 활

용한 경우가 3편60,64,68)이었으며 이상지질혈증을 유도한 경

우는 2편56,63), 기타 질환을 유도한 경우는 5편59,70,71,75,76)이었

다. 비만관련 지표를 확인한 연구가 총 10편54,55,57,58,61,62,65,66,69,73)

이었으며 지질대사와 관련한 연구가 6편56,58,63,73,75,76), 당대

사의 변화를 확인한 연구가 5편64-66,68,69), 경구독성연구가 

3편55,67,74), 호르몬 관련 연구가 2편59,70), 위장관 운동 관련 

연구가 2편60,68)이었으며 항염증효과63)와 심근보호효과에 

관한 연구71)가 각각 1편씩 확인되었다. 24편의 연구 중 23

편53-60,62-76)은 약물을 치료법으로 사용하였으며 1편61)은 

치료의 적용 없이 고지방식이 적용에 따른 체성분의 변화만

을 관찰하였다. 치료법은 한약처방, 단미처방, 한약과 양약 

복합치료가 있었다. 한약처방으로는 삼정환의 연구 빈도가 

총 3편54,67,74)으로 가장 많았고 오약순기산53), 강지환55), 가

미청폐사간탕57), 팔미지황환59), 실비음76), 생맥산60), 평위

산60), 대청룡탕73), 소청룡탕68)과 육계, 백출, 갈근, 포부자

로 이루어진 혼합물69)이 각각 1회씩 사용되었다. 단미처

방으로는 오미자56), 곽향58), 의이인62), 황금66,65), 삼릉64), 부

자66), 갈근70), 단삼71), 비파엽72) 등이 사용되었고 이 중 황

금이 2회 사용되어 가장 빈도가 높게 나타났다. 한약과 

양약을 함께 사용한 경우65)는 황금과 metformin을 적용하

였다. 치료방법의 적용은 22편에서 경구투여로 나타났으

며 비파엽에 대한 연구 1편72)만 주사투여를 적용하였다. 

모든 연구는 대조군을 설정하였으며 치료기간은 1회부터 

16주까지 다양했다(Table 5).

(2) In vitro 연구

50편의 전임상연구 중 in vitro 연구는 총 26편이었다. 실

험 대상에 따라 3T3-L1 세포를 이용한 경우79,81,84,86,96,101,102)

와 C2C12 세포를 이용한 경우83,85,87,89,92,96,99)가 각각 7편

으로 가장 많았으며 RAW 264.7세포를 이용한 경우가 5

편78,80,82,86,93), HepG2 세포를 이용한 경우가 3편90,97,99), HCT 

166 세포를 이용한 경우가 2편78,80), HEK 293 세포를 이용

한 경우가 2편94,98), Chang 간세포100)와 PC12 세포91)를 이

용한 경우가 각각 1편이었다. 처치에 있어서 한약처방, 

단미처방, 한약과 양약 복합치료, 기타 등으로 구분할 수 

있었다. 한약처방으로는 삼정환이 총 3편의 연구84,88,90)에

서 사용되었고 의이인탕79), 당귀수산94), 이중탕98), 육군자

탕98), 보중익기탕98)이 각각 1번씩 사용되었다.

단미처방으로는 백출80,82,85,86)이 4회 사용되어 가장 빈

도가 높게 나타났으며 금은화77,82,86), 황련77,82,86)이 3회, 어

성초82,86), 황금82,86), 부자89,94)가 2회 사용되었다. 그 외 황

기83), 연잎-연근 혼합물81), 산사나무 유래물87), 육계89), 갈

근89), 백두옹93), 생강94), 커큐민94), 천문동96), 도라지97), 더

덕99), 원지100), 청국장78), 청피91) 등이 사용되었다. 한약과 

양약을 병용한 경우는 총 2번82,86)으로 백출, 어성초, 금은

화, 황금, 황련과 metformin을 함께 사용하였고 미생물101)

과 무막줄기세포추출물을 이용한 연구102)가 각각 1편으로 
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나타났다. 주제를 기준으로 분석할 때 지질대사에 대한 

연구가 총 8편81,84,86,96,97,99,101,102), 당대사와 에너지 대사에 

대한 연구가 8편82,83,85,89,92,95,96,102), 항염증효과, 항산화효과, 

유해균 억제효과 등 세포보호효과에 대한 연구가 총 16

편77-80,84,86-88,90,91,93,95-97,99,100), 발효나 유산균에 따른 미생물 

변화 효과에 대한 연구가 6편77,88,90,96,99,101), 기타 대사질환 

관련 연구가 2편94,98)이었다(Table 6).

3) 문헌연구(literary study)

135편의 전체 논문 중 문헌연구는 총 29편이었으며 

2019년에 급격한 증가를 보였다(Fig. 2). 서술적 고찰이 

총 14편14-16,105,108-111,118-121,123,124)으로 가장 많았으며 체계

적 고찰은 6편104,107,113,114,116,122)으로 확인되었다. 논문이나 

기타 서적의 고찰을 통한 연구 동향 고찰이 20편14-16,104,105,

107-111,113,114,116,118-120,121-124)으로 대다수를 차지하였다. 이 중 

국내 연구로 검색 범위를 한정지은 경우는 9편14-16,104,105,109,

113,114,120)이었으며, 그 중 2편15,16)은 특정 학회지로 연구 대

상을 한정하였다. 11편의 연구14,104,105,107,108,111,113,114,116,118,122)

가 치료법의 연구 동향을 확인하였으며 5편105,108,110,111,116)

이 약물의 효능을 연구하였고, 비만에 대한 한의학연구14), 

매선요법107), 약침요법104), 부항요법113), 절식요법114), 식이

보조제118)에 대한 연구가 각각 1편으로 나타났다. 4편의 

연구109,119,121,124)는 치료에 영향을 주는 인자에 대해 연구

하였으며 1편123)은 진단도구에 대해 연구동향을 확인하였

다. 2편의 연구122,123)는 연구 대상을 장애인이나 폐경 이

후 여성으로 한정하여 연구동향을 고찰하였다.

6편의 연구103,106,112,115,117,128)는 약물의 활용이나 치료 지

침에 대한 권고와 제안을 제시하였다. 체질에 따른 입욕

법과 핀다요법103), 커피 관장의 활용112)이 제안되었고 방

풍통성산과 방기황기탕의 임상권고안106)을 제시하였다. 

또한 의료용 대마의 치료적 필요성 제고115)와 보건의료 

빅데이터 레지스트리의 필요성을 제시한 연구117), 형상의

학적 관점에서의 비만 치료를 제안하는 연구128)가 있었

다. 그 외 설문지의 개발과 관련한 연구126,127)와 표준 진료 

지침의 개발과 관련한 연구129)가 확인되었다(Table 7).

4) 증례보고(case report)

총 135편의 논문 중 증례보고는 20편으로 2015년 이후 점차 

감소하는 추세를 보였다(Fig. 2). 대부분 항비만 효과에 대해 

보고하였으며 부분비만에 대한 보고가 7편132,134,136,137,140,142,144), 

체성분 변화에 대한 보고가 3편129,138,147)이었고 비만과 동

반한 대사질환의 호전을 보고한 연구로 고혈압139), 이상

지질혈증145), 당뇨병130)이 각각 1편씩 확인되었다. 그 외 

이상반응139), 간기능 호전131), 월경주기146), 여성형유방133), 

섭식장애135)에 대한 보고가 각각 1편씩 존재하였다. 치료

방법은 대부분 복합치료가 적용되었으며 한방복합치료가 

11편130,132,134-137,140-142,144,147), 수용성 식이섬유나 양약을 병

용한 복합치료가 2편145,148)이었다. 치료방법의 빈도를 볼 

때 한약처방이 10회로 가장 빈도가 높았으며 절식요법 7

회, 약침 5회, 전침요법을 포함한 침치료 4회, 매선요법 2

회, 뜸치료를 포함한 온열요법 2회, 도침과 냉각치료 2회 

등 다양한 치료법이 활용되었다. 증례수는 5예 미만이 총 

12편129-131,133-136,138,141,142,145,148)으로 가장 높은 빈도를 차지

했으며 5예 이상 10예 미만이 5편132,137,138,140,146), 10예 이상

이 3편143,144,147)이었다.

Fig. 2. The number of literary studies and case reports in each year.
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No.
Author

(yr)
Characteristics of 

study
Study topic Intervention Outcomes

1 Park BY14) 

(2010)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
- Distribution of articles classified by type 

and year of publication, kinds of 
intervention, main outcome 
measurement

2 Choi EJ103) 

(2010)
Opinion Others; proposal - History of bathing therapy, applicable 

prescriptions of the herbal bathing 
therapy by Sasang consititutions, 
applicable herbs of the Pinda manual 
therapy by Sasang constitusions

3 Kim MW104) 

(2011)
Systematic review Treatment; 

anti-obesity
Pharmacupuncture Study design, subjects, 

pharmacoacupuncture, acupoints, 
volume, anti-obesity effect

4 Kim MW105) 

(2011)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
Wild ginseng, Bovis 

Calculus, Ursi Fel, 
Moschus

Written efficacy from classics 
｢Shin-Nong-Bon-Cho-Kyung｣, 
｢Myoung-Eui-Byul-Lok｣, 
｢Bon-Cho-Gang-Mok｣, 
｢Bon-Cho-Jong-Shin｣, 
｢Bon-Cho-Bi-Yo｣, ｢Bon-Cho-Gu-Jin｣ 

and ｢Deuk-Bae-Bon-Cho｣. efficacy 
pharmacology reported by articles 
published up to 2011

5 Park JH106) 

(2012)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
Bangpungtongseong-san
(Bofutsusho-san) 

Bangkihwangki-tang 
(Boiogito)

Components of herbal medicine, 
indications, classification of 
recommendations, adverse events

6 Song 
MY107) 

(2012)

Systematic review Treatment; 
anti-obesity

Catgut embedding Study design, results on somatometry

7 Kim DH15) 

(2013)
Narrative review Others; others - Type of articles, authorship, study size, 

characteristic of subjects, type of 
intervention, type of obesity index

8 Song 
MY108) 

(2013)

Narrative review Treatment; 
anti-obesity

Ephedra sinica, Panax 
ginseng, Crataegus 
fructus, Fructus corni, 
Fructus lycii, Radix 
notoginseng, Radix 
platycodi, Radix puerariae

sTudy design, intervention, anti-obesity 
effect

9 Kim DH109) 

(2013)
Narrative review Environmental 

factors; dietary 
habitual pattern

Food intake, exercise Sample size, intervention, control, 
duration, food intake, exercise

10 Lee JW110) 

(2014)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
Medical leech Distribution of year and type, study 

topics, main findings

11 Song YK111) 

(2014)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
Constituent
Herb of Euiiin-tang

Study design, intervention, anti-obesity 
effect

12 Cha YY112) 

(2014)
Opinion Others; proposal - History and efficacy of coffee enema, 

methods of coffee enema

13 Yee JE113) 

(2015)
Systematic review Treatment; 

anti-obesity
Cupping therapy Subjects, intervention method (body part, 

time, cycle, session, size), 
measurements, anti-obesity effect

14 Park 
WH114) 

(2016)

Systematic review Treatment; 
anti-obesity

Fasting therapy Published year, study design, study size, 
fasting therapy methods, outcome 
measurements and main finding, side 
effect

15 Han KS115) 

(2016)
Opinion Others; proposal - History of Cannabis, pharmacological 

effect of Cannabis, use of medical 
Cannabis, adverse effect, legality of 
Cannabis

Table 7. Characteristics of Literary Studies
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No.
Author

(yr)
Characteristics of 

study
Study topic Intervention Outcomes

16 Cho JH116) 

(2017)
Systematic review Treatment; 

anti-obesity
Panax Ginseng Anti-obesity effect (body weight, BMI) 

adipose tissue weight, total amount of 
food consumed, metabolic parameters

17 Park KM16) 

(2018)
Narrative review Others; others - Percentage of reporting score according 

to CARE guidelines

18 Han KS117) 

(2017)
Opinion Others; proposal - Current state of big data service regarding 

public health, limits of domestic 
database, current application of big data 
in abroad, necessity of Traditional 
Korean Medicine data registry

19 Yun JM118) 

(2018)
Narrative review Treatment; 

anti-obesity
Environmental 

factors; dietary 
habitual pattern

Dietary supplements Study design, intervention, control, 
treatment period, type of 
measurements, components of dietary 
supplements, risk of bias, improvement 
of symptoms related with cellulite like 
pain, edema, heaviness, increase of 
skin surface temperature

20 Nam SH119) 

(2018)
Narrative review Environmental 

factors; 
predictors of 
weight loss

- Intial BMI, study size, assessment period, 
intervention type, predictors, 
changeable predictors, unchangeable 
predictors

21 Park JS120) 

(2019)
Narrative review Others; obesity 

related 
characteristics

- Distribution of year and type, study 
design, study size, intervention, 
control, outcome measurements, main 
results

22 Lee EJ121) 

(2019)
Narrative review Environmental 

factors; 
predictors of 
weight loss

- Subjects, age, BMI, intervention type, 
period, continuation outcome, predictor 
of continuation, attendance outcome, 
predictors of attendance, adherence 
outcome, predictors of adherence, 
predictors of acceptability in obesity 
treatment

23 Nam EY122) 

(2019)
Systematic review Others; obesity 

related 
characteristics

Traditional Korean Medicine Study design, sample size, intervention, 
comparison, treatment period, 
frequency of treatment, outcome 
measurements, main results

24 Noh EY123) 

(2019)
Narrative review Diagnosis; survey Questionnaires for 

evaluation of weight loss 
effect on health-related 
quality of life

Type of questionnaires, number of items, 
score, higher score, key parameters 
measured, weight change, change of 
health-related quality of life

25 Kwon 
YK124) 

(2019)

Narrative review Environmental 
factors; 
predictors of 
weight loss

- Study design, number of patients 
analyzed, initial BMI, Period, predictors, 
predictors of weight loss maintenance 
after successful weight loss

26 Kim YY125) 

(2016)
- Diagnosis; survey - Russian version of Korean obese pattern 

Identification questionnaire, Cronbach’s 
Alpha of the Questionnaire for Obese 
Pattern Identification, distribution of 
obese pattern identification between 
Korea and Uzbekistan

27 Seo HY126) 

(2019)
- Diagnosis; survey

Environmental 
factors; dietary 
habitual pattern

- The process of cross-cultural translation, 
validity of the Korean version of WEL

28 Chung 
WS127) 

(2019)

- Others; others - Development process and contents of 
manual for standard counseling of 
obesity patients in Korean Medicine

29 Jung HS128) 

(2019)
Opinion Diagnosis; body 

shape
- Specific form in Hyungsang medicine 

related to obesity

BMI: Body mass index, CARE guideline: case report guideline.

Table 7. Continued
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고찰

2010년부터 2019년까지 한방비만학회지에 게재된 135

편의 논문을 정리, 분석하여 한방비만학회지의 연구 동향

을 살펴보았다. 비만 치료는 다른 질환의 위험을 낮출 수 

있다는 점에서 중요하며 비만에 대한 연구는 다양한 분야

에 걸쳐 다양한 방법으로 이루어지고 있다. 한방비만학회

지는 비만과 대사증후군에 관한 한의학 연구를 출판하고 

있으며 이전의 연구9)에 따르면 국내에서 비만과 관련한 대

부분의 한의학 연구는 한방비만학회지에 집중되어 있다.

국내 비만 연구 동향을 분석한 연구149)에 따르면 국내

의 비만 연구는 1984년부터 1999년, 2000년부터 2015년, 

2016년 이후의 시기로 나누어 볼 수 있다. 1999년까지의 

시기는 세계보건기구(World Health Organization)에서 비

만을 질병으로 정의하고 우리나라에서는 국민건강영양조

사(Korea National Health and Nutrition Examination Survey)

가 시작된 시기이며 유병률이나 건강 문제에 초점을 맞춘 

관찰연구가 주로 이루어졌다. 이전의 연구들이 치료법에 

집중하였다면 진단기준, 평가기준 등 주제가 다양화되었

고 진단기기를 활용하여 골밀도, 체지방 등의 분석이 시

도되기도 하였으며 Human Genome Project에 따라 비만의 

유발인자로 식단, 유전자 문제 등이 거론되기도 하였다. 

2016년 이후는 연구가 다양화되고, 정부 정책이나 지원과 

연계하거나 빅데이터를 이용한 연구 등이 시도되고 있다.

1999년부터 2017년까지의 세계 비만연구 동향을 분석

한 연구150)에 따르면 2000년 이후 관련 연구의 지속적인 

증가를 보이며 2010년 이후 비만에 대한 관심이 더욱 증

가한 것을 확인할 수 있다. 비만연구의 주제 역시 다양화

되는 것을 볼 수 있는데 1999년부터 2008년까지와 2009

년부터 2017년까지의 시기를 나누어 비교할 때 2009년부

터 2017년까지의 시기에서 BMI, 대사증후군, 운동, 과체

중, 소아, 청소년, 소아기 비만, 영양, 염증, 우울, 다낭성

난소증후군, 심혈관계 질환 위험성 증가 등을 주제어로 

하는 연구의 비율이 증가하였다150).

비만에 대한 연구 동향을 보고한 선행연구149-152)들을 

고려할 때 연구주제와 주체, 방법이 점차 다양해지는 것

을 확인할 수 있다. 연구 주제에 있어서 비만 유병률, 위

험인자, 비만 기전에 대한 연구가 지속되고 있으며 이전

에 비해 단순한 비만 치료법을 넘어 소아와 청소년, 과체

중 환자에 대한 접근, 영양, 생활관리 등 비만의 예방과 

염증, 대사증후군 등 비만에 동반하는 질환으로 주제가 

점차 다양해지고 있다. 또한 연구 방법에 있어서 정부 정

책이나 지원과 연계하거나 빅데이터를 이용한 연구 등이 

시도되고 있다.

연도별 분포에 대한 분석 결과 2010년부터 2014년까지 

평균 10편의 연구가 발표되었으며 2015년 이후에는 연간 

발표되는 논문이 평균 16편으로 증가하였다. 연구 유형에

서는 전임상연구가 37%로 가장 많았으며 임상연구 27%, 

문헌연구 21%, 증례보고 15%로 나타났다. 이전의 비만에 

대한 한의학계 연구 동향 분석과 비교할 때 2006년부터 

2010년까지의 연구를 분석한 연구14)에서는 임상연구가 

가장 높은 비율을 차지하며 이 중 단면연구가 대부분을 

차지한다고 보고한 바 있다. 최근 10년의 연구 동향 분석 

결과 전임상연구의 증가가 두드러졌으며 임상연구의 경

우 대조군 연구가 증가한 것을 확인할 수 있었다. 연도와 

논문 유형을 함께 고려할 때 2015년을 기점으로 전임상

연구와 문헌연구는 증가하고 임상연구와 증례보고는 감

소하는 것을 확인할 수 있었다. 이러한 연구의 양적인 변

화는 연구 주제의 변화를 동반하여 나타났다. 연구 주제

의 경우 치료법에 대한 연구가 가장 많으나 그 외에도 한

의변증이나 사상체질, 체형을 이용한 진단 방법과 심리사

회적 요소나 생활습관, 운동 등과 관련한 환경인자에 대

한 연구 역시 다양하게 시도되고 있는 것을 확인할 수 있

었다. 전임상연구의 경우 자침 연구는 감소하였으며 이전

과 비교하여 한약처방의 효과보다는 다양한 약물, 본초 

추출물, 미생물 등의 치료 효과를 알아보고자 하는 시도

가 늘어난 것을 확인할 수 있었다. 문헌연구의 경우 이전 

연구에서 중재방법의 비만치료효과에 집중한 것과 달리 

주제가 다양화 된 것을 확인할 수 있었다.

이러한 한방비만학회지의 연구 동향은 국내외의 비만 

연구 동향 변화에 따른 것이라고 생각된다. 2000년대 초

반까지의 국내 비만 연구는 비만의 유병률, 건강에 미치

는 영향, 인체 생리 등의 연구가 주를 이루었고 이후 인체

생리, 생활습관 및 운동에 대한 연구가 점차 늘어난 것을 

볼 수 있다151,152). 최근에는 전 세계적으로 식사습관, 영양 

보조제나 미생물, 생활습관에 대한 연구가 늘어나고 있

다. 해외에서 생활습관에 대한 연구가 활발하게 이루어지

고 있고 국내의 경우 영양보조제나 미생물에 대한 연구가 

많이 이루어지고 있다. 한방비만학회지에 발표된 논문 역

시 2015년 이후 크게 증가한 문헌연구나 전임상연구에서 



박서현 외: 최근 10년간 한방비만학회지의 연구동향 분석: 2010-2019년 한방비만학회지 게재논문을 중심으로

www.jkomor.org 169

비만의 심리사회적 요소와 생활 습관 등의 환경적 인자, 

다양한 진단방법, 미생물이나 발효 등의 처치를 통한 약

리 효과의 변화, 비만과 관련한 다양한 질환에 대한 치료 

효과 등으로 연구 주제가 다양해지는 것을 볼 수 있다. 또

한 임상연구 역시 변증이나 사상체질 등 종합적인 진찰을 

기반으로 하는 한의학적 진단방법이나 삶의 질, 스트레

스, 자아존중감 등 심리사회적 요소의 비만과의 상관관계

를 분석하는 연구가 많이 이루어졌다. 이를 통해 연구 주

제에 있어 한방비만학회지는 국내외 연구 동향에 발맞춘 

양적, 질적 성장을 지속하고 있는 것으로 확인할 수 있다. 

또한 비만연구의 동향이 점차 환경인자, 비만에 동반되는 

질환 등 다양한 요소를 고려하는 방향으로 변하고 있음을 

고려할 때 이는 질병을 전인적인 관점에서 접근하는 한의

학 연구의 강점을 살리고 한방비만학회지가 적극적으로 

나아갈 연구방향이 될 수 있다고 생각된다.

그러나 연구 설계에 있어 한방비만학회지의 연구는 보

완해야 할 부분 역시 존재한다.

게재 논문을 유형별로 분석할 때 임상 연구 중 중재연

구의 경우 단일군을 분석한 연구에 비해 대조군을 설정한 

연구가 6편18-20,23,24,29)으로 절반에 불과하며, 무작위 배정을 

시행한 연구 역시 4편18-20,22)으로 적게 확인되었다. 또한 

연구 대상에 있어 비만과 비만 관련 질환의 예방 및 관리

를 위해 소아, 청소년 등으로 연구 대상이 다양화되고 있

으나 한방비만학회지의 경우 소아, 청소년을 대상으로 한 

경우는 4편19,31,35,39)에 불과했으며, 정확한 대상의 선정 기

준을 명확하게 알 수 없는 경우17,25,27,30)도 존재하였다. 연

구 대상의 크기에 있어서도 최근 연구 규모가 점차 커지

고 있으나 한방비만학회의 연구 중 연구 대상이 500명 이

상인 경우는 5편37,39,42,43,46)에 불과하여 연구 설계 시 연구 

대상의 특성 및 연구크기에 대한 추가적인 고려가 필요하

다고 생각된다.

전임상연구의 경우 다양한 주제와 중재방법, 연구대상

을 활용한 연구가 수행되고 있었으나 시험군의 크기가 각

각 다르거나 명확하게 밝히지 않은 경우60,64,68,70,72,73)가 존

재하여 연구의 효과를 객관적으로 평가하는 것에 어려움

이 있는 경우가 있었으며 이에 따라 연구의 질적인 성장을 

위하여 추가적인 논문의 질 평가가 필요하다고 생각된다.

문헌연구의 경우, 체계적 고찰104,107,113,114,116,122)에 비하여 

서술적 고찰14-16,105,108-111,118-121,123,124)이 대부분을 차지하는 

것으로 나타났다. 문헌연구 중 많은 연구가 연구 동향의 

고찰을 시행하였으나 연구 범위에 있어서 국내로 연구 범

위를 한정지은 연구14-16,104,105,109,113,114,120)가 많아 보다 넓은 

범위의 동향 고찰에 어려움이 있어 아쉬움이 있었다. 또

한, 2015년 이후 진단, 체중감량영향인자, 환경인자 등으

로 문헌연구의 주제가 다양해지고 있는 것은 바람직하나 

근거수준의 향상을 위하여 체계적 고찰과 문헌에 대한 정

성적, 정량적 평가 역시 동반되는 성장이 있어야 할 것으

로 생각된다.

연구 윤리 준수 현황과 관련해서도 추가적인 논의가 

필요하다. IRB 심의 여부를 서술한 경우가 44.2%로 나타

나지만 연구 윤리와 관련한 서술이 없는 경우 역시 42.9%

로 거의 차이가 나지 않는다. 특히 임상연구에서 연구윤

리에 대한 서술이 없는 경우는 16.9%, 증례보고에서 연구

윤리에 대한 서술이 없는 경우는 22.1%에 달한다. 후향적 

보고에 대하여서도 연구 윤리가 강화되고 있는 만큼 연구

자 개개인의 연구 윤리 준수에 대한 노력과 학회지 차원

에서의 연구 윤리 강화 역시 필요하다고 생각된다.

우리나라는 비만연구가 활발하게 이루어지는 상위 10

개국 중 하나로 국내에서 비만에 대한 연구는 다방면에서 

다양한 방법으로 이루어지고 있다148). 본 연구는 한방비

만학회지에 게재된 논문으로 분석대상을 한정하여 비만 

연구의 모든 동향을 파악하는 것에는 어려움이 있으나 학

술지의 현황을 분석하고 나아갈 방향을 제시한다는 점에

서 의의가 있다. 본 연구의 분석 결과 연간 출판 논문이 

2015년 이후 증가하였으며 국내외 연구 동향과 비교할 

때 한방비만학회지의 연구 역시 주제의 다양화를 확인할 

수 있었다. 그러나 연구 설계에 있어 연구 대상과 연구 방

법에 대한 추가적인 고려가 필요하며 연구 윤리 준수에 

대한 보완이 필요할 것으로 확인되었다. 본 연구를 통해 

최근 10년 간 한방비만학회지 연구의 질적, 양적 성장이 

이루어지고 있음을 확인할 수 있었다. 그러나 본 연구는 

각 연구의 질적 평가를 시행하지 않았다는 제한이 있으며 

이에 보다 명확한 연구의 질적 성장 확인을 위하여 연구 

유형별로 연구의 가이드라인에 따른 질적 평가 연구가 이

어져야 할 것으로 생각된다. 또한 이러한 연구의 실제 임

상 적용을 위해서는 연구 방법과 제시하는 치료법에 대한 

보다 심도 있는 분석이 필요할 것으로 생각된다. 향후 더 

많은 추가적인 연구가 시행되며 본 연구가 이후의 비만 

연구에 방향을 제시하는 기초 자료로 활용되기를 기대하

는 바이다.
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결론

2010년부터 2019년까지 최근 10년 간 한방비만학회지

에 게재된 논문 135편을 분석하여 다음과 같은 결론을 얻

었다.

1. 총 연구는 2010년 이전 연간 10편 내외에서 2015년

이후 2015년 19편, 2016년 16편, 2017년 18편, 2018

년 16편, 2019년 14편으로 증가하는 양상을 보였다.

2. 연구 방법에 따라 논문을 분석한 결과 임상연구는

36편(27%), 전임상연구는 50편(37%), 문헌연구는 29

편(21%), 증례보고는 20편(15%)으로 나타났다.

3. 연구 주제에 있어서 비만 치료 방법에 대한 연구가

가장 많은 비율을 차지하지만 국내외 비만연구 동향

의 변화와 같이 비만과 관련된 질환이나 진단법, 환

경인자에 대한 연구 등으로 주제가 다양화되고 있음

을 확인할 수 있었다.

4. 최근 10년 간 한방비만학회지의 양적, 질적 성장을

확인할 수 있었으나 지속적인 발전을 위하여 근거

수준이 높은 연구 설계, 연구 대상의 다양화 및 양적

확대, 연구의 질적 평가, 연구 윤리 준수 강화 등이

필요할 것으로 생각된다.
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