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ABSTRACT

This study analyzed the content of use Tendency and addiction according to smartphone use of  targeting 

radiological Technologist working in Gyeongnam area. The tool used as the data for the study is a survey. From 

April 21 to May 31, 2019, a total of 330 questionnaires were distributed to radiological Technologist working at 

medical institutions in Gyeongnam, and 300 copies suitable for the study were SPSS/PC Ver 18.0 program for 

Analysis was performed using. The factors of the study subject's tendency to use smartphone were 

communication, information, leisure, and convenience. As for the addiction factors, a total of 37 questions were 

analyzed, including daily living disorder, virtual world orientation, tolerance, and withdrawal. Smartphone-related 

characteristics were set as monthly average fee, usage time, and SNS usage time, and technical statistics, t-test, 

ANOVA, correlation and regression analysis were performed. The radiological Technologist tendency to use 

smartphones was 3.10±.55 points, which was average, and smartphone addiction was 2.34±.62 points, which was 

lower than the average. It was found that there was a significant correlation between the radiological Technologist 

Tendency to use smartphone and addiction. The effect of radiological Technologist tendency to use smartphone on 

addiction it was found to account for 10.8%. Through this study, it can be said that it is important to analyze 

the addiction factors according to the tendency  use smartphone of radiological Technologist and to prepare a 

desirable plan for smartphone use.
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Ⅰ. INTRODUCTION

디지털 시대의 가장 대표적인 기기는 바로 우리

가 일상에서 쉽게 휴대하고 사용하는 스마트폰이

라고 할 수 있다. 스마트폰은 단순 휴대전화의 개

념에서 인터넷이라는 개념을 가지고 있어 일상에

서 누구나 쉽게 정보에 대한 검색을 손쉽게 해결할 

수 있는 IT기기가 되었다. 그만큼 스마트폰은 다양

한 분야에 이용되는 디지털 기기로 사용자의 성향

에 따라 그 이용도도 다양하다고 할 수 있으며, 사

용범위 또한 개인의 성향에 따라 세분화되어 있다.

스마트폰은 시간과 장소에 구애받지 않고 자유

롭게 24시간 네트워크로 연결되는 게임, 인터넷, 정

보검색, 교육, 교통, 금융서비스 등 다양한 온라인 

서비스를 제공한다. 또한 스마트폰을 통해 인터넷 

정보를 검색하면서 뉴스도 볼 수 있고, 영상통화를 

하면서 저장되어 있는 사진을 전송할 수도 있는 등 

멀티태스크가 가능한 생활의 신기원을 열어주기도 

하였다[1]. 

스마트폰은 다양한 분야에서 개인의 생활양식을 

다양한 모습으로 변화시키고 있다. 개인의 스마트

폰 이용 시간은 급속히 늘어나고 있음을 누구나 인

지하고 있을 것이다. 실제 이용시간에 대한 사례를 

살펴보면 매년 증가하고 있음을 알 수 있다. 개인

의 생활패턴과 관련성이 크다고 할 수 있으며, 이

용시간 또한 늘어나고 있다고 할 수 있다.

스마트폰 이용자가 해마다 증가하면서 하루 평

균 스마트폰 이용 시간도 늘어나고 있다는 연구결
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과가 나왔다. 정보통신정책연구원의 김욱준 전문연

구원의 ‘스마트폰 기반의 미디어 이용형태변화

(2015~2019)보고서에 따르면 2019년 하루 평균 스

마트폰 이용 시간은 약 104분으로 전년(약99분)보

다 5분가량 늘어났다고 하였다. 과거 하루 평균 스

마트폰 이용시간은 2017년(91분 1초), 2016년(76분7

초)으로 4년 연속 증가하는 추세다[2]. 

스마트폰의 이용시간 증가는 개인생활패턴의 변

화를 동반한다고 볼 수 있다. 성인의 경우 직장생

활에 영향을 줄 수 있으며, 일상생활에서도 건강문

제에 영향을 줄 수 있다. 스마트폰에 의존적인 사

람일수록 건강문제에서 가장 많은 영향을 미치는 

것이 바로 수면의 질적 저하라고 할 수 있다.

스마트폰의 과다사용과 수면의 관계에 대한 기

존의 논문 내용들은 스마트폰 중독이 수면부족이

나 수면의 질에 미치는 영향을 바라보는 연구가 많

았다. 이는 스마트폰의 중독으로 인해 충분한 수면

을 취할 수 있는 시간이 부족할 수 있다는 것을 의

미한다[3].

스마트 폰의 역기능 중에서 중독은 심리적인 안

녕을 해친다는 측면에서 폐해가 크다. 지금까지의 

중독에 대한 개념은 주로 약물중독 혹은 물질중독

으로 정의되어 왔으나, 스마트폰의 확산으로 인하여 

게임중독 혹은 인터넷 중독이라는 새로운 형태의 

중독현상이 나타난 것이다. 이른바 스마트폰 중독

은 인터넷 중독처럼 행위중독(behavioral addiction)

의 일종으로 국가적으로 다루어야 하는 문제가 되

었다[4]. 

스마트폰의 과다사용 환경에서 이용에 대한 심

리와 인지 조절에 실패해 결과적으로 신체나 정신, 

사회적 문제를 초래하는 상태로 정의하고, 원인을 

심리와 인지적 차원으로 다각화하여 중독적 이용

행동과의 관련성을 논할 필요가 있다[5]. 

스마트폰의 이용은 많은 분야에서 이용되고 있

는 만큼, 다양한 부작용도 야기하고 있다고 볼 수 

있다. 대표적인 것이 바로 스마트폰 중독이라 할 

수 있으며, 스마트폰 중독은 모든 연령대에서 공통

적으로 나타나고 있다고 해도 과언은 아닐 것이다.

이러한 관점에서 본 연구는 의료기관에 근무하

는 방사선사를 대상으로 스마트폰 사용방식을 분

석하여 다양한 이용성향과 영향력에 대하여 연구

하며, 스마트폰 중독에 대한 예방에도 기초자료를 

제시하고자 한다.

Ⅱ. RESEARCH METHODS

본 연구는 방사선사의 스마트폰 이용에 관한 연

구로 방사선사의 스마트폰 사용방식으로 인한 영

향력을 확인해 보고자 하였다. 이를 위해 경남지역

에 근무하는 방사선사를 대상으로 설문지 조사를 

하였다. 자료수집에 사용한 설문지는 5점 척도로 

리커트(Likert Scale)법으로 스마트폰 사용요인 및 

중독요인을 파악할 수 있도록 구[6], 이[7], 송[8]의 내

용을 고찰하여 작성하였다. 연구대상자의 스마트폰 

이용성향 요인으로는 의사소통, 정보, 여가, 편의성

으로 하였으며, 중독요인으로는 일상생활장애, 가

상세계지향, 내성, 금단으로 총 37문항으로 분석하

였다.

일반적 특성으로 성별, 연령대, 학력, 근무기관, 

근무부서를 기준으로 하였으며, 스마트폰 관련 특성

으로는 월평균요금, 사용시간, 소셜네트워크(SNS) 

사용시간, 주로 이용하는 소셜네트워크(SNS)로 하

였으며, 연구의 자료로 사용한 설문지는 2019년 04

월 21일부터 05월 31일까지 경남에 소재하는 의료

기관에 근무하는 방사선사를 대상으로 설문지 총

330부를 배부하여 연구에 적합한 300부를 SPSS/PC 

Statistics Package Program 18.0을 사용하여 설문문

항에 대한 신뢰도분석과 기술통계, t-test, ANOVA, 

상관관계 및 회귀분석을 실시하였다. 

Ⅲ. RESULT

1. 일반적 특성

의료기관에 근무하는 방사선사의 일반적 특성은 

Table 1과 같이 성별, 연령대, 학력, 근무기관, 근무

부서를 기준으로 하였으며, 스마트폰 관련 특성으로

는 월평균요금, 사용시간, SNS 사용시간, 주로 사용

하는 SNS, SNS 사용목적으로 하였다.

성별에서는 남성 206(68.7%)이 여성 94(31.3%)명 

보다 많았으며, 연령대에서는 40대 101명(33.7%)으
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로 가장 많았다. 학력에서는 전문대 졸업이 223명

(74.3%)으로, 근무기관에서는 병원이 107명(35.7%)

으로 나타났다. 근무부서에서는 일반영상검사실에 

근무하는 방사선사가 203명(67.7%)으로 가장 많았

다.

스마트폰 관련 특성에서는 Table 2와 같이 월평

균요금은 4 ~ 6만원이 90명(30.3%)으로 가장 많았

으며, 스마트폰 사용시간에서는 1~2시간이 80명

(26.7%)으로, SNS 사용시간에서도 1~2시간이 75명

(25.0%)으로 가장 많이 사용하는 시간으로 나타났

다. 주로 사용하는 소셜네트워크(SNS)로는 중복선

택에서 1순위 선택으로는 카카오톡, 2순위는 밴드, 

3순위 선택에서는 페이스북으로 나타났다. SNS의 

주된 사용목적은 친구와의 대화가232명(77.3%)으로 

가장 많이 나타났다. 

2. 신뢰도 분석

본 연구에 사용한 설문지의 신뢰도를 검증하기 

위하여 Table 3과 같이  신뢰도 분석을 실시하였다. 

신뢰도 분석에서는 Cronbach’s Alpha 계수를  이용

하여 내적 일관성을 분석하기 위한 것으로, 하나의 

개념에 대하여 여러 개의 항목으로 구성되는 척도

의 타당성 평가에 이용되는 방법이다. 

스마트폰 이용성향에 대한 요인별 신뢰도 분석결

과는 의사소통 0.616, 정보이용 0.713, 여가  0.591,  

편의성 0.807로 나타났으며, 스마트폰 중독과 관련 

신뢰도 분석은 일상생활장애 0.691, 가상지향 0.774, 

내성 0.611, 금단 0.944로 나타났다. 일반적으로 0.6

이상이면 비교적 신뢰도가 높다고 볼 수 있다. 

4. 스마트폰 이용성향 및 스마트폰 중독 분석

방사선사의 스마트폰 이용성향과 스마트폰 중독

분석에는 의사소통, 정보, 여가, 편의성, 일상생활

장애, 가상세계지향, 내성, 금단 등, 총 37문항으로 

구성하였다. Table 4와 같이 전체적인 스마트폰 이

용성향 및 스마트폰 중독의 기술통계는 이용성향

에서 3.10±0.55점, 중독 2.34±0.62점으로 스마트폰 

이용성향은 보통수준으로 나타났으며, 스마트폰 중

독은 보통보다 낮은 수준으로 나타났다.

Table 1. General characteristics of research subjects

Item Section
Number of 
responses 

%

Gender
 Mail 206 68.7

 Femail 94 31.3

Age

 21 ~ 30 Years 66 22.0

 31 ~ 40 Years 82 27.3

 41 ~ 50 Years 101 33.7

 Order than 50 Years 51 17.0

Level of
education

 College degrees 223 74.3

 University degrees 64 21.3

 Graduate degrees 13  4.3

Work
organization

 Clinic 85 28.3

 Hospital 107 35.7

 General hospital 51 17.0

 University hospital 32 10.7

 Public medical 25  8.3

Working
department

General examination 203 67.7

Special examination 8  2.7

CT and MRI 66 27.0

Intervention 7 2.3

Nuclear medicine and Oncology 3 1.0

Ultrasound 13 4.3

Total 300 100.0

Table 2. Characteristics of smartphone

Item Section
Number of 
responses 

 %

Smartphone fee

20 ~ 40 Thousand won 77 25.7

40 ~ 60 Thousand won 90 30.3

60 ~ 80 Thousand won 63 21.0

80 ~ 100 Thousand won 55 18.3

100 Thousand won or 
more

14  4.7

Usage time

1 Hour less than 22  7.3

1 ~ 2 Hours 80 26.7

2 ~ 3 Hours 68 22.7

3 ~ 4 Hours 59 17.0

4 ~ 5 Hours 27  9.0

5 Hour or more 46 15.3

 Usage time of 
SNS 

30 Minutes less than 73 24.3

30 Minutes to 1 hours 71 23.7

1 ~ 2 Hours 75 25.0

2 ~ 3 Hours 49 16.3

3 Hours or more 32 10.7

Ranking to SNS
(Duplicate 
selection)

Kakao talk(first) 261 87.0

Band(second) 85 28.3

Facebook(third) 87 29.0

Purpose of using
SNS

Talking to a friend 232 77.3

Alumni association 42 14.0

Club meeting 19  6.3

Total 300 100.0
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Table 3. Results of the Reliability Test of Questions

Variable of smartphone
Number of 

items
Coefficient of

Cronbach's alpha

Communicationa 5 .616

Use of information
a
 4 .713

Leisure
a

6 .591

Convenience
a

7 .807

Daily living disorder
b

5 .691

Virtual world orientation
b
 2 .774

Tolerance
b

4 .661

Withdrawal
b

4 .944

Total 37

a: Propensity    b: Addiction

 

Table 4. Descriptive Statistics for the Smartphone use 
Tendency and Addiction Factors

Variable of smartphone
Number of

items
Grade point

average

Tendency use of 
smartphone

22 3.10±0.55

Addiction of smartphone 15 2.34±0.62

Total 37

연구 대상자의 스마트폰 이용성향과 스마트폰 중

독에 대한  일반적 특성 분석으로는 Table 5와 같이 

성별에서는 독립표본 t-test로 분석하였으며, 연령, 

학력, 근무기관, 근무부서는 분산분석(ANOVA)을 

실시하였다. 연구 대상자의 일반적 특성으로 스마

트폰 이용성향과 스마트폰 중독에 대한 차이를 분

석한 결과는 다음과 같다. 

성별에서는 스마트폰 이용성향(M=3.29)과 스마

트폰 중독(M=2.48)에서 여성이 남성보다  높게 나

타났으며, 통계학적으로 유의하였다. 

연령별 분석에서는 스마트폰 이용성향(M=3.27)

은 21 ~ 30세가 스마트폰 중독(M=2.61)에서도  21 

~ 30세가 가장 높게 나타났으며,  통계학적으로 유

의하였다. 

학력에 따른 차이분석에서는 스마트폰 이용성향

(M=3.25)과 스마트폰 중독(M=2.46)에서 대학교졸업

인 방사선사가 전문대졸업과 대학원보다 높게 나

타났으나, 통계학적으로 유의하지 않았다. 

근무기관별 스마트폰 이용성향과 스마트폰 중독

의 차이분석에서는 종합병원에 근무하는 방사선사

가 이용성향(M=3.17)과 스마트폰 중독(M=2.38)에서 

타 기관에 근무하는 방사선사보다 높게 나타났으

나, 통계학적으로 유의하지는 않았다. 

근무부서별 차이분석에서는 핵의학과와 종양학

과에 근무하는 방사선사가 스마트폰 이용성향(M= 

3.18)과 스마트폰 중독(M=2.70)에서 타 근무부서보

다 높게 나타났으나, 통계학적으로 유의하지는 않

았다. 

5. 스마트폰 이용성향에 대한 상관관계 

방사선사의 스마트폰 이용성향에 대한 요인별 

상관관계 분석은 Table 6과 같다.

의사소통은 정보이용(r=.552), 여가(r=.409), 편의

성(r=.590)과 유의한 양의 상관관계를 보였다. 정보

이용, 여가, 편의성에서도 유의한 양의 상관관계를 

가지는 것으로 나타났다.

6. 감염관리 수행도의 상관관계 

방사선사의 스마트폰 중독에 대한 요인별 상관

관계 분석은 Table 7과 같다.

일상생활장애는 가상세계지향(r=.632), 내성(r=.504), 

금단(r=.584)과 유의한 양의 상관관계를 보였다. 가

상세계지향, 내성, 금단에서도 유의한 양의 상관관

계를 가지는 것으로 나타났다.

7. 스마트폰 이용성향이 스마트폰 중독에 영향을 

미치는 회귀분석

방사선사의 스마트폰 이용성향이 스마트폰 중독

에 미치는 영향에 대한 회귀분석을 실시하였다. 스

마트폰 이용성향에 대한 요인을 독립변수로 하였

으며, 스마트폰 중독을 종속변수로 하여 다중회귀

분석을 실시한 결과 Table 8과 같다.

분석결과 F분포를 통해 고려할 때 이 회귀방정식

의 유의도 수준은 유의한 것(p=.000)으로 나타났으
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며, R2 값은 .108으로 10.8%의 설명력을 보이고 있

는 것으로 조사되었다. 스마트폰 중독에 영향을 미

치는 스마트폰 이용성향 요인에서 여가만이 유의

한 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

Table 5. Difference of Demographic characteristics of the Smartphone use Tendency and Addiction Factors 

Item Section Tendency use of smartphone Addiction of smartphone

Gender

Mail 3.02±0.54 2.28±0.62

Femail 3.29±0.54 2.48±0.59

t(p) -4.027(.000)** -2.639(.009)**

Age

21 ~ 30 Years 3.27±0.62 2.61±0.55

31 ~ 40 Years 3.26±0.46 2.48±0.66

41 ~50 Years 3.00±0.53 2.19±0.58

Order than 50 Years 2.85±0.53 2.10±0.51

F(P) 7.623(.000)** 8.842(.000)**

Level of
education

College degrees 3.05±0.55 2.32±0.61

University degrees 3.25±0.54 2.46±0.66

Graduate degrees 3.21±0.52 2.24±0.55

F(P) 3.311(.038)* 1.584(.207)

Work
organization

 Clinic 3.07±0.55 2.37±0.67

 Hospital 3.11±0.60 2.31±0.61

 General hospital 3.17±0.47 2.38±0.60

 University hospital 3.12±0.45 2.35±0.50

 Public medical 3.09±0.69 2.32±0.63

F(P) .108(.980) .206(.935)

Working
department

General  examination 3.07±0.59 2.35±0.66

Special examination 3.41±0.29 2.62±0.86

CT and MRI 3.12±0.50 2.44±0.61

Intervention 2.95±0.29 2.54±0.88

Nuclear medicine and Oncology 3.18±0.40 2.70±0.66

Ultrasound 3.27±0.40 2.37±0.55

F(P) 1.124(.347) .613(.690)

*p<0.05, **p<0.001

Table 6. Correlations of Smartphone use Tendency

Division
Communication

Use of information Leisure Convenience

Communication 1

Use of information .552** 1

Leisure .409** .390** 1

Convenience .590** .543** .631** 1

**p<0.01

Table 7. Correlations of smartphone Addiction 

Division Living disability  Virtual world orientation Tolerance Withdrawal

Daily living disorder 1

Virtual world orientation .632** 1

Tolerance .504** .599** 1

Withdrawal .584** .668** .634** 1

**p<0.01
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Table 8. Regression Analysis on Affecting the Addiction 
of smartphone Tendency to Use Factors

variable B Beta t p

constant 1.555 7.737 .000

Communication
-.017 -.017 -.232 .816

Use of 
information

.006 .006 -086 .932

Leisure .261 .316 4.450 .000

Convenience .021 .026 .312 .755

F-value 8.932

p .000

R
2
(Adjust-R

2
) .108(.096)

dependent variable : total addiction

Ⅳ. DISCUSSION 

본 연구는 경남지역 의료기관에 근무하는 방사선

사를 대상으로 스마트폰 이용에 관한 연구로 스마

트폰 이용성향과 스마트폰 중독에 대한 특성을 분

석하였다. 스마트폰 이용성향의 특성요인으로는 의

사소통, 정보, 여가, 편의성으로 하였으며, 중독요

인으로는 일상생활장애, 가상세계지향, 내성, 금단 

요인으로 하였다. 스마트폰 이용성향 및 스마트폰 

중독을 분석한 결과 스마트폰 이용성향 3.10 ± 0.55

점으로 이는 권[9]의 연구에서 스마트폰만 있으면 

검색을 통한 빠른 정보습득과 SNS를 통한 사회적 

관계형성, 여가활동과 바쁜 업무수행 등을 스마트

폰으로 할 수 있다고 하였다. 스마트폰 중독은 2.34 

± 0.62점으로 박[10]의 연구에서 스마트폰 중독이 신

체에 직접적인 영향을 주어 건강을 해할 수 있을 

뿐이라, 과다한 요금으로 인한 경제적 문제, 그로 

인한 부모와의 갈등, 학업의 부적응, 언어파괴의 문

제 등 다양한 사회적 문제를 유발하고 있다고 하였

다. 

스마트폰 관련 특성에서는 월평균요금은 4 ~ 6만

원이 90명(30.3%)으로 가장 많았으며, 스마트폰 사

용시간에서는 1 ~ 2시간이 80명(26.7%)으로, SNS 

사용시간에서도 1 ~ 2시간이 75명(25.0%)으로 가장 

많이 사용하는 시간으로 나타났다. 주로 사용하는 

소셜네트워크(SNS)로는 중복선택에서 1순위 선택으

로는 카카오톡, 2순위는 밴드, 3순위 선택에서는 페

이스북으로 나타났다. SNS의 주된 사용목적은 친구

와의 대화가 232명(77.3%)으로 가장 많이 나타났다.

이는 이[11]의 중장년층의 스마트폰 이용성향 및 

중독이 스트레스에 미치는 영향에서 월사용 스마

트폰 사용금액 6만원 이하, 일 스마트폰 이용시간 

1 ~ 3시간, SNS 사용시간에서도 30분 ~ 1시간이 가

장 높게 나타난 것으로 연구결과가 일치하였다.

방사선사의 일반적 특성으로는 성별, 연령, 학력, 

근무기관, 근무부서로 하여 분석하였다.

성별에서는 스마트폰 이용성향(M=3.29)과 스마트

폰 중독(M=2.48)에서 여성이 높게 나타났으며, 통

계학적으로 유의하였다. 연령별 분석에서는 스마트

폰 이용성향(M=3.27)과 스마트폰 중독(M=2.61)에서 

21 ~ 30세가 가장 높게 나타났으며,  통계학적으로 

유의하였다. 학력에서 스마트폰 이용성향(M=3.25)과 

스마트폰 중독(M=2.46)에서 대학교 졸업인 방사선

사가  높게 나타났으나, 통계학적으로 유의하지 않

았다. 근무기관별 스마트폰 이용성향과 스마트폰 

중독의 차이분석에서는 종합병원에 근무하는 방사

선사가 이용성향(M=3.17)과 스마트폰 중독(M=2.38)

에서 타 기관에 근무하는 방사선사보다 높게 나타

났으나, 통계학적으로 유의하지는 않았다. 근무부

서별에서는 핵의학과와 종양학과에 근무하는 방사

선사가 스마트폰 이용성향(M=3.18)과 스마트폰 중

독(M=2.70)에서 타 근무부서보다 높게 나타났으나, 

방사선사의 빈도가 적어 신뢰성에는 한계가 있다

고 할 수 있으며, 통계학적으로 유의하지는 않았다. 

방사선사의 스마트폰 이용성향과 스마트폰 중독

에 대한 상관관계분석에서는 이용성향과 중독에서 

유의한 양(+)의 상관관계를 보였으며, 스마트폰 이

용성향이 스마트폰 중독에 미치는 다중회귀분석에

서는 10.8%의 설명력과 함께 여가만이 유의한 양

의 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 

경남지역 의료기관에 근무하는 방사선사의 스마

트폰 이용성향은 보통수준으로 나타났으며, 스마트

폰 중독은 평균이하의 수준으로 나타났다. 이러한 

관점에서 방사선사의 스마트폰 이용성향과 스마트

폰 중독에서 다양한 양상과 역기능을 파악함으로

써 그에 따른 적절한 예방과 올바른 사용법을 마련
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하여야 할 것이다.

Ⅴ. CONCLUSION

우리나라의 디지털문화는 다양한 스마트기기와 

환경으로 생활수준향상에 따른 접근성이 향상되고 

있다고 할 수 있다. 그러므로 스마트기기의 활용도

가 날로 증가하는 시점에 의료기관에 근무하는 방

사선사의 디지털 의료장비 및 스마트 기기의 사용

도 날로 증가하고 있다. 의료장비의 디지털화와 함

께 스마트폰의 사용 또한 일반인과 마찬가지로 그 

활용도가 다양하다고 할 수 있으며, 사용에 따른 

변화도 급변하고 있다고 볼 수 있다. 

경남지역 의료기관에 근무하는 방사선사의 스마

트폰의 이용성향은 일반인의 수준과 큰 차이가 없

으며, 스마트폰 중독에서도 평균이하의 수준으로 

사용자 스스로가 충분하게 극복 가능하다고 할 수 

있는 것이 무엇보다 주요하다고 할 수 있다. 

그러므로 스마트폰은 현대인에게 편리함을 제공

하는 중요한 기기로 편리함과 사용이라는 관점에

서 사용시간을 스스로 통제할 수 있는 자기조절 능

력과 지나친 앱 사용, 동영상시청 및 게임 시간의 

조절을 통한 정신건강 문제 등, 다양한 방안과 함

께 슬기로운 스마트폰 사용방법을 모색하여야 하

며, 향후 추가적인 연구를 통해 스마트폰 사용에 

따른 지속적인 변화를 살펴보아야 할 것이다.
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요  약

본 연구는 경남지역에 근무하는 방사선사를 대상으로 방사선사의 스마트폰 이용에 따른 이용성향과 중

독에 관한 내용으로 분석하였다. 연구의 자료로 사용한 도구는 설문지로 2019년 04월21일부터 05월31일까

지 경남에 소재하는 의료기관에 근무하는 방사선사를 대상으로 설문지 총 330부를 배부하여 연구에 적합

한 300부를 SPSS/PC Ver 18.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 연구대상자의 스마트폰 이용성향 요인으로

는 의사소통, 정보, 여가, 편의성으로 하였으며, 중독요인으로는 일상생활장애, 가상세계지향, 내성, 금단으

로 총 37문항으로 분석하였다. 일반적 특성으로 성별, 연령대, 학력, 근무기관, 근무부서를 기준으로 하였으

며, 스마트폰 관련 특성으로는 월평균요금, 사용시간, SNS사용시간으로 기술통계, t-test, ANOVA, 상관관계 

및 회귀분석을 하였다. 방사선사의 스마트폰 이용성향은 3.10±.55점으로 평균정도로 나타났으며, 스마트폰 

중독은 2.34±.62점으로 평균보다는 낮게 나타났다. 방사선사의 스마트폰 이용성향 및 중독은 유의한 상관

관계가 있는 것으로 나타났으며, 방사선사의 스마트폰 이용성향이 중독에 미치는 영향에 대해서는 10.8%

를 설명하는 것으로 나타났다. 본 연구를 통하여 방사선사의 스마트폰 이용성향에 따른 중독요인을 분석하

여, 스마트폰 사용에 대한 바람직한 방안을 마련하는 것이 중요하다고 할 수 있다.
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