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ABSTRACT

Background: The purpose of this study is to examine the correlation between high heels and body

imbalance among female college students in their twenties who mainly wear high heels and prevent

associated problems.

Methods: The subjects included 89 female college students in their twenties. They were measured in

plantar pressure with a gait analyzer. Their legs were measured in length with a tape measure.

Their pain intensity and pain frequency were measured in visual analog scale and in pain rating

score.

Results: There were statistically positive correlations between right leg length and low back pain

frequency (p<.05) and negative correlations between the left hindfoot and low back pain frequency

(p<.05). There were statistically positive correlations between right leg length and knee pain

frequency (p<.05) and positive correlations between the ankle pain intensity and right leg length

(p<.05).

Conclusion: The stronger the pain was in the ankle, the stronger and more frequent their lumber

pain was. When the pressure of the left heel was lower, the frequency of lumbar pain increased.
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론.Ⅰ

여성들이 평소 자주 착용하는 하이힐은 션의

일부분으로 인식 었을 뿐만 아니라 미의 욕구를 충족시

키면 다양한 태로 어왔고 많은 여 생들이 착

용하고 있는 실 이다 신 착용 실태에 한 조사 결.

과에 는 여성의 가 하이힐과 같은 높은 굽의 신37~69%

을 택했다고 한다 등(Ko , 2008).

하이힐을 착용하는 여성의 약 는 하루에 한 시간59%

에 여덟 시간 동안 하이힐을 착용한다 등(Yu , 2007).

외국 여성들에 비해 국내 여성들의 경우 하이힐을 착용

하게 면 하루 활동 시간의 부분인 시간 이상을 착10

용하게 어 근골격계의 부담이 더해지게 다 와(Lee

Jeong, 2002).

하이힐은 션의 한 부분으로 인식 어 재까지 다양

한 태로 어 왔으며 신 굽 높이에 따른 보행,

시 자세의 운동학 분 등 하이힐 착용 시 보행과 신

체에 미치는 향에 한 많은 연구들이 진행 어 왔다.

하이힐을 장기간 착용하게 면 신체 무게 심이 이동

함에 따라 에 스트 스를 주고 신체 렬에 변화가 생

기게 며 보행 시 다리에도 부 인 향을 미친다, .

이를 보상하기 해 보행의 운동역학 운동 상

학 특성이 변화하게 다 등(Ko , 2008).

등 은 굽이 높은 구두를 신고 있는 동안Lee (2011)

의 무게 심 은 깥귀길과 다리 큰돌기에 는 앞

쪽으로 다리 융기와 깥복사 에 는 뒤쪽,

으로 이동하 음을 보고하 다 즉 굽이 높은 구두를 신. ,

고 있으면 무게 심이 상체에 는 앞쪽으로 하체에,

는 뒤쪽으로 이동한다는 것이다 이러한 무게 심 지.

주로 역할을 하는 척추의 균 은 개의 굽음에 의해3

지 는데 목 앞굽음 등 앞굽음 허리 앞굽음으, ,

로 성 는 시상면상 균 은 효과 인 에 지 흡 와

척추 주 근 의 효 성을 증가시키며 이 허리의,

허리엉치각이 척추굽음과 자세를 지하는데 요한 요

소가 다 등(Kim , 2013).

하이힐을 자주 착용하게 면 보행 특성이 변화 어

과 근 에 큰 향을 미치게 는데 이로 인해 몸통

의 각도까지 게 면 허리 근 을 쉽게 피로하게

만들고 그로 인해 요통을 하게 다 과(Hyun Kim,

그 결과로 척추 굽음과 허리 통증의 증가 목1997). ,

삠 의 통증 가락 쪽에 쏠리는 무게 짧아진 꿈치, , ,

의 힘 짧아진 보폭의 걸음걸이 늘어난 산소 소비량, , ,

그리고 걸음 주기와 속도 이동성 무릎의 퇴행 인, ,

염과 같은 부 인 면이 나타났다(Jung, 2012).

이와 하여 하이힐 착용으로 인해 부 한 자세가

지속 어 허리 목 를 비롯하여 여러 근골격계 문

가 두 고 있지만 등 등 은(Mika , 2013), Frey (1993)

하이힐 착용으로 인한 신체의 문 에 해 는 소홀히

하는 경향이 있다고 보고하 다 따라 하이힐 착용에.

따른 신체의 불균 과 그에 따른 문 에 한 객

인 근거 자료 시가 필요하다.

하이힐의 착용은 우리 신체의 렬을 변화시키고 문,

과 통증을 생시키는 원인이라는 주 의 연구들은

많이 있었지만 이러한 문 들이 상 계가 있는지에

한 의문은 로 뒷 침해 주지 못하여 하이힐의 장시

간 착용으로 인하여 생 는 신체 불균 과 그로 인해

나타나는 문 에 한 상 계와 해결 안은 시하

지 못하고 있는 실 이다.

본 연구는 하이힐의 장시간 착용으로 인해 생

있는 족 압 다리길이 신체 부 의 통증을 평가하고자, ,

하며 하이힐이 신체에 어떠한 향을 미치는지에 한

결과를 토 로 로 간의 상 계를 알아보고 그로 인,

해 생 는 문 에 한 물리치료 해결 안을 안

하기 한 연구의 기 자료를 공하는 데 목 이 있다.

연구 법.Ⅱ

연구 상 기간1.

본 연구는 년 월 일부터 년 월 일까지2019 6 4 2019 9 11

연구 상자 기 에 부합 는 주 역시 학교에K

재학 인 여 생을 하 다20 .

기 은 과 의 행연구에Chun Choi(2000)

하이힐 높이를 라 보고하 고 이에 본 연구에 는3~5㎝

이상 는 등 의 행연구에 따라 주 회5 , Oh (2010) 4㎝

이상 주 시간 이상 에 부합하는 조건이 하나 이상, 3

해당하는 자를 상으로 하 다.

상 계연구의 특성상 상자 가 많을 록 신뢰도

가 높기 때문에 상자 를 최 한으로 모집하고자 하

고 이에 기 에 부합하는 명을 모집하여 자, 97

동의를 얻은 후 연구의 목 과 법을 충분히 명하

고 이 의 행연구에 따라본 연구에, Kang(2014)

향을 있는 개월 이내에 교통사고 상해를 입3

어 근골격계에 문 가 있거나 몸 에 불편함을 호소,

하는 자 명을 외한 명을 하 다8 89 .



The Journal of Korean Orthopedic Manual Physical Therapy

2020;26(2):11-18. www.kaomt.or.kr

ISSN 1226-3680 (Print)

ISSN 2508-7282 (Online)

13

도구 법2.

족 압1)

족 압을 하기 하여 체 분 기 의EX-Body

보행 분 기 알푸스 한국 를 사용하(Gaitview Pro 1.0, , )

다 보행 분 기는 압 랫폼의 내장 균 분.

센 를 통하여 압 을 하며 좌 우 심 비 의, ,

치가 이 가까울 록 균 이 심에 치하고50:50 ,

닥의 후 압 이 백분 로 치화 어 기, , (%)

록 다 상자는 동안 랫폼에 맨 로 자. 6

세를 지하도록 한다 등(Oh , 2010).

상자의 움직임을 지하기 해 시 처리를 하 고,

자세 동요가 일어나지 않는 약 간의 결과를6

로그램에 분 하 고 회 후 평균값을 사용하3

다(Figure 1).

Figure 1. Foot scan

양하지 길이 차이2)

하지 길이는 자 독일 로 하(Hoechst mass, )

고 단 는 이다 하지 길이 은 상자를 로, .㎝

게 한 후 편안한 자세를 취하게 하고 앞엉덩 가시에,

안쪽복사 까지 자를 이용한 자 법을 사용하

다 등 와(Gibbons , 2002; Ashford Shippen, 2003).

앞엉덩 가시는 배꼽 향으로 엉덩 가시의 가장

튀어나 부분이며 안쪽복사 의 치는 안쪽 복숭아

에 가장 튀어 올라 부분을 말한다.

신뢰도를 높이기 해 임상 년차 문도 치료25

사 한 명이 양하지 길이를 하 으며 왼쪽 른쪽,

각각 회 하 으며 치의 평균값 차이를 자료로3

사용하 다.

자를 이용한 다리길이 법은 높은 타당도

자내 신뢰도 와 자간 신뢰도(ICC .990, .985) (ICC

를 가지고 있다 등.991) (Kurt , 2013)(Figure 2).

Figure 2. Leg length measurement

허리 무릎 목 가락의 통증 강도와 빈도3) , , ,

통증의 강도는 시각 상사 척도(VAS, Visual

로 허리 무릎 목 가락 통증에 하Analog Scale) , , ,

여 평가하 다 는 신뢰도가 이며 에. VAS .76 .84 , 0∼

까지 이 표시 어 있는 가로의 에 의10 10 0㎝

치를 통증이 없는 상태 의 치를 통증이 가장, 10

심한 상태로 나타내어 거리를 직 자각하고 있는 통증

의 도를 의 한 으로 표시하게 하 으며 회1

하 다(Patrician, 2004).

허리 무릎 목 가락의 통증의 빈도는 일주일 단, , ,

로 조사하 다 등(Kim , 1998).

분 법3.

분 은 통계 로그램SPSS (SPSS Inc, Chicago, IL,

을 사용하여 분 하 다 허리 목 통증 다리USA) . ,

길이 족 압과의 상 성을 분 하기 해 상, Pearson

분 을 실시하 다 통계학 의성을 검증하기 해.

의 로 하 다=.05 .α

결과.Ⅲ

연구 상자의 일 인 특성1.

연구에 참여한 상자의 일 특성은 표 과 같다1

(Table 1).
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Variables
Participant

(n=89)

Height ( )㎝ 167.61±3.29a

Weight ( )㎏ 56.33±6.53

Age 21.01±.11

Gender Female
aMean±SD

Table 1.

General characteristics of the subjects

족 압 다리길이 허리 무릎 목 가락 통2. , , , , ,

증 값의 평균

상 계의 신뢰도를 높이기 하여 시한 값들

의 평균은 표 와 같다2 (Table 2).

Variables
Average

(n=89)

Left forefoot (%) 25.14±15.54a

Left midfoot (%) 6.22±6.42

Left hindfoot (%) 68.81±17.23

Right forefoot (%) 17.82±21.14

Right midfoot (%) 9.30±9.66

Right hindfoot (%) 74.41±17.65

Left leg length ( )㎝ 88.02±3.10

Right leg length ( )㎝ 88.38±3.61

Low back pain intensity 3.10±2.58

Low back pain frequency 1.39±1.26

Knee pain intensity, 1.52±2.07

Knee pain frequency .79±1.05

Ankle pain intensity 2.93±2.78

Ankle pain frequency 1.31±1.30

Toe pain intensity 5.20±3.25

Toe pain frequency 1.71±1.21
a
Mean±SD

Table 2.

Measurement tools average value

하이힐 착용이 허리 목 통증 다리 길이3. , ,

족 압의 상 계

허리통증 빈도와 왼 후족부의 압 은 통계학 으로

음의 상 계가 있었고 허리통증 빈도와 른쪽(p<.05),

다리 길이는 통계학 으로 양의 상 계가 있었으며,

른쪽 다리 길이와 무릎 통증 빈도는 통계학 으로 양

의 상 계가 있었고 목 통증 강도와 른쪽(p<.05),

다리 길이는 통계학 으로 양의 상 계가 있었다

그리고 목 통증 강도와 허리통증 강도 빈도(p<.05). ,

는 각각 통계학 으로 양의 상 계가 있었고(p<.05),

목 통증 빈도와 허리 통증 강도는 통계학 으로 양의

상 계가 있었으며 가락 통증 강도와 허리(p<.05),

통증 강도는 통계학 으로 양의 상 계가 있었고

가락 통증 빈도와 허리통증 빈도는 통계학(p<.05),

으로 양의 상 계가 있었다(p<.05)(Table 3).

고 찰.Ⅳ

본 연구는 하이힐을 자주 착용하는 학교 여 생K

을 상으로 하여 족 압 다리 길이 검사를 시행하 다, .

명에 해 하이힐의 굽 높이 착용 기간 시간 빈89 , , ,

도 국소 부 통증의 도 등과 하이힐로 인해 나타날,

있는 여러 가지 문 를 알아보았다.

본 연구는 하이힐의 굽 높이 착용 기간이나 빈도가,

높거나 잦을 록 신체의 불균 이 심하게 나타날 것으로

생각했으며 이로 인해 나타나는 결과들이 로 상,

계가 있을 것이라고 상하 다 과 의. Hyun Kim(1997)

연구는 하이힐의 굽 높이가 높을 록 허리 근 피로에

더 큰 향을 다는 결과는 하이힐이 허리에 부담을

다는 임상 인 사실을 량 으로 뒷 침할 있는 근

거로 시 있다고 보고하 다 과. Hyun Kim(1997)

의 다른 연구 한 하이힐의 착용이 허리 근 에 긴장과

피로를 증가시키며 허리통증과 허리 앞굽음과 같은,

신체 렬에 문 를 만든다고 보고하 고 본 연구에,

는 하이힐의 착용이 무게 심과 신체 렬에 변화를 만

들어 허리 근 의 단축과 피로를 하고 그로 인한 허

리통증이 나타난다는 행연구의 사례를 참고하여 하이

힐의 착용이 허리통증의 생과 이 있을 거라 단

하여 분 한 결과 하이힐 착용에 따른 허리통증의 생

은 왼 후족부와 허리통증이 음의 상 계를 나타내었

고 이는 무게 심 이 앞쪽으로 이동하여 부하 는 체,

으로 인해 허리 통증이 나타난다고 생각 다 이는 하.

이힐이 허리 안 화에 여하는 근 인체의 모든 움

직임에 있어 다른 근 보다 먼 축하여 몸의 균

을 지하는 작용을 하는 뭇갈래근과 배가로근(Hodges

와 의 작용에 악 향을 끼친다는 것으Gandevia, 2000)

로 해 할 도 있다.

등 의 연구는 척추가 변 을 일으킴에O'Toole (2003)

따라 다리 길이에 차이가 생길 있으며 다리 길이 차

이는 직업상 고 작업 태 일상생활에 의 습 등,

후천 인 요인에 의해 생할 있으며 그 결과 허리,
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통증 무릎 통증 척추 만증 등을 할 있다고 보, ,

고하 다 본 연구에 도 허리통증 빈도와 른쪽 다리.

길이는 통계학 으로 양의 상 계가 있었고 른쪽 다

리 길이와 무릎 통증 빈도는 통계학 으로 양의 상

계가 있었다 이는 등 의 연구에 하이힐. O'Toole (2003)

과 같은 후천 인 요인에 의해 척추변 으로 인한 다리

길이의 차이로 허리통증과 무릎 통증을 할 있다

는 것을 뒷 침 할 있다.

H W LFF LMF LHF RFF RMF RHF LLL

H 1

W .21* 1

LFF .09 .04 1

LMF .10 .21 .06 1

LHF -.11 -.11 -.93 -.42 1

RFF .14 .17 .31 .02 -.29 1

RMF -.09 .14 -.12 .33 -.02 -.12 1

RHF .02 -.21* -.36 -.11 .36 -.58 -.47 1

LLL .53 .19 -.05 .05 .03 .02 .04 .01 1

RLL .55 .15 .04 .1 -.07 .02 .1 -.04 .91

LI .06 -.12 .17 .22* -.24* .05 .04 -.11 .17

LF .04 -.02 .12 .23* -.18 -.05 .11 -.03 .18

KI .02 .07 .02 -.01 -.01 .17 .07 .09 .11

KF .07 .11 .09 .02 -.07 .04 .13 -.11 .2

AI .01 .14 -.1 -.01 .09 .02 .18 -.13 .24*

AF -0.3 .10 -.06 .01 .07 -.07 .20 -.05 .1

TI .12 -.10 -.09 -.04 .09 .12 .03 -.11 .11

TF -.03 .02 .05 .06 -.08 .-04 .22* -.12 .01

RLL LI LF KI KF AI AF FI FF

H

W

LFF

LMF

LHF

RFF

RMF

RHF

LLL

RLL 1

LI .17 1

LF .24* .77 1

KI .12 .4 .34 1

KF .22* .45 .55 .77 1

AI .24* .23* .22* .52 .41 1

AF .14 .24
*

.46 .39 .62 .59 1

TI .10 .24* .06 .18 .1 .41 .19 1

TF .05 .22* .24* .15 .34 .2 .58 .46 1
*
p<.05

H; height, W; weight, LFF; left forefoot, LMF; left midfoot, LHF; left hindfoot, RFF; right forefoot, RMF; right

midfoot, RHF; right hindfoot, LLL; left leg length, RLL; right leg length, LI; low back pain intensity, LF; low back

pain frequency, KI; knee pain intensity, KF; knee pain frequency, AI; ankle pain intensity, AF; ankle pain

frequency, TI; toe pain intensity, TF; toe pain frequency

Table 3.

Correlation coefficient between back and ankle pain and leg length by wearing high heels
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등 의 연구는 다리 길이 차이에 한Kaufman (1996)

보상작용이 짧은 쪽 골 의 뒤쪽 경사를 증가시키고,

목 의 폄을 증가시 짧은 쪽 다리를 길게 하 는

것과 목 의 굽힘을 증가시 긴 쪽 다리를 짧게

하 는 것으로 나 진다고 보고하 다.

의 연구는 하이힐이 자세에 미치는 원인은Park(2016)

다리 갈래근과 큰 허리근이 축하면 골 을 앞쪽

으로 당기는 작용을 하는 허리 근 과 다리 갈래근이

축을 지속하게 면 구축이 이루어지고 이로 인해

근 골 의 앞쪽 경사와 허리의 앞굽음이 증가하여 이

에 한 보상작용으로 쪽 등은 뒤쪽으로 굽은 상태를

이루게 다고 보고하 으며 본 연구에 는 여성들의,

하이힐 착용이 에 가해지는 압 을 높여 의 범

에 불편함을 느끼게 하여 의 변 을 만들어 과 목

의 통증을 할 것으로 단하여 분 한 결과 하이힐,

착용에 따른 목의 통증은 른쪽 다리 길이와 양의 상

계를 나타냈으며 이는 다리와 엉덩이 근 의 약화,

로 인해 신체의 불균 이 나타나 목 통증이 심해진다

는 것으로 생각 다.

등 의 연구는 굽 높이가 높을 록 에 가Song (2009)

해지는 압 과 주 인 불편함을 크게 느끼는 것으로

보고하 고 하이힐 착용으로 인한 의 압 은 의,

범 에 다양하게 작용 며 족부의 변 과 압 의

증가로 인해 뒤꿈치의 통증이 한다고 보고하 다

등 본 연구에 는 하이힐 착용으로 인해(Yoon , 2009).

의 범 에 느껴지는 압 이 증가 어 그로 인해

불편함을 할 것이라고 단하여 분 한 결과 후족,

부 압 이 높아지게 면 무게 심 이 앞쪽으로 이동

하여 부하 는 체 에 한 보상 작용으로 목 근 의

지속 인 축을 생시 목 통증이 나타난다고 생각

다 높은 굽으로 인해 척추 하지 의 치가 변.

화 면 신체의 무게 심 은 부분 으로 는 경

향을 보이며 이로 인해 하이힐은(Opila-Correia, 1990),

신체 렬 상태를 악화시키는 것과 계 고 이는

인 혹은 동 인 면에 신체의 역학 특성을 크게 변

화시 만성 인 목 불안 성을 래하여 과(Stanley

나타나는 장딴지근의 근활성도 증가는Roberta, 1988)

과 목의 근 불균 으로 안 성을 감소시 신체

인 근골격계 문 를 래하는 결과를 만든다는 것

등 을 알 있다(Gefen , 2002) .

이처럼 하이힐의 랜 착용은 여성들의 신체 일부분이

아닌 여러 부분에 있어 만성 으로 이어질 있는 악

향을 끼친다는 것을 알 있다 따라 하이힐 착용.

시 올 른 자세 지 근골격계의 건강 문 를 하

기 해 건강 리가 필요하며 과 이에(Park Kim, 2019),

약화 목 근 들과 하지 근 을 강화 시키는 것이

요하고 이는 하지의 안 성과 인 신체의 균 을,

가져와 통증 완화와 상 인 무게 심 을 가져올 것

으로 상 다.

본 연구는 하이힐을 자주 착용하는 여 생만을20

상자로 한 하 기 때문에 다양한 연령층을 상으로

한 연구가 부족했다는 과 검사 시 조용한 환경을 조성

하지 못하여 그로 인해 나타나는 변 들을 거하지 못

했다 앞으로의 연구에 는 이러한 한계 을 보완하기.

해 다양한 연령층의 상자들을 하고 조용한 환,

경을 조성하여 객 인 장비를 통하여 한다면 하,

이힐 착용으로 인한 신체 문 와 그에 따른 험성에

해 보다 심층 인 근거 자료 시가 것으로 생각

다.

결 론.Ⅴ

본 연구에 는 여성들의 하이힐 착용이 허리20

목 통증 다리길이 그리고 족 압에 미치는 향을 알,

아보기 하여 굽 높이가 이상 주 회 주 시간5 , 4 , 3㎝

이상 에 부합하는 조건이 하나 이상 해당하는 여20

생 명을 상으로 연구를 실시하 다89 .

결론 으로 왼 후족부의 압 이 낮을 록 허리 통증

빈도가 높아지며 목 통증 강도가 높을 록 허리 통증,

강도와 빈도가 높아지고 무릎과 허리의 통증 빈도,

목 통증 강도가 높아질 록 른쪽 다리 길이가 길어

진다는 것을 알 있었다 따라 하이힐의 착용으로.

인한 허리 목 통증 다리길이와 족 압의 불균 과,

같은 문 을 감소시키기 한 치료 근으로 통증

감소와 신체 균 을 향상시키기 한 운동 로그램을 기

간 빈도 횟 등의 요소들을 분명하게 시하여 효,

인 운동을 시킨다면 통증을 이는 것과 신체 균

을 향상시키는 데 도움이 것이라 생각 다.
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