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Abstract

“Eating cosmetic” market comes to prominence 
worldwide. Inner Beauty has established itself as the 
top trend nowadays and is leading the health functional 
food market. Another noticeable trend other than beau-
ty-from-within is that products using “plant-based” 
natural botanical raw material are increasing. Based on 
these trends above, we have developed a plant extract 
named AgatriⓇ for skin health using Agastache rugosa. 
By ingesting AgatriⓇ, it is expected that the formation 
of skin wrinkles is suppressed, and skin elasticity is in-
creased by suppressing the decrease in collagen content 
caused by ultraviolet rays. At the same time, it is pos-
sible to prevent skin aging by improving skin hydration 

and trans-epidermal water loss (TEWL).  The studies 
show that it significantly increased production of hy-
aluronic acid and collagen, and decreased production 
of matrix metalloproteinases (MMPs). And AgatriⓇ has 
been approved as an “Individually recognized func-
tional ingredient for skin health by the Ministry of Food 
and Drug Safety, Korea in 2020. As a result, AgatriⓇ is 
a good solution for those who are in need of skin pro-
tection from exposure to UV and aging.

Key words: individually recognized functional in-
gredient, Korean native herbal-based functional ingre-
dient, skin health, Agastache rugosa, skin hydration, 
anti-winkle
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1. 이너뷰티 건강기능식품 니즈

최근 고령화와 경제/산업적인 발전에 의한 소득 

증대에 따라 아름다움을 유지 또는 증진시키고자 

하는 소비자의 관심이 높아지고 있으며, 식품 섭취

를 통해 내면의 건강으로부터 외적인 아름다움, 즉 

피부의 건강을 얻고자 하는 이너 뷰티(inner beauty) 
트렌드의 확산으로 피부 건강기능식품의 연구 및 

개발에 대한 요구 또한 높다(Jung과 Lee, 2014). 
Transparency Market Research에 따르면, 2016년 

51억 3천만 달러 규모를 형성했던 뉴트리코스메틱

스(미용 목적으로 제조되거나 판매되고 있는 식이 

가능한 제품) 시장은 아름다움에 대한 욕구 증대

와 고령화 영향으로 지속적인 성장세가 예상된다. 

특히 밀레니엄 세대(1980년대 ~ 2000년대 출생한 

세대)에서 내적 아름다움을 가꾸고자 하는 트렌드

가 생겨나면서 국소도포용 제품보다 먹는 이너뷰

티 제품에 대한 선호가 증가하고 있다(농림축산식

품부, 2017). 
아시아 태평양 이너 뷰티 식품 시장의 글로벌 시

장 점유율은 높은 것으로 나타났으며, 동남아시아 

국가의 경우 미용에 대한 관심이 높고 이너뷰티 식

품 효과에 대한 신뢰도가 높아 관련 시장이 빠르게 

성장하고 있다. 또한 화학 합성 원료 기반인 화장품

들이 건강에 유해한 영향을 미칠 수 있다는 논의가 

지속되면서 천연 식물원료 제품에 대한 수요가 증

가하고 있으며, 이너 뷰티 식품에 있어서도 천연 식

물원료에 대한 관심이 높아지고 있다. 

위와 같은 소비자 니즈를 바탕으로 건식기능식품 

산업에서도 천연 식물원료를 활용하여 피부 건강에 

효과적인 기능성 원료 개발을 진행하고 있다. 

2. 피부 노화의 원인

피부 노화는 크게 내인성 노화와 외인성 노화(광

노화)로 나눌 수 있다. 내인성 피부 노화의 임상학

적 특징은 잔주름, 피부 건조증, 탄력 감소 등이 있

다. 외인성 피부 노화(광노화)의 경우, 내인성 피

부 노화에 비하여 굵고 깊은 주름과 잔주름이 발생

하며 심한 경우 피부 건조증, 탄력 감소, 색소성 질

환 등을 증가시킨다(식품의약품안전평가원, 2019). 
피부 노화의 가장 두드러진 특징 중의 하나인 주

름이며, 그 주요 원인은 진피층에 존재하는 콜라

겐의 감소 또는 생성 억제로 인해 발생한다. 피부

의 자외선 노출은 콜라겐 합성을 감소시키는 대표

적인 원인으로 알려져 있다. 콜라겐의 생성이 억제

되면, 진피의 구조와 형태를 유지하고 피부에 단단

한 강도를 제공하는 콜라겐 섬유를 정상 수준으로 

유지할 수 없으므로, 피부 속 콜라겐의 감소는 피

부 겉에서는 주름의 형태로 나타나게 된다(Yaar과 

Gilchrest, 2007; Waller와 Maibach, 2006). 
작용기전을 살펴보면, 자외선에 의한 활성산소

종(reactive oxygen species, ROS)의 급격한 증가

는 세포 구조를 파괴하고 세포에 산화 스트레스 유

발 및 축적시켜 광노화를 일으킨다(Bikers와 Athar, 
2006). ROS의 생성 증가 및 축적은 extracellular sig-
nal-regulated kinase (ERK), c-Jun N-terminal ki-
nase (JNK) 및 p38 kinase와 같은 mitogen activated 
protein kinases (MAPKs)를 활성화시키고, MAPK
의 자극은 c-Jun과 c-Fos로 구성된 Activator pro-
tein-1 (AP-1) complex를 활성화시킨다(madalen과 

Heng, 2013; Lu 등 2016). 이렇게 활성화된 AP-1
은 핵 내에서 matrix metalloproteinases (MMPs)의 

발현을 촉진시키는데(Watson 등, 2014), 이렇게 증

가된 MMPs는 extracellular matrix (ECM)를 구성하

는 콜라겐 또는 젤라틴의 분해를 촉진하여, 세포

의 구조를 붕괴시키고 궁극적으로 주름 형성을 촉

진시킨다. 

피부에서 transforming growth factor beta (TGF-β)/

Smad pathway는 콜라겐의 합성에 관여하는 유전

자의 발현을 촉진시키는데, 피부 외부에서 TGF-β
가 피부 세포막의 receptor에 결합하면, Smad2와 

Smad3의 결합을 유도하게 되고(Hwang 등, 2011), 
Smad2와 Smad3가 결합하여 핵 안으로 이동하게 되

면, 핵 내에서 전사인자(transcriptional factor)로 작용

하여 콜라겐 합성 유전자의 발현을 조절하게 되면
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서, 궁극적으로 ECM을 구성하는 콜라겐의 합성을 

증가시킨다. 그러나, 자외선에 의해 AP-1 complex
가 활성화되면, Smad2와 Smad3의 활성을 억제하

는 Smad7을 증가시켜, TGF-β/Smad pathway의 비

활성화를 유도하여 콜라겐의 합성이 감소하게 된다 

(Chen 등, 2015; Quan 등, 2004).
또한 피부의 수분 유지는 피부 건조증을 막고, 건

강한 피부를 유지하는데 필수적인 요소이다. 그러

나 인체 내부 및 자외선 등의 외부 환경인자로 인해 

피부 건조증이 유발될 수 있다. 피부의 건조는 주로 

표피의 상층에서 일어나는 변화로 인해 발생하며, 

표피 상층부 중에서도 표피 장벽의 역할을 하는 각

질층에서 일어나는 변화가 건조한 피부의 주요 원

인이다(Joo 등, 2012). 참고로 건강한 표피의 각질

층은 15 ~ 20%의 수분을 함유하고 있으며, 수분

이 10% 이하로 떨어지면 피부가 건조해지고 윤기

와 탄력이 사라진다(식품의약품안전평가원, 2019).
피부의 탄력이나 보습은 피부의 가장 외층인 표피

의 각질층에 존재하는 수분과 진피에 존재하는 콜라

겐에 의해 유지되는데, 피부 조직 내의 콜라겐은 진

피 내의 입체 구조 유지, 인장 강도 부여, 피부 탄력 

유지 및 피부 보습에 매우 중요하여, 콜라겐 합성이 

감소되거나 MMPs와 같은 콜라겐 분해 효소들에 의

한 콜라겐 분해가 증가하면, 피부 탄력 감소 및 세포 

내 수분 손실이 일어나게 된다. 콜라겐의 전구체인 

procollagen은 효소 반응을 거쳐 피부 세포의 세포 외 

공간으로 분비되어 삼중 나선 구조의 microfibril을 형

성하고, microfibril은 leucine-rich small proteoglycans
와 결합하여 fibrils를 형성하는데, 이러한 과정을 fi-
brillogenesis라고 하며, 이렇게 만들어진 fibrils가 모여 

콜라겐 섬유를 형성하여 피부의 결합력과 탄력을 부

여하게 된다(식품의약품안전평가원, 2019).
뿐만 아니라, 히알루론산이 피부의 천연 보습 인

자로서, 표피층에서 수분을 잡아두는 중요 기질 중 

하나이다. 히알루론산을 합성하는 효소인 hyaluro-
nan synthase (HAS)는 피부 표피에서 발현되며, 

자외선에 노출된 피부에서 유의적으로 감소된다 

(Ahn 등, 2017). 이러한 HAS 유전자의 발현이 감소

하게 되면 보습 장벽에 결함이 발생하게 되어, 표피

의 위축, 주름 형성, 피부 수분량 감소, 탄력 저하 등

의 피부 노화가 유발된다(Yu 등, 2015).

3. 이너뷰티 기능소재(AgatriⓇ, 배초향 추출물) 연구

시장에는 피부 주름과 피부 보습에 도움을 줄 수 

있는 다양한 건강기능식품들이 유통 중이고, 이중 

많은 제품들이 콜라겐, 히알루론산 그리고 기타 해

외 소재를 이용하고 있어 국내 자생식물을 활용한 

기능성 소재 니즈가 존재한다.

배초향은 국내 자생식물로서 ‘Korean Mint’라는 

이명을 가지고 있고, 전통적으로 피부 개선 효능과 

옴이나 버짐 등 피부 질환에 효과가 있다고 알려져 

있다(Kim 등, 2017). 
또한 배초향은 산화적 스트레스에 의한 세포 손상 

억제 효과가 보고되었으며, 노화 방지 효과가 있는 

rosmarinic acid를 함유하고 있고, 항산화 효과가 뛰어

난 flavonoid 화합물인 acacetin, tilianin, agastachoside, 
linarin등이 함유되어 있다(Han 등, 2019). 

선행 연구 결과를 토대로 배초향 추출물의 피부 

보습 및 자외선에 의한 피부 손상 보호 효능을 입

증하기 위하여, 시험관 시험, 동물실험 및 인체적

용시험을 수행하였고, 그 결과 배초향 추출물 섭취 

시 피부 보습과 자외선에 의한 피부 손상 보호 효과

를 확인함과 동시에 작용 메커니즘을 규명하였다. 

아울러 배초향 추출물(AgatriⓇ)은 ‘피부 보습’과  

‘자외선에 의한 피부 손상 보호’ 기능성에 대해 식

약처로 부터 개별인정을 받았다.

3-1. 원료의 특성

배초향(Agastache rugosa O. Kuntze)은 꿀풀과

(Labiate)에 속하는 다년생 초본으로, 곽향, 방아 혹

은 Korean mint라고도 불린다. 지리적으로 동북아

에 분포하고 있으며, 우리나라에서는 주로 남부 지

방에 야생으로 자라거나 일부 재배되고 있는 토착 

식용 자원이다. 민간에서는 오래 전부터 배초향을 
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생선 찌개 및 추어탕 등 각종 음식의 향료로 사용하

였다(Kim 등, 2017; Moon 등, 2012).
배초향은 특이한 향기가 있고 약성은 맵고 성은 

약간 따뜻하다. 복부창만, 식욕부진, 메스꺼움, 구토, 

설사 등을 치료하는데 사용해왔다. 또한 소화 장애

를 동반한 감기, 여름철 식체로 인한 구토, 설사, 구

취 등의 치료에 응용하고, 옴이나 버짐 등에 효과가 

있다고 알려져 있다(식품의약품안전평가원, 2015). 
배초향 추출물은 살선충 작용 및 항균 작용, 항치

매 및 간세포 보호 효과, 항염 효과, 항동맥경화 효

과, 항종양 효과, transient receptor potential ankyrin1 
(TRPA1) 활성화, 산화 스트레스에 의한 세포 손상 

억제 및 항바이러스 효과가 있는 것으로 알려져 있

다(Kim 등, 2017).
배초향에는 여러 유용한 성분이 함유되어 있는데 

대표적인 성분은 rosmarinic acid, acacetin, tilianin, 
agastachoside, linarin등이다. 

AgatriⓇ (배초향 추출물)는 배초향 지상부를 활용

하여 제조하였으며 지표성분은 tilianin이다(Fig. 1). 

3-2. 원료 안전성

배초향 지상부는 ‘식품에 제한적으로 사용할 수 

있는 원료’ 및 ‘대한민국약전외한약(생약)규격집’

에 등재되어 있다. 또한 미국 ODI list, 호주 TGA 

ingredients information, 캐나다 natural health product 
ingredients에 등재되어 있어 여러 국가에서 섭취 가

능한 원료이다. 

국내에서도 오래전부터 식품과 한약재로 사용되

어 왔을 뿐만 아니라, 해외에서도 침출차, 생약, 기

타 가공품, 식이보충제 등으로 섭취되고 있다. 동

의보감 내경편에서 ‘비를 돕고 따뜻하게 한다. 다

려 먹거나 가루 내어 바르면 좋다’라고 언급되어 있

으며, 곽향정기산, 사미곽향탕, 곽향안위산 처방에 

사용되었다.

식품의약안전처에서 발행된 연구 보고서인 한

약공정서에 따르면, 곽향(배초향의 지상부)의 일

일 평균 섭취량은 6 ~ 11 g이고(식품의약품안전

청, 2004), 다른 연구 보고서인 ‘한국인의 한약재 

복용 실태 조사 연구’에 따르면, 곽향의 일일 섭취

량은 1.4 ~ 16 g으로 확인되었다(식품의약품안전

청, 2006). 
배초향 추출물의 성분인 tilianin의 LD50은 6624 

mg/kg (Hernandez-Abreu 등, 2013)으로 알려져 

있으며, acacetin의 LD50값은 933 mg/kg로 확인

되었다(Cho 등, 2014). 또 다른 성분인 rosmarinic 
acid를 햄스터 섬유아세포에 cytokinesis block mi-
cronucleus test와 comet assay 했을 때 유전 독성

이 나타나지않았으며, 마찬가지로 쥐에게 50, 100, 
and 200 mg/kg로 증류수와 함께 cytokinesis block 

micronucleus test 와 0, 2, or 8 mg/kg를 식염수와 함

께 comet assay 했을 때 유전 독성이 확인되지 않았

다(cosmetic ingredient review, 2013). 로즈마리산 하

이드록실페닐 유도체의 단회 투여 독성 시험에서는 

시험물질을 투여한 모든 동물에서 특이할 만한 임

상증상이 없었고, 폐사된 동물도 없었으며, 체중변

화, 혈액검사, 혈액 생화학 검사, 부검소견 등에서

도 독성 변화가 관찰되지 않았다. 쥐에서 500 mg/
kg까지 독성변화 나타내지 않으며 경구 투여 최소 

치사량은 1 g/kg 이상으로 판단된다(대한민국특허

청, 2004).

Fig. 1.  HPLC chromatogram of Tilianin Standard (A), AgatriⓇ 
(Agastache rugosa extrats)(B)
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지금까지 보고된 문헌 조사 결과, 배초향 추출물 

및 활성 성분에 대해 보고된 단회투여독성 및 유

전독성시험에서 유의할 만한 독성이 보고되지 않

았다. 

또한 AgatriⓇ (배초향 추출물) 인체적용시험에서

도 모든 안전성 지표는 정상 범위 내에 있었고, 모

든 피험자들에게 이상소견이 관찰되지 않았다. 

이처럼 여러 국내외에서의 오랜 섭취 이력, 문

헌 조사 결과 및 인체적용시험의 안전성 결과에서

도 이상 소견이 없었다는 점을 감안해 볼 때, 일상 

섭취량의 배초향추출물은 안전하다고 할 수 있다.

3-3. 원료 기능성

(가) 시험관 시험 

Seo 등 (2019)은 AgatriⓇ (배초향 추출물)를 in 
vitro (cell line : Hs68)에서 UVB를 처리군을 대조

군으로 하여 MAPKs/AP-1 신호전달 경로를 활성, 

collagen을 분해하는 MMPs 발현량, collagen 합성 

유전자 발현 및 collagen 합성량을 확인하였다. 그 

결과, UVB에 의하여 증가된 ROS가 AgatriⓇ(배초

향 추출물)를 처리했을 때, 농도 의존적으로 유의

하게 감소하였으며, UVB를 처리하였을 때 감소된 

SOD, GPx, catalase의 mRNA 발현량이 AgatriⓇ(배

초향 추출물)를 처리했을 때, 농도 의존적으로 유의

하게 증가하였다.

UVB에 의하여 감소된 type I procollagen과 콜라

겐 합성 유전자(COL1A1, COL3A1, COL4A1)가 

AgatriⓇ(배초향 추출물)를 처리했을 때, 농도 의존

적으로 유의하게 증가하였다. AgatriⓇ(배초향 추출

물) 처리군은 UVB를 처리한 대조군 대비, MMP-

1, MMP-3, MMP-9, MMP-13의 mRNA 발현량과 

p-ERK, p-JNK, p-p38, AP-1 complex 구성 단백

질인 p-c-Jun, c-Fos의 단백질 발현량이 농도 의존

적으로 유의하게 감소하였다. 또한 염증성 사이토

카인인 IL-1β, IL-6, IL-8의 발현량이 UVB를 처리 

시에 증가했으나, AgatriⓇ(배초향 추출물) 처리 시, 

농도 의존적으로 유의하게 감소하였다.

(나) 동물 실험

Yun 등 (2019) 은 in vivo에서 UVB를 조사한 SKH-

1 hairless mouse에 AgatriⓇ(배초향 추출물)를 12주
간 경구 투여한 뒤, 효능을 확인하였다. 

UVB를 무모쥐에 조사하였을 때, 피부의 홍반 지

수, 멜라닌 함량, 경피수분손실도, 피부 두께, 주름 

형성이 증가함을 확인하였으나 AgatriⓇ(배초향 추

출물)의 경구 투여는 이러한 광노화 지표를 억제함

으로써 피부를 개선시켰다. 추가적으로, UVB에 의

해 감소한 탄력 및 수분 함유량이 AgatriⓇ(배초향 

추출물)에 의해 증가하였다. UVB에 의한 MAPK/

AP-1 pathway의 증가 및 TGF-β/Smad pathway
의 감소가 AgatriⓇ(배초향 추출물)에 의해 개선되

었다. AgatriⓇ(배초향 추출물)에 의한 MAPK/AP-1 
pathway와 TGF-β/Smad pathway의 개선으로 인해 

MMPs 유전자의 발현이 감소되었으며 콜라겐 합성 

유전자의 발현이 증가되었다. 결과적으로, AgatriⓇ 

(배초향 추출물)는 UVB에 감소한 콜라겐을 대변하

는 hydroxyproline의 함량을 피부에서 증가시켰다.

추가적으로, AgatriⓇ(배초향 추출물)는 catalase와 

GPx의 발현을 억제하여 항산화 활성을 나타냈으

며, NF-κB의 발현량 저해를 통해 염증성 사이토카

Fig. 2.  Skin wrinkle images of the crow’s feet following 12 weeks 
after intake of the test and control products (Upper: 
standard optical image, lower: 3D image, Ref. Subject #09 
(Test group), #02 (control group))
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인의 발현을 감소시켰다.

(다) 인체적용시험

30~60세의 건강한 여성 79명을 대상으로 AgatriⓇ 

(배초향 추출물)의 피부 주름, 피부 수분량, 경피수

분손실량, 색소 침착, 피부 톤, 피부 탄력 및 진피 치

밀도의 개선 효과를 확인하였다. 

12주간 AgatriⓇ(배초향 추출물; 일일섭취량 1,000 

mg, 추출물 800 mg + 덱스트린 200 mg) 섭취하였

으며, 섭취 전, 섭취 4주, 8주, 12주 후 시점에서 피

부 주름, 수분량, 경피수분손실량, 색소침착, 색, 탄

력, 진피 치밀도를 각각 측정하였다.

피부 주름은 섭취 8주 및 12주 후 시점에서, 대조

군 대비 시험군에서 유의하게 감소하였다(p<0.05)
(Fig. 2). 피부 탄력은 제품 섭취 제품 섭취 4주, 8주, 

12주 후 대조군 대비, 시험군에서 유의하게 증가하

였고(p<0.05) (Fig. 3), 진피치밀도는 제품 섭취 4주, 

8주, 12주 후 대조군 대비, 시험군에서 유의하게 증

가하였다(p<0.05) (Fig. 4, 5). 피부 수분량은 제품 

섭취 8 및 12주 후, 대조군 대비 시험군에서 수분량

이 유의하게 증가하였다(Fig. 6). 경피수분손실량은 

제품 섭취 12주 후, 대조군 대비, 시험군에서 유의

하게 감소하였다(p<0.05) (Fig. 4, 5). 

4. 결론

배초향 추출물(일일섭취량 1,000 mg, 추출물 800 
mg + 덱스트린 200 mg)은 피부 건강 기능성 소재로

서 다음의 효능을 보여주며, 자외선과 노화로부터 피

부 건강을 개선하고자 하는 현대인들에게 좋은 대안

이 될 수 있다.

Fig. 3.  The changes compared to baseline of skin elasticity R2 
parameter following 12 weeks after intake of the test and 
control products († p<0.05 test vs. control group)

Fig. 4.  The changes compared to baseline of dermal density 
following 12 weeks after intake of the test and control 
products († p<0.05 test vs. control group)

Fig. 6.  The changes compared to baseline of skin hydration 
following 12 weeks after intake of the test and control 
products († p<0.05 test vs. control group)

Fig. 5.  Ultrasound images for dermal density following 12 weeks 
after intake of the test and control products (Ref. Subject 
#12 (Test group), #70 (Control group))
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-  자외선에 의하여 증가되는 활성 산소의 생성

을 억제하고 항산화 효소들의 발현 증가 및 염

증 유발 물질들의 분비 억제를 통해 자외선에 

의한 산화 스트레스를 억제함으로써 피부 손상

을 억제할 뿐만 아니라, 피부 내의 콜라겐 분해 

효소인 matrix metalloproteinases (MMPs)의 발

현을 억제하고, 콜라겐 합성 효소의 발현량 증

가 및 콜라겐 함량을 증가시킴으로써 피부 진

피층의 밀도를 높여, 피부 주름 감소 및 피부 

탄력을 증가.

-  피부 내의 히알루론산 합성을 증가시켜 경피수

분손실량을 낮추고 수분 함량을 증가시킴으로

써, 피부 보습을 개선

-  아울러 AgatriⓇ(배초향 추출물)는 콜라겐 합성

을 촉진시키고 분해를 억제시켜 자외선에 의한 

피부 손상으로부터 피부를 보호하고, 히알루론

산 함량을 증가시켜 피부 보습을 개선
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