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[Abstract]

The shoulder refers to the area connecting the human torso and arms, and plays a key role in 

moving both arms. In particular, it plays the most important role in sending both hands behind the 

head or away from our bodies. In this paper, we measure the angles of the medial and lateral rotations 

of the arm from the shoulder, identify the symptoms associated with abnormalities, and propose ways to 

prevent these symptoms. The angle of medial rotation and lateral rotation of the upper limb in the 

shoulder is generally 70° ~ 90°. If the angle falls below the reference value or feels pain, something is 

wrong with the shoulder. In addition, a total of 100 people (50 men and 50 women each) were tested 

to determine patients with abnormalities. 
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[요   약]

어깨는 인간의 몸통과 양팔을 연결하는 부위를 말하며, 양팔을 움직이는데 핵심적인 역할을 한

다. 특히 양손을 머리의 뒤쪽으로 보내거나 우리 몸으로부터 멀리 보내는데 가장 중요한 역할을 

수행한다. 본 논문에서는 어깨에서 팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림에 대하여 각도를 측정하고, 이상 

유무와 관련된 증상을 파악하며, 이러한 증상을 예방하는 방법까지 제시하도록 한다. 어깨에서 팔

의 안쪽돌림과 가쪽 돌림의 각도는 70°~90°가 일반적이다. 그리고 각도가 이에 못 미치거나 통증

을 느끼면 어깨에 이상이 생긴 것이다. 또한 일반인 남녀 각각 50명씩 총 100명을 대상으로 실험

을 수행하여 이상이 있는 환자를 판별하였다.

▸주제어: 어깨, 안쪽 돌림, 가쪽 돌림, 증상, 환자
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I. Introduction

어깨는 우리의 몸통과 양쪽 팔을 연결하는 부위를 지칭

하며, 양팔을 움직이는데 매우 중요한 기능을 수행한다. 

어깨의 위치는 우리 몸통과 양팔이 연결되는 상단 부분에 

위치한다. 어깨는 다양한 다수의 관절과 근육이 존재하여 

양팔의 운동에 중요한 기능을 수행한다. 특별히 양손을 머

리의 뒤쪽으로 가져가거나 몸통으로부터 먼 곳으로 보내

는데 매우 중요한 역할을 수행한다.

어깨와 관련된 관련연구를 보면, 팔을 똑바로 펴고 들어 

올릴 때 통증이 동반되는 어깨 질환에 관한 수동 요법을 

제안한 논문[1]이 있고, 근골격계 질환(musculoskeletal 

disorder) 중에서 가장 흔히 나타나는 어깨의 질환에 대하

여 살펴본 [2]에서는, 특히 어깨를 옆으로 반드시 폈다가 

안으로 오므리는 수평 모음과 수평 벌림에 대한 측정 방법

을 살펴보았다. [3]에서는 2007년 이후 국내 발표된 한의

임상연구에 이용된 어깨질환의 Pain 및 기능측정도구에 

대한 현 상황을 고찰하여 이용 도구가 점점 다양화 되는 

트렌드와 함께 이용되는 도구의 종류와 특성을 일부 확인

하였다. [4]에서는 는 외식업에 종사하는 조리사들의 작업

관련성 근골격계 질환과 스트레스 수준을 평가하고, 이와 

관련된 요인을 조사하여 이들의 건강을 안전을 위한 보수

교육의 기초자료 제공을 목적으로 실시하였는데, 근골격계 

질환 중 손/손목, 어깨, 허리 및 목 부위의 순으로 통증을 

호소하고 있었다. [5]에서는 회전근개 파열 및 전낭 절개 

병변과 같은 관련 부상의 정확한 진단은 어깨 기능 회복에 

중요하며, 그렇게 하지 않으면 어깨 탈구가 재발 할 수 있

다고 했다. [6]에서는 어깨 통증이 있는 노인 휠체어 사용

자를 대상으로 푸쉬림 동력보조휠체어 구동 시, 상지 동

작, 근활성도 및 에너지소모도 특성을 분석하였다. [7]에서 

오십견은 어깨 통증과 제한된 운동 범위를 특징으로 하는 

질병으로, 보존적 치료는 통증을 감소시키고 관절 운동 범

위를 회복하는 수술 적 치료가 선행된다고 하였다. [8]에서

는 어깨 자세 및 운동 평면에 따른 어깨 회전이 어깨 회전

근 개 및 몸통 근육의 EMG 반응에 미치는 영향에 대해 논

하였다. [9]는 오십견의 통증과 기능에 대한 고강도 레이저 

치료의 효과를 확인하기 위한 연구였다. [10]에서는 회전

근 개 파열 환자를 포함하여 어깨 운동을 필요로 하는 사

람들에게 원격으로 재활 시스템을 제공하기 위해 어깨 재

활 운동 장치 및 모니터링 시스템을 개발했다. 

이밖에도 이러한 헬스케어 시스템에서 [11]과 같이 사물인

터넷의 보안동향과 의료분야의 개인정보 유출사례, 개인의

료정보의 생명주기에 따른 의료정보보호 방안과 표준기술을 

분석하는 많은 논문들은 많이 존재하지만 본 논문에서는 생

략하기로 한다.

본 논문의 구성은 1장에서 서론과 관련연구를 기술하

고, 2장에서 어깨의 구조를 설명하며, 3장에서는 어깨에서 

팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림에 대해 설명한다. 4장에서는 

이상 증상과 치료 및 예방법에 대해 알아보고, 5장에서는 

실험을 수행하고 6장에서 결론을 맺도록 한다.

II. Structure of Shoulder

일반적으로 어깨의 구조는 Fig. 1과 같은 구조를 가지고 

있으며 각 구조에 대한 설명은 아래와 같다.

Fig. 1. Structure of Shoulder

1) 점액낭(Bursa) : 팔이 자연스럽게 움직일 수 있도

록 해 줌

2) 견봉(Acromion) : 어깨 관절을 덮는 지붕 역할의 뼈

3) 부리돌기(=오훼돌기)(Coracoid Process) : 어깨뼈 

몸통의 위쪽에서 앞쪽 바깥을 향해 새 부리 또는 손가락모

양으로 튀어나온 부분

4) 쇄골(=빗장뼈)(Clavicle) : 가슴의 위쪽에서 양쪽 어

깨에 걸쳐 수평으로 나 있는 뼈로 몸통과 어깨뼈를 연결하

여 지지하며, 어깨관절에서 위팔뼈(상완골)가 자유롭게 움

직일 수 있도록 지렛대 역할 수행, 반대로 위팔뼈에서 전

달되는 충격을 흡수하기도 함

5) 견갑골(Scapula) : 두 팔이 몸통과 연결되는, 골격의 

일부를 이루는 커다랗고 편평한 역삼각형 모양의 뼈, 몸통

과 팔을 연결하고 힘과 움직임을 전달하는 역할

6) 오구견봉 인대(coracoacromial ligament) : 오구돌

기에서 견봉과 이어주는 인대



Measurement and Treatment of Abnormalities of Medial and Lateral Rotation of Upper Limb in Shoulder   111

7) 견봉하 공간(Subacromial space) : 어깨뼈(견봉)과 

팔뼈(상완골)사이에 공간으로 관절 밖에 있는 공간

8) 극상근(supraspinatus) : 4개의 어깨회전근개 근육

중 하나, 견관절에 있어 가장 핵심적인 근육

9) 상완이두근 장두 건(Biceps long head tendon) : 

어깨와 아래팔을 잇는 상완이두근이라는 근육은 팔을 들

어 올리거나 안쪽으로 돌리는 역할 수행, 상완이두근 윗부

분의 힘줄은 2개로 갈라져 어깨 관절에 붙어 있는데, 이 

중 긴 힘줄인 장두건

Ⅲ. Medial Rotation and Lateral 

Rotation of Upper Limb in Shoulder

어깨에서 팔의 안쪽 돌림은 팔을 어깨 높이에서 몸통과 

수직이 되도록 반듯이 편다. 그리고 팔을 구부려 팔목의 

각도가 90°가 되도록 해준다. 이때 손바닥은 짝 펴서 바닥

과 수평이 되도록 해준다. 그 상태에서 손을 아래로 반듯

이 내릴 수 있을 때가지 최대한 내려준다. 어깨에서 팔의 

안쪽 돌림은 Fig. 2과 같다. 이때 손을 내리는 각도가 일반

적으로 70 ~̊90 이̊다. 각도가 70 에̊ 못 미치거나 어깨에 고

통을 느끼면 이상이 발생한 것이다.

Fig. 2. Medial Rotation of Upper Limb in Shoulder

어깨에서 팔의 가쪽 돌림도 안쪽 돌림과 거의 비슷한 동

작에서 시작한다. 팔을 어깨 높이에서 몸통과 수직이 되도

록 반듯이 편다. 그리고 팔을 구부려 팔목의 각도가 90도

가 되도록 해준다. 이때 손바닥은 짝 펴서 바닥과 수평이 

되도록 해준다. 그 상태에서 손을 위로 반듯이 올릴 수 있

을 때가지 최대한 올려준다. 어깨에서 팔의 가쪽 돌림은 

Fig. 2과 같다. 이때 손을 올리는 각도가 일반적으로 

70°~90°이다. 각도가 70°에 못 미치거나 어깨에 고통을 느

끼면 이상이 발생한 것이다.

Fig. 3. Lateral Rotation of Upper Limb in Shoulder

Ⅳ. Symptom/Treatment/Prevention

어깨에서 팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림에 관련된 증상으

로는 회전근개 파열, 어깨충돌증후군, 오십견, 석회화건염, 

목디스크, 무형성 괴사, 관절염 등 매우 많지만 본 논문에

서는 가장 많이 발생하는 질병인 어깨충돌증후군, 회전근

개 파열, 그리고 오십견의 세 가지만 다루도록 한다.

(1) 어깨충돌증후군

어깨의 견봉이라는 뼈의 돌기와 팔의 뼈의 사이가 상당

히 좁아져서 팔을 앞으로 들어 올릴 때 어깨의 힘줄(회전

근개)과 견봉이 충돌 및 마찰을 일으켜  통증을 유발하는 

현상을 말한다.

1) 원인 

- 팔을 오래 들어 올리고 장시간 작업하는 경우

- 야구, 골프, 배드민턴, 등의 운동을 많이 하는 경우

- 컴퓨터를 오랫동안 사용하는 경우

- 노화로 인하여 어깨 관절에 퇴행성 변화가 생긴 경우

- 과도한 스트레스를 급격히 받는 경우

2) 증상

- 팔을 머리의 위쪽으로 들어올리기가 어려움

- 어깨에서 이상한 뼈 소리가 발생하거나 무엇인가 걸

리는 느낌

- 바늘로 찌르는 것처럼 쑤시는 통증이 발생

- 심할 때는 팔과 목의 뒷부분에서도 통증을 유발하기

도 함

- 낮보다 밤에 통증이 더 심해짐

3) 치료

- 초기에는 통증을 유발하는 동작을 피하며 휴식
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- 어느 정도 아플 때는 냉찜질 수행

- 통증이 심할 때는 관절 내 국소 주사요법

- 통증 지속 시 초음파나 MRI 검사 등 정밀 검사 수행

- 증상이 심각하면 견봉성형술과 어깨힘줄을 봉합수술

4) 예방

- 본격적인 운동에 앞서 가벼운 스트레칭

- 평소에 어깨 및 목의 근육을 풀어줄 수 있는 생활습관

- 수시로 관절 운동 상태를 확인하여 이들 부위가 뻣뻣

해지지 않도록 관리

- 따뜻한 수건 찜질로 수시로 뭉친 근육을 풀어줌

(2) 회전근개 파열

회전근개에 부착되어 있는 힘줄 부위가 끊어지면서 생

기는 질환이다. 회전근개란 어깨를 들어 올리는 근육 중에

서 어깨뼈를 둘러싸고 있는 극상건, 견갑하건, 극하건, 소

원형건의 4개 근육을 말한다. 이들은 어깨뼈의 중심을 잡

아주고 어깨가 동작하는 데 핵심적인 역할을 한다.

1) 원인

- 50대 이상에서 자연적으로 파열

- 운동 중 외상으로 인한 파열

- 태어날 때부터 선천적 이상

- 회전근개의 혈액 순환 장애

- 과도한 동작으로 어깨의 사용

2) 증상

- 주 증상은 통증

- 어깨관절의 앞/옆쪽에서 아래쪽까지 통증의 위치가 

내려오는 경우가 다반사

- 팔을 올리거나 무거운 것을 들어 올릴 때 통증이 심함

- 누운 자세에서 악화되며 특히 야간에 통증이 심함

3) 치료

- 근육을 강화 운동으로 약해진 힘줄 기능을 보완

- 뜨거운 온 찜질

- 부분적 파열은 비수술적 치료-약물, 주사, 충격치료

- 전층 파열의 경우 수술적 치료

- 파열된 힘줄 봉합 및 뼈의 일부 제거

4) 예방

- 무리한 어깨관절 운동을 피함

- 무거운 물건 드는 것을 피함

- 반드시 매일 어깨의 스트레칭

- 근육강화운동은 어깨 높이 아래에서 수행

(3) 오십견

오십견은 어깨관절의 유착성 관절낭염을 말한다. 50세

의 어깨라는 의미지만 요즘에는 50세보다 더 젊은 나이에

도 유발한다. 혼자서 어깨를 동작하는 데에 제한이 있고 

다른 사람이 내 팔을 잡고 어깨 관절을 동작하려고 해도 

더 이상 동작하지 않는다는 의미이다.

1) 원인

- 어깨 관절의 퇴행성 변화

- 회전근개 파열

- 석회성 건염으로 인한 통증의 장기화

- 어깨 주위의 외상

- 관절낭의 위축

- 주변 구조물과의 유착

- 염증 조직들의 섬유화

2) 증상

- 어깨관절이 뻣뻣함

- 팔을 들어 올리거나 뒤로 젖힐 때 삐끗하는 느낌이 들

며 통증 동반

- 잠을 자다가 어깨가 아파서 잠을 깸

- 어깨를 사용하지 않아도 바늘로 찌르는 듯한 통증

- 샤워 시 목이나 어깨의 뒤를 씻기 어려움

- 혼자서 등 뒤의 지퍼나 단추를 끼지 못함

3) 치료

- 발병 초기에는 물리치료나 운동치료가 진행

- 오래된 경우에는 주사나 수술을 시행

- 관절경을 이용한 간단한 수술법

- 물리치료는 전기신경자극치료와 초음파 치료

- 스트레칭 운동과 어깨 주위 근육 강화 근력운동

4) 예방

- 수면 시 낮은 베게 사용

- 항상 바르게 누워 자는 습관

- 운전 시 어깨와 팔의 긴장 완화

- 어깨의 과도한 사용 후 온찜질

- 어깨의 운동 전후 스트레칭

- 간단한 체조 : 쭉쭉 늘리기, 어깨 돌리기, 손목 털기 

체조
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V. Experiments

실험은 OS는 Window 10에서 Language는 Visual 

C++ 2015와 DB는 MySQL을 이용하여 구현하였다. 실험

은 각각 50대 남자 50명과 여자 50명, 총 100명을 대상으

로 수행하였다.

다음 Fig. 4는 어깨에서 팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림의 

이상이 나타난 환자를 나타내는 화면이다.

Fig. 4. Example of Shoulder Rotation Screen

위의 그림은 한 환자의 어깨에서 팔의 안쪽 돌림과 가쪽 

돌림, 그리고 고통을 측정한 것이다. 이 환자는 안쪽 돌림

(좌측과 우측)과 가쪽 돌림(좌측과 우측)에서 모두 70°를 

초과하여 정상이라고 할 수 있다. 다만 우측 팔에서 약간

의 고통을 느끼고 있음을 나타내고 있다.

치료 받기 전 후의 각각 50명의 남자와 여자의 대상자

의 수에 대한 전체적인 표는 Table 1과 같다. Table 1에

서 PL은 Pain Left(고통 좌측)를 PR은 Pain Right(고통 

우측)를 나타내고, AMRL은 Abnormality of Medial 

Rotation Left(안쪽 돌림 이상 좌측)를 AMRR은 

Abnormality of Medial Rotation Right(안쪽 돌림 이상 

우측)를 나타내며, ALRL은 Abnormality of Lateral 

Rotation Left(가쪽 돌림 이상 좌측)를 ALRR은 

Abnormality of Lateral Rotation Right(가쪽 돌림 이상 

우측)를 나타낸다. BT는 Before Therapy(치료 전)를 AT

는 After Therapy(치료 후)를 나타내며, M은 Man(남자), 

W는 Woman(여자), 그리고 T는 Total(총계)을 나타낸다. 

남녀 모두 치료기간은 3개월(12주)로 정하여 평가하였다.

Sort PL PR AMRL AMRR ALRL ALRR

BT

M

(50)
2 3 1 3 1 2

W

(50)
0 2 0 1 0 1

T

(100)
2 5 1 4 1 3

AT

M

(50)
1 1 0 1 0 1

W

(50)
0 0 0 0 0 0

T

(100)
1 1 0 1 0 1

Table. 1. Experimental Results

전체적인 Table 1을 그래프로 나나낸 것은 Fig. 5와 같

다. Fig. 5에서는 치료 전과 치료 후의 변화 및 남과 여의 

관계도 쉽게 파악 할 수 있다.

Fig. 5. Result of Shoulder Rotation

Ⅵ. Conclusion

어깨는 우리의 몸통과 양팔을 연결하여 양팔을 움직이

는데 중추적인 역할을 수행한다. 본 논문에서는 어깨에서 

팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림에 대하여 각도를 측정하였고 

고통을 동반하는지 여부를 파악하였다. 또한 안쪽 돌림과 
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가쪽 돌림의 이상의 원인, 증상, 치료, 예방에 대하여 다루

어 보았다. 어깨에서 팔의 안쪽 돌림과 가쪽 돌림에 관련

된 증상은 많이 있지만 가장 많이 발생하는 질병인 어깨충

돌증후군, 회전근개 파열, 그리고 오십견의 세 가지만 중

점적으로 다루었다. 또한 일반인 남녀 각각 50명씩 총 100

명을 대상으로 실험을 수행하여 어깨의 이상 유무와 치료

전과 치료후의 인원을 그래프로 비교하였다.

향후 데이터가 많이 축적되고 각 병명에 대한 관련 사항

들이 많이 추가되면 딥러닝을 이용하여 각종 질병을 예측

하는 시스템의 개발도 쉽게 이뤄질 것이다.
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