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운을 읽는 변호사
  양윤서 _ 통계청

살면서 노력도 중요하지만 운에 대한 말을 많이 들으며 지내다 보니 운에 대한 

궁금증이 있었다. 긍정적 마인드, 도덕적인 삶 등이 운을 상승시킬 거라는 막연한 

느낌을 책을 통해 궁금함을 풀고 싶은 마음에 선택하게 되었다.

수많은 인생의 상황을 지켜본 변호사가 스스로 운을 좋게 만드는 법을 알려주

는 책이라고 해서 무척 궁금했고 운을 상승시키는 것이 과연 가능할지도 알고 싶

었다. 이 책에서는 1만 명이 넘는 의뢰인들의 삶을 통해 작가가 알게 된 ‘운이 좋

은 삶’의 비결을 담고 있다. ‘운이 나쁜 사람’과 ‘운이 좋은 사람’의 공통점을 발견

하고 확신을 갖게 되었다고 한다. 노력에 의해 운이 좋은 삶을 살 수 있다고 한다.  

운이 좋게 만드는 방법에는 다투지 않고 감사하며 도덕적인 사람으로 살고 아무

리 좋은 의도라고 해도 상대가 불편할 수 있다는 것이 중요하며 나만 잘 되길 바

라면 운이 돌아선다고 한다. 거짓말을 삼가고 타인의 잘못을 너무 몰아붙이지 말

라고도 한다. 은혜를 갚아야 하며 남과 비교하지 말고 효도하면 운이 좋아진다

고 한다. 다들 잘 아는 내용이지만 실천하기 쉽지 않다. 반대로 마음먹기에 따라

서 노력한다면 실천하기 쉬울 것 같기도 하다. 그리고 좋은 일을 하고도 운이 나

쁜 사람은 공을 앞세우거나 입으로 놓치는 사람이라는 것이 와 닿았다. 또한 도

덕적 부채는 금전적 부채보다 운에 더 큰 영향을 미친다고 한다. 도덕적 과실을 

반복하면 좋은 운이 달아난다고 하니 좋은 마음으로 살아야 겠다. 누군가의 덕을 

받았다면 반드시 갚도록 노력하는 사람이 되어야겠다. 그러기 위해 주변을 잘 살

1.  이 책을 선택한 
이유는?

2.  책을 읽고 난  
후의 생각이나 
느낌
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3.  이 책을 추천하고 
싶은 대상은?

4.  책을 읽고 직원
들에게 해주고 
싶은 말이  
있다면?

펴보는 습관을 길러야 겠다. 겸손, 배려, 칭찬, 격려를 자주 해야겠다. 일을 하면

서도 남에게 도움이 된다는 생각을 하면서 해야겠다. 그러면 힘도 더 날 것 같다. 

운이 나쁘다고 생각하는 사람, 운을 좋게 하고 싶은 사람, 일을 즐겁게 하고싶

거나 주변인과 잘 지내고 싶은 분, 또는 운에 대해 궁금하신 분들에게 추천하고 

싶다. 

행복한 삶을 살아가기 위해서 우리가 어떠한 삶을 살아야 하는지 알고 싶다면 

이 책을 읽어보기를 권한다. 중요한 것은 배려, 칭찬, 격려와 겸손하게 사는 것이

다. 누군가에게 덕을 받았다면 감사하는 마음을 갖고 주변을 잘 돌아보기를 바

란다.  


