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내가 알고 있는 걸 당신도 알고 있다면
  양윤서 _ 통계청

30년간 인간학을 연구해 온 코넬대의 칼 팔레머가 70세 이상의 사람들을 대상

으로 프로젝트를 진행하여 얻게 된 30가지 지혜의 정수를 담은 책으로 인생의 모

든 길을 직접 걸어본 사람들의 축적된 경험을 통해 어려운 선택의 기로에서 좀 더 

나은 미래로 이끄는 방법을 알 수 있을 것 같아 선택하게 되었다.

아름다운 동행, 행복하게 맞는 아침, 평생 하고 픈 일을 찾아가는 법, 건강한 아

이로 키우는 법, 하강의 미학, 후회 없는 삶을 사는 법, 행복은 선택일 뿐, 당신의 

삶에서 가장 중요한 것은 무엇입니까 등 주옥같은 내용들로 우리 세대가 물려받

아야 할 가장 빛나는 정신적 유산이며 무엇이 우리의 삶에서 우선시 되어야 하는

지를 잘 알려주었다. 가치관이 같은 사람과 결혼하는 것, 친구 같은 배우자와 결

혼하는 것이 중요하고 늘 많이 베풀라고 한다.  또한 아이와 더 많은 시간을 보내

는 것이 아이와의 유대감을 유지하는 비법이며 매를 아끼라고 조언한다. 아이를 

사랑하며 원하는 것을 잘 들어주는 것이 중요하다. 또한 늙는 것을 두려워하지 말

고 젊었을 때 건강한 몸을 만들기 위해 노력하며 나이가 들어도 배울 기회를 갖

고 관계의 끈을 놓지 말며 손해나 이득을 따지지 말고 공감대를 찾아라. 가장 중

요한 가치관은 정직함이며 모험을 즐기며 자신을 소중하게 대접하고 현재를 충

실히 살고 걱정하는데 시간을 낭비하지 말라고 한다. 책 제목처럼 나 혼자 읽고 

알고 있기에는 정말 좋은 내용이라 가족, 지인, 직원들에게 알려주고 싶다는 생

각을 하게 되었다. 

1. �이 책을 선택한 
이유는?

2. �책을 읽고 난  
후의 생각이나 
느낌
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3. �이 책을 추천하고 
싶은 대상은?

4. �책을 읽고 직원
들에게 해주고 
싶은 말이  
있다면?

결혼을 앞두고 배우자를 찾는 사람, 자녀양육을 고민하는 올바른 부모가 되고

자 하는 분, 노후가 걱정되거나 인생의 의미를 찾고자 하는 분들에게 추천하고 

싶다. 

행복한 삶을 살아가기 위해서 우리가 어떠한 태도로 살아야 하는지 알고 싶다

면 이 책을 읽어보기를 권한다. 일찍 깨달을수록 행복한 삶을 오래 영위할 수 있

기 때문이다. 현재 이 순간을 붙잡는 것이 얼마나 중요한지 그리고 그것이 인생을 

얼마나 크게 바꾸게 되는지를 깨닫게 될 것이다.


