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또래애착이 학교적응에 미치는 영향에서

지역아동센터 이용 경험의 매개효과

Mediating Effect of Community Child Center Service Experience 
on the Relationship between Peer Attachment and School Adjustment
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요 약  본 연구는 저소득층 아동의 학교적응에 또래애착이 영향을 미치는지 살펴보고, 이들 간의 관계에서 지역아동

센터 서비스 이용 경험이 매개적 역할을 하는지 살펴보고자 하였다. 지역아동센터 2기 패널 4차(2017년) 자료가 분석

에 사용되었으며, IBM SPSS Statistics 20 프로그램을 사용하여 빈도분석, 신뢰도분석, 상관관계분석, 다중회귀분석

을 실시하였다. 연구 결과 또래애착(또래 신뢰)은 센터 이용 경험과 학교적응에 있어 정적 영향을 미치는 것으로 나

타났으며, 또래애착과 학교적응 간의 관계에서 지역아동센터 이용 경험은 부분매개효과를 가지는 것으로 나타났다.

지역아동센터를 이용하고 있는 아동들에게 센터 교사와의 관계나 센터 경험의 도움 여부는 지역아동센터 이용에 대

한 만족도를 넘어서 학교생활적응에도 영향을 미치는 중요한 경험이라는 점에서 지역아동센터 교사와 프로그램의 질

적 수준을 높이기 위한 방안이 마련되어야 할 것이다.

주요어 : 지역아동센터, 또래애착, 센터 이용 영향평가, 센터 교사만족도, 학교적응

Abstract The purpose of this study was to examine the mediating effect of community child center service 
experience on the relationship between peer attachment and school adjustment. For the analysis, data from the 
2nd Panel of Community Child Center(2017) were used. Frequency analysis, reliability analysis, correlation 
analysis, and multiple regression analysis were conducted using IBM SPSS Statistics 20 program. As a result, 
peer attachment(peer trust) has a positive effect on their center experience and school adjustment, and the center 
experience has a partial mediating effect on the relationship between peer attachment and school adjustment. The 
relationship with a center teacher and the center service evaluation of the children who use community child 
center are important factors that affect their school adjustment. Therefore measures should be taken to improve 
the quality of the community child center programs and its teachers.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

저소득층 아동은 가정 내 불화나 가족갈등이 발생

할 개연성이 높아 외로움과 불안, 우울감이 높으며, 학

교적응력 또한 낮은 것으로 보고된 반면[1], 지역아동

센터 이용 아동의 행복감에 가장 영향을 미치는 변수

는 학교적응으로 나타나[2], 취약계층 아동의 학교적응

에 대한 지원의 중요성을 확인할 수 있다. 학교라는 장

소는 아동의 전반적인 발달이 이루어지는 가장 중요한

곳이며, 향후 삶을 이어나가는 디딤돌이 될 수 있기 때

문에 적절한 개입을 통해 취약계층 아동의 학교적응을

지원하는 것은 중요한 문제라 할 수 있다[3].

취약계층 아동의 학교적응을 지원하기 위해 다양한

서비스가 제공되고 있는데, 그 중 대표적인 예로 들 수

있는 것이 지역아동센터이다. 지역아동센터는 지역사

회 아동의 보호·교육·건전한 놀이와 오락의 제공, 보호

자와 지역사회의 연계 등 아동의 건전육성을 위하여

종합적인 아동복지서비스를 제공하는 시설(아동복지법

제52조 제8항)로, 2016년 12월말 기준 전국 4,107개소

의 센터에서 106,668명의 아동·청소년이 이용하고 있을

만큼[4] 지역의 대표적 아동청소년서비스전달체계로

자리 잡았다고 할 수 있다. 지역아동센터는 신고정원

의 90% 이상을 우선보호대상 즉, 중위소득 100% 이하

아동으로 유지하도록 규정하고 있어[5] 빈곤아동에게

제공되는 주요한 중재 서비스라 할 수 있다. 지역아동

센터에서는 급식과 안전한 보호를 위한 기본서비스를

제공할 뿐 아니라, 방과 후 아동의 학습능력을 제고시

키기 위한 교육, 일상생활 지도 등을 수행하며, 아동

상담과 가족 지원 등 정서적 서비스와 체험활동, 공연

등의 문화서비스를 통해 아동의 심리적 안정을 꾀하는

등[6] 폭넓은 서비스를 제공하고 있다.

보건복지부의 지역아동센터 이용아동 만족도 조사

결과, 지역아동센터 이용 경험은 아동의 개인적인 심

리적 적응은 물론, 사회적인 적응력 향상에도 기여하

는 것으로 알려졌다. 즉, 지역아동센터를 3년 이상 꾸

준히 이용하는 아동은 심리정서상의 우울·불안과 비행

행동 등이 감소되는 효과가 있었으며, 사회적응력이

좋고 일상생활도 즐겁고 자신 있게 하고 있는 것으로

나타났다[7]. 지역아동센터에서 제공하는 서비스들의

효과를 분석한 최근의 연구 결과들 또한 센터의 서비

스가 아동의 학교적응에 긍정적 영향을 미치고 있음을

보여주고 있다[8][3][9][10][11][12].

서비스 이용의 효과는 서비스 이용 여부나 횟수, 기

간보다 아동이 주관적으로 인지하는 만족정도나 실제

도움 정도가 이들의 발달이나 생활에 미치는 영향을

살펴보는 것이 유용하되[3][12], 전체 서비스 이용 만족

도보다는 좀 더 구체적인 경험이 반영될 수 있도록 본

연구에서는 선행 연구[8][13]에서 학교적응과 공동체의

식에 영향을 미치는 것으로 나타난 센터 교사만족도와

센터 이용영향평가를 중심으로 지역아동센터 이용 경

험의 영향을 살펴보고자 하였다.

한편 지역아동센터 이용 아동의 학교적응에 영향

을 미치는 요인으로 다양한 사회적 자본에 대한 연구

들이 수행되었다. 아동을 둘러싼 사회적 자본의 요소

로서 부모, 또래, 교사의 영향이 주로 다루어졌으며

[11][14], 그 외에 지역사회나 공동체의식 등이 고려되

기도 하였다[15][13]. 이 중 후기 아동기 이후의 학교

생활적응에 또래관계는 매우 중요한 요인으로, 의미

있는 타자로 기능하게 된다. 지역아동센터 이용 아동

에게 또래애착은 학교적응에 긍정적 영향을 미치는 것

으로 나타났으며[8][16][14], 일부 연구에서는 지역아동

센터 지지나 서비스 이용만족이 또래애착에 영향을 미

쳐 학교적응에 간접적 영향을 끼치는 것으로 나타나기

도 했다[11][12]. 이와 같이 지역아동센터 아동의 또래

애착은 학교적응에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나

타나지만, 그 영향의 방향인 관계에 대해서는 연구에

따라 차이가 있었다. Jung 등은 아동의 심리적 부적응

과 학교생활적응 간의 관계에 대해 선행 연구들에서

변수 간 선후관계가 달랐으나, 종단자료를 사용하여

방향성을 검증한 결과 후속 연구에서 지역아동센터 만

족도가 심리적 부적응이 학교생활적응에 미치는 영향

을 매개하는 모형을 설정하여 분석을 진행할 필요가

있음을 제언하였다[10].

즉 선행 연구들을 통해 또래나 교사 등과의 관계가

학교적응에 영향을 미치는 것이 확인되었으며 지역아

동센터 만족도 또한 학교적용에 영향을 미치는 요인으

로 나타났으나, 이들 간의 관계를 좀 더 면밀하게 확인

하는 것이 요구된다고 할 수 있다. 이에 따라 본 연구

는 또래애착이 학교적응에 미치는 영향에서 지역아동

센터 이용 경험-센터 교사만족도 및 지역아동센터 이
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표 1. 연구대상의 일반적 특성

Table 1. Sociodemographic characteristics of subjects

(N=438)

변수 구분 빈도(%)

성별 남 222 (50.7)

여 216 (49.3)

건강상태 평가 건강하지 못하다 15 ( 3.4)

건강하다 423 (96.6)

가정 경제수준평가 못 산다 215 (49.1)

보통 수준 192 (43.8)

잘 산다 31 ( 7.1)

지역(센터 소재지) 서울 및 수도권 148 (33.8)

충청 및 강원권 78 (17.8)

경상권 106 (24.4)

전라 및 제주권 106 (24.2)

용영향평가-이 매개 효과를 가지는지를 분석해 보고자

하였다.

본 연구는 지역아동센터를 이용하는 저소득층 아동

중, 특히 학교적응의 중요성이 더욱 강조되는 중학교 1

학년을 대상으로, 또래애착과 지역아동센터 이용 경험,

학교적응 간의 관계를 살펴봄으로써 지역아동센터를

이용하는 저소득층 아동에 대한 이해를 확장하고자 하

였다. 특히 또래관계가 관계 및 생활의 중심이 되는 시

기에 놓인 대상 아동들에게, 지역아동센터 서비스의

긍정적 경험이 또래애착이 학교적응에 미치는 영향에

있어 어떠한 역할을 하는지에 초점을 맞추어 보고자

하였다.

2. 연구문제

본 연구는 저소득층 아동의 학교적응에 또래애착이

영향을 미치는지 살펴보고, 이들 간의 관계에서 지역아

동센터서비스 이용경험이매개적역할을 하는지살펴

보고자 하였다. 이러한 분석을 통해 지역아동센터를 이

용하는 저소득층 아동의 학교적응을 높이기 위한 정책

적방안을모색하는데있어기초자료를제공하는것을

연구 목적으로 하였다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1) 지역아동센터아동의또래애착은학교적

응에 영향을 미치는가?

연구문제 2) 지역아동센터 서비스 이용 경험은 또래

애착과 학교적응의 관계에서 매개효과를 가지는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 지역아동센터를 이용하는 청소

년이다. 본 연구는 보건복지부와 지역아동센터 중앙지

원단에서 수집한 지역아동센터 아동패널조사의 2017년

도 조사 자료를 사용하였다. 지역아동센터 아동패널조

사는 2011년 개시된 1기 패널과 2014년에 개시된 2기

패널로 구성되어 있는데, 본 연구에서 사용된 자료는 2

기 패널 4차 데이터이다. 지역아동센터 아동패널조사

2기 패널은 600명을 목표 표본으로 하여 전국 16개 광

역시와 도를 대상으로 표본을 할당하였으며, 지역아동

센터를 무작위 추출하여 1년 이상 센터 이용 경험이

있는 아동만을 연구 대상에 포함하였다. 본 연구의 분

석에 사용된 조사 표본은 2017년 2기 패널 4차 조사에

참여한 대상으로 중학교 1학년생 438명으로 최종 구성

되었다.

이들의 성별은 남자가 50.7%, 여자가 49.3%로 비슷

한 비율로 구성되었으며, 이들이 이용하고 있는 센터

의 소재지는 서울 및 수도권이 33.2%, 경상권과 전라

및 제주권이 각각 24.2%, 충청 및 강원권이 17.8%로,

지역별로 대체로 고르게 분포되어 있었다. 자신의 건

강상태에 대해서는 건강하다는 응답이 96.6%로 대다

수를 차지했으며, 4점 만점에 평균 3.4점으로 긍정적으

로 평가하였다. 가정의 경제수준에 대한 주관적 평가

는 못 산다(기초생활수급대상과 차상위계층, 사각지대

포함)는 응답이 49.1%로 절반 정도였으며, 보통 수준

이라는 응답이 43.8%이고, 잘 산다는 응답은 7.1%에

불과했다. 대상자들의 주관적 가정경제 수준 평가는 7

점 만점에 3.1점으로 보통(4점)에 못 미치는 정도였다

(<표 1> 참조).

2. 연구대상

1) 학교적응

학교적응은 Moon[17], Lee[18]의 척도를 참고하여

Min[19]이 제작한 학교생활 적응 척도([20]에서 재인

용)를 활용하여 구성되었다. 수업, 규칙, 친구, 교사의

4가지 측면별로 각각 2문항씩 포함되었으며, 학교생활



Mediating Effect of Community Child Center Service Experience on the Relationship between Peer Attachment and School Adjustment

- 4 -

표 2. 학교적응 및 관련 변수의 경향

Table 2. Descriptive statistics (N=438)

변수 평균 (표준편차)

학교적응 3.18 (.48)

또래애착 3.10 (.51)

또래 의사소통 3.19 (.60)

또래 신뢰 3.23 (.62)

또래 소외 2.10 (.74)

센터 이용 경험 센터 교사만족도 3.20 (.66)

센터 이용영향평가 4.01 (.69)

학교적응, 또래애착 : 4점 만점

센터 교사만족도 및 이용영향평가 : 5점 만점

의 각 측면에 얼마나 잘 적응하고 있는지에 대한 정도

를 4점 척도로 측정하였으며, 점수가 높을수록 학교생

활 적응 수준이 높은 것을 의미한다. 이 변수의

Cronbach's α값은 .830이다.

2) 또래애착

또래애착은 Armsden과 Greenberg[21]의 애착척도

(IPPA)를 번안·수정한 Kim[22], Hwang[23]의 문항을

활용하여 구성되었다. 또래 의사소통, 또래 신뢰, 또래

소외의 세 하위 변인으로 이루어지며, 하위 변인당 3문

항으로 구성되었다. 하위 변인별로는 점수가 높을수록

또래와의 의사소통 정도, 또래 신뢰도 및 또래로부터

의 소외 정도가 높음을 의미한다. 전체 또래애착 점수

를 계산하는 데 있어서는 소외 하위 변인에 해당하는

세 문항은 역코딩함으로써 점수가 높을수록 또래애착

수준이 높음을 나타낼 수 있도록 하였다. 이 변수의

Cronbach's α값은 .837이다.

3) 지역아동센터 교사 만족도

센터 교사만족도는 지역아동센터 교사들이 아동을

어게 대하는지. 어느 정도의 관심을 가지고 있는지
를 주관적으로 평가하는 5문항으로 구성되었다. 센터

교사의 아동의 고민에 대한 경청, 친절, 편안함과 더불

어 가정 사정이나 생활에 대해 잘 알고 있는지에 대한

내용을 포함하였다. 5점 척도로 측정하였으며, 점수가

높을수록 센터 교사에 대한 만족도가 높음을 의미한다.

이 변수의 Cronbach's α값은 .903이다.

4) 지역아동센터 이용 영향평가

센터 이용 영향평가는 지역아동센터에서의 활동경

험이 영역별로 얼마나 도움이 되는지를 평가하는 12개

의 문항으로 구성되었다. 즉 학교성적, 학교생활, 자신

감, 가족 및 친구와의 관계, 행동 및 성격 변화, 건강,

문화생활 경험, 특기 개발, 남을 돕는 것에 대한 관심,

미래에 대한 꿈을 갖는 것에 대해 도움이 되는 정도를

5점 척도로 측정하였으며, 점수가 높을수록 센터 이용

이 도움이 됨을 의미한다. 이 변수의 Cronbach's α값

은 .955이다.

3. 자료 분석방법

자료의 분석은 IBM SPSS Statistics 20 프로그램을

사용하여 빈도분석, 신뢰도분석, 상관관계분석, 다중회

귀분석을 실시하였다. 연구대상의 일반적 특성과 주요

변수의 경향을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시하였으

며, 척도의 신뢰도 검증을 위해 신뢰도분석을 통해

Cronbach's α값을 산출하였다. 또한 변수 간 상관관계

분석을 실시한 후, 지역아동센터 이용 경험이 또래애

착과 학교적응의 관계에서 매개역할을 하는지 확인하

기 위해 Baron과 Kenny[24]가 제시한 단계별 회귀분

석을 실시했다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 주요 변수의 경향과 상관관계

먼저 본 연구의 주요 변수를 중심으로 연구 대상의

전반적 경향을 살펴보았다(<표 2>).

본 연구의 주요 변수를 평균값을 중심으로 살펴보

면, 학교적응과 또래애착은 4점 만점에 각각 3.18점,

3.10점으로 긍정적인 편이었다. 또래애착을 하위 변인

별로 나누어 보면 또래 의사소통은 3.19점, 또래 신뢰

는 3.23점, 또래 소외는 2.10점으로, 또래 신뢰 점수가

가장 높고, 다음이 또래 의사소통이며, 또래 소외가 가

장 낮았다.

센터 이용 경험 관련 변수로서 센터 교사에 대한 만

족도는 5점 만점에 3.20점으로 보통보다 약간 높은 수

준이며, 센터 이용영향에 대한 평가는 5점 만점에 4.01

점으로 긍정적인 평가를 하고 있었다.

또래애착과 센터 교사만족도 및 센터 이용경험 관
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표 5. 또래애착의 하위 요인별 학교적응에 미치는 영향

Table 5. Results of regression of subvariables of peer

attachment on school adjustment

종속변수 : 학교적응

B β

(상수) 1.535

성별 -.003 -.003

건강상태 평가 .128 .152***

가정경제수준 평가 -.011 -.029

지역 .044 .044

또래 의사소통 .130 .164

또래 신뢰 .260 .337***

또래 소외 -.013 -.020

R
2

.300

수정된 R2 .288

F 26.265***

*** p<.001

주: 성별(1=남자), 지역(1=서울/수도권)

표 3. 주요변수 간의 상관관계

Table 3. Correlation coefficients among variables

(1) (2) (3) (4)

또래애착 (1) 1

센터 교사만족도 (2) .278
**

1

센터이용영향평가 (3) .232** .635** 1

학교적응 (4) .482** .379** .323** 1

** p<.01

표 4. 또래애착이 학교적응에 미치는 영향

Table 4. Results of regression of peer attachment on
school adjustment

종속변수 : 학교적응

B β

(상수) 1.506

성별 .007 .007

건강상태 평가 .128 .153***

가정경제수준 평가 -.014 -.037

지역 .023 .023

또래애착 .408 .438
***

R
2

.257

수정된 R2 .248

F 29.869
***

*** p<.001

주: 성별(1=남자), 지역(1=서울/수도권)

련 변수(센터 교사만족도, 센터 이용영향평가) 간의 상

관관계는 <표 3>과 같다. 각 변수들은 모두 유의미한

상관을 나타냈다.

2. 또래애착과 센터 이용 경험이 학교적응에 미치

는 영향

1) 또래애착이 학교적응에 미치는 영향

지역아동센터 이용 아동의 또래애착이 학교적응에

미치는 영향을 살펴보기 위해 회귀분석을 실시한 결과

는 <표 4>와 같다. 분석에 앞서 회귀모형의 적합도를

검증하는 Dirbin-Watson 검증을 실시한 결과

Dirbin-Watson 값이 1.85로 2에 가깝게 나타나 자기상

관의 우려는 없는 것으로 확인되었고, VIF 값이

1.00~1.13의 범위로 나타나 독립변수들 간 다중공선성

의 문제는 없는 것으로 판단되었다.

<표 4>와 같이 성별, 건강상태 평가, 가정경제수준

평가, 지역 변수를 통제하고 독립 변수인 또래애착을

투입한 결과, 학교적응 변량의 25.7%를 설명하였다, 건

강상태 평가가 좋을수록, 또래애착 수준이 높을수록

학교적응 수준이 높은 것으로 나타났다.

다음으로 지역아동센터 이용 아동의 또래애착 하위

요인별로 학교적응에 미치는 영향이 어떠한지 살펴보

기 위해 또래애착의 하위 요인인 또래 의사소통과 또

래 신뢰, 또래 소외를 독립변수로 투입하여 회귀분석

을 실시하였다. 분석에 앞서 회귀모형 적합도와 다중

공선성을 살펴본 결과, Dirbin-Watson 값이 1.86으로

2에 가까우며, VIF 값의 범위는 1.02~3.02로 독립변수

들 간 다중공선성의 문제는 없는 것으로 나타났다.

회귀분석 결과, 학교적응 변량의 30.0%를 설명하였

다(<표 5>). 각 독립변수의 영향을 살펴보면, 건강상

태를 긍정적으로 평가할수록, 또래 간 신뢰 수준이 높

을수록 학교적응 수준이 높은 것으로 나타났다. 또래

애착의 하위 요인 중 또래 의사소통과 또래 소외는 학

교적응에 독립적 영향력을 보이지 않았으며, 또래 신

뢰만이 유의미한 영향을 나타냈다. 즉 아동의 학교적

응에 있어서 친구들과 서로 믿을 수 있는지, 속마음을

털어놓을 수 있는지 여부가 중요한 요인임을 보여준다.
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표 6. 또래애착이 지역아동센터 이용 경험에 미치는 영향

Table 6. Results of regression of peer attachment on

community child center experience

종속변수 센터 교사만족도
센터 이용

영향평가

독립변수 B β B β

(상수) 1.878 2.769

성별 -.048 -.036 .062 .045

건강상태 평가 .103 .088 .113 .092

가정경제수준 평가 -.016 -.030 .000 .001

지역 -.076 -.054 -.119 -.081

또래애착-신뢰 .329 .308*** .266 .236***

R2 .124 .089

수정된 R2 .114 .078

F 11.848*** 8.405***

*** p<.001

주: 성별(1=남자), 지역(1=서울/수도권)

표 7. 또래애착과 학교적응 관계에서 지역아동센터 이용

경험의 매개효과

Table 7. Mediating Effect of Community Child Center

Service Experience on the Relationship between

Peer Attachment and School Adjustment

종속변수 : 학교적응

B β B β

(상수) 1.558 1.117

성별 -.014 -.015 -.013 -.014

건강상태 평가 .141 .169** .121 .145**

가정경제수준 평가 -.004 -.011 -.002 -.006

지역 .060 .060 .079 .079*

또래애착-신뢰 .354 .464*** .294 .385***

센터 교사만족도 .107 .150**

센터 이용영향평가 .086 .124*

R2 .288 .341

수정된 R2 .280 .330

F 33.826*** 30.794***

* p<.05 ** p<.01 *** p<.001

2) 또래애착-학교적응 관계에서 센터 이용 경험의

매개효과 검증

또래애착이 학교적응에 미치는 영향에서 지역아동센

터 이용 경험(센터 교사만족도와 센터 이용영향 평가)

의 매개효과를 검증하기 위해 Baron과 Kenny(1986)의

단계별 회귀분석을 실시하였다. 또래애착 변수의 경우

<표 5>의 회귀분석 결과에 따라 학교적응에 유의미한

영향을 미치지 않았던 의사소통과 소외 하위 요인을

제외하고 또래 신뢰와 학교적응 간의 관계에서 지역아

동센터 이용 경험이 매개역할을 하는지 검증하였다.

먼저 독립변수인 또래 신뢰가 매개변수인 센터 이

용 경험, 즉 센터 교사만족도와 센터 이용 영향평가에

미치는 영향을 살펴본 결과, 회귀식의 설명력이 각각

28.8%, 8.9%였으며 모두 통계적으로 유의미하게 나타

났으며, 또래애착의 하위 요인인 또래 신뢰는 센터 교

사만족도와 센터 이용 영향평가를 유의미하게 예측했

다(<표 6>).

다음으로 지역아동센터 이용 아동의 센터 이용 경

험이 또래애착(또래 신뢰)과 학교적응 간의 관계에서

매개변수 역할을 하는지 확인은, 또래애착(또래 신뢰)

과 센터 이용 경험을 독립변수로 함께 투입한 회귀식

에서 센터 이용 경험(센터 교사만족도, 센터 이용영향

평가)이 학교적응에 미치는 영향력의 크기(β)와 또래

애착(또래 신뢰)이 학교적응에 미치는 영향력의 크기

(β)가 줄어드는 정도를 비교함으로써 가능하다. 따라

서 센터 이용 경험을 매개로 하여 또래애착(또래 신뢰)

이 학교적응에 미치는 영향력을 측정하고자 위계적 회

귀분석을 실시하였다(<표 7>). 분석에 앞서 회귀모형

적합도와 다중공선성을 살펴본 결과, Dirbin-Watson

값이 1.79로 2에 가까우며, VIF 값의 범위는 1.00~1.71

로 독립변수들 간 다중공선성의 문제는 없는 것으로

나타났다.

1단계와 2단계의 회귀모형은 모두 통계적으로 유의

미하였으며, 각 회귀모형은 학교적응을 12.4%, 34.1%

설명하였다. 1단계에 비해 2단계 모형, 즉 센터 이용

경험 변수가 추가된 회귀모형의 설명력이 5.3% 증가한

것을 볼 수 있다. 또한 2단계 모형에서 종속변수인 학

교적응에 대해 독립변수인 또래애착(또래 신뢰)과 매

개변수인 센터 이용 경험(센터 교사만족도와 센터 이

용영향평가)은 모두 통계적으로 유의미한 영향을 나타

냈다. 그리고 지역아동센터 이용 아동의 또래애착(또

래 신뢰)이 학교적응에 영향을 미치는 데 있어 센터

이용 경험이 매개변수 역할을 하는지 검증하기 위해

또래애착(또래 신뢰)의 표준화된 회귀계수(β)의 변화

폭을 살펴본 결과 .464에서 .385로 낮아진 것을 확인할

수 있었다.
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주: 성별(1=남자), 지역(1=서울/수도권)

따라서 또래애착(또래 신뢰)은 학교적응에 직접적인

영향을 미칠 뿐 아니라, 센터 이용 경험(센터 교사만족

도와 센터 이용영향 평가)를 통해 학교적응에 간접적

인 영향을 미친다고 할 수 있다.

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구에서는 또래애착이 학교적응에 미치는 영향

및 그 관계에서의 지역아동센터 이용 경험의 매개효과

를 검증해 보았다. 선행 연구에서 보여진 바와 같이 또

래애착은 아동의 학교적응에 직접적으로 영향을 미치

는 중요한 요인이되, 지역아동센터를 이용하는 아동에

게 있어 또래애착은 지역아동센터 이용경험에 영향을

미침으로써 이를 매개로 학교적응에 간접적으로도 영

향을 미치는 것을 확인할 수 있었다.

주요 연구결과들을 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 지역아동센터를 이용하고 있는 아동들의 학교

적응 수준은 4점 만점에 3.18점으로 다소 높은 것으로

나타났다. 이들의 또래애착 점수 또한 4점 만점에 3.10

점으로 높은 편이었으며, 하위 요인별로 또래 신뢰가

가장 높고(3.23점), 또래 의사소통이 다음이며(3.19점),

부정적 하위 요인인 또래 소외는 2.10점으로 낮게 나타

났다.

둘째, 또래애착은 학교적응에 유의한 영향을 미치는

것으로 나타났다. 또래애착의 하위 요인별로 다시 살

펴보면, 또래 의사소통과 또래 소외는 영향이 나타나

지 않았으며, 또래 신뢰만이 학교적응에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 즉 친구들과의 믿음, 친구

들로부터의 이해 등이 아동의 학교적응에 중요한 영향

요인이라고 할 수 있다.

셋째, 또래애착(또래 신뢰)은 센터 이용 경험, 즉 센

터 교사에 대해 얼마나 만족하는지, 그리고 센터 이용

경험이 자신의 생활 전반에 얼마나 도움이 되는지 여

부에 영향을 미쳤다. 또한 지역아동센터 이용의 긍정

적 경험은 학교적응에 있어 정적 영향을 미치는 것으

로 나타났다.

넷째, 본 연구의 대상이 지역아동센터 이용 아동인

만큼, 이들의 또래애착과 학교적응 간의 관계에서 지

역아동센터 이용 경험이 매개 역할을 하는지 검증해

본 결과, 부분매개효과가 있음을 확인하였다. 아동의

또래애착은 학교적응에 직접적으로도 긍정적 영향을

미치지만, 그 효과의 일부는 센터 교사만족도와 센터

이용 영향 평가와 같은 지역아동센터 이용 경험을 통

해서 발생함을 의미한다.

위의 연구 결과는 다음과 같은 시사점을 제공한다.

첫째, 선행연구의 결과와 마찬가지로 아동에게 있어

또래애착은 학교적응에 영향을 미치는 중요한 요인으

로 나타났다. 나아가 지역아동센터를 이용하고 있는

아동들에게 또래애착은 학교적응은 물론 지역아동센터

이용 경험에도 정적 영향을 미치는 것으로 나타나 그

중요성이 더 강조된다고 할 수 있다.

둘째, 센터 교사 만족도와 센터 이용 영향 평가와

같은 지역아동센터 이용 경험이 아동의 학교적응에 영

향을 미친다는 것을 확인하였다. 지역아동센터 아동에

게 있어서 센터교사와의 관계나 센터에서의 경험들이

생활 전반에 도움이 되는지 여부는 지역아동센터 이용

에 대한 만족도를 넘어서 학교생활에도 영향을 미치는

중요한 경험이라는 점에서 지역아동센터 교사와 프로

그램의 중요성을 다시 확인할 수 있었다.

Kim[25]은 지역아동센터와 이용 아동의 수는 증가

하고 있으나 지원이 충분하지 못해 센터별로 제공되는

아동지원 프로그램 내용과 수준이 상이한 문제가 있다

고 지적하였다. 즉 각 센터별로 프로그램의 주요 내용

을 보호·교육·문화·복지·지역사회연계의 5개 영역으로

구분하여 운영하도록 되어 있으나, 프로그램의 내용이

통일되어 있지 않고 센터 자율로 운영하도록 하고 있

다는 것이다. 그 결과 센터 여건에 따라 이용 아동에게

제공되는 프로그램의 질적, 양적 서비스 수준에 차이

가 발생한다. 따라서 Lee 외[6]가 주장한 것과 같이 프

로그램 서비스의 질 확보에 따른 전문성을 확보하기

위해, 프로그램의 내용과 절차에 대한 최저기준을 제

시하고 현장에서 사용할 수 있는 표준화된 프로그램을

보급함으로써 프로그램의 질적 향상을 기할 필요가 있

다. Lee 외[3]의 연구에서 아동의 학교적응의 초기값이

나 학교적응 변화에 지역아동센터 서비스 중 상담과

친구관계 서비스가 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

난 것을 볼 때, 상담과 관련한 교사 연수, 또래관계 증

진을 위한 또래 신뢰 및 또래 의사소통에 초점을 둔

프로그램 운영이 우선적으로 고려될 수 있을 것이다.

더불어 프로그램의 질적 제고를 위해서는 처우 개

선을 통해 교사의 질적 수준을 높이는 방안이 함께 고
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려되어야 할 것이며, 교사와의 관계에 대한 아동의 만

족도를 높이기 위해서는 교사의 양적 확충을 통해 교

사 대 아동 비율을 낮추고 장기적이고 안정적인 관계

를 형성할 수 있도록 교사에 대한 지원을 확대해야 할

것이다.

본 연구는 또래애착이 학교적응에 영향을 미치는

과정에서 지역아동센터 이용 경험의 역할을 규명하였

다. 다만 기존에 수집된 패널데이터를 사용함으로써

센터 이용과 관련한 다양한 변수를 포함하기에 한계가

있었으며, 후속 연구를 통해 센터 교사 만족도나 센터

이용 경험 외에 아동의 지역아동센터 경험과 관련한

좀 더 직접적이고 구체적인 변수들의 영향을 살펴볼

수 있기를 기대한다.
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