
1.  

1.1 연  목

가  원  같  상에 여  식사 는 수가 

많지 않  상에  슬 드 취보다 스트 드 취

가 가 고 또 식사  결 는 비  늘고 다. 식 

택  다양 지  HMR(가 식사 용식 : Home 

Meal Replacement)시   지  

여[1]  식생 에  가 식사 용식에  연

는   실 다. 에 지만 주 역시에 

거주 는 상  HMR시  실태  악  식생  

진에 보탬  고  본 연  실시 게 었다. 첫 

째 라 스타  택 에 미 는  어 가? 

 째는 가 식사 용식 매 시 택여 택  

만 도에 미 는  어 가?  째는 라 스

타  가 식사 용식 매 시 만 도에 미 는  
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어 가?  가지  연  시 다.  

2.  경

2.1 라  스타

라  스타 에  다양  연 가 는  그  

승 숙(2005)  식생 라 스타 에  커리 

 용 태  건강 , 경 , 편 , 

미각 , 안  5개  고[2], 

(2010)는 라 스타  에  스 랑 

보탐색에  연  나 개척 , 매니아 , 실용 지

, 락 , 아 숙지 , 참여지 ,  실

만 , 사 지 , 보 , 신  등 10가지 

 다[3]. 

충 (2013)  비 들  식생 라 스타 에 

  실시  결과 건강 , 간편 , 경

, 미각 , 안  등 5가지 차원  

도 고[1], (2014)는 생  라 스타 에 

 사  건강 ,  미각 , 양 식 , 안

,  등 5개  도 다[4]. 

병찬(2017)  건강안 , 경 , 간편

, 사 , 식 , 다양 , 미

식  7가지  도 는 [5] 본 연

는 충 (2013)  연  많  참 다.  

라 스타  사람  개 마다 다양  삶  양식  

사  상 용   개  고  내재  특

나 동 역 또는 심 야  태도 가  등  체

어 나타나는 개개  차별  개 양식  [6]

는  라  스타  상  것   것 고[7] 

건강지 , 고 , 다양 , 간편  리  근 식

 라  스타  약  수 다.[8]

2.2 HMR

연 에  같  HMR  Home Meal 

Replacement  약어  가 에  식사  체  수 

는 식  가 식사 체용식 또는 간편 가 식 라

고 여 리  직  지 않지만 가 에  리  직  

 것과 같  맛과 질  신 다는 것  미 는 

것 다[9]. 

HMR  원  쟁  들에게 지 는 비상양식

 사 에 리 어 는  여 들에게 

보  비 어지는 태  비상시식량  공간 약

 없  가 간편 고  비 는 편리  등  

들에게 알 지는 계 가 었다[10]. 

HMR    편  (Ready to eat) 다. 

 는 식  사가지고  그냥 는 식에는 

도시락, 찬, 나 , , 샐러드, 샌드 ,  등  

다. 가열 후 는 식  단순  워  는 식  

, 냉동볶 ,  죽, 냉동 , , 채, , 

트 식  스 , 3  , 스 게티 등  다.

간단 리 후 는 식  거나, 거나, 끓

만  는 식에는 냉동만 , 냉동 돈 스, 양 갈비, 

말 스  등  다. 리 후 는 식(Readytocook)

에는 간단  리가  식  탕 재료 , 

찌개양  등  다. 

  들  샌드 나  샐러드 등 편 에  

는 들  고 간단 게 리  후 취 가능  

(Ready to end.cook)  10  게 걸리는  리  

 냉동 포  나 탕 그리고 찌개 등   

단순 가열 후 10  내  는  나  등  

(Ready to heat)  다[5,6]. 

편리 과 리 에 라 고  가 식 

체식  생산과 매  에   트 식 과 

냉동식  등  포 고 다. 식업체뿐만 아니라 그 

 다양  통 에  매 고 어   역  

 어 워 우리나라는 체계가 립 지 않았다

[11].

2.3 택

택    빈도  변   

평가가 거  에 라 달라 질 수 다. 거 과 

께 시 어지는 안  수  포에 라 

 게 는 것  알 수 다. 답  택  주변 

경 나 께 시 는 다  주변 안  상 에 라 

택  달라진다는 맥락 과에   여 상

 단  나  극들   빈도  같  맥락변

수들  극들  지각  단에  미 다는 

  빈도 [12]  심   수  포

  평가 거 에  어   미 는지 살펴볼 

수 다[13].

택  매동  동에 라 달라진다[14]. 가

식사 용식 매 시 택여 택  만 도에 미

는  택 과 만 도 과 계에  식 브랜

드에  식  , 만 도  포 만 도에 
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 식  고, 식 매  식 편 에  식  

, 리만 도에  식  아진다. 

2.4 만

연  결과   만   고객만

 나타났 [15],  만 에 도 미,  

  미쳐 고객에게 만  주고  상  

만  나타난다[16].

2.5  연

여 ,  등  많  보  통  식 도 

뀌어 지고 식재료도 다양 지고 식  도 많아 다. 

슬 우 드, 스트 드, 통 식, 퓨 식 등 식에

도 다양  가 가  어우러  다[17]. 처럼 

 연 는  다   개 상  것들  여 별 

없  나  아  과 술 역, , 사  등  

체 야에 걸쳐 당 는 것 다. 술  첨단 신

술간  상승  결  볼 수 다. 산업

 산업 간에 술과 술 간에 결 과 복   

산업에  신 나 새 운 사  시  가  

는 산업  창 는 동  어진다.  연

는 본 HMR 연 에  택 , 만  등에 용 어

지는 연  라고  수 다[18].

3. 연   

3.1 연

3.1.1 사 상  간

2017  2. 6~17  주지역에 거주 는 250  

상에게 지 포 후 충  20   230

 통계  료  사용 다. 

3.1.2 사도

본 연 에 사용  지는 가 식사 용식(빵, 샌드

,  등)  주 는 편 지  는 식생 라  

스타 에   20개, 식  맛과 양  보고 

매 는 지 는 매 시 택여 에    

20개, 가 식사 용식  매 태에   8 , 

근 매  가 식사 용식에  만 도에  

  14개, 사  7   69  루

어  다.

3.1.3 료

본 연 에 는 라  스타 , 택 , 만  

계  알아보   SPSS 23.0과 AMOS 23.0  용

여 다 과 같  통계  실시 다. 

첫째.  특  알아보  여 빈도

(Frequency Analysis)  실시 다.

째. 당 는 목에  신뢰도 검사  실시 여 

간  신뢰도  여 가능 ,  등  살

펴보았 , 탐색  과   통

여 변  도  검 다.

째, 라 스타 , 택 , 만  계  

과 계  살펴보  여, 식  실시 여 연

가  검 다.

4. 연 결과

4.1. 사 상   사

Table 1  사 상   사  살펴보  남

 29.1%, 여  70.9%  나타났다. 결 여  경우 미

 25.7%,  74.3%  나타났다. 가  경우 4  

47.4%, 2 과 3  각각 17% 도  나타났 , 1

 11.7%, 4  상 5.7%  나타났다. 연  경우 50

 상 35.2%, 35~50  미만 33.5%, 35  미만 

31.3%  사 었다. 수  경우   47.0%, 

고  42.2%, 고 미만 6.5% 순  나타났다. 주거  경

우 가 67.4%, 월  29.1%, 타 3.5%  나타났다. 

득  250~400만원 미만 42.6%, 400~500만원 미만 

20.9%, 250만원 미만 19.6% 순  사 었다. 체 

본 수는 230  집 었다.

4.2  

가 검 에 앞  본 연   검   

 통  루어 다. Mulaik et al(1989)는 

지수 가운   지수  아들여지는 지수는 없

고 Hair(2006)는 
, CFI, TLI, SRMR, RMSEA 등

 천 고 , Hoyle  Panter(1995)는 
, 

GFI, CFI, TLI 등  천 고 다. 본 연 에 는 

GFI(Goodness-of-fit-index, 지수), 상

도 지수  TLI(Turker Lewis Index, 비  

도지수)  CFI(Comparative Fit Index, 비  도

지수), 도 지수 RMSEA(Root Mean Square 
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Error of Approximation)  통   도  평

가 다.

Table 2   에  도  

도 결과  살펴보 , χ²=213.056, p=.000, Q=4.17, 

RMSEA=.018, NFI=.905, CFI=.901, GFI=.936, 

AGFI=.907, TLI=.948, IFI=.902  나타났 , 간

 지수 PGFI, PNFI, PCFI  경우에도 도는 게 

나타났다. 라   도는 검 었  알 

수 다.

평균 산 량   0.5 상  집 타당

 갖는 것  아들 다. 본 연  에  

사용  개 간  평균 산 량  Table 3에  같

 .53 상  나타났 , 개 신뢰도  경우에는 .76 

상  나타났다. 각 재변 과 목   변

들  량  게 나타났 , 수  p<.001

수 에   게 나타났다.   결과 

변수들  타당 게 는 것  나타났다.

라 스타 , 택 , 만 도에  변 별 크

 알 (Cronbach's α)계수  용 여 내  

에  도  신뢰도  검 , 그 결과 

4.2.1~4.2.3.과 같다. 

Sortation Frequency %

Gender
Woman 163 (70.9)

Man 67 (29.1)

Marriage
Single 59 (25.7)

Married 171 (74.3)

Family

One person 27 (11.7)

Two people 41 (17.8)

Three people 40 (17.4)

Four people 109 (47.4)

More than four people 13 (5.7)

Age

under 35 years of age 72 (31.3)

under 35 to 50 years of age 77 (33.5)

over fifty years of age 81 (35.2)

Educational level

High school graduation only 15 (6.5)

A person who has a high school diploma 97 (42.2)

A college graduate 108 (47.0)

graduate degree or higher 10 (4.3)

Residence

Self 155 (67.4)

The previous month's rent 67 (29.1)

Besides that 8 (3.5)

Income

Less than 1.5 to 2.5 million won 45 (19.6)

Less than 2.5 million won to 4 million won 98 (42.6)

Less than 400 to 5 million won 48 (20.9)

more than 5 million won 39 (17.0)

Sum 230 (100.0)

Table 1. General points of the subject

Sortation Analysis result Conformity criteria Conformity status

Absolute matching 

index

CMIN/p value 213.056/.000 P>0.05 Fits

RMR .049 Not more than 0.05 Fits

CMIN/DF 4.178 Less than 8 Fits

GFI .936 More than 0.9 Fits

AGFI .907 More than 0.9 Fits

RMSEA .018 Less than 8 Fits

Incremental fitted index

NFI .905 More than 0.9 Fits

TLI .948 More than 0.9 Fits

CFI .901 More than 0.9 Fits

IFI .902 More than 0.9 Fits

Simplified fitted index

PGFI .497 0~1 Fits

PNFI .572 0~1 Fits

PCFI .589 0~1 Fits

Table 2. Verification factor analysis goodness-of-fit index
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4.2.1 라  스타  택 에 미 는 

Table 4 라  스타 , 택  과 계  살펴

보 , 에  HMR 택 에   택  

 식  질과 비  만 에   

계  미 는 것  알 수 는 [19]  간편  경우

에는 β=-.327     미 는 것  

에 계가 립  알 수 다(p<.001). 건강

 경우에는 β=.198     미 는 것

 알 수 다(p<.001). 안  경우에는 β=.471

    미 는 것  알 수 다

(p<.001). 러  결과는 라  스타  택  식

 질에 미 는 에  트랜드 과 경  

고  게 나타났  알 수 다.

식 브랜드에  간편  경우에는 β=.220  

   미 는 것  알 수 다(p<.001). 

트랜드  경우에는 β=.300    

 미 는 것  알 수 다(p<.001). 경  경우

Path β B S.E. C.R. AVE
Conceptual 
reliability

Cronbach's 
Alpha

Safety pursuit type

Life Style

.775 1.000

.532 .765 .898

Economic pursuit form .702 .800 .011 4.021***

Health pursuit type .761 .809 .342 5.022***

Trend-seeking type .704 .700 .018 6.025***

Easy-to- .715 .602 .086 6.037***

Food Safety

Selective 
attribute

.787 1.000

.636 .820 .898

Food convenience .719 .999 .285 3.504***

Food kins .708 .981 .259 3.780***

Food brand .769 1.946 .485 4.014***

Quality of food .74 .784 .157 5.172***

Cooking satisfaction

Satisfaction

.772 1.000

.603 .847 .832Packing satisfaction .997 1.385 .094 14.787***

Product satisfaction .988 1.446 .098 14.781***

* p<.05,**p<.01,***p<.001

Table 3. A Study on the Concentration Feasibility Analysis for the Overall Research Unit

Path β B S.E C.R. p

S e l e c t i v e 
attribute

Quality of food

<- Easy-to- -.327 -.208 .038 -5.518*** <.001

<- Tranditional form .115 .084 .045 1.878 .060

<- Health pursuit type .193 .125 .038 3.282*** .001

<- Economic pursuit form .024 .017 .041 .423 .672

<- Safety pursuit type .471 .381 .047 8.172*** <.001

Food brand

<- Easy-to- .220 .161 .049 3.306*** <.001

<- Tranditional form .300 .251 .057 4.375*** <.001

<- Health pursuit type -.067 -.050 .049 -1.012 .311

<- Economic pursuit form .149 .125 .053 2.372* .018

<- Safety pursuit type -.041 -.038 .060 -.635 .526

Food Purchase

<- Easy-to- .235 .129 .041 3.159 .002

<- Tranditional form .124 .078 .048 1.610 .107

<- Health pursuit type -.057 -.032 .041 -.768 .443

<- Economic pursuit form -.020 -.013 .044 -.287 .774

<- Safety pursuit type -.028 -.020 .051 -.392 .695

Food convenience

<- Easy-to- .086 .058 .050 1.173 .241

<- Tranditional form .094 .074 .059 1.251 .211

<- Health pursuit type .058 .040 .050 .801 .423

<- Economic pursuit form .181 .142 .054 2.618 .009

<- Safety pursuit type -.237 -.206 .062 -3.338*** <.001

Food kins

<- Easy-to- .176 .158 .067 2.341* .019

<- Tranditional form -.033 -.034 .080 -.423 .673

<- Health pursuit type .009 .008 .068 .123 .902

<- Economic pursuit form .142 .146 .073 1.995* .046

<- Safety pursuit type .155 .178 .084 2.124* .034

* p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Causal Relationship between Lifestyle and Optional Attributes
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에는 β=.159    미 는  것  알 수 다

(p<.05).  러  결과는 라  스타  택  식

 질에 미 는 에  건강 과 안  

고  게 나타났  알 수 다.

식 매에  HMR 택   재 매 도에 미

는 에    미쳤는 [20]  간편  

경우에는 β=.235     미 는 것

 알 수 다(p<.01). 트랜드 , 건강 , 경

, 러  결과는 라 스타  택  식 매

에 미 는 에  간편  게 나타났  

알 수 다.

식 편 에  간편 , 트랜드 , 건강

 고 경 , 안  경우에는 

  미 는 것  알 수 다. 경  경우에

는    미 는 것  나타났 , 안

 경우에는    미 는 것  

알 수 다. 러  결과는 라 스타  택  식

편 에 미 는 에  간편 , 트랜드 , 

건강  고 경  실 편  게 

나타났 , 안  식 편  낮  알 수 다.

식 근 에  트랜드 , 건강  

고 간편 , 경 , 안  경우에는 

  미 는 것  알 수 다. 러  결과는 라

스타  택  식 근 에 미 는 에  간

편 , 경 , 안  , 식 근

  알 수 다. 러  결과는 라 스타  

에 라  택 에 차 가 는 것  나타나, 라

 스타   택 에  미 다는 것  알 

수 다.

Path β B S.E C.R. p

Satisfaction

Product satisfaction

<- Quality of food -.007 -.008 .077 -.099 .921

<- Food brand .369 .363 .059 6.104*** .001

<- Food Purchase -.090 -.118 .071 -1.670 .095

<- Food convenience .041 .044 .058 .752 .452

<- Familiarity with food .041 .033 .043 .767 .443

Packing satisfaction

<- Quality of food -.003 -.003 .072 -.042 .966

<- Food brand .371 .343 .056 6.149*** .001

<- Food Purchase -.059 -.073 .066 -1.103 .270

<- Food convenience .042 .042 .054 .773 .440

<- Familiarity with food .044 .033 .040 .825 .409

Cooking satisfaction

<- Quality of food -.086 -.092 .083 -1.109 .267

<- Food brand .132 .122 .064 1.907 .057

<- Food Purchase .195 .241 .076 3.166** .002

<- Food convenience .128 .127 .062 2.034* .042

<- Familiarity with food -.104 -.079 .046 -1.707 .088
* p<.05, **p<.01, ***p<.001* p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 5. Causality of Choice Attributes and Satisfaction

Path β B S.E C.R. p

Satisfaction

Product 
satisfaction

<- Easy-to- .250 .180 .049 3.674*** ,001

<- Tranditional form -.024 -.020 .055 -.367 .714

<- Health pursuit type .167 .138 .049 2.807** .005

<- Economic pursuit form .129 .095 .045 2.088* .037

<- Safety pursuit type -.183 -.167 .063 -2.650** .008

Packing 
satisfaction

<- Easy-to- .268 .181 .046 3.954*** .001

<- Tranditional form -.021 -.016 .051 -.312 .755

<- Health pursuit type .100 .069 .043 1.627 .104

<- Economic pursuit form .140 .109 .046 2.361* .018

<- Safety pursuit type -.189 -.163 .059 -2.748** .006

Cooking 
satisfaction

<- Easy-to- .120 .081 .053 1.536 .125

<- Tranditional form .176 .137 .059 2.323* .020

<- Health pursuit type -.023 -.016 .049 -.318 .750

<- Economic pursuit form -.177 -.138 .053 -2.602** .009

<- Safety pursuit type .162 .140 .068 2.048* .041
* p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 6. Causality of Satisfaction between Lifestyle and Domestic Food Substitutes
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4.2.2 가 식사 용식 매 시 택여  만 도

에 미 는 

Table 5 택 과 만 도 과 계  살펴보 , 

만 에  식  질, 식 매, 식 편 , 식 근

 경우에는   미 지 않았 , 식 브랜

드  경우에는 만 도에    미

는 것  알 수 다(p<.001). 포 만 에  식  질, 식

매, 식 편 , 식 근  경우에는  

 미 지 않았 , 식 브랜드  경우에는 포 만 도에

   미 는 것  알 수 다(p<.001). 

리만 에  식  질, 식 브랜드, 식 근  

경우에는   미 지 않았 , 식 매  식

편  경우에는 리만 도에   

 미 는 것  알 수 다. 러  결과는 식 브랜드에 

 식  , 만 도  포 만 도에  

식  고, 식 매  식 편 에  식  

, 리만 도에  식  아지는 것  알 수 다.

4.2.3 라  스타  가 식사 용식 매 시  만

도에 미 는 

Table 6 라  스타 과 만 도 과 계  살펴보

, 간편 , 건강 , 경  경우에는 

   미 는 것  알 수 다. 안

 경우에는   미 는 것  알 수 다. 

러  결과는 안  경우 상  만 도

가 낮  알 수 다. 간편 , 경  경우에

는    미 는 것  알 수 다. 안

 경우에는    미 는 것  

알 수 다. 리만 도  경우에는 트랜드 , 안

 경우에는    미 는 것  

알 수 다. 경  경우에는   

 미 는 것  알 수 다. 러  결과는 경  

경우 상  리만 도가 낮  알 수 다. 라

, 라  스타  가 식사 용식 매 시 만 도에 

 미 는 것  알 수 다.

5. 결

라  스타  택 에 미 는 에  트랜드

과 경  고  게 나타났다. 

라  스타  택  식  질에 미 는 에

 건강 과 안  고  게 

나타났고 라 스타  택  식 매에 미 는 

에  간편  게 나타났  알 수 다.

라  스타  택  식 편 에 미 는 

에  간편 , 트랜드 , 건강  고 

경  식 편  게 나타났 , 안

 식 편  낮  알 수 다. 라 스타  

택  식 근 에 미 는 에  간편 , 경

, 안  , 식 근   알 

수 다. 라  스타  에 라  택 에 차

가 는 것  나타나, 라  스타   택

에  미 다는 것  알 수 다.

가 식사 용식 매 시 택여 택  만 도

에 미 는  택 과 만 도 과 계  살펴보

, 식 브랜드  경우에는 만 도에   

 미 는 것  알 수 다(p<.001). 식 브랜드  

경우에는 포 만 도에    미 는 것

 알 수 다(p<.001). 식 매  식 편  경우에

는 리만 도에    미 는 것  알 

수 다. 러  결과는 식 브랜드에  식  

, 만 도  포 만 도에  식  고, 식

매  식 편 에  식  , 리만 도에 

 식  아지는 것  알 수 다. 

본 연  통 여 가 식사 용식  빵, 샌드 , 

 등  주 는 편 지, 식사 비 시간  아끼는 편

지. 달 거나 크아웃 는 식  주 는지. 

스 트 식  주 는지, 충동 매  식   

는 편 지, 식  주 는 편 지,  어보지 

못  새 운 식  는지, 맛 집  찾아다니  

는 것  아 는지, 신  나  매  어보는

지, 는 식   어보는지, 식  양보다 맛

 지, 식 가 다양  곳에  매 지, 

나 사 고 는 식  우  매 는지,  건

 사 라도 상 가격  는지, 건강   식

 가 는지, 건강식 , 연식 , 컬식  등  주 

는지, 식    양가  고 는지, 식 매 

시 내용  첨가   보는지, 식 매 시 내용

  는지, 식 매 시 원산지, 

간  는지 등  라  스타  택 에 

 미 다.

가 식사 용식 매 시 식  맛과 양  보고 

매 , 재료  원산지, 시, 내산   
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후 매 는지 , 식  리, 나트  량  

는지 , 식  신  , 통  등   후 

매 는지 , 경( ) 식재료  사용여   

는지 , 미료 (MSG)첨가 여  는지 

, 리  어 운 식  쉽게  수 는지, 님

가 용  식  는지, 리 비가 편리 여 시

간  약  수 는지, 리과  단   간편

 지,  용 에  식사량 여   후 

매 는지,  가격  식사 비  수고   수 

는지, 맛 게  경험  는  매 는지, 집에

 만든 것과 같  식  는지, 내가 아 는 

 식  매 는지, 식  양, 색, 포  등  

시 여 매 는지, 신 등 다양  식   수 

는지, 시    브랜드  는지, 

마트, ,  등 어 든지 매 가능 지, 생

 질  고  가능  HACCP  는 지 등

 택여 택 들  다.

 택여  택  만 도에 미 는  택

과 만 도 과 계에  식 브랜드에  식  

, 만 도  포 만 도에  식  고, 

식 매  식 편 에  식  , 리만

도에  식  아지는  결과  얻는 과가 

다.

주 역시에 거주 는 상  심  식생  라

 스타 에  HMR운 안에   연  

경우 주 역시에 거주 는  상  여 

여   비 에게 용 계  가진  다. 

계  극복    상  연 다   

용도가  연 가  것   택 , 만  뿐

만 아니라 HMR에   연   실시 다  

식생 진  참고 료   료뿐만 아니라 시

사 지 공  수  것 다. 
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