
1.  

사  시주   해 체 수업  가

 체 수업  통한 과는 학 시  비하는 

학생들에게 주  심 과목  아니라는 것  누 도 

할 수 없  것 다. 에 학  체 사는 학생

들  수업에 극  참여시키  해 다양한  

용하여 그들  동  진시키는 것  매우 하다. 

수업에  동  학생  과 에  -가  

여하  다양한 학습 략  시도한다는 에  -가  

-가  에 근거한 체 수업에  그릿(Grit)과 

취행동  계 해

민 학  스포 산업 학원 강사

Relationship between Grit and Achievement Behavior in Physical 

Education Classes Based on the Expected-Value Model

Ki-Hyun Song
Lecturer, Graduate School of Sports Industry, Kookmin University 

  약  본 연  목  체 수업 상 에  -가  취행동  계에  그릿  매개 과  검 하는 것 다. 

연 상  수도 에 재한 학  학생 353 었다. 료처리는 SPSS 20.0과 AMOS 20.0  용하여 체연  

단  합도 검  한 후 가 검  실시하 , 그에  결과는 다 과 같았다. 첫째, 학생들  -가  

지각  그릿에  향  미  취행동에는 공 만  미한 항  미 는 것  타났다. 째, 학생

들  그릿  취행동에  향  미 는 것  타났다. 째, -가  취행동  계에  그릿  매

개역할  하는 것  타났다.
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Abstract The purpose of this study was to test the mediation effects of grit on the relationship between 

expectancy-value and achievement behavior in physical education class. Data for the study were 

collected from a survey of 353 middle school students. For data processing, this study confirmed the 

goodness of fit test of the whole model using SPSS 20.0 and AMOS 20.0, and then did hypothesis 

testing; the study results are as follows: First, students' expectation-value perception had a positive 

effect on grit, and only success expectation had a significant effect on achievement behavior. Second, 

students' grit had significant impacts on their achievement behavior. Third, grit had mediating effects 

on relations between expectancy-value and achievement behavior.

Key Words : Physical Education Class, Success Expectancy, Task Value, Grit, Achievement Behavior

*Corresponding Author : Ki-Hyun Song(vtr886@naver.com)

Received September 9, 2019

Accepted November 20, 2019

Revised   October 23, 2019

Published November 28, 2019

Journal of the Korea Convergence Society

Vol. 10. No. 11, pp. 429-435, 2019
ISSN 2233-4890

https://doi.org/10.15207/JKCS.2019.10.11.429



한 합학 지 10  11430

 체 수업 에  동  해하는  매우 용

하다[1].

-가   학생들  지에 한  탐

하고 취과 에 한 지각  개  가  공에 

한  믿 에  고 다[2]. 그 동안 체

과 스포 야에  용한 다양한 들( 결 , 

취목 , 능감)과 어 -가  또한 체

수업에  다양한 근  시도 고 , Eccles and 

Harold [3]는 학습과 에 개  가  도  앞  그 

과  얼마  할 것 가에 한 믿  학생들  

과 택, 여, 지 , 여 에 가  용한다고 

보고하 다. 특 , 과 가 는 과 에 극  참여하

도  만드는 가  내 가 ( 미), 달 가 ( ), 

용가 ( 용 )  포함한다[2].

 근거  근 내에 도 다양한 근  시도 고 

다.  들 , 체 수업에  학생들  -가 는 동

, 태도, 학업열 , , 여, 취, 능감 등 다

양한 변 들과  계에 한 연 가  진행 고 

다[2,4-6]. 는 체 수업에  지  과  -

가 가 학생들  동  행동  변 에 향  미 는 

한  시사한다.

한편, 많  연 들  근 지 다양한 상 에  학

습 들  취행동  어 낼 수 는 가  찾  

해 해  엇  취행동  할 수 는

지에 한 심과  근 지 루어지고 다[7]. 

에 학습 들  취행동  하는 변  근 그

릿(grit) 라는 개  스포 학  심리학에  슈

가 고 다. 학생들  취행동과 하여 지  과

 에도 과  수행하는  어 많  어 움과 

애  극복할 수 게 만드는  고 는 그릿

(Grit)   목  취하  한 열 과 내  

는 , 학습 에  학생들에게 보여지는 새 운 

도  한  는 과 실 에도 하고 꾸

한 심  지하는  미한다[8].

그릿과 하여 Duckworth 등[8]  다양한 야에

 공한 사람들  공통  특  그릿 라고 주 하

 취  해 는 그릿  필수 라고 보고하 다. 아

울러 Tough[9]는 학습  취행동에 어 그들  가

지고 는 지능보다는 열심  하 고 하는 지, 가 

욱 하 , 공  필수 는 어 움에 라

도 그것  겨내 는  우는 것  하다고 

강 하  그릿   주 하 다.

처럼 학습상 에  근 슈  고 는 그릿  

다양한 역에  새 운 변  상 는 는 개

 태도  행동특  보여주는 변  학업행동 

그리고 경  취  하는 주 한 변  보고

고  다[10]. 내 체 학 야에  그릿과 

하여 보고  연  살펴보 , 계 행동  용한 

그릿 [11], 복탄 과 진 비행동[12], 학업열

[13], 미  과 지 [14], 행동과 도포 [15] 등 

근에 들어 다양한 변 들과   보고하는 연

가  진행 고 , 체 수업에 한 -가

지각  변  수 는 그릿과 취행동에 한 연

는 아직 지 보고 고 지 않다. 

에 본 연 에 는 앞  언 한 -가   

 수행  행연  경험  연 결과에 근거하여 체

수업에 한 학생들  -가 지각과 그릿  취

행동   계  하고, -가 지각과 취

행동  계에  그릿  매개 과  검 함  극

 수업 참여행동  도할 수 는 사   

수업 략 마 과 체 수업  안에 한 보

 공하고  한다. 

2. 연

2.1 연 상

 연 는 학  학생들  지각하는 체 수업에 한 

-가  그릿  취행동   계  검 하

고  행연 들   지  하 다. 연

상  수도 에 재하고 는 5곳  학생 400 다. 

사  거쳐 답  실한 답 47  료

 한 353  료  에 사용하 다.

집  편 본  용하 ,  

평가  통하여 지  도하 다. 

에  연 상  특  살펴보  다 과 같다. 

 별 는 학생  194 , 여학생 159 , 학 별 는 

1학  140 , 2학  107 , 3학  106  

타났다.

2.2 연 도

체 수업에 한 -가  지각  평가하  해 

Eccles and Wigfield[16]가 개 하고 Yoo and Park[17]

 내 체 수업 상 에 맞게 하고 타당 한 질

지  사용하 다.  질 지는 과 가  9 항, 공  
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5 항  어 다.  척도에 한 Cronbach's 

Alpha  신뢰도 계수는 과 가  .898, 공  .910

 안  수  보 고 다.

체 수업에  학생들  그릿  하  한 질 지

는 Duckworth 등[8]  Original Grit Scale   

내에  Ha, Lim and Hwang[18]  타당 한 한  

그릿 척도  사용하 다.  질 지는 심  지 , 

 꾸 함  평가하는 11 항  어  

Cronbach's Alpha  신뢰도는 .943  안  수

 보 고 다. 

체 수업에  학생들  취행동  알아보  한 질

지는 Guan, Xiang, McBride and Bruene[19]  

하고 내에  Park and Lee[6]가 사용한 4개  항

 차용하여 평가하 다.  질 지는 단 차원  4 항

 어  Cronbach's Alpha  신뢰도 계

수는 .921  안  수  보 고 다. 든 척도  

태는 5  리커트  척도  하 다.

2.3 료 

수집  료는 SPSS 20.0 통계프 그램  용하여 

연  참여  개  특  해 빈도 , 규  검

 해 술통계, 각 변  간 상  하  

해 Pearson  상 계  실시하 , AMOS 

20.0  용하여  개 신뢰도  별타당도

 검 하  해 우도 식    실

시하 다. 아울러 변 들 간  계  알아보  해 

식  실시하 , 매개변  간 과

 검  해 트스트래핑(bootstrapping) 

 실시하 다. 과  합도는 X2, 

TLI, CFI, RMSEA  통하여 평가 었 ,   

든 검  수  α=.05에  루어 다. 

3. 결과

3.1 술통계  상 계  

 본 연 에  한 변수  규  검 하

 해 술통계  실시하 다. Table 1에  알 수 

듯 , 사용  사도  상 포에 한 도  첨도 

값  ±2  과하는 항  타 지 않아 상 포곡

도 가 없는 것  었다[20]. 

다  각 변 들 간  상 계  하 다. 

Table 1과 같  4개  변 들 간 상  .80 하

 상 계  보 고 어 변  간 다 공  

재 가능  낮아   실시하는  당

한 상  는 것  타났다. 

3.2    결과

본 연 에 는 상 한 연  합도  검 하  

해 우도 식  통한   실시하

다. 합도 검  결과 x2=850.866, df=285, Q=2.985, 

TLI=.920, CFI=.930, RMSEA=.075   

 충 시키는 것  타났다. Table 2 합도 지수에 

한  Hair et al. [21]과 Hong [22]  시한 

 근거  TLI, CFI, RMSEA  통해 평가하 다. 

에 본 연 에  한 연  합한  

 할 수 었다. 그리고 각 변수   재

는 .639에  .897 지 타났고, 각 변  집 타당

 하  해 개  신뢰도(construct reliability)  

평균 산  값(AVE)  하 다. Table 1 그 결과, 

개  신뢰도는 .89에  93 지 타  (.7 상)  

Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis

Variable M SD Skewness Kurtosis CR AVE
Correlation coefficient

1 2 3 4

1. task-value 4.01 .77 -.66 02 .90 .60 1

2. success expectancy 3.44 .92 -.18 -.41 .89 .62 .68** 1

3. grit 3.70 .85 -.32 -.26 .93 .58 .78** .70** 1

4. achievement behavior 3.44 .87 -.16 -.07 .91 .68 .52** .52** .64** 1

**p<.01

Table 2. Model fit

TLI CFI RMSEA

measurement model .920 .930 .075

standard .9 more .9 more .08 less
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만 시 , AVE값도 .58에  .68 지 타  

(.5 상)  충 하므  집 타당도가 재하 다. 

3.3 가 검  결과

본 연 에  한  가 검  해 

식   실시하 다. 결과, x2=850.866, 

df=285, Q=2.985, TLI=.920, CFI=.930, RMSEA=.075

 든 합도는 만 할 만한 수 다. 에 각 변 간

 과 계  해 경 계수  하 다. 그 결

과 과 가  공 는 그릿에  한 향

 미 는 것  타났고, 그릿  취행동에  

한 향  미 는 것  타났다. 아울러 과 가

는 취행동에 미한 향  미 지 않는 것  

타났 , 공 는 취행동에  한 향

 미 는 것  었다<Table 3>. 

3.4 간 과   검

본 연   합도는  수용할만한 

수  평가 었고, 직 과에  독립-매개, 매개-  

간 미한 향  었다.  통해 -가 가 

그릿  과  거쳐 취행동에 통계  매개 과  

 검 할 필 가 다. 라  그릿  매개 과가 

통계  한가  검 하  해 Shrout and 

Bolger[23]가 시한 차에 라 Bootstrap  

용하 고,  복수행  2,000  하 고, 통

계   95%  신뢰 간에 해 검 었다. 

트스트래핑  통해 매개 과   결

과, 과 가  → 그릿 → 취행동, 공  → 그릿 → 

취행동  경 에  하한한계(Lower Bounds) 값과 상

한한계(Upper Bounds) 값  '0'  포함하지 않아 통계

 한 것  타났다. 매개 과 에 한 

상 한 결과는 Table 4에 시하 다.

4. 

본 연 에  도  연 결과  탕  다 과 같  

 하고  한다. 

 체 수업에 한 학생들  -가  지각  그

릿에  향  미  취행동에는 공 만  

미한 항  미 는 것  타났다. -가  

 학생들  과 지  그리고 취  행동  

하고 하는  여하는 한 취동  다. 

에 본 연 결과에  알 수 듯 , 학생들  -가

는 학업 취  한 열 과 내  는 그릿  

하는 주 한 가  었다. 러한 결과는 그 

동안 보고  행연  결과   하는 결

과 다.  들 , Song and Huh[5]  연 에  -

가 는 결 동 , 도움 청에 한 향  미 다

Table 3. Structural model path

Path Estimate S.E. C.R. P Assessment

task-value → grit .514 .064 8.094 *** accept

success expectancy → grit .299 .048 6.182 *** accept

grit → achievement behavior .669 .112 5.997 *** accept

task-value → achievement behavior -.082 .094 -.867 .386 reject

success expectancy → achievement behavior .135 .068 1.987 .047* accept

*p<.05, ***p<.001

Table 4. Mediating effect analysis through bootstrapping

Path
BC 95% confidence interval

Estimated

bootstrapping values 
Sig.

Lower Upper β S.E.

task-value
→ grit → 

achievement 

behavior

.225 .481 .332 .077 .001**

success expectancy .151 .353 .236 .060 .000***

Note. BC(bias corrected) bias corrected accelerated; 2,000 bootstrap samples.                                                **p<.01, ***p<.001
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고 보고하 고, Cho[4]  연 에 도 체 수업 상 에  

-가  지각  학습열  러 키는 한 

 용한다고 보고하 다. 아울러 체 수업에  학습

에 한  믿  수행, 취,   지  

하는 한 변수  보고한 연 들[24,25]도 본 연

 결과  지지해 주고 다.

러한 결과  비 어 보 , 체 수업에  공 는 

과 에 한 학생들  가 지각과 그 과 에 해 스스

 할 수 다는 믿  게   하

는 지  열  아짐  알 수 다. 라  수업  

계 하고 실행하는 사는 채 수업에 한 가  느  

수 고 감  러  수 는 다양한 ,  학생

들  심사, 미, 과  도, 학생들  사항 등에 

  귀 울여 진  학생들  체 수업에 가  

느  수 도  해야 할 것 다.   

다  체 수업에  학생들  그릿  취행동에 

한 향  미 는 것  타났다. 러한 결과는 

그릿과 하여 보고  근  내 연 결과들과 

 하는 결과 다.  들 , Cho[13,18]  

Kim[26]  연 에  그릿  과  지 하 는 지, 열

, 학업 취에 한 항  미 다고 보고하 다. 

체 수업  신체 동  통한 실 수업  학생들 스

스  주어진 과 에 실   경험했  , 포 하

지 않고  게 과  해결하 고 한다는 것  

엇보다 한 학습태도 , 체 수업   결

한다고 할 수 다. 라  사는 학생들  그릿  향상

시킬 수 도  새 고 다채 운 수업 개 식  통해 

학생들  미, 한 과 과 여,  피드  

공 등  공함  그릿 수  향상시킬 수 는 

학습 략 마 에 해야 할 것 다.

마지막  -가  지각과 취행동  계에  

그릿  매개변  한 향  미 는 것  

었다. 비  본 연 에  한 행  결과변 에

 그릿  매개 과에 한 행연  결과가 없어 직

 비 에 주 가 하지만, 그 동안 보고  행연

 경험  연 결과  보  Wigfield and Eccles[27] 

학습과 에  과 에 해 가  여하는 학생  그

지 않  학생과 비 하여 과  포 하지 않고 지

 수행하 는 과 행동 수   다고 보고하

고, Xiang, McBride and Guan[28]  학생들  

 믿  과 동에 개  쏟는  양과 실  

취  하는 변수라는 결과  보고하 다. 아울러 

근 내에  보고  Park[2]  연 에 도 체 수업에  

학생들  지각하는 -가 는 동  변  거쳐 학

업 취  지 행동에 향  미 다고 보고하 다. 러

한 행연  결과  비 어 볼 , 체 수업  

사  리 는 학생들  신체 동에  운동 능  

향상시키는 것도 하지만, 그러 에 앞  체 에 한 

 가 식과  통해 그릿 수  진시킬 수 

는 가  심  학습목  학   별에  학습

내용   계열 하여 다양하 , 취 가능한 과  

통해 미  할 수 는 체계  수학습 략  

필 하다고 단 다. 

5. 결   언

본 연 에 는 체 수업에  학생들  지각하는 

-가  그릿  취행동   계  하고, 

-가 과 취행동  계에  그릿  매개 과  검

하 다.  통해 다 과 같  결과  도 하 다. 

첫째, 학생들  -가  지각  그릿에  향

 미  취행동에는 공 만  미한 항  

미 는 것  타났다. 째, 학생들  그릿  취행

동에  향  미 는 것  타났다. 째, 

-가  취행동  계에  그릿  매개역할  하는 

것  타났다.

본 연 에  도  결과  통해 학  에 

미하는 는 체 수업에  학생들  -가  향상시

키  해 사는 체 수업에  우는 과 들  신체

· 신  과,  앞  살아가  하  울만

한 가 가 다는 것  해시키고 내 도  해

야 할 것 다. 마지막  후 연 과 에 한 언  

해보  다 과 같다. 학생들  취행동   수업 경, 과

  사에 라 상 하게 타  수 다. 라  

단  연  용하여 과 에  간 별 학생

들  -가  그릿에 한 체  평가가 필 하다

고 할 수 다.
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