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 등 체 사 용고사 비생들  체 사에 용 는  필 한 그릿 수  향상시키  한  료

 공하는  목  다. 라  본 연  목  달 하  해 403  체 사 용고사 비생들  상  

원변량 과 상 계   단계별 다 귀  통해 검 한 결과, 다 과 같  결  얻게 었다. 결

 동  , 내 동  수 과 아탄  수  수  그릿 하 들  수   것  타났다. 결  

동  아탄  하 들  그릿에 향  미 는 는 내 동  향  가  았 , 다  

사고 과 , 해결    순  향  는 것  타났다.  연  결과들

 그릿에 어 결  동  아탄 에 해 다루는 것   시사하 , 연  한 과 향후, 연 향

 시하 다.   

주 어 : 등 체 사, 용고사, 결  동 , 아탄 , 그릿

Abstract  This study aims to verify the self-determination motivation and ego resilience on the grit of 

the preparing students for the secondary school physical education teacher certification examination to 

provide basic data to improve the level of grit required for them to pass the certification examination 

and be appointed as physical education teachers. Thus, in order to achieve the objectives of this study, 

403 students were verified through one-way ANOVA and correlation analysis and stepwise multiple 

regression analysis, which resulted in the following conclusions: The higher the level of intrinsic 

motivation and ego resilience, the higher the level of the grit sub-factors. Self-determination motivation 

and ego resilience that affect grit the most are found to be intrinsic motivation. Next came positive 

thinking, emotion regulation, problem solving and identified motivation factors. The results of this study 

suggest the importance of dealing with self-determination motivation and ego resilience affecting grit, 

and put forward the limitations of the study and future directions of research.
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1. 

청  취업  심각한 사     사

에  청 들  안  직업  얻 란 결코 쉽지 않

 다. 업  앞  학생들  취업  해결하

 하여 취업  한 스  에 여  없지만 실

 취업에 공하는 경우는 많지 않다. 

 같  상  사  목  하고 는 사 학 

학생들도 마찬가지 , 사 학 학생들  경우, 사가 

주목  에 사  갖 어야 할 격  갖 고 

사 용 시험에 합격하  사  진 할 수 다[1]. 

사는 공립과 사립 사  할 수 , 공립

사  경우, 공립 등학  사 용 후보   경쟁시

험  통해 사  진 할 수 고[2] 사립학  경우에

도 사립학  사  공 과  보하고 

우수한 사  지원하  하여 2011학 도  

청 탁  시행하고 다.

특 , 울시 청에 는 지  2016학 도  수험

생들에게  많  직 진   공하고 사립학

에  능한 재  할 수 도  공·사립 동시 지원

(공립학  1지망, 사립학  2지망 지원)  시행하고 

[3],  같  사항들  앞  계  가할 것 다.

에 사  용  해 는 용시험에 합격해야 

하는 ,  한 직업능 개 원에  실시한 2016

 진  사에  학생들  가  하는 직업

 2007 과 2012 에 어 3  연  1  사가 

뽑 , 사 에도 사, 경찰 등  보 는 

안  직업들  차지하고 다[4]. 

사라는 직업   보 고 꾸 한 수   

퇴 후 연  등 직업   많  직 에 경쟁

 매우  수 에 없 , 용고사 지원 한 에 

합격하는 경우는 드 고 학  업과 동시에 합격하는 

경우도 매우 드  것  실 다. 

 같  용시험  합격  단 간에 얻어 낼 수 없

고 간   하 , 랫동안 하는 내  

과 에  다  에 들리지 않고 한 목 에 한 열

  타 야만하 에  목  

하고 과  어 움  내  통해 겨내  지 

하는 내  열  필 할 것 다. 

어 운 상 에  포 하지 않고 내  열  가지고 

스스  하여   삼아 목  달 하

는 특  그릿 라 할 수 다[5]. 

그릿 란 개  Duckworth, Peterson, Matthews

Kelly[6]가 (growth), 복탄 (resilience), 내

재  동 (intrinsic motivation), (tenacity)  앞 

  신  계 한 목  루  한 없

는 과  미하는 GRIT 란 개  안하

, 에 그릿 란 상  어 움에도 하고 포 하

지 않고 내  가지고 지 티는 열  마  

 미한다. 

그릿  미  내  열  마   행동  

는 , 간 행동  향과 강도  해주는 심리

 , , 행동  시 시키고 향  결 할 뿐 아니라 

행동  지  강 하는 마   동 라 하 [7], 

그릿 수  아지  해 는 행동    동

 수  아야 할 것 다. 

통  심리학에 는 동  내  동  

 동    하여 는 ,   가지 동

  계에 해  내재  동  재  동 는 

상  독립 ,  보상  내재  동  하시킨다

는 상  립  견해[8]  내재  동 가 는 상태에  

보상  시 었  , 내재  동 가 가한다는 상

보  견해[9]가 공 하 ,  쟁거리가 었다

[10].

에 해 Deci  Ryan[11]  내재  동  학

습  라는 도식 개  심  하여 

결  시키 , 내재 동  재 동

 계가 단순  립 고 경계가 는 것  

아니라   결 에 라 연 상에 

하  재  동  개  어도 결  가질 

수 다는 결   주 하 다.  

여 에  결 란  , , 압 과 강

에 해 가 아니라 스스  택하고 러한 택에 

라  결 할 수 는 능  미하 [12], 결  

도에 라 동 는 내 동   , 내 , 

  동  할 수 고[13]   내

,   경우, 동에 내재한 가  식하고 

그 가 가 개  내  통합 었 에  동  

고   에 해  특  향  행

동해야 한다는 압   에 통  동 [14]에 

한다. 

용시험 비생들  그릿 수  아지  해 는 

행동    결  동  수  아야 할 

것 , 통  동 보다  동  수   

내  열  가지고 스스  하 ,   

삼아 목  달 하 는 행동  많아질 수  것 다. 
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 같  용시험 비생들  결  동  수

 그릿 수 에 향  미  수  것 , 사  

하는 원  수는 한 지만, 각  원양 에

 는 비체 사  수는 계  가하고  

에[15] 용시험  경쟁  매우 아 시 1 에 

합격하는  지 않지만 합격에도 하고  

겨내고  하는  미하는 아탄  수  

 그릿 수  아질 수  것 다.    

탄 란 심각한 가 생하  , 하지 

않고 다시 어  뿐만 아니라  욱  

 해지는 간  능 [16]  미하고 아탄

란 신에게 다가 는 갖 역경과 어 움  

 도약   삼는  역경과 시  극복

해낸 상태  미하 [17],  같  개  탄  

수  동  수 에 향   것 고  결  동

 수   하고  하는 마    에 

아탄  수   수 다. 

 같  용고사 지원 들  사 용에 한 

결  동  수  고 아탄  수   

사 용에 한 열 과 내 라 할 수 는 그릿 수

  수 고 그릿 수   용고사에 합격

하여 용에 공할 수  것 다. 

에 결  동  아탄  그릿 수  

 수 는  보 , 행  결  동  

아탄   그릿과  연  결과들  살펴보 , 

결  동  그릿 간에는  고 결  

동 는 그릿에 향  미 [18-20], 아탄  그

릿과  고 그릿에 향  미 는  보고

하고 다[21-23].

 같  행연  통해 결  동  아탄

  그릿과는  고 결  동  

아탄  그릿에 향  미 는 라 단할 수 

, 결  동  수  고 아탄  수  

게  그릿 수  아  용고사  비하는 지

원 들  용고사  든 과   겨내고 원하는 

결과  얻  수  가능   것 라고 해 볼 

수  것  들  계  검 한 연 는 많지 않다. 

에  연 에 는 용고사 1차 시험  학과 

과 학  과내용학과 2차 시험  직  심

과 수 학습지도안 과 수업실연 에 실 시험

지 비해야하 에 상     그릿 수  

하는 체 사 용고사 지원 들  결  동

 아탄  수 에  그릿 수  악하고  

하 다. 

그리고 결  동  아탄  그릿에 미

는 향  악하여 등 체 사 지원 들  용고

사에 합격하여 체 사에 용 는  필 한 그릿 수

 향상시키  한  료  공하는  목  

, 는 등 체 사 용고사  비하고 는 

지원 들  결  동  아탄   그릿  개

 해하고 들  수  고시킬 수 는 계  

용시켜 사 용에  할 수 는 보

 공해  것 다.  

2. 연

2.1 연  상

 연  상  2019  에 등 어 고 

울특별시  경 도  충청도 지역에 재하고 는 

학  , 체 계열학과가 는 학  집단  

하여 들  비  집  사용하여  

학생들, 500 에게 지  포하 , 수  

지 452  , 답  하지 못한 49  한 , 

403   료가 실  에 사용 었고 연 상

들  특  Table 1과 같다. 

Table 1. Characteristics of the subjects 

categories N(people) %

school year

first grade 116 28.8

second grade 110 27.3

third grade 91 22.6

fourth grade 86 21.3

total 403 100

2.2 연 도  

2.2.1 사도

 연 에  사용한 도 는 지 다. 결  

동  하  하여 Ryan과 Connell[24]  개 한 

학업   질 지   Kim과 Oh[10], Kim

과 Park[25], Park과 Oh[26]  연 에  사용한 

항  근거  하 고 아탄  하  하여 Kim

과 Kim[27]  개 한 아탄  척도에  사용한 

항들  근거  하 , 그릿  하  한 

항  Duckworth 등[6]  개 한 Original Grit 

Scale(Grit-o) 척도   Kim[28], Min과 Kim[21],
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Jeon[29]  연 에  사용한 질 항  근거  하여  

항들  비 사  통하여 타당 과 신뢰  검 한 

항  사용하 다. 

2.2.2 지  타당도  신뢰도

항  타당 과 신뢰  검 하  하여 EFA

 통해 타당  검 하 고 Cronbach's α  통해 신

뢰  검 하 , 타당도  신뢰도 검  결과는 

Table 2-4  같다.

Table 2-4에 한 타당 과 신뢰  검 한 결과, 

결  동  아탄   그릿 하 들  

한 타당계수  신뢰계수  보여  항들   연

에 합한 타당 과 신뢰  보 었다. 

2.2.3 료처리

 연  료처리  하여 타당  경우 EFA , 

신뢰  경우 Cronbach's α  검 하 , 결

 동  아탄  수 에  그릿 수  차  

검 하  하여 각 별 평균값   ±1/2 

편차  아래  집단  상집단과 하 집단 , 상집

단과 하 집단 사 에 는 집단   집단  하여 

에 한 평균값  비 하 고 결  동  아

탄  그릿에 미 는 향  검 하  해 상

계 과 단계별에  다 귀  실시하 다. 

Table 2. The Exploratory Factor Analysis and Cronbach's α Results of Self Determination Motivation Scale

Item ① ② ③ ④ ⑤

I enjoy preparing the certification examination to become a physical education teacher because physical 
education itself is fun.

.928 -.142 .167 -.041 .000

I enjoy preparing the certification examination to become a physical education teacher because 
exercising itself is fun.

.895 -.084 .248 .014 .018

I enjoy studying about physical education, so I enjoy preparing the certification examination to become 
a physical education teacher.

.776 .050 .342 .093 -.119

As I study and exercise related to the certification examination, I feel like I am improving my exercise 
and study, so I want to do it.

-.023 .946 .087 .064 .106

I have no choice but to prepare for the certification exam, but studying makes me want to do it. -.072 .901 .157 .046 .129

I have no choice but to prepare for the certification exam, but after exercising, I feel like doing it. -.070 .846 .057 .082 .242

I don't enjoy preparing for the employment exam, but I do exercise related to the employment exam 
because I think I need to exercise to pass it.

.141 .109 .857 .049 .100

I prepare for the certification exam because I don't enjoy it but I think I have to study for my future. .264 .082 .816 .061 .031

I don't enjoy preparing for the certification exam, but I study about it because I think I have to study 
to pass it.

.384 .122 .697 -.068 -.063

People around me are forced to exercise because they say I have to work out to pass the certification 
exam.

-.006 .089 -.131 .890 .059

People around me are forced to study because they say I have to work out to pass the certification 
exam.

.109 -.054 -.011 .847 .116

I prepare the certification exam because of the pressure or coercion of the people around me. -.093 .188 .291 .709 .143

I don't want to do sports related to the certification exam because even if I exercise, my athletic ability. -.009 .100 .093 .206 .826

I am not interested in the study related to the certification exam because my grades are not very good. .127 .182 -.083 .001 .809

I'm not interested in the certification exam because I don't get good grades even if I study or exercise. -.340 .205 .093 .134 .689

Eigenvalue 3.755 3.555 1.937 1.320 1.043

Cumulative% 25.034 48.732 61.648 70.450 77.400

KMO .734

Bartlett χ2=1343.817, df=105, p=.000

If Item Deleted α .847 .844 .854 .881 .866

Cronbach's α .891

①intrinsic motivation ②introjected motivation ③identified motivation ④external motivation ⑤amotivation
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Table 3. The Exploratory Factor Analysis and Cronbach's α Results of Ego Resilience Scale
Item ① ② ③ ④

I think I'll do most things well. .856 .301 -.167 .056

When something difficult happens to me, I think I can get through this. .840 .315 -.153 .024

I'm not too disappointed in anything I fail to do. .829 .286 -.249 .028

I think it's worth it to me in spite of the difficulties. .789 .192 -.086 .191

I think it's a good thing that things go wrong. .777 .349 -.082 .185

I can think specifically of what I have to do if there is a problem. .194 .891 -.085 .029

I can tell what I can solve from what I can't. .222 .877 -.033 .135

I can find out the cause and effect of something. .497 .771 .016 .066

I don't express myself in spite of my bad mood. .420 .704 -.004 .051

When I have trouble, I can't think of a solution. Ⓡ .289 .676 .259 -.008

I can concentrate on my work, study, or exercise without being carried away by emotion. -.044 -.079 .924 .149

I can keep my composure even if someone else is upset with me. -.161 .020 .855 .167

I can control my feelings well. -.119 .019 .850 .107

I get angry at things I won't be angry at if I'm in a bad mood. Ⓡ -.210 .095 .800 .123

I think together as if it were my business if someone else was worried. .044 .084 .169 .922

If I have a problem, I ask for help from others. .165 .051 .074 .888

I try to think and understand each other's positions when conflicts arise with others. .040 -.041 .227 .883

I help others when they are in trouble. .110 .113 .082 .801

Eigenvalue 6.595 4.187 2.234 1.120

Cumulative% 36.640 59.899 72.311 78.532

KMO .834

Bartlett χ2=2496.501, df=153, p=.000

If Item Deleted α .815 .836 .828 .861

Cronbach's α .871

①positive thinking ②problem solving. ③emotion regulation ④human relationship Ⓡ=reverse grading

Table 4. The Exploratory Factor Analysis and Cronbach's α Results of Grit Scale
Item ① ②

My interests change every year. .880 -.026

When I have new ideas and projects, I become careless with existing ideas and projects. .814 .043

It's hard for me to stay focused on things that take more than a few months. .805 .260

I have pursued a goal that is different from the one set since I set a goal. .765 .292

I was immersed for a moment in any idea or project.I lost interest after a while. .608 .278

I never fail to finish what I have started. -.109 .833

I'm a hard worker. .102 .814

I have overcome adversity to achieve an important challenge. .235 .774

I am sincere, and I never give up. .358 .668

I am not easily frustrated by adversity. .375 .646

Eigenvalue 4.499 1.939

Cumulative% 44.986 64.375

KMO .852

Bartlett χ2=739.331, df=45, p=.000

Cronbach's α .865

①passion ②perseverance Ⓡ=reverse grading 
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3. 연 결과

3.1 결  동  아탄  수 에  그

릿 수  차

결  동  아탄  수 에  그릿 하

 수  차  검  결과는 Table 5  같다.

Table 5에  결  동 에 어 는 내 동  

수  수  그릿 하 들  수   것  

타났 , 아탄  경우, 아탄  수  

수  그릿 하 들  수   것  타났다. 

Table 5. Results of grit level differences according to 

self-determination motivation and ego- 

resilience level

item level(people)
GRIT

passion perseverance

①

②

lower(113) 2.94±1.45 3.01±1.28

middle(177) 3.88±.94 3.93±.90

upper(113) 4.23±1.03 4.23±1.01

F 39.702*** 41.364***

SNK ⑧<⑨<⑩ ⑧<⑨<⑩

③

lower(139) 2.17±1.13 2.12±1.12

middle(156) 2.12±1.03 2.19±1.03

upper(108) 2.37±1.25 2.40±1.28

F 1.763 1.911

SNK - -

④

lower(103) 3.58±1.17 3.16±1.32

middle(201) 3.76±1.06 3.15±1.23

upper( 99) 3.91±1.29 3.39±1.12

F .133 .255

SNK - -

⑤

lower(113) 2.04±1.17 2.07±1.24

middle(170) 2.17±.99 2.22±.96

upper(120) 2.28±1.22 2.38±1.25

F 1.334 2.078

SNK - -

⑥

lower(142) 2.73±1.48 2.00±1.15

middle(166) 2.64±1.31 1.83±.86

upper(95) 2.47±1.33 1.72±1.14

F 1.007 1.975

SNK - -

⑦

lower(92) 2.50±.85 2.64±.76

middle(193) 3.08±1.15 2.97±1.30

upper(118) 3.11±1.26 3.31±1.32 

F 10.519*** 16.773***

SNK ⑧<⑨⑩ ⑧<⑨<⑩

①self-determination motivation,②intrinsic motivation,③ identified 
motivation,④introjected motivation,⑤external motivation,⑥amotivation, 

⑦ego resilience, ⑧lower, ⑨middle, ⑩upper

3.2 결  동  아탄   그릿 하

들 간  상 계

결  동  아탄   그릿 하 들 간

 상 계는 Table 6과 같다.

Table 6. Relationship between self-determination 

motivation, ego-resilience and grit sub-factors

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
② .264**

③ .310** .496**

④ .433** .652** .417**

⑤ -.447**-.584**-.345**-.789**

⑥ .579** .215** .307** .423** -.367**

⑦ .380** .275** .457** .344** -.252** .352**

⑧ .230** .541** .748** .533** -.391** .281** .426**

⑨ .229** .679** .553** .507** -.389** .265** .288** .630**

⑩ .663** .287** .421** .380** -.378** .611** .471** .388** .254**

⑪ .578** .143** .390** .223** -.212** .429** .273** .303** .106* .750**

①intrinsic motivation ②identified motivation ③introjected motivation ④
external motivation ⑤amotivation ⑥positive thinking ⑦emotion regulation
⑧problem solving ⑨human relationship ⑩passion ⑪perseverance

Table 6에 한 각 들  상 계에 어 는 통

계  미 는  는 것  타났다. 

3.3 결  동  아탄  그릿에 미 는 

향

결  동  아탄  그릿에 미 는 향

 알아보  하여 그릿 하 들에 하여 결

 동  아탄  하 들  단계별  하

여 귀 한 결과는 Table 7, 8과 같다. 

Table 7, 8에  그릿  하    열 에 

향  미 는  내 동  사고, , 

해결    순  타났고 내

에 향  미 는  내 동  사고, 

, 해결      내  순

 타났다. 

Table 7. Effects of self-determination motivation and 

ego-resilience on passion

order of input B β t p

1 intrinsic motivation .372 .414 10.030 .000

2 positive thinking .260 .284 6.915 .000

3 emotion regulation .235 .204 4.569 .000

4 problem solving .147 .152 3.971 .000

5 identified motivation .107 .088 2.082 .038

R Square  .571

removed variable entry-β t p

1 introjected motivation .080 1.558 .120

2 external motivation .062 1.438 .151

3 human relationship .048 1.052 .293

4 amotivation .006 .164 .870
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Table 8. Effects of self-determination motivation and 

ego-resilience on perseverance

order of input B β t p

1 intrinsic motivation .479 .493 10.159 .000

2 positive thinking .293 .223 4.383 .000

3 emotion regulation .281 .235 3.986 .000

4 problem solving .133 .134 2.891 .005

5 identified motivation .233 .187 2.811 .004

6 introjected motivation .178 .132 2.620 .009

R Square  .429

removed variable entry-β t p

1 external motivation .056 1.239 .216

2 human relationship .059 .936 .350

3 amotivation .010 .165 .869

4. 

 연 는 등 체 사 용고사  비하고 는 

체 공 들  결  동  아탄  그

릿에 미 는 향  검 하 ,  연  통해 

타  결과  해 해 보  다 과 같다.

첫째, 결  동 에 어 는 결  동  

하  들  내 동  수  수  그릿 하

들  수   것  타났 , 아탄  경

우, 아탄  수  수  그릿 하 들  수

  것  타났다.

 같  결과는 Kim 등[30]  그릿에 향  미

는 경   별, 학 별 특  연 에  내 동  차

원  결  가질수  개  내 동 가 향상

고 는 그릿 수  충 시킨다고 보고한 결과  

 동 수  수  그릿 수  다고 보고한 

Kim[19], Nam[31]  연 결과  하는 것 다. 

또한 Han[23]  그릿과 탄 과  계  규 한 연

에  탄  수  그릿 수  았 , 그릿  

하    꾸 함과  았다고 보고한 

결과  하는 것 , Duckworth 등[6]  연 에  

연 과 경   학  수   또는  다

양한 경험  필수  할 수 에 없 ,  경험  

통해 들  극복해  수 었  에 연 과 경

  사람들보다 탄  수  고  같  경험

 삶  통해 그릿 수  다고 보고한 결과  하

는 것  보 다.   

등학  용고사 경쟁  매  다 , 지역별과 

공별에 라 차 가 지만 2018  경우,  

경쟁  약 10:1 수 었 , 매  합격하지 못한 지

원생들  재 지원하는 경우가 많아  용고사  

보게 는 학  4학  업 들  용고사에 합

격하는 경우는 드  것  실 다. 

특 , 체 사 지원 들  경우, 1차 필 시험과 2차 

실 평가  수학습 지도안 과 수업실연  직

 심  합격해야 사  진 할 수 는 , 실

평가  경우, 지역별  실 목  차 가 어 지원

 개  특  고 한다  경쟁  상당   수

, 에  차  복  용고사  통해 합격에 

는 경우가 많다. 

라   목  취  한 내    열

라 , 체  상  어 움에도 하고 

포 하지 않고 지 티는  미하는 그릿 수

 낮  경우, 도에 포 하는 경우가 생할 수  

에  극복하고 겨내야 한다. 

그러  해 는 우  체 사라는 직업 체가 단순

 질   보상  한  동  

직업  아니라 체  체가 본 에게 매우 아하는 

야 고 체 사라는 직업  통해 본  아하는 체

 하 ,  통해 질  보상 지  수 는 

라고 단 다  체 사라는 직업  얻  해 과

상  어 움에도 하고 지 도 하여 원하는 목

 달 할 가능   것 다.

또한 용고사에 시하여 곧  용고사에 합격하

는 경우가 많지 않  에 용고사에 1차  

 결과  경험하 다 하 라도 포 하지 않고 재  

상 에 해  생각하지 않 는 과 

 생 는    하여 

재 주어진 상  객  아들여 미래  

 결과  한 처 략  수립하는 것  미하는 

아탄  수  고시킨다  본  한 목  달

하  한 열 과 내 수   수  것 다.

에 결  내  동  아탄  수  

수  그릿 수   것  타났  에 등 체

사 용 비생들  그릿 수  고시켜 용고사

에  결과  얻  해 는 결  내 동

 아탄  수  향상시킬 필  다.  

째,  연  결과에  결  동  아탄

  그릿 하 들 간에는 미 는 상 계가 

타났는 ,  같  결과는 결  동  그릿 

간에는  , 결  동   내  동



한 합학 지 10  11426

 그릿 간에  한  다고 보고한 

Kim[19], Ryu  Yang[32]  결과  하는 것 고 

아탄 과 그릿 간에는  한  

다고 보고한 Lee, Lee  Tak[33], Han과 Kim[34]  결

과  하는 것 다.  

째, 그릿에 향  미 는 결  동  아

탄  하 들 는 내 동  향  가  

 것  타났 , 다  사고 과 

, 해결    순  타났다.

 같  결과는 결  동    동  

내  동 는 그릿과  , 그릿에  

향  미 , 통  동   동 는  향  

미 다고 보고한 Ryu[35]  결과  하는 것 , 탄

 그릿에  향  미 다고 보고한 Lee[36]

 탄  수  향상시키  그릿 수  향상 어 탄

그릿에 향  미 는 라고 보고한 Shin[37] 

 탄  그릿에 매개  향  미 다고 보고한 

Lee[22], Han[23]  결과  하는 것  생각 다. 

에 등 체 사 용고사  비하고 는 비생

들  그릿 수  향상시키  해 는 내 동  수  

여야 할 것 , 용고사   내  동 란 용

고사 비생들  운동하는 체가 겁고 재미  

에 운동과  직  체 사가  해 용고

사 합격에 필 한 과 실  비하는 것  거운 

것처럼 용고사  비하는 체가 거운 것  미하

는 것 다.   

한 개  가 아하는 것  하는 것  거워야 

래 지 하고 겁게 해 갈 수 , 과  에  

어 운  생하 라도 포 하지 않고 지 지

하여 원하는 목  달 할 수 는 것처럼 용고사 

비생들  내  동  수  용고사 합격에 결  

향  미  수  것 다. 

 사 가 안  직업  하는 체가 어  

에 안  직업 라 할 수 는 사에 한 내  

동 가 없  들  한다고 도 해야겠다는 생각  

용고사에 한다  과  에    결과

 경험할 수 에 없  것  에 신  엇  

아하고  할 수 는지 견할 수 도   해할 

수 는  악하는 것  할 것 , 신  아

하는  하고 그것  직업   수 도  하는 것

 할 것  단 다.   

내  동  다  등 체 사 용고사 비생들

 그릿 수 에 향  미 는 는  사고

 , 해결    타났는

,  사고란 재  상 에 해  생각

하지 않 는  미한다고 볼 수 , 내가 

 들   해낼 것 라고 생각하고 에게 어

운  생겼  ,   겨낼 수  것 라고 생

각하 , 어  에 실 하 라도 크게 실망하지 않고 

어 움  어도 그것  에게 가  는 라고 생

각하는 것   못 어도  쪽  생각하는 

것  미한다. 

란  생 는   

 하는 능  어 움  타 에 한 

감   상 에  착  지하는 것  미하 , 

해결 란 재 주어진 상  객  아들여 

미래   결과  한 처 략  수립하는 것

  생 시 해야 할 들  체  생각할 수 

고 내가 해결할 수 는 과 해결할 수 없는  

별하 , 어   원 과 결과   찾아 낼 수 는 것

 미한다. 

 란 용고사  비하는 것  거운 것

 아니지만 용고사  열심  비한다   결

과가 생할 수 다는 가  스스  하여 수용한 

상태  미하는 것  용고사  비하는 것  겁

진 않지만  미래  하여 운동과 공  해야 합격

할 수 다고 생각하  에 용고사   운동

 하거  공  하는 것  미하는 것 다.

 연 에  타  결과  통해 등 체 사 용

고사 비생들  용고사에  결과  얻  해

는 그릿 수  고시켜야 하 , 그릿 수  고시

키  해 는 결  내 동  아탄  수

 향상시켜야 할 필  , 그릿과 결  

내 동   아탄  수  고시키  해 는 그

릿과 결  동   아탄 에 한  개

 악과  통해  고 시킬 수 는 

 심리  훈   필 할 것  생각 다.

5. 결   언

 연 는 등 체 사 용고사 비생들  결

 동  아탄  그릿에 미 는 향  검

함  등 체 사 용고사 비생들  용고사

에 합격하여 체 사에 용 는  필 한 그릿 수  

향상시키  한  료  공하고  하 , 
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에  결  다 과 같다. 

첫째, 결  동 에 어 는 내 동  수  

수  그릿 하 들  수   것  타났

, 아탄  경우, 체  아탄  수  

수  그릿 하 들  수   것  타났다. 

째, 결  동  아탄   그릿 하

들 간에는 통계  미 는  는 것

 타났다. 

째, 그릿에 향  가   결  동  

아탄  하  내 동  타났 , 

다  사고 과 , 해결,  

 순  향  는 것  타났다.

상  결  통해 내 동  아탄  수  

수  그릿 수   것  타났 , 결  

동    동  아탄  그릿에 향  미

에 등 체 사  비하고 는 비생들  그릿 

수   해 는  동  수 과 아탄  

수  고 시킬 수 는  심리 프 그램  개

 필 할 것  생각 , 등 체 사 용고사 

비생들  결  동  아탄   그릿 수

 보다 하게 할 수 는 도  개  필

할 것  단 다.    
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