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  약  본 연  목  직   건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러시가 건강 보 행동과 건강  

행 도에 미  향  악하  함 다. 울, 경 도, 충청도 거주하고  직  152 에게  지

 용하여 사하 다. 료  t-test, ANOVA, 다 귀  하 다. 연 결과, 건강 보 행동 향

 e-헬스 리 러시(β=.33, p<.011)   건강 보에 한 지각  용 (β=.28, p=.002) , 건강  행

도 향   건강 보에 한 지각  용 (β=.33, p=.001)과 보 용도(β=.24, p=.003), e-헬스 

리 러시(β=.18, p=.002)가 었다. 상  결과   직  e-헬스 리 러시  고 하여 보 용도  

  건강 보  달시스  과 프 그램 개  필 하다. 

주 어 : 건강, 태도, 헬스 리 러시, 보 행동, 도

Abstract  This study was to investigate the effects of workers’ attitudes to internet health 

information(AIHI), e-health literacy(eHL) on internet health information seeking behavior(IHISB) and 

health-related behavioral intention(HBI). 152 workers conducted the structured questionnaires from 

May to July 2017. Data analyzed by t-test, ANOVA, and multiple regression analysis. Factors affecting 

IHISB were identified to be eHL (β=.33, p<.011), and perceived usefulness for internet health 

information(PU)(β=.28, p=.002), and factors affecting HBI were identified to be PU(β=.33, p=.001), 

information utilization(IU)(β=.24, p=.003), and eHL(β=.18, p=.002). As above results, considering the eHL 

of workers, it is necessary to build an internet health information system and develop education 

program that increase IU.
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1. 

1.1 연  필

우리나라 직 들   건강검진  고 

나 건강에 한 실 나 질병에 한 움  

 가지고 [1] 여  료 비스에 한 건강 보

가 하다고 식하고 다[2]. 근 직 들  

 용하고 건강  보  수집하  경우가 가하고 

[3], 60% 상   통한 료수집과 보  

 가  하게 생각한다고 보고하 다[4,5]. 

그러나 직 들 건강 지나 리, 또  필

한 료  찾  해  건강 보  하지만 

보가 다양하여 단  어 고 내용  신뢰할 수 없거

나 해하  어 워하  경우가 많았다[5,6]. 신뢰  

 건강 보  용  공하지만[7] 신에게 합한 

료 비스 택 시 필 한 건강 보  하다고 식

한다[2]. 건강 보  용 , 용 과 신뢰  등  건강

보 비스 용 도에 향  주므 [8] 지 않  

건강 보  직   건강 보에 한 태도에 

 향  미  수 다. 

건강 보 용 들   건강 보에 해 보  

사용용 과 다양 , 용 , 편리  식하  

 태도  지  건강 보  동 가 , 실

 건강행  실천하고  하  도    

다[9-11]. 그러나 과도한 보에   건

강 보  신뢰하지 못하거나 건강 보  동하여 신

하게 다[12]. 또한 건강 보  질 나 가 , 신뢰  

수  건강 보 행  도  사용 도가 가하

  건강 보 행동과 계가 다[13]. 행연

에  라 에  매체  통한 커 니  암 건강

보  공 하고  운동  건강행 에 참여하 듯

[14]   건강 보에 한 태도  직 에

게 건강 보 행동  통해 건강  행 도  극하

고 건강행 에 참여하도  극   수 다  것 다. 

사람들  개 에게 지각  보  용 과 사용용

에 라 건강 보  도에 향  다[9]. 

 건강 보가 신뢰 과 다고 평가 수  직 들

 건강 보 행동  수행하여 건강 진 또  

동에 한 행  가  다[15]. 보  수 에  

건강 야에  질 낮   못  건강 보  사용한

다  것  건강에 심각한 결과  래할 수  에 

 건강 보  찾고 해하고 용하  것  매우 

한 다[16]. 

한편  건강 보  사용   사용 경, 

보  탐색과 리 러시 에 라 용 도가 다  

수 다[6,17]. 건강 보 행동과 건강  행 도

에 향  주    e-헬스 리 러시   건강

보  탐색하고 해하여  건강 보 지 평가하

고, 용하  매우 필수  [18,19], 후 건강

진 행  료진과  계 에 향   수 다

[19,20].   상  행연 에   남  e-

헬스 리 러시   건강 보 행동과  상

계가 고[19] 건강 보에 한 태도  통해 건강행

도에 향  미 [21] 건강 진행 에 향  미

 것  나타났다[19]. 또한 건강 보  해하  

학 ,  특  고 가 필 하므 [22] 직  

e-헬스 리 러시가 건강 보 행동과 건강 행  

도  향 지 하  것   건강 보에 

한 시스  하  필 하다.

건강 행  도  험  지각 나 태도, 사  

규  등에 라 차 가 어 건강 보 용 들  건강

보  필 나  태도  한다[15]. 

건강 보  공  건강  행 도에 향  미 고

[21] e-헬스 리 러시 수 과  건강 보에 한 

태도에 라 건강  행  달라질 수 다[23]. , 건

강 리 비스  건강 에 한 개  가 수

  건강 보 행동  아지고[24], 실생 에

 동  건강행  연결  보고하 다[1]. 

직  건강 보 용  연  보 ,  건

강 보 게 트웨  시스    운  해 건강

보 에 한 평가  하 거나[6] 보건 료 사  포

함하여 건강 비   용행태 [25], 건강 심도

가  건강 보 에 미  향[26]  검 하 다. 

그러나  건강 보  용과 건강 보 비스가 양

 하 에도 하고 직 들  상  건강

보 용행태  향  규 한 연  한 실 다.

에 본 연 에   건강 보 생산과 통에 

한 매체  각 고 다  에 주목하여 직 들

  건강 보에 한 태도  e-헬스 리 러시가 

건강 보 행동과 건강 행 도에 미  향  

악하고  하 다. 

1.2 연  목

본 연  체  목  다 과 같다. 
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첫째,  건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러시, 

건강 보 행동, 건강  행 도 도  악한다.

째,  특 에  건강 보 행동과 건강

 행 도  차  악한다.

째,  건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러시, 

건강 보 행동, 건강  행 도  계  악한

다.

째, 건강 보 행동과 건강  행 도에 향

 미   악한다.

2. 연

2.1 연  계

본 연  직   건강 보에 한 태도, e-

헬스 리 러시가  건강 보 행동과 건강  

행 도에 미  향  악하  한 술  사연

다.

2.2 연  상  료 수집

본 연  울, 경 도, 충청도 거주하고  18  

상  직  152  상  하 다. G-Power 3.1 

프 그램  용한 다 귀 에 필 한 상  수  

과크  .15, 수  .05, 검  80% 고,  향

변  15개  하    139  어, 탈락

(10%)  고 하여 160   편 하

다. 내용  건강 또  질병과  질 ,  

사용   시간 등  민감한 질 들  어  직 상

사 또  동료들에게 었   과 답  가  

 에  개별 하여 료  수집

하 다. 158 가 수 었고 그  지  충

한 6  한  152   하 다. 

생 리 원  승 (KNU_IRB_2016-49)  

 후, 료수집 간  2017  5월  7월 지 훈

 연 원  연  목 과 차에 해 하고 연  

참여에 동 한 에게 지  하고 수하 , 

  지 하 다. 지 답 시간  약 30

도 었다.

2.3 연  도

2.3.1  특

 특  연 , 별, 우  ,  , 학

, 직업 , 주  경 상태, 원경험, 만 질  

, 주  건강상태, 건강염  도,  건강 보 

용빈도  내용 등 13개 항  사하 다. 주  건

강상태  단  항 , 근 주 간  평균 수  0

(  건강하지 않다)  10 (매우 건강하다) 지 Numeric 

Rating Scale (NRS)  사하 , 0-3 (낮 ), 4-6 (보

통), 7-10 ( )  하 다. 건강염  도도 동 한 

 근 주 간  평균 수  0 (  염 하지 않

다)  10 (많  염 한다) 지 NRS  사하 고, 0-3

(낮 ), 4-6 (보통), 7-10 ( )  하 다.

2.3.2  건강 보에 한 태도

 건강 보에 한 태도  Noh, Choi  Kwon 

[10]  개 한 도  하 다.  도   12개 

항  5  척도 ,  건강 보 용 (3 항), 사용

용 (3 항), 보신뢰도(3 항), 보 용도(3 항) 

역  어 , 수가 수   건강

보에 한 태도가  미한다. 용  ‘

 건강 보  나  생  보다 편리하게 해 다’, ‘

 건강 보  보다 쉽게 나  삶  질  여 다’ 등

, 사용용  ‘  상에  건강 보  찾  것  

많   들 지 않아도  쉬운 다’, ‘ 에

 건강 보  용하   우  것  쉬운 편

다’ 등 , 보신뢰도  ‘ 상에  건강 보  

신뢰할 만하다’, ‘ 상에  건강 보  하다’ 

등 , 보 용도  ‘내가 찾   건강 보가 사

에게 진찰  러 가  향   경험  다’, ‘내가 

찾   건강 보들  질병 행동  결  할  

향   경험  다’ 등  항  어 다. Noh 

등[10]  연 에  Cronbach's alpha값  .75~.85 고, 

본 연 에  Cronbach's alpha값  .90 었다. 

2.3.3 e-헬스 리 러시

e-헬스 리 러시   신  원하  건

강 보  찾고, 해하고 평가할 수    

에  얻  건강 보  건강 에 용시  해결

할 수   미한다. 본 연 에  Norman과 

Skinner [27]가 개 한 도  Park, Kwon, Choi [23]가 

안한 도  하 다.  도   8개 항  5  척

도 , 수가 수  e-헬스 리 러시 수   

미한다. Park 등[23]  연 에  Cronbach's alpha값  

.88 고, 본 연 에  Cronbach 's alpha값  .93 다.
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2.3.4  건강 보 행동

 건강 보 행동  건강과  합  

보  도  찾거나 얻  극  헬스커 니

 과   행동  미하 , 본 연 에  Kim [15]  

도  하 다.  도   3개 항  5  척도

, 수가 수   건강 보 행동 도가 

 미한다. Noh 등[10]  연 에  Cronbach's 

alpha값  .84 고, 본 연 에  Cronbach 's alpha값

 .87 다.  

2.3.5 건강 행  도

건강 행  도   통해 얻  건강 보  

탕  건강  행  할 도  미하 , 본 연

에 Kim [15]  도  하 다.  도   4개 

항  5  척도 , 수가 수  건강 행  도

가  미한다. Kim [28]  연 에  Cronbach's 

alpha값  .68 었고, 본 연 에  .82 다.

2.4 료  

수집  료  SAS(9.4 version) 통계 프 그램  

용하여 하 다. 상   특  실수  

,  건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러시, 건

강 보 행동, 건강  행 도  평균과 편차

, 변수간 계  Pearson’s correlation coefficients

 시하 다.  특 에  건강 보 행동과 

건강  행 도  차  t-test, ANOVA, Scheffé 

test  하 다. 건강 보 행동과 건강  행

도에 향  미   각각 다 공  가 없

 한 후 식  다 귀  악하 다.

3. 연 결과

3.1. 상   특

상  평균 연  38.8 , 30 가 44.7% 고 

여 가 63.2% 다. 가 없  경우가 54.0%, 학  

업 가 73.0% 다. 사 직 근 가 52.6%  가  많

았고, 주  경 상태가 ‘보통’  경우가 75.0% 다. 

원경험   경우가 54.6%, 만 질 (고 압, 당뇨

병 등)   경우가 16.5% 다. 주  건강상태  평

균 5.7 , 건강염  도  5.9 었다. 상   

74.3%가 주 1  미만   건강 보  용하고 

,  통해  건강 보  얻  경우가 

90.1% 다(Table 1 참고).

Characteristics
n (%) or

M±SD (range)

Age (years) 38.8 ± 8.3 (21-60)

<30 17 (11.2)

30∼39 68 (44.7)

40∼49 50 (32.9)

  ≥50 17 (11.2)

Gender

Male 56 (36.8)

  Female 96 (63.2)

Spouse

Yes 109 (71.7)

  No 43 (28.3)

Religion

Yes 70 (46.0)

No 82 (54.0)

Education 

High school graduate 31 (20.4)

  University graduate 111 (73.0)

Graduate school graduate 10 ( 6.6)

Occupation

Office worker 80 (52.6)

Service 52 (34.2)

Self-employed 20 (13.2)

Subjective economic status

Good 13 ( 8.6)

Moderate 114 (75.0)

Difficult 25 (16.4)

Hospitalization History

Yes 83 (54.6)

No 69 (45.4)

Chronic illness (hypertension, diabetes etc.)

Yes 25 (16.5)

No 127 (83.5)

Subjective health status(NRS) 5.7 ± 2.3 (0-10)

Healthy (7-10) 50 (32.9)

Average (4-6) 80 (52.6)

Unhealthy (0-3) 22 (14.5)

Health concerns (NRS) 5.9 ± 2.5 (0-10)

High (7-10) 66 (43.4)

Moderate (4-6) 60 (39.5)

Low (0-3) 26 (17.1)

Table 1. General Characteristics and Internet Health 

Information Use Characteristics of Subjects 

  (N=152)
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3.2  건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러

    시, 건강 보 행동, 건강  행 도 도

 건강 보에 한 태도  5  만 에 평균3.09

었다. 하 역에  지각  사용용  역

 3.39  가  았고, 그 다  지각  용

 3.11 , 보 용도 2.99 , 보 신뢰도 2.91 었

다. e-헬스 리 러시  5  만 에 평균 2.90 었

,  건강 보 행동 도  3.35 었고, 건

강  행 도  3.30 었다(Table 2 참고).

Variables M±SD

Attitude towards internet health information 3.09±0.52 

  Perceived usefulness 3.11±0.66 

  Perceived ease of use 3.39±0.67 

  Information reliability 2.91±0.64 

  Information utilization 2.99±0.68 

E-health literacy 2.90±0.63

Internet health information seeking  behavior 3.35±0.63

Intention to health-related behavior 3.30±0.58

*All measures are rated on a 5-point Likert scale(1: 
Strongly disagree, 5 Strongly agree)

Table 2. Attitude towards Internet Health Information, 

e-Health Literacy, Internet Health Information 

Seeking Behavior, and Intention to 

Health-related Behavior scores*    (N=152)

3.3  특 에   건강 보 행동

    과 건강  행 도  차

상   건강 보 행동  학 (F=3.76, 

p=.026)과  건강 보 용 빈도(F=3.62, p=.029)

에 라 차 가 었고, 건강 행  도  주  경

상태(F=3.32, p=.039)   건강 보 용 빈도

(F=5.01, p=.008)에 라 차 가 었다.  학원 업

가 고등학  업 보다  건강 보  하  

도가 았고, 주 3  상  건강 보  용하   

상 가 주 2  하 용하  경우보다  건강

보 행동 도가 았다. 그리고 경 상태가 ‘여

다’고 답한 경우가 ‘보통 다‘  어 다’고 답한 경우보다 

건강  행 도가 았 , 주 3 상  건강

보  용하  상 가 주 2  하 용하  경우보

다 건강 행  도가 았다(Table 3 참고). 

Internet health information use frequency

< once a week 113 (74.3)

1-2 times a week 28 (18.4)

≥ 3 times a week 11 ( 7.3)

Internet health information use contents*

General health information
(diseases, symptom, prevention etc.)

137 (90.1)

Information for hospital selection 17 (11.2)

Health-related product purchase   information 12 ( 7.9)

NRS=Numeric Rating Scale, (0-10) 
*=multiple responses

Characteristics

Internet health

information seeking

behavior

Intention to health

-related behavior 

M±SD t/F (p) M±SD t/F (p)

Age (years)

<30 3.41±0.61 1.00 3.40±0.61 0.39 

30∼39 3.30±0.53 (.393) 3.25±0.47 (.764)

40∼49 3.45±0.69 3.33±0.63

≥50 3.20±0.78 3.32±0.83

Gender

   Male 3.30±0.65 -0.71 3.37±0.57 1.18 

   Female 3.38±0.61 (.478) 3.26±0.58 (.240)

Spouse

Yes 3.37±0.58 -0.54 3.28±0.54 0.76

No 3.30±0.74 (.592) 3.35±0.67 (.450)

Religion

Yes 3.40±0.66 -0.98 3.33±0.65 -0.67

No 3.30±0.60 (.328) 3.27±0.52 (.502)

Education

   High school 

   graduate (a)
3.11±0.76 3.76 3.19±0.68 1.74

   University 

   graduate (b)
3.39±0.56 (.026) 3.30±0.55 (.180)

   Graduate     

   school 

   graduate (c)

3.63±0.73 a<c 3.58±0.57

Occupation

   Office worker 3.46±0.59 2.72 3.35±0.55 0.62

   Self-employed 3.30±0.65 (.069) 3.26±0.56 (.542)

   Service 3.21±0.65 3.24±0.63

Subjective economic status

Good (a) 3.72±0.62 2.66 3.63±0.64 3.32

Moderate (b) 3.33±0.58 (.073) 3.30±0.53 (.039)

Difficult (c) 3.25±0.78 3.13±0.70 a>b,c

Hospitalization history

Yes 3.35±0.58 -0.05 3.29±0.56 0.20

No 3.35±0.68 (.957) 3.31±0.62 (.843)

Chronic illness (hypertension, diabetes etc)

Table 3. Differences of Internet Health Information 

Seeking Behavior, and Intention to 

Health-related Behavior scores according to 

General Characteristics   (N=152)
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3.4  건강 보에 한 태도, e-헬스 리 러

    시, 건강 보 행동, 건강  행 도 간

     상 계

건강 보 행동 도   건강 보에 한 태도

(r=0.57, p<.001) 또  e-헬스 리 러시(r=0.54, p<.001)

  상 계가 었 , 건강 행  도도  

건강 보에 한 태도(r=0.60, p<.001) 또  e-헬스 리

러시(r=0.47, p<.001)   상 계가 었다. 그리고 

 건강 보 행동 도  건강  행 도 간에

도  상 계가 었다(r=0.77, p<.001). 

3.5 건강 보 행동과 건강  행 도에 향

     미  

건강 보 행동에 향  미   악하  

해 단변량 에  한 차 가 었  학 과  

건강 보 용빈도  통 한 후 식  변수들  

하여 산 한 결과, 귀  하 다(Variance 

Inflation Factors=1.026~1.903, Durbin-Watson D=1.95, 

F=15.37, p<.001).  건강 보 에 한  

43% , e-헬스 리 러시(β=.33, p<.011)   건

강 보에 한 지각  용 (β=.28, p=.002)  향  

미   하 다(Table 4 참고).

건강  행 도에 향  미   악하  

해 단변량 에  한 차 가 었  주  경

상태   건강 보 용빈도  통 한 후 

식  변수들  하여 산 한 결과, 귀  

하 다(Variance Inflation Factors=1.080~1.909,  

Durbin-Watson D=2.02, F=15.12, p<.001). 건강

행  도에 한  43% ,  건강 보

에 한 지각  용 (β=.32, p<.001)과 보 용도(β

=.24, p=003), e-헬스 리 러시(β=.18, p=.022)가 향

 미   하 다(Table 4 참고). 

4. 

본 연  직  상   건강 보 행

동과 건강  행 도에 향  미   악하

 해 시행 었다. 

본 연  결과, 직   건강 보에 한 태

도  평균 3.09 (5  만 ) , 하 역에  지각  

사용용  역  3.39  가  았고, 보 신뢰

도 역  2.91  가  낮았다. 지각  사용용

 새 운 술  사용하  개  신체 , 신  수

고가 게 들 것 라고 믿  도  미하 [10]. 스마

트폰 보 과  용 가  해 집(68%) 나 

동 (17%), 사(9%) 등 다양한  시간에  건강

Yes 3.51±0.57 -1.37 3.39±0.55 -0.87

No 3.32±0.63 (.174) 3.28±0.59 (.387)

Subjective health status (NRS)

  Healthy (7-10) 3.36±0.75 0.42 3.31±0.66 0.10

  Average (4-6) 3.32±0.53 (.655) 3.28±0.52 (.909)

  Unhealthy (0-3) 3.45±0.66 3.34±0.62

Health concerns (NRS)

  High (7-10) 3.43±0.59 1.17 3.37±0.52 1.20

  Moderate (4-6) 3.32±0.60 (.313) 3.28±0.57 (.304)

  Low (0-3) 3.22±0.75 3.16±0.73

Internet health information use frequency

   < once a 

   week (a)
3.33±0.60 3.62 3.25±0.56 5.01

   1-2 times a     

week (b)
3.25±0.56 (.029) 3.27±0.52 (.008)

   ≥ 3 times a week 

(c)
3.82±0.85 a,b<c 3.82±0.73 a,b<c

a, b, c, d: Scheffé test, 

Internet health
information   seeking 
behaviora

Intention to
he a l t h- r e l a t e d 
behaviorb

β (SE) t (p) β (SE) t (p)

Intercept
0 

(0.82)
2.71 

(.008)
0 

(1.24)
2.99 

(.003)

Attitude towards internet health information 

Perceived
  usefulness

.28 
(0.08)

3.16 
(.002)

.32 
(.11)

3.70 
(<.001)

Perceived
  ease of use

.07 
(0.08)

0.87 
(.386)

-.03 
(.11)

-0.42 
(.675)

Information
  reliability

.02 
(0.08)

0.24 
(.814)

.07 
(.12)

0.78 
(.439)

Information
  utilization

.09 
(0.07)

1.14 
(.256)

.24 
(.12)

3.04 
(.003)

E-health 
literacy

.33 
(0.03)

4.33 
(<.001)

.18 
(.04)

2.32 
(.022)

R2 .43 .43

Adjusted R2 .40 .40

F (p) 15.37(<.001) 15.12 (<.001)

SE=Standard Error
a=Control variables: Education, Internet health information use 
frequency
b=Control variables: Subjective economic status, Internet 
health information use frequency

Table 4. Factors influencing Internet Health Information 

Seeking Behavior, and Intention to 

Health-related Behavior(N=152) 
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보  용하  것  나타났다[29]. 직 들  업  

나 퇴근 후 집에 도 에 쉽게 근하여 건

강 보  검색할 수 어 사용용  역  게 지각

하  것  사료 다. 보  신뢰도  보원에 한 

믿  가  포함하  개 [10], Song 등[6]  

연 에  건강 보  용  상  만 도 용수  

사에  신뢰  가  게 나타난 결과  달랐다. 

  직 과  달리 건강 리 도  보  

용하  상  경우에  건강 보  과 신뢰

 우  생각하므  본 연 결과  다 게 나타난 

것  생각 다. 검색사 트에  검 지 않거나 

지 않   보가 재 고  업 트나 

리  엄격하지 않아 건강 보 용 도  건

강 보가  보 지 보  질  악하  어 워 

한 사결  할 험  다[30]. 그럼에도 건강

보  검색  용하  것  건강 험  신  신

하게 하고 진료 여  결 하  도움  주  

 생각 다[9]. 라  직 에게 신뢰   건

강 보 공 사 트에 한 보  보 용 프 그

램  개  필 하다. 

 통해 얻  건강 보  과  보에 해 

동 또  신  야 하고[31], 건강 진 나 에 별

다  향  주지 못한다   태도   상 

 건강 보  하지 않게 다[14]. 그러나 

에  건강 보  찾고 해하  평가할 수  e-헬스 

리 러시  건강 지식  습득하   다.

본 연 에  직  e-헬스 리 러시  5  만 에 

평균 2.90 었 ,  Park 등[23]  연 에  

 남  e-헬스 리 러시 수  3.22-3.31 보다 낮

았고, Lee 등[19]  연 에  20-50   남  

3.56 보다 낮았다.  e-헬스 리 러시가  

용 도, 건강 보 지향 나 건강 보에 한 태도에 

라 차 가 다  Park 등[23]  결과에 근거할 , 직

 건강 보  지향하 보다  업  우  경에  

근 하므  건강 보  심과 시간  할애  e-

헬스 리 러시 수  낮  것  생각 ,   강

가 필 한 다.  

본 연 에   건강 보 행동 도  3.35

(5  만 ) 었다. 동 한 도  사용한 헌  없어 

직  비 하  어 우나 Lee 등[19]  연 에   

 건강 보 행동  평균 2.29 (5  만 )보다

 았다. 본 연 에  건강 행  도  3.30 (5

 만 )  보통 수 었다. 건강에 한 심도나 건

강염  향   건강 보 행동에 향  미

고[26], 건강에 한 심도  도가 수  건강

보 용 도가 게 나타났다[32]. 행연 에   

건강 보 행동  연 , 신  지하  건강상태  

 용빈도에 라 향  다고 나타나거나

[33]  특  향  미 지 않  경우[32]  결과

가 달라   특 에  보 변수  차  다시 

해 볼 필 가 다. 

본 연 에  상   건강 보 행동  학

과  건강 보 용빈도에 라 차 가 었 , 

행연 에 도 학  수   건강겅보 

행동 도가 았 [34],  건강 보 행동  

  하루 사용 빈도가 보고 었다[33]. 

그러므  다빈도 보 용  수  고 한 건강

보  내용과  공 어야 하겠다.  

본 연 에  건강 행  도  주  경 상태  

 건강 보 용빈도에 라 차 가 었다. Park 

등[23]  연 에  건강 보 지향, 득,  용 

도  e-헬스 리 러시 수  계가  e-헬스 리

러시 수   집단에  연평균 득,  용

빈도, 건강 보 지향과 건강에 한 심 도가 게 나

타나 본 결과   할 수 다. 그리고 

 건강 보  용하  사람들  약 1/3에  라  검

색  통해 학  상담  빈도가 거나 건강 리  

등 건강  행 가 변 었다  결과[35]가 뒷 하

다. 득   직 수  균  건강한 삶  

하  경향  어 건강에 한 심과  건강

보 용  가하게 고[7] 에 라 건강 행  

도도 가  것  사료 다. 

본 연 에   건강 보 행동 도   

건강 보에 한 태도 또  e-헬스 리 러시   상

계가 었 , 건강 행  도도  건강 보

에 한 태도   상 계가 었다.   e-헬

스 리 러시가 수   건강 보 행동  

게 나타나[19] 본 결과  사하 다. Park과 Lee[1]  

질병 염 하  태도  가질 경우 에  건강 보 

생산행 가 아지 , 탐색 동  포함한 건강 보 

행태도 아진다고 하여 본 연 결과  뒷 하 다. 또

한 건강 보 식(orientation)과 e-헬스 리 러시가 건

강어플사용   결과[36] 도 사하 다. 

본 연 에  직  건강 나 질병에 한 거

나  태도  안  하여 신뢰   검색

사 트에 한  건강 보 행동  가시키게 
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고, e-헬스 리 러시 도가 수   건강

보   수용하여 건강 행  결 에 여

할 것  생각 다. Sorensen 등[22]  건강  보

에 근하고 평가하  과 에  건강 보  , 검색과 

득하  , 건강 보  해할 수  해 , 건강

보  해 , 단하고 평가하  검 과 건강 지  진

 하  보  사용하고 통할 수  용  핵

심역량   언 하 다. 라   건강 보

 하고 건강 행  도  하  해  직

 e-헬스 리 러시  진시키   필 하다. 

본 연 에   건강 보  도  건강 행

 도 간에도  상 계가 었다.   

 건강 보 행동과 건강 진행 [18], 건강 비

 건강 보 술(health information technolo -gy)

에 한 신뢰 과 건강행  도[37]   상 계

가 고, Deng, Liu  Hinz [13]   건강 보 

행  도  사용행  도  한 계가  보고

하여 본 연 결과  뒷 하 다. 건강 보  

 건강 보 용, 건강행 에 향  미 다고 한 [38] 

직   건강 보 행 가  건강 행

에 한 도  심  많  할 수 겠다.

본 연 에  건강 보 행동에 향  미  

 e-헬스 리 러시   건강 보에 한 지각

 용  었다.    건강 보  

지각  용 과 사용용  건강 보 행동  

 향  주었다  결과[10]  남   

건강 보에 한  태도  e-헬스 리 러시가 

 건강 보  지  용하  향  주었다

 결과[23]  사하 다. , 신뢰  건강 보  

용할 수  e-헬스 리 러시가  직 라  실  

건강  해결하  건강 보  용  고 하여 

라  건강 보 행동  많  할 것  사료 다.

본 연 에  건강  행 도에 향  미  

  건강 보에 한 지각  용 과 보

용도, e-헬스 리 러시가 었다.  Noh 등[9]  

연 에  건강 행  도  결 할  보 용 경향

  았 , 보에 한 용  식도 아  본 

결과  사하 다. 그리고 건강 보 행동, e-헬스 

리 러시가 건강 진행  향 [19]  것  나타

났다. 라  직  건강 진행  하  

략  상할  직  e-헬스 리 러시  고 하여 

건강 보  용 과 보 용도가  검색 략  

용하여 내용  하  것  필 하다. 

 건강 보  결 하  태도  보공  

행동 도에 향  미 고[15,21] 건강행동과 행동 도

가  상 계  나타낸 결과  고 할 [39] 

신  건강상태에 심  한 에게 건강 보

시스  용  지할 수 도   보건 료 

야  보시스  보   개 하고 보 용도  

다  건강  행동 도  건강행동  진하  계

 공할 수  것  사료 다. 

연 결과    건강 보 행동과 건강

 행 도  가시키  해   건강 보

 용 과 직  e-헬스 리 러시  고 하여 건강

보  주  하고 보 용  도  지 

개 과 안에 한 계  수립하  것  필 하다. 

직  간  보 용과 사 통  하도  픈 

채  하고 체계  시스  개 하  것  

필 하다고 하겠다. 어 직 들  건강  행

도가  수 도  극  동 여가 필 하다.

본 연   지역 직  상  하 므  

직   건강 보 행동과 건강  행  

도  향  악하  한 다. 또한 본 연 에

 사 직, 업, 비스업  직  상  하여 

타 야  직   건강 보 행동)과 건강

행  도  포함하지 못한 한계가 다. 후 다양

한 야  직  하여 직   건강 보 

행동과 건강  행 도  향  악하  연

가 필 하다. 또한 직   건강 보에 한 태도  

e-헬스 리 러시  경험에 한 질  연 가 필 하다.

5. 결

본 연  직   건강 보에 한 태도, e-

헬스 리 러시가  건강 보  건강 행  

도에 미  향  악하고  하 다. 본 연 결과  

통해, 직 들   건강 보가 용하다고 생각할

수 , e-헬스 리 러시가 수  건강 보  하고 

건강  행  하고  한다  것  알 수 었고, 보

 용  또한 건강  행 도    

하 다. 본 연  상  편  하 므  연

결과  하 에  한 다.

상  연 결과    에  

 건강 보  과  근하고 해  보 용도

  수  직  e-헬스 리 러시 강  프
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그램  개 하고 실  야별  용할 필 가 다. 

실  에  건강 보 달 시스  하고 신체

, 신  건강 보  용하여 건강 행  도  건

강 진 행  진하  안  마 할 것  언한다. 

연  에  숙   건강 보 행동  e-

헬스 리 러시  수  향상에 얼마나 여하 지 여도

 사하  연 가 필 하다. 
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