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  약   연 는 여  안에 사 지지, 건강 진행 가 어 한 향  미 는지 하  해 시도 

었다. 연 상 는 C시에 거주하는 40 에  60 지  여  160 었다. 료는 SPSS 23.0  술통계, 

t-test, One-way ANOVA, 상 계, 귀  하 다. 연 결과 (a) 안  사  지지(r=-.411 , p<.001), 

건강 진행 (r=-.614, p〈.001)   상  었고, 사  지지(r=.429, p<.001)  건강 진행 는 양  상  

었다. (b) 여  안에 향  미 는 변수는 건강 진행  하  양(β=-0.329, p<.001)과 스트

스 리(β= -0.325, p<.001), 폐경상태(β=0.214, p<.001), 우 지지(β=-0.160, p=.011)  들   

44.7% 었다(F=33.12, p<.001).  연 에  여  양과 스트 스 리, 우 지지, 폐경 식  안  

낮 는 것  할 수 었다. 후 들 변수  포함하는 프 그램 개 과 그 과  할 연 가 필 하다. 

주 어 : 여 , 건강 진행 , 사  지지, 폐경, 안

Abstract  The purpose of this study was to identify the influence of social support and health promotion 

behavior on aging anxiety among middle aged women. The sample for this study consisted of 160 

women aged 40 to 60 living in C city in Korea. Data were analyzed by descriptive statistics, t-test, 

One-way ANOVA, Pearson correlation and stepwise multiple regression with SPSS/WIN 23.0. It was 

found that: (a) aging anxiety had a negative correlation with health promoting behavior(r=-.614, 

�<.001), spousal support(r=-.411, �<.001), whereas health promotion behavior had a positive 

correlation with spousal support(r=.429, �<.001) (b) Factors influencing aging anxiety were identified 

as following; nutrition, stress management, menopause, spousal support with 44.7% explanatory power. 

In this study, it was found that nutrition, stress management, spouse support, and menopause 

awareness among middle-aged women lowered aging anxiety. Further research is needed to develop 

programs that include these variables and to verify their effects.
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1. 

1.1 연  필

통계청에 하 , 2026 에는 가 20%가  

것 ,   여  40∼59 는 32.4%  가  

 비  차지할 것  보고하여[1],  비하는 

시  에 한 심  필 한 실 다.

 행  비하는 여  는 생리  

 신체 능  감퇴하  몬  변  폐경  

시 하고, 근, 골격계  역계 건강 , 스트 스  우

울  상생 에 향  는다[2].

는 누  경험하는 연스러운 상 지만 

여 들  에 한 걱 과 안감  가지고 

[3]. 에 한 안   삶  만 도  질  어

뜨릴 수 는 것  알 다[4]. 안 연 는 주  

 상  는  근에는 시  

신  후에 한 심  아지  들  공  

 하 행 들에 한 연 들  진행 고 다. 

특  폐경시  경험하는 여  격한 신체 능

감 에 라 건강  경험하  비  가 필

한 실 다[2]. 행 연 에  여  건강상태, 여

가 동, 주  건강, 사  지지, 건강 진행  프

그램  안  낮 고 공  에  것

 었 므 [3-5, 7], 여  안 행

 하여 탐색해볼 필 가 다. 

건강 진행 는 집단 또는 개   안 상태  

루고 개   충 하고 아실  지하고 

진하 는 행 , 질병  뿐 아니라   수  

건강  향한 능동  행동  미한다[6]. 여  

신체 , 심리  변 에  하고  삶  질  

해 건강 진행 는 한 다[5].  여  

건강 진행 는 안과  상  [8, 9], 

4-50   여 들  여가 동  운동과 사 동  

하는 경우 안  낮았다[3]. 여  건강 진행

 안에 한 연 가 충 하지 못하지만  

건강 진행 는  공  는   

향  미 므 [9] 안  낮  수 는 주 한 

행  고 하여야 할 것 다. 

사  지지는  공  삶과 건강,  과

에  향  주어  안  삶에 

향  주므 , 가 , , 미 는 사람들과  계  

통해 공 는 다양한 도움  말한다[10]. 신체 , 사

 변  경험하는 여 에게 사  지지는 

 계  하게 하므  안  감 시킬 수 

는  식 고 다[3, 4]. 들  사  지지

는 안과  상  [11, 12], 여  

사  지지가 수  안  낮고 공  

에 도움  는 것  타났다[4, 13-15]. 상과 같  

사  지지는 안  후  하여  비

어야 할 에도 여 들  상  한 들 

변수간  에 한 연 가 충 하지 못하다. 

에  연 는 여  상  사  지지  

건강 진행 가 안에 미 는 향  하고  

한다.  연  결과는 여  공  과  

비하고 삶  질  향상시키  한 료  용할 

수  것 다. 

1.2 연  목

 연  목  여 에  사  지지  건강

진행 가 안에 어 한 향  미 는지 하는 

것 , 체  목  다 과 같다.

1) 사  지지, 건강 진행 , 안 도  

한다.

2) 상  특 에  안 차  한다.

3) 사  지지, 건강 진행 , 안  계  

한다.

4) 안에 미 는 향  규 한다. 

2. 연

2.1 연 계

 연 는 여  사  지지  건강 진행 가 

안에 미 는 향  하는 상  사연 다.

2.2 연 상

연  상 는 C시에 거주하고 본 연 목  해하

고 연  참여에  동 한 40 에  60 지  

여 다. 주민 타  스포  타 원  편  집하

고, T 아 트 거주 는 눈  집 하 다. 한 165

 지  실한 답 5  하고 160  

 하 다. 상   사 통  가능하고, 

독해  , 질  해하는 사람 었다.

본 수는 G-power  용하 다. 귀  해 
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필  과 크  .15, 수  .05, 검  .80, 변수 

18개  하여 산 한 본 수는  150  었 므  

본 연  160  건  충 시킨다고 볼 수 다.

2.3 료수집

연  료는 2018  07월 27  09월 05 지 

수집하 다. 연 가 직  하여 연  목 , 개  

보 비  지, 참여   하 고 동  

한 여  상  료  수집하 다. 

 지  직  하도  하 , 답에는 약 10

-15  도가 었다. 든 연  참여 에게는 

 답  공하 다.

2.4 리  고

 연 는 C 학  연 리심 원 (IRB)  승

(승  : 1040271- 201806-tnR–018)  아 진행

하 다. 상  보  하여 연  목 과  

한 후  참여  하고, 참여시  보

  료는 연 목 만 사용하고, 언 든지 연  

참여  철 할 수  하고  동  후에 

지  하 다. 

2.5 연 도

2.5.1 건강 진행

건강 진행 는 Walker 등[16]  개 한 Health 

Promotion Lifestyle Profile(HPLP)  Jang[17]  사

용한 도  사용하 다.  도 는 건강 책  12 항, 

운동 5 항, 양 6 항, 간지지 5 항, 아실  9

항, 스트 스 리 5 항   6  42 항  

었다. 도 는 5  Likert척도  수가 수

 건강 진행 가 다고 본다. 개  당시 도  신뢰

도는 Walker등[16]  Cronbach's alpha = .92, 

Jang[17]  연 에  신뢰도는 Cronbach's alpha = 

.91 었고,  연 에 는 .94  타났다.

2.5.2 사  지지

사 지지 도 는 Zimet 등[18]  개 한 사  지

지 척도 (MSPSS)  Jung & Chun[19]  역한 도  

사용하 다. 하 역  가 지지, 지지, 미 는 

타  지지  본 연  간 하고 수 1  우

지지, 지지, 가 지지 각 4 항  하여  12

항  5  Likert 척도 다. ‘  아니다’ 1 에  

‘매우 그 다’ 5 , 수가 수  사  지지가 

다고 평가한다. 본 연 에 는 평균평  에 용

하 다. 도  신뢰도는 Jung & Chun[19  연 에

는 Cronbach's α = .95 었고,  연 에 는 .94 다.

2.5.3 안

안 도 는 Lasher  Faulkender[20]가 개

한 Anxiety about Aging Scale(AAS)  여  

상  Lee & You[21]가 개 한  안 도  

사용하 다. 도 는 신체  약  4 항, 변 에 한 

걱  4 항, 사  가 감 8  항, 에 한  

3 항   4개  19 항  었다. 도 는 5

 척도  역 항  17 , 18 , 19 다. ‘  아니다 

’1 에  ‘매우 그 다’ 5 , 수가 수  

안   미한다. 본 연 에 는 평균평  에 

용하 다. 도  신뢰도는 Lee & You[21]  연 에   

Cronbach's α = .90 었고,  연 에 는 Cronbach's 

α = .94  타났다. 

2.6 료

료는 SPSS 23.0  용하여 하 고, 체  

 다 과 같다.

1)  특 , 건강 진행 , 사  지지  

안 도는 술통계  하 다.

2)  특 에  안 차 는 t-test, 

One-way ANOVA, Scheffe test  하 다.

3) 사 지지, 건강 진행 , 안 간  상

계는 피어슨 상 계수  하 다.

4) 안에 한 향  단계  귀  하 다.

3. 연 결과

3.1 상  특   특 에  안

상  가  많  연  50 -54  50

(31.3%) 었고, 우  동거가 138 (86.3%) 었 , 

결 에 만 하는 경우가 109 (69.9%)  타났다. 

지지 상 는 우 가 96 (60.0%)  가  많았 , 

는  113 (70.6%), 수  상  76

(47.5%)  았다. 직업  는 경우가 97 (60.6%), 

월평균 득  400만원 상  79 (49.4%) 었다. 
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Variable Categories n(%)

Aging anxiety

M±SD
t/F(p), 
Scheffe

Age
(years)

40~44 47(29.4) 2.90±.60 1.32

45~49 31(19.4) 3.06±.62 (.270)

50~54 50(31.3) 2.94±.79

55~<60 32(20.0) 3.20±.74

Living with Spouse 138(86.3) 2.94±.70 -2.70

Alone 22(13.8) 3.37±.56 (.008)

Marital 
satisfaction

Satisfied 109(69.9) 2.89±.73 -3.49

Dissatisfied 47(30.1) 3.30±.56 (.001)

Religion Haven’t 47(29.4) 3.08±.58 1.01

Have 113(70.6) 2.97±.75 (.313)

Education 
   level

<Middle schoola 9(5.6) 3.67±.25 13.02

High schoolb 75(46.9) 3.18±.70 (<.001)

≥Collegec 76(47.5) 2.75±.63 a>b,c

Occupation Yes 97(60.6) 3.07±.65 1.49

No 63(39.4) 2.91±.76 (.167)

Monthly 
  income

(10,000 Won)

<200a 26(16.3) 3.23±.64 12.14

200~<400b 55(34.4) 3.27±.62 (<.001)

≥400c 79(49.4) 2.74±.68 a,b>c

Menstrual     

   status

Regulara 67(41.9) 2.85±.61 5.31

Irregularb 42(26.3) 2.94±.75 (.006)

Menopausec 51(31.9) 3.25±.72 c>a

Current 
  disease

Have 59(36.9) 3.15±.74 2.09

Haven’t 101(63.1) 2.92±.67 (.038)

Health 

   status

Gooda 41(25.6) 2.62±.69 13.74

Fairb 113(70.6) 3.10±.65 (<.001)

Badc 6(3.8) 3.88±.35 c>a,b

Exercise Noa 33(20.6) 3.22±.63 3.64

Irregularb 79(49.4) 3.03±.65 (.029)

Regularc 48(30.0) 2.81±.78 a>c

Table 1. Aging Anxiety according to General Characteristics 

  (N=160)

월경  규  경우가 67 (41.9%)  가  많았고, 

질병  없다가 101 (63.1%) 었 , 질병  는 경

우 염 23 (39.4%), 고 압 21 (36.2%)순 었다. 

주  건강  보통 다가 113 (70.6%) 었고, 운동  

규  한다가 79 (49.4%) 었다.

한편  특 에  안  차 는 다 과 

같다. 우  비동거(3.37±0.56)  경우, 결 만  

만 (3.30±0 .56)  경우, 하(3.67±0.25)  경

우 안  았다. 월평균 득  400만원 미만  

400만원 상(2.74±0.68)보다 안  았다. 폐경

(3.25 ±0.72)  규  월경(2.85±0.61)보다. 재질병

 는(3.15± 0.74) 경우 안  았다. 건강상태가 

고(3.88±0.35), 운동  안한다(3.22±0.63)가 규

(2.81±0.78)보다 안  았다(Table 1 참고).

3.2 건강 진행 , 사  지지, 안 도

연 에  건강 진행 는 평균 3.46±0.50 었다. 

하  건강책  3.39(±0.68) , 양 3.43(±0.78)

, 간 지지 3.82(±0.66) , 아실  3.77(±0.53)

, 스트 스 리 3.26(±0.69) , 운동 2.96(±0.77)  

었다. 

Variable Categories Range Min Max Mean±SD

HPB

Self-realization 1-5 1.89 5.00 3.77±0.53

Health responsibility 1-5 1.50 4.83 3.39±0.68

Exercise 1-5 1.00 5.00 2.96±0.77

Nutrition 1-5 1.50 5.00 3.43±0.78

Interpersonal support 1-5 2.00 5.00 3.82±0.66

Stress management 1-5 1.40 5.00 3.26±0.69

Total 1-5 1.90 4.76 3.46±0.50

SS

Family support 1-5 1.00 5.00 3.86±0.82

Friends support 1-5 1.25 5.00 3.72±0.77

Spousal support 1-5 1.00 5.00 3.70±1.15

Total 1-5 1.67 5.00 3.76±0.77

AA

Physical weakness 1-5 1.00 5.00 3.16±0.81

Concern about changes
  in appearance

1-5 1.00 4.80 2.99±0.86

Social valueless 1-5 1.00 5.00 2.98±0.85

Expectations of old age 1-5 1.00 5.00 2.89±0.79

Total 1-5 1.21 4.53 3.00±0.70

HPB;Health  promoting  behavior, SS;Social support, 
AA;Aging   anxiety

Table 2. Health Promotion Behavior, Social Support, 

Aging anxiety in Middle Aged Women  

(N=160)

사  지지는  5   평균 3.76±0.77 , 

하 별 평균  가 지지 3.86±0.82 , 지지 

3.72±0.77 , 우 지지 3.70±1.15  었다. 

안   5   평균 3.00±0.70 , 하

별 평균  신체  약  3.16±0.81 , 변 에 

한 걱  2.99±0.86 , 사  가 감 2.98±0.85

, 에 한  2.89±0.79  었다(Table 2 참

고).
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3.3 건강 진행 , 사  지지  안  상

    계

여  사 지지, 건강 진행 , 안  상

계는 다 과 같다. 안  사  지지(r=-.411, 

p<.001), 건강 진행 (r=-.614, p〈.001)   상  

는 것  타났고, 사  지지  건강 진행

(r=.429, p<.001)는 양  상  었다.

안과 사  지지  하  살펴보 , 안

 지지(r=-.378, p<.001), 가 지지 (r=-.364, p<.001), 

우 지지(r=-.313, p<.001)   상  었다.

안과 건강 진행  하  살펴보 , 

안  스트 스 리(r=-.573, p<.001), 양(r=-.523, 

p<.001), 아실 (r=-.491, p<.001), 운동(r=-.459, 

p<.001), 건강책 (r=-.390, p<.001), 간 지지

(r=-.390, p<.001)   상  었다(Table 3 참고).

3.4 안에 향  미 는 

여  안에 한 향  하  

해 단계  다 귀  실시하 다. 

 특   안에 차  보  우  동거

( ; 동거), 결 만 도( ; 만 ), 수 ( ; 

상), 월수 ( ; 400만원 상), 월경상태( ; 규

), 건강상태( ; 건강), 질병여 ( ; 없다), 운동

여 ( ; 규 ) 8개  건강 진행  하  운

동, 양, 간 지지, 스트 스 리, 아실 , 건강책

과 사  지지  하  가 지지, 지지, 

우 지지  하 다.   차항들 간에  상

에  Durbin-Watson 통계량  1.937  2근  값

 타  차항들 간에 상  없는 것  

타났 , 다 공  공차한계(Tolerance)가 .641 

∼.978  0.1 상, 산 창 (VIF)도 1.022∼

1.561   10  지 않아 다 공  재하

지 않았다. 

결과 여  안에 향  미 는 

 건강 진행  하  양(β=-0.329, p<.001)

과 스트 스 리(β= -0.325, p<.001), 폐경(β=0.214, 

p<.001), 사  지지  하  우 지지(β

=-0.160, p=.011) , 들   44.7% 었다

(F=33.12, p<.001) (Table 4 참고).

Variable

HPB SS

SR
r(p)

HR
r(p)

Ex
r(p)

N
r(p)

IS
r(p)

SM
r(p)

Total
Family
r(p)

Friends
r(p)

Spouse
r(p)

Total

HPB

SR 1

HR
.388

(<.001)
1

Ex
.389

(<.001)
.522

(<.001)
1

N
.392

(<.001)
.578

(<.001)
.586

(<.001)
1

IS
.598

(<.001)
.251

(.001)
.255

(.001)
.324

(<.001)
1

SM
.617

(<.001)
.436

(<.001)
.560

(<.001)
.550

(<.001)
.586

(<.001)
1

Total
.726

(<.001)

.804

(<.001)

.730

(<.001)

.779

(<.001)

.601

(<.001)

.785

(<.001)
1

SS

Family
.404

(<.001)

.187

(.018)

.299

(<.001)

.307

(<.001)

.413

(<.001)

.372

(<.001)

.411

(<.001)
1

Friends
.465

(<.001)

.166

(.036)

.262

(.001)

.297

(<.001)

.613

(<.001)

.452

(<.001)

.452

(<.001)

.627

(<.001)
1

Spouse
.329

(<.001)

.113

(.154)

.192

(.015)

.136

(.087)

.243

(.002)

.289

(<.001)

.268

(.001)

.644

(<.001)

.422

(<.001)
1

Total
.462

(<.001)

.178

(.024)

.289

(<.001)

.275

(<.001)

.471

(<.001)

.426

(<.001)

.429

(<.001)

.885

(<.001)

.765

(<.001)

.867

(<.001)
1

Aging anxiety
-.491

(<.001)

-.390

(<.001)

-.459

(<.001)

-.523

(<.001)

-.390

(<.001)

-.573

(<.001)

-.614

(<.001)

-.364

(<.001)

-.378

(<.001)

-.313

(<.001)

-.411

(<.001)

HPB;Health promotion behavior, SR;Self-realization, HR;Health responsibility, Ex;Exercise, 
N;Nutrition, IS;Interpersonal support, SM;Stress management, SS;Social support

Table 3. Correlations between Health Promoting Behavior, Social Support, Aging anxiety  (N=160) 
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Variable B SE β t(p)

Constant 5.352 0.238
22.527
(<.001)

Menstrual status(d=Regular)

        Menopause 0.321 0.089 0.214
3.594

(<.001)

HPB Nutrition -0.294 0.064 -0.329
-4.630
(<.001)

Stress 
  management

-0.332 0.075 -0.325
-4.410
(<.001)

SS Spouse -0.097 0.038 -0.160
-2.586
(<.001)

Adj-R2= .447,   F(p)= 33.12(<.000)

HPB;Health promotion behavior, 
SS;Social support

Table 4. Factors Influencing on Aging Anxiety(N=160)  

4. 

 연 는 40 에  60  여  건강 진행

 사  지지가 안에 미 는 향  하고  

실시하 다. 

 연 에  건강 진행 는 5  만 에 평균 3.46

었다. 는 여  건강 진행 에 한 행연  

3.73 [8]보다는 낮 , 3.55 [22]과 비슷한 수 , 

후  여  3.06 [23]보다  것  타 , 

여  간 상  건강 진행  하는 것  볼 수 

다.  여  건강 진행  수  연 마다 차 가 

므  후연   필 하다. 

건강 진행  하  살펴보  간 지지 

3.82 , 아실  3.77 , 양 3.43 , 건강책  3.39

, 스트 스 리 3.26 , 운동 2.96  간 지지

가 가  고 다  아실 었  운동  가  

낮  수  타냈다. 는 후 여  연 [24]에

 간 지지가 2.78  가  았고, 40 에  65

 여  연 [22]에  아실  3.94  

가   것   연  결과  비슷하 다. 또한 후

여  연 [24]에  운동  2.28  가  낮고, 

40 에  65  여  연 [22]에  운동  

양  3.19  가  낮  것 ,  연  비슷하 다. 

상  여  건강 징행  에  간 지지

 아실  가   하고 , 운동과 양  가  

취약하다고 볼 수 므  운동과 양  격 하는 

안  필 하다고 생각한다.

연 에  사  지지  도는 5  만 에 평균 

3.76 , 여  사  지지 연  3.84 ,  

3.84 [4, 22]과 비슷한 수 었다. 

연 에  사  지지  하  살펴보 , 가 지

지 3.86 , 지지 3.72 , 우 지지 3.70  

우 지지보다 가 지지가  수  보 다. 행연

에 는 여  가 지지 3.99 , 지지 3.71 , 

미 는 타  지지가 3.83 었는 [4], 우 지지

  하지 않고 가 지지에 포함하 므  

에 한  지만 여 들  가  지지  가  크

게 느 다고 볼 수 다.   미 는 타

 는 지지는 시간   변할 수 지만 가

 지지는 시간  러도 거  변하지 않는 안

 가지는 [25], 연 에  여 들  가  지지

 가  크게 식하는 것  볼 수 다. 사  지지

는 여  삶  질 향상과 공  에 

 향  미 므 [19], 사  지지  가 지지 향상 

프 그램 등  다양한 근  필 하다. 

연 에  안  5  만 에 평균 3.00 었다. 

는 50 에  59  후  여  평균 3.00

[23], 여  평균 2.80 [3]과 비슷하 다. 여

 신체  신   시  시  아직

 실    경험하고 , 우  지

 죽  주  들  통해 리  경험하고 어 

보다는 그 수가 많지 않  에[3] 안  

도가 낮  것  사료 다. 라  에 에 

한 안   느  수 도   시  안  

감 시킬 수 는 다양한 근 과 실행 안  색하

여야 할 것 다. 

안에 향  미 는 주  변수는 건강 진행

 양과 스트 스 리가 가  컸  다  폐경

상태, 우 지지 순 었다.  양상태가 고 스트 스 

리가 고, 우  지지가 수  안  감

하 , 폐경  경우 안  가하는 것  타났다.

여  안에 가  큰 향  미  변수는 

건강 진행  하  양과 스트 스 리  

들   향  미 는 것  타났다. 

여 에  건강 진행  양  안에 미

는 향에 한 연 가 충 하지 않아 에 한  

 건강 진 프 그램  공  후  여  

공 지 않  에 비하여 안 수가 낮았고

[5], 65   연 [7]에  편안한 마 지, 식

생 , 주, 운동  포함한 건강 진행 는 공  
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에  향  미 는 것  타났다. 러한 결

과는  연  간  지지한다고 볼 수 다. 

연 에  건강 진행 란 건강, 운동, 양  신체  

동 뿐 아니라 간지지, 스트 스 리  신  

동과 아실  고차원  동  포함하는 것  간

 건강  체  보 고 하 다. 특  건강 진행  

 양과 스트 스 리가 안에 미 는 향

 미 는 것  타  것 , 시  비하는 

여 들  양 리  스트 스 리   한다  

에 한 안  감 할 수  말한다. 양과 스트

스 리는 신체 , 신  건강  미한다. 여 들

 신체 , 신  건강 리가  는 경우 안  

감 할 수 므  건강 변 가 격한  여 들

 꾸 한 건강 리가 한 시 므   건강

리  계 하고 실행하여야 할 것 다. 한편 건강 진행

 하  양과 스트 스 리  안과  

에 한 연 가 양  충 하지 못하므  후 

여  상  들 간   하는 복

연 가 필 하다. 

째  우  지지는 안에  향  미 는 

것  타났다. 여  우 지지가 안에 

향  미 는 연 가 충 하지 못하여 가 한

 들  우 지지  포함하는 사 지지가 

안에  향  미 고[4], 65  상  사

지지가 안에  향  주는 것[11, 26]  

타 , 후 여 에  우  지지  포함하는 사  

지지는 하 안  감 시키므   연  지지한다고 

볼 수 다. 사  지지는 여  공   

하는 [27] 여    

계  알 수 다.  

사  지지는 신체 , 신 , 심리  건강에 

 향  주어 과 에 연스럽게 하도  

도움  안  감 시  후에  삶  만

도  여주는 [10 ,12]  알 진 것  우 지

지가 안에  향  미 는  연  결과  간

 지지한다고 볼 수 다. 우  지지는 사

지지  한  여  가  가 고 미 는 

지지라고 볼 수 다.  연 에  가 지지  지지

가 아닌 우 지지가 안에 향  미쳤는 , 

시  비하는 여 들  우  함께 과

 지 야 하므  우 지지가 큰 경우 과 에 

한 움   수 다고 볼 수 다. 하지만 여

 우 지지가 안에 향  미 는 연 가 충

하지 못하므  들 간   하는 복연

가 필 하다. 또한 여  안 경감  한 개

계에 한 사 지지 뿐 아니라 지역사   가

차원에  사  지지  한 도가 필 하다고 본다. 

 특   폐경상태는 여  안  악

시키는 것  타났다. 폐경  여  경험하는 

격한 신체  능감퇴  생리  가 어 는 생리

 과 [2], 폐경 여  경우 에 한 안   

커짐  알 수 다.  여  폐경에 가 울수  

에 한 안감    한 개 에 

었다[28]. 폐경상태가 안에 미 는 향에 한 

연 가 충 하지 않지만 는 폐경시  극복하고 

 삶  질 향상  한 비해야 하는 시 므

[5], 여  폐경  상  과  건강한 

 한 비단계  아들여야 할 것 다.  

하여 여 들  폐경과   해하고 아들

 한 근  필 하다. 

 연   안  연 상  여

 한 것  여  양과 스트 스 리, 우

지지, 폐경상태가 안에 향  미 는 것  한 

것에 다. 여  건강 진행  양과 스트 스 

리가 고, 사  지지가 수  안  감 하

는 것  알 수 었다.  연 결과는 여  

안  감 시키는  양과 스트 스 리  우 지지

가 과  시하 다.  연 결과   양과 

스트 스 리  우 지지  는 재 프 그램  

개 한다  여  안   수  것 다.

5. 결

 연 는 여  건강 진행  사  지지가 

안에 미 는 향  악하  한 상  사연

다. 연 결과 여  건강 진행 , 사  지지

는 간 상 었고, 안  도  수 었다. 

안과 건강 진행 , 안과 사  지지는 

상  었다. 안에 향  미 는  양과 

스트 스 리, 폐경, 우 지지 순 었   45%

  보 다. 

상  결과  여  양과 스트 스 리, 

우 지지, 폐경 식  안  낮 는 것  할 

수 었다. 후 여  안  하여 

들 변수  포함하는 프 그램  개 하는 후 연 가 필
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하다. 또한 여  상  안  프 그

램  용하고 그 과  하여야 할 것 다. 

여 안 는 여  뿐 아니라 여  

건강 리 차원에 도 도움   것  여  과

  아들 고 비하는 도 여할 것 다.
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