
1. 

1.1 연   

는 우리  상생 에  사  지   

많  에  타 는 다. 우리가 상  하

는 재미 는 내용  담, 재담,  생각하지 

못한 곳에  우연  어  해프닝 같  지 다

한 태  타 다. 는 우리에게   

하고 심각한 주  시키는 역할  행[10]한

다. 들  항상 트  는다는  많  한

다. 피곤하다. 하다. 들다 등  많   주  

등 하는 상에  생  한다. 러한 트  피곤

 해 하는  그들  들  재한

<런닝맨>에  타  타   상 계 

원 학  학  

Analysis on the Correlation of Humor Style Types Shown in 

<Running Man>

Joon Kim
Professor, The Faculty of Liberal Arts, Yewon Arts University

    본    타 과  타  어떻게 매개하고  상  는가에 하여 

SBS에  는 능 프 그  <런닝맨>  통해 하 다.  경  Martin 과 동료들  개 한 타  

질 지(Humor Style Questionnaire: HSQ)  택하 다. 연   <런닝맨> 들  타   

한 후,   타 과  타  생 에 어떻게 매개하고 는 지  들 타  

어  상   는가에 하여 하 다. <런닝맨> 타   타 과  타   4

4  균  루었 ,  경 , 그리고 에  었다. 생  매개는 가 립하는 지 에  생

하 고, 타  상   과 상 계가 는 것  타났다.

주 어 : , , 고 , 공격, 

Abstract  This thesis analyzed the intermediation and correlation of positive humor style and negative 

humor style through an entertainment program <Running Man> broadcasted on SBS. For the theoretical 

background, the Humor Style Questionnaire(HSQ) developed by Martin et al., was selected. As the 

research methods, first, after classifying the types of humor style of members of <Running Man>, this 

study analyzed how the positive humor style and negative humor style would intermediate the 

formation of humor, and also the correlation of humor style of members. The types of positive humor 

style and negative humor style shown in <Running Man> were balanced in 4:4, which was classified in 

accordance with age, career experience, and power. The mediation of humor formation occurred at 

the point where humors confronted. The humor style had the correlation with twist.

Key Words : Humor, Childishness, Self-Empowerment, Attack, Self-destruction 

*Corresponding Author : Joon Kim(paper@policy.or.kr)

Received October 8, 2019 Revised   October 31, 2019

Accepted November 20, 201 Published November 28, 2019

Journal of Digital Convergence

Vol. 17. No. 11, pp. 157-162, 2019
ISSN 1738-1916

https://doi.org/10.14400/JDC.2019.17.11.157



지 복합연  17  11158

다.  들  극  목  감  편 하고 행복한 

느  갖는 것  할  다. 우리  행복하고 편 하

게 만드는 것에는 여러 가지 가 지만 그 에  

트  해  건강  찾는 것  많  들  웃  

 하고 다. 우리는 사   어  상 에

 항상 재미 는 사 들과 하고 싶어 하고 트 

는 들  하는 상  보 다. 는 커 니

에  고 가  공 하는 상 용  에  

공감 지향체  재하는 것[1] 다.  감각  가지고 

는 들  상에  주 웃고, 담  하여 상  

재미 게 만들고 다   에  한다. 

러한 행동들  사 , 개 ,  등 다 한 계

 통해 거운 감 들  공 하  계  만 도가 

진다. 한 감각   들  다  들에 비

해 삶에 하여 지 고 든 상  생하여

도  용하는 경향[2]  다. 

는 커 니 에  고 가  공

하는 상 용  에  공감 지향체  재한다. 게 

감각  뛰어   함께 하는 시간  우리에게 

  향  미 다. 뿐만 니   

한 웃  삶  료  역할 지도 행한다. 하지만 

게 다 한 간 계에  향  미 는 

 가지고 는 상과 언  함께하 는 지  

실 다. 여   체 할  는 운  하

는 가 는 미 어 매체 고 할  다. 미 어 

에 도 능 프 그  시간과 에 상 없  언  

게 할  는 가  편한 매체 다. 능 프 그  

시청 에게 미 , 리얼 어티, 크쇼,  

등 다 한 볼거리  공한다. 각 프 그  마다 독특하

고 신 하게 그리고 개  는  공함  시

청 들과 연 럽게 공감  [11]한다. 게 많

 능 프 그 들 에  <런닝맨>  2010.07.11  

재 지  후 5시에 SBS에  고 다.<런

닝맨>  개리  진 하차 후 는  변 가 없고 

들 각  포지 에  가 시 지 과  내는 프

그  평가 고 다. 누 도 상상하지 못했  

허 빅웃 !! 는  가지고 한민  고  

연 들  곳곳에 는 미  해결하고, 없는 질주

 감 는 결  통해  한민  드마크들  

겨진 뒷 습  격 공개하는 것  하는 프 그

[14] 다. 시청  사  닐 리 에 , 지  

17   '<런닝맨>'  평균 시청  1  5.5%, 2  

8.5%( 하 도  가  시청  )  지  1월 했

 8.1%(평균 시청  2  )  뛰어  '2019  

고 시청 '  했  는 동시간  능 프 그  

시청  1  [15] 고  다. 에  연

는 <런닝맨>  연 상  하여 하고  한다.

연 는 첫째, <런닝맨> 들  타  

엇 가? 째,  타 과  타

 생 에 어떻게 매개하는가? 째, 들  

타  어 한 상   는가? 다.

연  는 Martin 과 동료들  개 한 

타  질 지(Humor Style Questionnaire: HSQ)  

택하 다.   사 들  상생 과 계에  

생하는 역, 삶  트 에 처하는 상 에  

  사용하는 것에 하여 살펴본 틀 다. 

들   지도 지도  립

고 단하  타  4가지  하 다. 

러한 타  는   능과 

 능  통하여 타  상 계  하는  

도움  주는    틀  사용하고  한다. 

1.2  경

Martin  사 들 사  행동 , 지 ,  차

에   다  특질들  계  비  연 하 다. 그

는  다 한 심리  능  행한다고 보  

는 계에  상 사 통에   

 만들어내고  상 에 도  처

 용하는 에 주목[10]하 다. 그는  립

고 주 하 다. 립  는 사용하는   

들 는 에  심리    

 사용 는 것  단하 다. 그는 러한 들  

타  질 지(Humor Style Questionnaire: HSQ)  

개 하여 하 다. 타  는 다 과 같다.

1.2.1  (affiliative humor) 

 는 상  하고 겁게 하  타 에

게 해  지 는    가 다. 

  는 들   재  는 

(spontaneous witty banter)  하는 경향  어 타

에게 감도가 게 타 다. 한  상  

편한 상 에 도  극복  향  보  타  편

하게  시키는 역할  한다. 한 신에 한 

담에 도 신 비하보다는  용(self-acceptance)

 지하여 고   지키는 타 [12] 다. 
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1.2.2 고  (self-enhancing humor)

고  는 신에 하여  마 드가 

강한 들 다. 어  상 에 도  사용하는 경향  

다. 들  상 에 한 처 에  타 과  계

에  신  고 시키고, 망 용능  

 사용하여 상  신  다.    

처  에  신  극복함  

 해 고  는 경향[13]  다. 

1.2.3 공격  (aggressive humor)

공격  는 상  비 하거  하 는 목

 지니는 다. 들  상   용하여 

신  고 시키 도 하고 상  생시키 도 한다. 공격

   쓰는 사 들  타 에 해 냉  언

   생시키  그  해 신  

는 경향  강하다. 타  비 는  폄하하는 식 

등  다  사 들  시하는  사용[3]한다. 

1.2.4  (self-defeated humor)

 는 비하   감  억누

는  한 다. 상  신에 해 시 하듯

 말하거  할 차도 같  웃   

 승 한다.   어  에   미지

 만들어 내고  한다. 그리고 상  신보다 

 에 는 경우는 첨하는  태  타 다.  

 많  쓰는 사  매우 재  고, 재미 지만 그

들  는 감  빈곤, 피, 낮  감  내재[4]해

 타  심  사 고 하는 다. 

2. 본

2.1 <런닝맨>  타  

2.1.1  

 “  ”  감  볼  없는  지키는 

릭 다. 그는 신  철 하게 리하고 건강한 생

식  통해 신  습  고 강하게 한다. 그

는   능  뛰어  어 한 돌  상  생하

 신 하게 신  한 행  단에 집 하는 습

 보 다. 한 그는 상  행  에 주  

울 지만 신  태도  견  시하  에 상  

변하 도 행동에  보 고 싶어 한다. 러한 

행동  다 들    엇  택했  지  

상할  게 한다. 그  행동  신  미지 리에 

탁월한 과  보  들 사 에 뛰어  능  

식 다. 게  능감  어 한 상 에 직 했

  공  할  다[5]는  한다. 

그러므   신  매  항상 각시키는 고

 타  릭 (self-enhancing humor) 다. 

2.1.2 지  

지 는 <런닝맨>   에  운    

릭 다. 하지만 그 는 지 는 별 에  타 듯

 <런닝맨> 에 많  트  하는 것보다 하게 

다가 어 다 한 행동과 트가  용하는 다. 

다  들  편 하게   다는 생각  가

지고 , 는 별 처럼 그  함께하  운  

 거 는 식  다. 그 는 실하게 미  행

하  신  운에 도 워한다. 그러므  지

는 계에 편 함  주   향  주는 행동

  타 (affiliative humor) 다.

2.1.3 찬 

찬  , 생  등  리는 별 에  

타 듯  돌  상 에  신  리한 쪽  빠

게 행동하는 타 다. 그는 다  들에게  게 트

 비 당하  과 공격  많  는다. 그럼에도 

하고 그는 다  들에게  는 첨하는 

트  많  한다. 어 한 상 에  신  직  결 하

보다는“   지  어 ”등과 같  트  

동  얻어내고  한다. 그는 다   계  

용하여  상  만들고  시도한다. 그러므  찬

  (self-defeated humor) 타 다. 

2.1.4 재  

재  체 들과 게 트 개  프 그  진

행  어가는 릭 다. 그는 게 트 개  특 한 

사  들어  체  하고 하게 찬  하

 게 트  시킨다. 그리고 게 트  특징에 해 

 하게  들  가지고  

트  함  게 트  당 하게 만들 도 한다. 러한 

진행  들에게 다 한 트  할  는 상  

공하는 단 가 다. 한 그는 들  식  하고 

함  돌  상  만들어 다 한 사건  연결
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시키는 역할  한다. 그는 신  행  는 지  

략  용함  에 근하는 프리 십 [6]  

 보 다. 그러므  재  체 프 그  진행

하고 들 계  재미 는 담과 재  

는 공격   시키는 역할  하는  

타 (affiliative humor) 다. 

2.1.5  

는 “ ”  운  상징  릭 다. 그는 

다  들에게 림  많  는  “ 못했습니

다.”, “내가  못 한 거 ”, “내가  하는  고 거

지 ” 등   비하  언  많  하고,  

할  없다는 편한 생각, [7]  가지고 다. 그리

고 다  들  그에게 “  신 차 !”, “ ,  

비슷하 ”, “거짓말 하지 마”등등 시   하지

만, 그는 웃  마 리하는 생 행동  보 다. 

게다가 그는 항상 원들   릴  걱 하는 

습  낮  감마  보 다. 그러므  그는 지  

비하  생, 그리고 낮  감   만들어내

는  (self-defeated humor) 타 다. 

2.1.6 민 

민  게 에  한 습  보  지 진과 함께 

체  진다. 그 는 엉뚱한 트  행동  

 하고 재  는  신  타낸다. 그

는 진  게 트가 등 하  과  리  

신  감  드러낸다. 들에게 꾼  리

도 항상 러브  색한다. 신  러브   진 

게 트  함께하  해  에게 공격  지만 

지 신  망  취하고  한다. 그러므  민  

 (affiliative humor) 타 과  

(self-defeated humor)가 함께 타 다.

2.1.7 지 진 

지 진  연  체  타 다. 그는 신

에 한 착  신  등 하는 량 든가 

신에 한 도  에 많  심  가진다. 

게 신  하는  미지  극  리하

고 하는  각 는 타   리  [8]

가  다. 늘  게 트가 그  는 척하  그

는 신에 한  늘어 는 행동과 트  한다. 그

는 상 가 지도 는  신  시하는 

각  들   게 만들고 신  미지에 

 상  하 도 한다. 그는 든 상 에  

한  움직  한 에   는 행동

과 트  하  들에게  는 습  보

다. 그는 체  들  같  에 합 하  

지  에  하 고 하는 릭 다. 그러므  

지 진  고   타  가지고  신

에게는  향  용한다.

2.1.8 하하 

하하는 들에 한 비  주 한다. 그는 에

게 DJ 고 하  그것   “ 러운 식” 는 것

 한다고 말하 도하고 에게 “우리가 그랬어 ”

 거리  상 과 계에 한 생에도 하고 

한다. 러한 비 사고 향(critical thinking)  

들과  루어 함께 합리  해결  하거  

사결  내리  한 목 [9]  가지고   타 다. 

하지만 항상  편에  는 행동  하   

 걸 가 어도 내가    찮다는 

습  보 다. 돌  상 에 는 “당 간 여  살게”, 

“맞는 거 ( 타)”등 포  언  한다. 그리고 그

는 “ 보다는 내가 낫 ”, 운 상 가 니 는  

고 신  는 것  타  비하하  신  

고 시키는 행동과 트  사한다. 그러므  하하는 공

격  (aggressive humor) 타 다.

2.2 ,  타  생

2.2.1  타  생

<런닝맨>에   타   는 재

 든 계  심에  재미 는 담과 재 는 

트  가진 타  었고, 지 는  미지  

용  지하는 타  러한 향  타났다. 

 고   는  체  강

  보여  든 들  하는 

타  타났 , 지 진   신   고 시

키는  강한 타  들 사 에  는 

것보다  상  런 향  타났다. 들  

<런닝맨> 진행에  미  행할  보다   

향  고, 게 에  행운  얻는  게 타났다.

2.2.2  타  생

<런닝맨>에  공격  타   는 하하



<런닝맨>에  타  타   상 계 161

 항상 다  들과  계에  상  비 하고 

비 는 역할  하는 향  강하게 타났고, 찬  

그  에  같  합 하는 타   향  보 다. 

   타   는  항상 

“ ” 는 별 과 함께 “ 는  돼” 는   

향  가  게 타났 , 찬  다  들  

  타 에 한 에 웃  는 

향  타났고, 민   하는 엉뚱한 행동과 

 게 트  러브 에 해  낮  감  드러

내는 태   향  타났다. 들  <런닝맨> 진행

에  미  행할   향  고 게 에  

운  얻는  게 타났다. 

2.3 타 과 들  상

<런닝맨> 들  계들 에  상  심

 하 , 체  강  과 가 가

 많  지 진    고  타

에 해 고, 그    타 에는 

가 가   찬과 민과 가 해 다. 

런 에  생연도  살펴보 , 지 진(1966 생), 

재 (1972 생), (1976 생), 지 (1981

생)   타 에 포함 었고, 하하(1979

생), (1985 생), 찬(1986 생), 민(1986

생)   타 에 포함 었다. <런닝맨>  게

에   지 는 것  가  하게 용한다. 

그  에 들    는  같  

 합 하고  한다. 그러므  들  같  합 해  

게  진행하고  하는 들  재한다. 러한 

는  타  타  많  것  타났다. 

에 해   타  들  과 

첨 등  통해   타   같  에 

합 하고  한다. 프 그  진행에  는 에 는 

 타  많  타났 , 지는 에 는 

 타  많  타났다. 게 에   루

어지는 상 에 는 는 에 는  타  

가 그 역할  행하 고, 지는 에 는  

타  가 러한 역할  행하는 것  타났다. 

3. 결

<런닝맨>에  타  타  결과는 다 과 같

다. 첫째, <런닝맨> 들  타   경 , 

그리고 에   타 과   

타   었다.  타  게 타

 는 재  었고,   보다는 하

지만 지  지 진도  타 었다. 

 타  게 타  는 하하  

고   보다는 하지만 찬과 민도 

 타  타났다. 째,   타

과  타  매개 ,   사 에  편  

계  맺어 주는 것  게  진행에  타났다. 는 

에   타  는 감  고 시키는 

역할  담당하 고, 지는 에   타  

는 감  는 역할  매개  타났다. 째, 

들에  타  타  상  체  

우월하거  상식  지식   에 한 계

에  타났다. <런닝맨>에  같  에 하는 것  게

 승 에 한 역할  담당한다. 여  주  

계에 상 에 해 는 것   타  

, 들과 같   루고 하는 들  주

  타  다. 한   공

격  , 그리고  고     

는   에  상 계  맺는 과 에  

가 생 었다. 그러므  <런닝맨>에  타  

타   타 과  타  

가 비슷한 균  가지고 었고, 들   립하고 

하고 하는 태  많  가 생 었 ,  

들  같  에  고  하는 지 에  

    타  는  

과 감  고 시키는 것  타났다. 
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