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Objectives  We analyzed and organized present studies related to medical care for the 

disabled to establish an appropriate model of visiting health management for the peo-

ple with disability.

Methods  To analyse study of medical care for the disabled, 11 electonic databases 

(PubMed, Chinese Academic Journals, EMBASE, Cochrane Library, Medline, Oasis, 

KMBASE, KISS, KISTI, NDSL, RISS) were searched from 2009 to 2018. There’s no limit 

to the type of study.

Results  The search showed 20 domestic studies and 113 foreign studies that were 

screened for final inclusion of 37 studies. The all of domestic studies were relevant to 

dental research. The foreign studies have reported on the treatment of underlying dis-

eases and medical services for the disabled.

Conclusions  Most studies have reported that government institutional support were 

needed for systematic treatment of the disabled. In the future, institutional support 

would be needed to establish the model of oriental doctor’s visiting health manage-

ment for the disabled. (J Korean Med Rehabil 2019;29(4):61-72)

Key words Disabled persons, Visiting health management, Literature review, Trend, 

Korean medicine

서론»»»

세계보건기구(World Health Organization)는 2011년

도에 발간한 세계장애보고서(World report on disability)

에서 전 세계에서 10억 명 정도가 장애를 가지고 있을 

것으로 추정하고 있으며, 이는 전 인구의 15% 정도에 

해당한다. 또한 세계적으로 장애 인구는 지속적으로 증

가 추세에 있는 것으로 보고하고 있다1). 국내의 경우, 

2017년 기준으로 전체 인구에서 장애인이 차지하는 비

율은 4.9%, 장애인 등록 비율은 94.1%, 등록 장애인 수
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는 2,668,411명으로 보고되었다2).

장애인의 경우, 일상 활동에 제한이 있어 장애가 없는 

사람과 비교하여 건강 관리상 취약점이 존재하고, 일반

적으로 이동에 제한이 있어 질병의 치료와 예방을 위한 

서비스 기회가 장애가 없는 사람에 비해 적을 수 밖에 

없다. 이에 보험연구원에서 조사한 결과 장애인의 질병

률은 33.7%로서 장애가 없는 사람들의 질병률인 17%에 

비하여 약 두 배에 이르고 있으며, 장애인의 77.2%가 만

성질환을 보유하고 있고, 장애인들은 1인당 평균 1.8개

의 만성질환을 앓고 있는 것으로 조사되었다3). 설문을 

통한 응답 결과 “자신의 건강상태가 나쁨 또는 매우 나

쁨”이라고 응답한 장애가 없는 사람들은 15.4%, 장애인

은 54.5%이며, 장애인의 경우 정신건강이 취약하고, 나

이가 많아질수록 우울감을 경험하거나, 응답자 중 자살

을 고려하는 비율이 장에가 없는 사람들보다 2배 이상 

높다는 결과가 보고되었다3).

이와 같이 장애인들이 장애가 없는 사람들보다 심각

한 건강상의 취약점을 가지고 있어, 장애인 건강관리에 

대한 연구가 필요하다 생각한다. 그러나 한의학계에서 

장애인 진료에 대한 연구가 검색되지 않아, 근거 활용

이 어렵다. 이에 한의학계에 국한하지 않고, 장애인 진

료에 대한 국내 및 해외의 연구들을 살펴보고, 전반적

인 실태 조사가 필요하다고 여겨져, 저자들은 기존 장

애인 대상 진료 연구들을 특정한 장애 유형 및 치료 중

재와 관계없이 국내 외에서 보고된 연구들을 분석해 보

고자 하여 본 문헌 고찰을 시행하는 바이다.

대상 및 방법»»»

1. 데이터베이스 선택 및 검색

장애인 진료에 대한 문헌을 대상으로 PubMed (www.

pubmed.com), Chinese Academic Journals (CAJ; www.c

nki.net), EMBASE (www.embase.com), Medline, Cochrane 

Library (www.cochranelibrary.com), KMBASE (kmbase.

medric.or.kr), KISS (kiss.kstudy.com), KISTI (www.kisti.

re.kr), NDSL (www.ndsl.kr), RISS (www.riss.kr), Oasis 

(oasis.kiom.re.kr) 등 11개의 데이터베이스를 검색하였다.

검색어는 한국어 검색의 경우 “장애인 and 진료” 영문 

검색의 경우 “(handicapped inpatient OR disabled) AND 

treatment”, 중국어 검색의 경우 “残疾人 AND 治疗”를 사

용하여 검색하였다.

2. 선정기준

최대한 누락을 방지하기 위하여 추가적인 검색어를 

조합하지 않고, 기본적인 검색어만을 이용하여 검색된 

논문들의 제목과 원문 검토를 통해 분석에 사용될 논문

을 선정하기로 하였다. 검색된 논문들은 환자의 나이, 

성별, 치료 방법 및 기간 등에 제한을 두지 않기로 하였

다. 결과 측정값 및 연구 디자인 또한 제한하지 않고 모

든 연구를 분석 대상으로 하고자 하였다. 다만 검색 결

과 장애인 진료가 아니거나, 의학적 연구가 아닌 경우, 

예를 들어 장애인에 대한 자료라 하더라도 행정 보고서 

등 의학적 연구가 아닌 경우는 제외하기로 하였다. 초

벌 검색 결과 선정된 데이터베이스에서 651편의 많은 

검색 결과가 나타나고, 너무 오래전의 진료 형태를 현 

시점에서 비교하기에는 무리가 있다고 판단하여, 2009

년 이후부터 10년간에 보고된 결과를 대상으로 선정하

기로 하였다.

3. 포함 연구 자료 분석

본 연구는 장애인 진료에 대하여 치료 방법과 대상자

를 제한하지 않고 연구 현황 조사를 하기 위한 문헌 고

찰이다. 이를 위하여 독립된 연구자 여섯 명(EBK, JWL, 

SYP, IHP, MSH, EHH)이 분석 대상 연구 논문들의 선

정 과정을 거친 후에 최후에 선정된 연구의 원문을 검

토하고 그 정보를 추출하였다. 선정된 연구들의 해당 

장애 유형 또는 해당 질환, 적용된 치료법, 치료자의 유

형(의사, 한의사, 치과의사, 간호사 등) 및 주요 결과를 

각 연구별로 분석하고, 표로 정리하였다. 내용에 대한 

의견의 불일치가 있을 경우 재논의와 함께 제3의 다른 

연구자(YKS)의 의견도 구하였다. 선정된 연구들의 디

자인 및 평가 방법이 모두 다를 것으로 생각되어 서술

적인 분석을 하기로 하였다.
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Fig. 1. A flow chart describing the trial selection process.

결과»»»

1. 자료 선별

11개의 데이터베이스에서 최초 검색 결과 총 651편

의 연구가 검색되었다, 이에 2009년 이후부터 10년간의 

년까지로 제한한 결과 국내 연구 20편, 국외 연구 113

편으로 총 133편의 문헌이 선정되었다. 이 중에서 초록

과 제목으로 장애인 관련 법률 연구, 장애인 관련 시설에 

관한 연구 등 사람을 대상으로 하지 않은 연구와, 장애

인 치료 등 관리 업무를 맡은 사람들을 대상으로 하는 

연구 및 중복 연구를 제외한 후, 마지막으로 검색 결과 

초록까지만 볼 수 있고 원문을 얻을 수 없는 연구들을 

제외하고 국내 13편, 해외 24편, 총 37편의 문헌을 분석 

대상으로 하였다(Fig. 1).

2. 선정 논문의 분석

1) 장애인 진료 관련 국내 연구 보고

(1) 연구 형태

선정된 장애인 진료 관련 연구 13편 중 후향적 코호트 

연구 형태의 보고가 1편4), 장애인 치과 진료 비용 분석 

연구가 1편5) 있었다. 가장 많은 것은 후향적 차트 리뷰로

서 총 8편6-13)이 이에 해당하였다. 이 외에도 장애인 대상 

치과 진료 만족도 분석 1편14), 치과의사들의 장애인 진료

에 대한 보고서 형태의 연구가 2편15,16)이 있었다(Table I).
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(2) 연구자

선정된 연구들에서 1편의 연구가 치위생사가 주도한 

연구4)였으며, 치과의사와 치위생사가 공동으로 시행한 

연구가 1편14)이었다. 이 외의 11편은 모두 치과 의사들

의 연구였다(Table I).

(3) 대상 환자 및 치료

선정된 연구들에서 특정 장애 유형을 밝히고 치료한 

경우는 나타나지 않았으며, 모두 재가 장애인이나 특정 

지역의 장애인들을 대상으로 한 치과 진료에 관한 연구 

보고로 나타났다.

2) 장애인 진료 관련 해외 연구 보고

(1) 연구 형태 및 연구자

선정된 연구들은 국내 연구 보고와 달리 다양한 형태의 

연구 보고가 있었으며, 무작위배정 임상연구는 없었으나, 

단일군 전후비교 임상연구, 비무작위배정 임상연구 등 

전향적인 임상연구 보고도 발표되었다. 24편의 연구 중, 

치과 치료를 먼서 살펴보면 임상연구로서 단면조사연구 

2편17,18), 비무작위 대조군 임상연구 2편19,20), 후향적 차트 

리뷰 5편21-25)이 보고되었다. 증례보고는 2편26,27), 기타 단

순 보고서나 문헌고찰이 2편28,29) 보고되었다(Table II).

의과 연구의 경우 단면조사연구가 1편30), 비무작위대

조 임상연구 1편31), 단일군 전후비교 연구가 2편32,33), 후

향적 차트 리뷰 2편34,35)이 보고되었다. 증례보고가 1편36), 

기타 단순 보고서나 문헌고찰이 4편37-40)이 보고되었다

(Table II).

(2) 연구자

선정된 연구들에서 13편의 연구가 치과 치료 관련 연

구17-29)였으며, 나머지 11편은 모두 의과 치료 관련 연구30-40)

이었다(Table II).

(3) 대상 환자 및 치료

국내 연구는 모두 치과 진료와 관련되고, 장애의 유

형을 따로 정하지 않은 연구만 보고된 것에 비하여, 국

외 연구에서는 지능장애 8편(치과 치료 5편17,20,26,27,29), 

의과 치료 3편31,32,39)), 발달장애 환자에 대한 치과 치료 

연구 1편18), 신체/정신/감각장애 환자에 대한 치과 치료 

연구 1편19), 인지장애에 대한 치과 치료 연구 1편21), 다

운증후군 등에 대한 치과 치료 연구 1편22), 정신지체장

애에 대한 의과 치료 연구 2편33,38), 간질(epilepsy) 환자
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에 대한 의과 치료 연구 2편34,37), 뇌성마비(cerebral pal-

sy)에 대한 의과 치료 연구 1편36), Phelan-McDermid syn-

drome에 대한 연구 1편40), 그리고 장애의 종류를 명시

하지 않은 연구 6편(치과 치료23-25,28), 의과 치료30,35)) 등 

다양한 장애 유형에 대한 연구가 보고되었다(Table II).

치료 대상 질환이나 연구 중재에 관련하여 선정된 13

편의 연구 중 치과 치료와 관련된 연구의 경우 장애인

에 대한 치과 치료 시 전신마취 또는 전신마취제 용량 

관련 연구가 10편18,20-27,29)으로 가장 많았으며, 그 외 장

애인의 치과 검진 관련 연구17), 장애인 치과 치료 만족

도 연구19), 장애인의 치과 치료에 대한 보고서28)가 각각 

1편씩 발표되었다(Table II).

의과 치료와 관련한 연구 11편은 대상 질환이나 연구 

중재가 각각 달랐다. 장애인 간염 유병률 관련 조사 연

구30), 장애인 임상 시험에 대한 주의사항 보고31), 지능

장애 환자의 장염 약물치료 관련 연구32), 지체 장애 환

자의 작업치료 연구33), 간질 치료 연구34), 장애인 인플루

엔자 유병률 조사35), 뇌성마비 환자의 수면장애 약물치

료 연구36), 간질 환자의 행동장애에 대한 약물 치료 연

구37), 정신장애 환자에 대한 ACT (acceptance and com-

mimtment therapy) 효과 연구38), 지적장애 환자의 통증 

관리에 대한 연구39), Phelan-McDermid syndrome으로 

인한 지능장애 환자에 대한 Lithium 치료법 소개40)가 

각각 1편씩 보고되었다(Table II).

고찰 및 결론»»»

2015년 12월 29일 “장애인 건강권 및 의료접근성 보

장에 관한 법률(법률 제13661호)”이 신규 재정되어 

2018년 12월 11일부터 일부 개정 후 시행되고 있다. 이

는 기존 장애인 복지에 관한 법률에 의료에 대한 내용

과 건강권에 대한 내용이 부족했던 배경에서 출발하여 

장애인들에 대한 건강권 및 의료 접근성에 관한 종합법

률과 그 계획을 수립하고자 하는 법률로서, 이에 따라 

장애인 건강관리 사업에 대한 중장기 계획과 함께 세부 

시행방안이 세워지는 시점이 되어 한의계의 장애인 종

합계획의 필요성이 제기되고 있다41). 그러나 보건복지

부에서 발표한 “2019년 지역사회 통합 건강증진사업 

안내 - 지역사회중심재활”42)를 보면, 2020년도부터 변

경하여 시행될 예정인 지역사회중심재활사업에서 재활

사업의 기본 인력 중 의료인은 재활의학과 전문의, 간

호사, 물리치료사, 작업치료사, 사회복지사로 구성되며, 

장애인을 대상으로 하는 한의약 건강증진 관련 프로그

램이나 의료 체계는 아직 갖추어지지 않았다. 이에 장

애인 방문진료에 대해 정책적으로 보완할 수 있는 한의

약 건강증진 프로그램의 개발 요구도가 높다고 보여, 

일차적으로 현재 국내외에서 시행되는 장애인 진료에 

대한 문헌 고찰을 시행하고자 하였다.

시행하고자 하는 연구 방법에 따라 검색하여 선정한 

국내 장애인 진료 관련 연구 13편과, 국외 연구 24편이 

최종 선정되었다. 검색 결과를 Ko 등41)의 보고서와 비

교하여 보았을 때, 본 연구에서는 장애인의 진료에 대

한 연구를 검색하려 하였으나, Ko 등41)은 보고서 작성

을 위한 논문 검색어가 본 연구와 달라 본 연구와는 다

르게 2009년 이후, 장애인에 대한 한의학적 치료 연구가 

6편 정도 보고되었음을 보여 주었다. 이러한 점에 있어서 

본 연구의 한계점이 있다고 보인다. 그러나, 본 연구는 

장애인 진료에 대한 최신 동향을 보기 위해 Ko 등41)의 

보고서와는 달리 장애의 종류와 치료 방법을 제한하지 

않고 살펴보았다는 것에 차이점과 장점이 있다고 생각

한다.

본 연구에서 검색 후 선정된 국내에서 보고된 장애인 

진료 연구는 모두 치과의사 주도의 연구였다. 전향적인 

임상연구는 발표되지 않았으며, 모두 치료 만족도 조사, 

후향적 차트 리뷰를 통한 치료 실태 조사 및 비용 조사 

등의 영역에 속하였다. 거의 모든 연구에서 체계화된 

장애인 치과 진료가 필요하며 정부의 제도적 지원이 필

요하다는 결론을 내리고 있었다. 국외에서 보고된 장애

인 진료 연구는 치과와 의과 치료 및 기타 약리학적 연

구 등 다양한 연구가 보고되었다. 국내 연구와 달리 문

헌 고찰이나 실태조사, 설문 연구 뿐 아니라 전향적인 

임상연구도 발표되었다. 그러나 국내와 유사하게 치과 

관련 연구가 가장 많았으며, 치과 치료의 경우 국내와 

마찬가지로 체계화된 장애인 치과 진료가 필요하며 정

부의 제도적 지원이 필요하다는 결론을 내리는 연구들

이 많이 보고되었다. 그러나 국내 연구와는 달리 장애

인의 특성에 따른 진료 형태를 알아보기 위한 임상연

구, 장애인 마취에 대한 특성 증례보고 등 다양한 영역

의 보고가 있었다(Table II).



김은비⋅이재원⋅박선영⋅박인화⋅황만석⋅황의형⋅송윤경

70 J Korean Med Rehabil 2019;29(4):61-72.

위와 같이 검색된 연구들을 살펴본 결과 장애인들의 

재활, 통증, 질병관리 등을 위한 국가의 제도적 지원이 

필요하다는 결론을 내리고 있다. 그러나 장애인들은 일

반적으로 이동에 제한이 있는 경우가 많아 질병의 치료

와 예방을 위한 서비스 기회가 적을 것이다. 이에 일반

인과 같은 진료 서비스가 아닌 방문진료 서비스가 필요

할 것으로 생각한다. 보건복지부에서 발표한 “2019년 

지역사회 통합 건강증진사업 안내 - 방문건강관리”43)를 

보면, 현재 방문건강관리는 어린이, 노인, 임산부 등 취

약 계층의 만성질환 예방 및 관리와 장애인 대상 일상생

활수행능력 관리, 관절 구축 예방과 신체 활동 교육 위

주의 건강관리와 만성 질환에 대한 자가관리교육 등을 

시행하고 있다. 방문건강관리에는 의사, 한의사, 간호사, 

물리치료사, 치위생사, 영양사, 사회복지사를 포함하여 

업무를 담당하고 있다.

한의사의 가정 방문은 “한의약 건강증진사업”이란 이

름으로 시행되어, 2001년 한의약 지역보건사업으로 일

부 보건소에서 선택프로그램으로 시행되었다. 이후 2003

년도부터 공중보건한의사가 확대 배치되면서 주요 건강

증진사업으로 추진되었고, 2010년경에는 한방가정방문

진료의 형태를 취하여 주로 장애인이나 독거노인을 대

상으로 시행되었다. 그러나 2013년부터 지역사회 통합건

강증진사업으로 운영되면서 한방가정방문 프로그램의 

운영방식이 폐지되어 현재에 이르고 있다44). 이에 대하

여 Ko 등41)의 보고서에서는 “한국의료복지사회적 협동

조합연합회(이하 의료사협)”에서 2015년 5월부터 2017년 

4월까지 서울과 경기, 부산, 강원, 전북, 전남 등 11개 지

역에서 시행한 ｢장애인 주치의 사업｣에서 장애인 811명

을 대상으로 시행한 설문조사 결과 한의사가 건강관리 

진료를 하는 것, 침 시술 등의 한의 처치, 한의 건강상담, 

일상적 건강문제 상의, 한의 방문진료에 대한 만족도가 

모두 평균 4점 이상으로 높게 나타났으며, 건강증진에 

도움이 되는 한의 진료 우선순위 1~3위를 묻는 질문에는 

‘건강 상담’, ‘침과 한약 등 한의진료’, ‘방문진료’가 1, 2, 

3위로 모두 상위권을 차지한다고 보고하였다.

이상으로 본 연구는 비록 검색어 선정에 의거하여 장

애인 치료에 대한 최신 한의학 연구가 빠져 있다는 한계

가 있으나, 선정된 문헌을 고찰하여 본 결과 장애인에 

대한 진료는 체계화된 장애인 진료 방법이 필요하고, 이

를 위해서는 정부의 제도적 지원이 필요하다고 결론을 

내리는 연구들이 많이 보고되었다. 장애인에 대한 한의

학 치료는 침, 부항 등 치료 도구의 휴대가 간편하고, 추

나 또는 도인운동요법과 같은 경우 도구가 없는 상황에

서도 한의사가 직접 치료를 시행할 수 있는 장점이 있다. 

이에 차후에 한의사의 장애인 방문진료에 대한 연구 보

고가 근거자료로 보충이 더 필요할 것으로 보이지만, 의

료기관 이용이 쉽지 않은 중증 재가 장애인에게 한의학

적 치료 방법을 활용한 건강관리는 방문 관리의 편의성 

면에서도 도움이 될 것으로 생각하여 이와 같이 보고하

는 바이다.
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