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  약  본 연 는 필드하  수  상  실 경 에   GPS  하여 승리경  경  비

하 다. 본 연  하여 여  필드하  가 수 23  상  A매  16경 에  실시간  GPS  

수들  착용하여  수집하 다. 연 결과에 하  승리한 경 가 한 경 보다 Zone2  Zone5 간  

한 나 지 간에  많  뛰었 , Zone3 상  간에  승리경  경  통계  차  확 하 다. 

또한, 6개  간  3개씩 어 Zone1∼3  Low-Speed 간과 Zone4∼6  High-Speed 간  나누어 한 

결과 미한 차 가 없었 , 가 횟수에 는 고가  횟수에  차 가 나타났다.  째  포지 별  간별 동 

거리  가 횟수  한 결과, 포지 별  간별 동 거리, 가  횟수  고가  횟수에  포지 별  통계  

차  보여 빠  움직  많 수  경 결과에 차  확 했다.

주 어 : 필드하 , 경 , GPS , 운동거리, 운동 도

Abstract  The aim of this study was to compare and analyse the national players between the winning 

games and the losing ones by classifying the GPS data measured in the competition. 27 players of 

Korean national team on field hockey had analysed to collect plenty of data by using GPS system in 

real time on 16 A-matches for this paper. The result was followed: First, it has revealed that the 

winning games showed that it had played a lot in the rest of the zone except for zone 1 and zone 5 

from zone 1 to zone 6. Second, is has also shown that it had a significant differences into the distance 

between the winning games and the losing ones. Third, there were no significant differences between 

Low-speed zone (zone 1 to Zone 3) and High-speed zone (zone 4 to zone 6) into the distance but were 

a significant differences on the number of high-accelerations in a section of accelerations. Last, in the 

position-specific, it has shown a significant differences between a distance by the section and the 

acceleration frequency and the results showed that the difference between the low accelerations and 

high ones influenced positively related to the performance.
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1.  

스포 과학  신   건강과 경  

진 시 는 학 , 생리학, 심리학, 해 학, 생체역학 

 생화학 야  통합한다. 과거 스포 과학  단순  

경 결과에  맞춰 활용 었다 , 근 에는 보

술   훈 과 경  에 과학  피드  

 활용 고 다[1]. 근 스포 에  개 나  

경  현할 수 는  생산 술  향상 었

, 새 운 통계  근 과 함께 스포 에  경  

결과  하고 다[2].

필드하 는 남   하는  스포 , 엘리트 

수  회 는 림픽, 월드컵, 아시안게 , 챔피

언스트 피 회가 다[3].  목  필드하 는 1쿼

당 15   4쿼  60  동안 게 체하  

경 하는 목  한  11  수  5  체

수   지만, 회 규 에 하여  18 지 

  수 다[4]. 경   각각  포지 별  생리학  

과 함께 수들  걷 , 달리 , 향 환, 가 , 감

 등 수천가지 동  수행하 , 러한 움직  경

 다[5].

필드하 는  비슷하게 수들  움직  도가 

빠 고 운동 가   스포   하나 , 시간 

 강도, 짧  회복 간  복 고 순간  단거리 

스피드 능  경 에 한 다[6]. 목특  

상 상황에  폭  스피드가 빈 하게 나타나므  

고강도 수  체 과 짧고 빠  스피드  복  

수행 할 수 는 능  필수 다[7]. 

행연 에 하  여 필드하  수는 훈 과 경

에  약 6km  움직 고, 체 동 거리  6∼9%는 

5m/s 상   고강도 움직  하는 것  보고

었다[8,17,22]. 러한 움직  수 개  능  뿐

만 아니  수들 간  상호 용  워  등 경  

 용하  에 수들  움직  들  량

화 할 필 가 , 경  에 생 는 움직  

하  하여 Global Positioning System (GPS) 술  

통하여 실시간  스태프들  수들  거리  

도 보  활용 고 다[8].

  비스는 게 Outdoor  Indoor  나눌 

수 ,  Outdoor    비스는 

GPS(Global Positioning System)  활용한 통 보

시스 과 비게  다[9]. 근 GPS는 필드스포  

야에  Outdoor  수들  동 거리, 도 

 가 도  하여 경  하는  사용

고 다[10]. 과거 GPS 비들   리 수 , 

 차  등에 가 었지만, 근 에는 타당도  

신뢰도 에  많  검  루어  확  

고 [11], 필드스포  에도 다양한 목에  

GPS  착용한 수들  어 지 않게 찾아 볼 수 다.

필드 목  , 필드하 , 럭비에  훈 과 연습경

 동안 실시간  니 링하고 , 경 에

도 GPS 비  사용하여 본  는 들  

수 개 별 동과 하여 동 거리, 가 도,   

심 수 등  1 단   보  실시간  니

링하  수들  움직  통하여 술  략에 활

용 고 다[12].

GPS  활용하여 스포  목  경  한 

연 는 내보다 해 에  많  찾아 볼 수 다.  

에 는 GPS  가 도계  사용하여 호주  프리

시 과 규시  내 18경  상  누 는 리  

하  상 생  계  사한 연 [13], 훈 과 

경 에   GPS  탕  호주 프  

수들  상 생  계  사한 연 가 다[14]. 

럭비에 는 럭비리그경  체  확 하  하여 

GPS  사용하여 포지 에  차  확 하 고[15], 

럭비 수들  움직  량화하는 것  목  GPS

 활용하여 연 한 결과 포지 별  고강도 움직 과 

강도 움직  차  강 하 다[16]. 또한, GPS  

GNSS   비 하  하여 엘리트 필드하 에 

용하여 3가지 도  가   감  계수  하여 

신뢰도  사하 는  GNSS가 GPS보다 낮  함

 확 하 다[17].

필드하 에  GPS  활용한 연 는 경 에  

25  엘리트 여  필드하 수들  상  경  활

동  평가하여 포지 에  다 다는 것  

하 고[18], 필드하  수들  움직   평가하  

해 GPS  활용하 [19], 호주 남 수들 상

 GPS  활용하여 경  회에  트가 진행

는 동안 경 가 진행 수  운동강도에 미 는 향  

확 하 다[20]. 내에 는 여  필드하  수들  

상  연습경  실  시합  포지 별 움직  차

 한 연 [22]  경   한 수 개 별 

스프린트 능 과  평가  하여 GPS  활용한 연

[23]가 다. 또한, GPS  활용하여 여 필드하  수

들  상  경  훈   시합에  수집  

동 거리, 고강도 런닝 횟수, 고 도, 가   감  
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 하여 비  하지 상   개 하

는 연 [24] 등  다.

비 착용  가능한 필드하 는 에 는 훈  

 경 에    탕  다양한 연 가 

활 하게 진행 고 다. 하지만 내에는 필드하  엘리

트 수들  상  GPS  활용한 경   훈

에 활용할 수 는 객  연  료가 한 실 다.

 본 연 는 엘리트 여 필드하 경 에  GPS

 활용하여 경 결과에  동 거리  심 수 보

 화하여 경 에 향  미 는  엇 지 

확 하여 향후 필드하  훈   경  료  

시하는  본 연  목  다.

2. 연

2.1 연 상

본 연 는 A매 에 참가한 27  여 필드하 수 

 4  골  한 23  필드 수  상  

2017월드  6경 , 2018  도 여 과  5

 스트 A매  아시아챔피언스트 피 회  5

 경   16경 (7승 2  7 )에  승리경  경

 각 7경  하 다.

본 연 에 는 16  A매  경 에  매 경  골

 한 23  필드 수들에게 SPI-HPU GPS수

신  착용하도  하 다.

참여시간에 상 없  경 에 한 든 수  상

 하 , 단, 경 에 나 지 못한 수  값  빼고 

수집하 다.

2.2 연 차

본 연 간  2017  11월  2018  5월 지  

7개월에 걸쳐 실시하 , 연  시 하  에 연  

상 들에게 사   실시하 , 쿼  도

 1쿼  당 15  경   4쿼  60  경 가 

진행 어 다. 수들  매 경  30   GPS 수신  

착용하여 료  수집하 고 경  후 SPI Elite 

(GPSports, Australia)  사용해 하  수들  경 내

용  하 다. 든 경 가 끝나고 그날 후 GPS

 수  지도 들에게 공하 다.

2.3 료수집  

필드하  여 과 한 스포 책과학원  협

 내에  진행한 2017 월드리그  6경 , 2018

 도 여 과 5  Test매  아시아챔피언

스트 피 회  5경 ,  16경 에  수들  매 경

 GPS  용하여 하 다.

- GPS (Global positioning system; 항 시스

)  용하여 수들  하 ,  는 

SPI-HPU (GPSports. Australia) 수신  용하 다. 

수신  경우 가  약 4cm,  약 7cm 그리고 께 

약 1.5cm , 게는 66g , 15Hz( 당 15회)  

가 생 , 약 6시간 사용  가능하다.

- Polar T34 Heart Rate Transmitter

Polar T34는 에 착하여 착용하 , Polar 

Wear Link  호환 는 경우 어링 할 수 다. 또한,  

는 실시간  심 수 보   한다. 폴

 심 수 보  GPSports  수신  연동 가능하다.

- Team Assessment Management System 

(Team AMS :  평가 리시스 )  GPS 수신 에 

 료  각 개  보  하  해  고안

 프 그 , SPI-HPU 수신  공 는 심

수, 도, 거리 그리고  같  본  보  

하여 공한다.

Team AMS  한 지 는 Table 2  같 , 

[5,27]  참고하여 변  zone  하 다.

Position

FW
(n=7)

MF
(n=9)

DF
(n=7)

AGE 30±1.9 26.4±2.8 27.3±3.3

Height(cm) 163.4±4.0 165.4±4.5 164.7±1.7

Weight(kg) 62.1±5.2 57.6±3.0 59.8±1.4

A-Match 140.4±57.7 69.1±32.2 79.5±47.2

FW= forward, MF=midfield, DF=defender, 
A-Match= International A Match 

Table 1. Field Hockey Player Information

Summary

Start time
End time

Distance (Total, Zone)
Speed (Max, Min, Avg)

Heart rate (Max, Min, Avg)

Table 2. Team AMS Analysis indicator
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2.4 통계

Team-AMS  용하여 수집  료는 Microsoft 

Excel (Microsoft, Redmond, WA, USA) 프트웨어

 용하여 든 변   결과  리하여 평균과 

편차  시 다. 첫 째  술통계  t-test  활

용하여 간별 동 거리, 간별 가 도, 심 수  

평균  편차  실시하 다.  째  

Cohen's D  활용하여 별 Effect Size  하여 효

과  값  비  하 다. 효과 는 0~0.2 = 

Small, 0.2~0.5 = Medium, 0.5~0.8 = Large  간주했

[26], Cohen's D 값  아  사 트에  하 다. 

‘https://www.socscistatistics.com/effectsize/defau

lt3.aspx’ t-test에  한 차  보   다시 포

지 별  차  확 하  하여 ANOVA  실시

하 다. 본 연 에  사용  든 통계  수  

p<.05  하 다.

3. 연 결과

3.1 경 결과에  

3.1.1 스피드 Zone별 동 거리 차

각 간별 동 거리가 하 경  승 에 향  미

는가에 하여 알아보  하여 독립 본 t-test  

Cohen’s D값  하 다. 그 결과는 Table 3과 같다.

16  A매  결과 간별 동 거리에 한  결

과  보  Zone1∼Zone6  승리한 경 에  Zone2, 

Zone5  한 나 지 Zone에   빈도  동 거

리  뛰었다. 또한 승리한 경   Zone2에  동한 거

Win Lose F ES

Zone1
1601.74±497.98

(29.65%)
1599.94±434.86

(30.82%)
1.663 0.01 

Zone2
1678.62±501.73

(31.08%)
1685.90±500.68

(32.47%)
0.002 0.02 

Zone3
1221.87±353.04

(22.62%)
1063.95±342.28

(20.49%) 0.404
 0.45 

Zone4
664.88±221.82

(12.31%)
535.46±206.16

(10.31%) 0.680
 0.60 

Zone5
208.54±108.38

(3.86%)
291.31±325.83

(5.61%) 26.58
 0.34 

Zone6
25.99±26.76

(0.48%)
14.86±19.94

(0.29%) 10.82
 0.47 


p<.05

Table 3. Distance between 6 sections according to win 

or lose

리가 1678.62±501.73 (31.08%)  가  았 , 

한 경 에 는 Zone2에  1685.90±500.68 

(32.47%)  가  았다. 

간별 동 거리가 경 에 미 는 향  확 하  

하여 독립 본 t-test 한 결과 Zone1 ∼ Zone2

에 는 차 가 없었지만, 승리한 경  한 경  

Zone3 ∼ Zone6 간에 는 통계  5%  수 에  

한 차 가 나타났다. 또한 Zone1 (ES:0.01)과 Zone2 

(ES:0.02)에 는 효과 가 게 나타났 , Zone3 

(ES:0.45), Zone5 (ES:0.34), Zone6 (ES:0.47)에 는 보

통, Zone4 (ES:0.6)에 는  효과 차 가 나타났다.

는  도  지하  많  뛸 수  경 에 

 향  미 는 것  확 었다.

WIN LOSE F ES

LSD
4502.23±1167.71

(83.35%)
4349.79±1033.23

(83.35%)
2.67 0.14 

HSD
899.42±315.78

(16.65%)
841.63±341.43

(16.21%)
0.302 0.18 

Total
Distance

5401.64±1267.02
(100%)

5191.42±1146.24
(100%)

1.94 0.17 


p<.05

Table 4. Distance by speed according to win or lose

Table 4는 6개  간  3개씩 한 zone  어 

LSD(Low Speed Distance) 간과 HSD(High Speed 

Distance) 간  나누어 하 다. Zone1 ∼ Zone3

 Low 간  합 고, Zone4 ∼ Zone6  High 간

 합쳐  t-test검  통하여 확 하 다. 승리한 경

에  LSD 동 거리는 평균 4502m  체 동 거리 

Distance with 

speed
(1-6 Zone)

Zone 1 (Walking)
Zone 2 (Fast Walking)
Zone 3 (Jogging)

Zone 4 (Running)
Zone 5 (Fast Running)
Zone 6 (Sprinting)

0.0~6.0km/h
6.1~11.0km/h
11.1~15.0km/h

15.1~19.0km/h
19.1~23.0km/h
23.1~30.0km/h

Hart-Rate
(1-6 Zone)

zone 1 (Walking)
zone 2 (Fast Walking)

zone 3 (Jogging)
zone 4 (Running)
zone 5 (Fast Running)
zone 6 (Sprinting)

0~115bpm
115~130bpm

130~160bpm
160~170bpm
170~180bpm
180~220bpm

Acceleration

Minimum Acceleration Interval
Starting Speed Threshold

Acceleration Limit

Zone 1

Zone 2
Zone 3

1.5-2.5km/h

2.5-3.5km/h
3.5-6.0km/h
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 83.35%  차지했고, HSD 동 거리 동 거리는 평균 

899.42m  뛰  체 동 거리  16.65%  나타났다.

 한 경 에  LSD는 평균 4349m  뛰  

체 동 거리  86.35%  차지했고, HSD는 평균 

841.6m  뛰  체 동 거리  16.21%  나타났다. 

체 동 거리는 승리한 경 에  평균 5401m, 한 

경 에 는 5191m  뛰  승리한 경 에  약 210m  

 뛰는 것  나타났다. 

스피드 간에  동 거리가 경 에 미 는 

향  확 하  하여 t-test  결과 승리한 경  

한 경 에  LSD, HSD, Total Distance  통계

 5%  수 에  한 차 가 없는 것  

나타났다. 또한 효과  검 에 는 LSD, HSD, Total 

Distance  ES가 0.2보다 낮게 나  효과가 다고 

나타났다. 

3.1.2 가 간별 가 횟수

WIN LOSE F ES

ACC

Zone1
109.02±34.61 106.54±32.811 .841 0.07

ACC

Zone2
30.85±11.792 28.30±10.225 3.545 0.23

ACC

Zone3
4.12±3.910 2.93±2.804 4.76

 0.35


p<.05

Table 5. The number of accelerations per acceleration 

interval according to win or lose

Table 5는 가  간별  나누어 경   가 한 횟

수  하 다.  ACC zone1  가  간  

승리한 경 에  평균 109.02회  가 하 고, 경

에 는 평균 106.54회  나타났다. 는 ACC Zone3가 

많 수  경 결과에  나타나는 것  볼 수 

다. 또한, 효과  검 에 는 ACC Zone1, ACC 

Zone2에  ES가 0.2보다 낮게 나  효과가 다고 나타

났 , ACC Zone3에 는 ES가 0.35  보통 수  

나타났다. 가 하여  차  보 지 않았다.  째  

ACC Zone2는 가  간  승리한 경 에  30.85

회, 한 경 에  28.30회  나타났다. 마지막  

ACC Zone3  고가  간  승리한 경 에  4.12

회, 한 경 에  2.93회 가 한 것  나타났다. 또

한 각 간별 가 횟수가 경 에 미 는 향  확

하  하여 독립 본 t-test  한 결과 ACC 

Zone3 간에  통계  5%  수 에  한 

차 가 나타났다.

3.1.3 승 에  심 수 차

WIN LOSE F ES

Mean
_HR

142.45±15.24 141.00±17.38 .687 0.09

Max
_HR

181.35±13.99 183.43±16.22 .135 0.14


p<.05

Table 6. Difference in heart rate according to win or 

lose

Table 6  Polar  통해 얻어지는 실시간 심 수 

보  평균 심 수  심 수  나누어 하 다. 

 승리했   평균 심 수는 평균 142.45bpm  나

타났고, 했 는 평균 141bpm  나타났다.  

째  심 수는 승리했   평균 181.35bpm. 

했   평균 183.43bpm  나타났다. 또한, 심 수

가 경 에 향  미 는지 확 하  해 독립 본 

t-test  한 결과 통계  5%  수 에  

한 차 가 나타나지 않았다. 효과  검 에 는 평

균 심 수는 ES가 0.09  효과가 다고 나타났 , 

심 수 역시 ES가 0.14  효과가 다고 나타났다.

3.2 포지  간 간별 동 거리

3.2.1 포지  간 6개 간별 동 거리

Position
F

FW MD DF

Zone1
1417.15

± 324.94
1470.77

± 289.21
1960.47

± 573.85 36.463


Zone2
1471.13

± 410.36

1637.35

± 421.83

1952.01

± 562.65 17.663


Zone3
1072.75

± 328.50

1249.08

± 319.97

1062.28

± 393.68 7.18


Zone4
613.45

± 205.70

694.44

± 212.11

454.45

± 176.69 26.821


Zone5
311.9

± 241.42

269.36

± 280.12

164.14

± 172.79 6.419


Zone6
37.91

± 27.37

16.15

± 20.59

8.82

± 13.8 32.784



p<.05

Table 7. Distance of speed section by position
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Table 7  ANOVA  활용하여 포지  간 간별 

동 거리 차  한 다. 간별 동 거리  포지

별  나누어 본 결과 든 간에  통계  

한 차 가 나타났다. Zone1-2는 수비수가 1.9km 상

 가  많  뛰었고, Zone3-4는 미드필드가 가  많

 뛰었고, Zone5-6  공격수가 가  많  뛴 것  

나타났다.

사후검 결과 Zone 1과 Zone 2에  포지 별 차

보  공격수 < 미드필드 < 수비수  나타났 , 

Zone 3-4에 는 수비수 < 공격수 < 미드필드, Zone 

5-6에 는 수비수 < 미드필드 < 공격수 순  나타났다. 

Position
F

FW MD DF

ACC
Zone1

91.02
± 27.72

114.64
± 29.637

114.8
± 38.485 12.188



ACC
Zone2

31.46
± 12.77

29.64
± 9.412

27.58
± 11.226

1.973

ACC

Zone3

5.3

± 4.6

3.02

± 2.57

2.44

± 2.32 14.073



p<.05

Table 8. Acceleration difference by position

Table 8  포지  간 가 도  차  한 

다. 포지  간 가 도  한 결과 ACC Zone1  공

격수는 평균 91회, 미드필드는 평균 114회, 수비수는 평

균 114회  나타났다. ACC Zone2 에 는 공격수는 평

균 31.46회, 미드필드는 평균 29.64회, 수비수는 평균 

27.58회  나타났다. ACC Zone3 에 는 공격수는 평

균 5.3회, 미드필드는 평균 3.02회, 수비수는 2.44회  

나타났 , ACC Zone1과 ACC Zone3 에  한 

차 가 나타났다. 

사후검 결과 ACC Zone1 간에  포지 별 차

 보  공격수 < 미드필드 < 수비수, ACC Zone2 간에

는 수비수 < 미드필드 < 공격수  나타났 , ACC Zone3 

간에 는 수비수 < 미드필드 < 공격수  나타났다.

4. 결   

본 연 는 여 필드하  경   승리경

 경 에  GPS수신  통해 얻어진 동 거리

 심 수  나누어 하고 어 한  경 결과에

 차 가 는지 알아보는  목  다.

경   필드하  수들  경  하  하

여, Polar  SPI-HPU 수신  활용하여 실시간  

보  확 하 , Team-AMS에   보  

리하여 SPSS 21.0  t-test  ANOVA  실시

하 다.

연 결과에 하  승리한 경 가 한 경 보다 

Zone 2  Zone5 간  한 나 지 간에  많  

동 거리  뛰었 , Zone 3 상  간에  많  뛸 

수  승리한다는 통계  차  확 하 다.

 경   나타나는 가 도(Acceleration)  가

, 가 , 고가  간  나누어 가 횟수  비 하

는  승리한 경 에  든 간  게 나타났고, 고

가 횟수가 가할수  경 에는  향  미

는 것  확 었다(Table 5 참고). 또한 ‘Polar’  

통해 얻어지는 경   는 심 수  경우 평균 심

수  심 수  나누어 승리한 경  한 경

 비 하 다. 승리한 경  평균 심 수는 한 경

 평균 심 수보다 약 1.45bpm  았 , 심

수는 승리한 경  심 수가 2bpm  낮았 나 심 수

가 경 에는 향  미 지는 않는 것  확 었지

만, 승리할  평균 심 수가 다는 것  동 거리  양

 많거나, 고강도 움직  많았다는 것  볼 수 다.

경 결과에  차 가 나타난  확  간

별 동 거리  가  횟수  포지  나누어 차  

확 하 다.  6개  간  동 거리  포지 별  

나누어 확 한 결과 든 간에  95%  신뢰수 에  

차 가 는 것  확 었다. 또한 가 도 횟수에 

 포지  차 에 는 가 과 고가 에  차 가 

다고 확 었다. 는 승리한 경 에  한 경 보다 

공격상황( 공, 돌 )과 수비상황( 스, )에  

수들  공수 환  빠 게 하여 한 포지 닝  했다

고 볼 수 다.

그동안 필드하 에  경  한 연 들  실시

간   비  활용하여 경  하 지

만, 현 에  활용 지 못한 아쉬움  다.  연

결과에 하  80% 상 낮  강도에  움직  나타

냈 , 경   스프린트는 1.0% 수 에 과한 것  

보고 고 다[21]. 본 연 에 도 LSD 간  한 

Zone1-3 간  체 동 거리에  80% 상  비하

는 것  나타났 , HSD 간  20% 미만  나타

났다. 본 연 결과에  Zone4 상  간에  많
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 뛸 수  경 에  향  미 는 것  혜

, 걸[25]  행연 도 하는 결과 다.

끝  본 연 는 경 결과에  여  필드하  

수들  동 거리  간별  나누어 경  체상황  

하 다. 뿐만 아니  공격  수비, 득   실  등 

한 상황별  나누어 GPS 보  한다  보다 다

양한 연 결과가 나  것  생각 다. 또한, 경  향

상  해 는 목  특  고 한 과학  근  필

하 [25], 본 연  탕  필드하  목에  훈  

강도   경   료  활용  

망한다.
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