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ABSTRACT

Objectives : In present study, we investigated a therapeutic effect and optimum dose of Socheongryong-Tang (SCT) 

on LPS-induced lung inflammation rats model. 

Methods : Male Sprague-Dawley rats (260 ± 10 g) were divided into 12 groups : Group 1 included the normal rats, 

and Group 2-12 were administrated LPS by intranasal injection to induce experimental lung inflammation. After 1 

day of LPS administration, Group 3-9 were treated with SCT × 1/4, × 1/2, × 1, × 3, × 6, × 12 or × 18, respectively. 

Group 10-12 (positive control) were treated with dexamethasone 1 ㎎/㎏ or acetylcystein 1.5 ㎎/㎏ or diclofenac‧
sodium 0.4 ㎎/㎏, respectively. After sacrifice, bronchoalveolar lavage fluid (BALF) was isolated. The levels of IL-1β, 

TNF-α, mucin glycoprotein 5AC (MUG5AC) were measured in BALF using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA).

Results : LPS injected rats exhibited outstanding lung inflammation manifestations, including increased amount of 

total cells and neutrophil, and upregulated inflammatory cytokines level in BALF. However, the administration of 

SCT × 1/4, × 1/2 and × 1 decreased total cells and neutrophil, and suppressed the production of inflammatory 

cytokines, including IL-1β and TNF-α, and MUG5AC in BALF. Notably, inhibitory effect of SCT × 1/2 and × 1 on 

the level of TNF-α was markedly better than that of positive controls, dexamethasone and acetylcystein. 

Conclusions : Taken together, these results suggest that SCT × 1/2 and × 1 has therapeutic effects on LPS- 

induced lung inflammation rats model. 
1)
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Ⅰ. 서   론

소청룡탕(小靑龍湯)은 동의보감에서 “상한(傷寒)에 겉을 풀지 

못하고 심하(心下)에 수기(水氣)가 있어 건구역을 하며, 기가 

역(逆)하고 열이 나며, 해수천식(咳嗽喘息)하는 증세를 치료

한다”고 하였으며, 『傷寒論ㆍ辨太陽病脈證幷治中』에 처음 등

장하는 처방으로 麻黃, 半夏, 五味子, 芍藥, 細辛, 桂枝, 甘草, 

乾薑로 구성되어 解表化飮하고 止咳平喘하는 효능으로 外感

風寒에 水飮이 內停되어 나타나는 惡寒發熱, 無汗, 咳喘痰多, 

痰飮咳喘으로 편하게 누울 수 없는 것, 身體痛重, 頭面四肢浮

腫등의 증상이 나타나는데 사용하는 처방이다. 한편 건강보험 

(2016년도 기준)에서는 감기 등 호흡기질환(감기, 콧물, 재채기, 
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기침, 숨 쉴 때의 가슴통증, 명치 통증, 비염, 급만성 인두염, 

인플루엔자, 천식, 폐렴, 늑막염, 폐부종)과 상세불명의 호흡

기장애 및 기관, 기관지 및 폐 양성신생물와 같은 적응증을 

제시하고 있다. 

본 처방에 대한 연구들을 종합해 보았을 때 한국과 중국에서 

천식과 폐 손상 개선에 관한 연구가 꾸준히 진행된 것을 확인

할 수 있었다. 중국에서는 천식 개선에 관한 연구가 폐 손상에 

관한 연구보다 3배 정도 많으며, 더불어 알러지성 비염, 면역

조절 등에 관한 연구가 진행된 바 있다. 한국에서는 알러지 

개선과 면역조절에 관한 연구, 일본에서는 알러지 개선, 인플

루엔자 개선에 대한 연구결과가 주로 보고되었다1).

이전 국내 연구결과에 따르면 소청룡탕의 경구투여가 실험

동물에서 기관지 확장 작용과 항히스타민 작용을 동시에 가지고 

있어 프레드니솔론과 병용투여 Th2 관련 cytokine을 억제하

면서 천식 개선에 매우 효과적임을 확인하였다2). 또한 

Compound 48/80으로 유발한 anaphylaxis 마우스 모델에서 

소청룡탕 투여에 의한 혈청 내 히스타민의 용량의존적 (물엑스 

0.001 ~ 1 g/㎏) 억제를 확인함에 따라 mast cell 관여 알러지 

질환에서의 소청룡탕의 개선효과를 확인하였으며3), elastase로 

유발한 기관지염 모델에서의 조직 수복효과4), ovalbumin 

(OVA)로 유발한 알러지성 비염모델에서 비강점막 내 비만세

포의 침윤억제를 통한 염증 개선효과5), OVA로 유발한 천식 

모델에서 폐포세척액 (bronchoalveolar fluid, BALF) 내 

IL-4 생성 억제 및 기관지 내 염증세포의 침윤 억제효과를 

확인한 바 있다6). 

국외 연구결과를 조사한 결과, 소청룡탕의 influenza 및 

coxsackie virus에 대한 항바이러스 효과7)와 더불어 

fluticasone 흡입제를 이용하는 천식 환자에게 소청룡탕을 병

용투약 했을 때 혈중 IL-16이 현저히 감소 됨에 따라 소청룡

탕이 중증 천식 환자에게 유효함을 확인하였으며8), 경구투여

한 소청룡탕의 histamine 유리 억제에 따른 항알러지 효과를 

확인하였다9). 

소청룡탕의 구성약재 중 하나인 麻黃은 발한해표(發汗海表), 

윤폐지해(潤肺止咳), 이수소종(利水消腫)의 효능을 가지는 약재

로서 마황의 대표 성분인 ephedrine은 교감신경 절후 섬유의 

말단에 있는 adrenergic α, β 수용체에서 norepinephrine의 

유리촉진으로 그 효력을 강화함으로써 간접적인 교감신경 흥

분작용을 나타낸다10). 半夏는 조습화담(燥濕化痰), 강역지구

(降逆止嘔), 소비산결(消痞散結)의 효능을 가지는 약재로서 

이를 이용한 연구결과로 OVA 유도 천식 모델에서의 개선 효과11), 

반하에 함유된 지방산인 pinellic acid의 nasal influenza 

virus vaccin 병용사용에 대한 항바이러스성 IgA 및 IgG 상

승 효과12) 가 확인된 바 있다. 五味子는 收斂藥 중 澀精宿尿止

帶藥으로서 수렴고삽(收斂苦澁), 익기생진(益氣生津), 보신영심

(補腎寧心)하여 폐허해수(肺虛咳嗽), 구건작갈(口乾作渴), 자한

(自汗), 도한(盜汗), 몽정(夢精), 활정(活精), 구사구리(久瀉久痢)

를 치료하는데 이용하는데, 흡연에 노출된 기니피그에서 기침과 

가래 및 호흡기염증지표를 조사한 결과 오미자 에탄올엑스 및 

에탄올수용액 추출물이 물엑스에 비해 월등한 호흡기 질환 개

선효과를 보임을 확인한 바 있다 13). 芍藥은 補血藥으로서 養

血柔肝, 緩中止痛, 斂陰收汗의 효력을 가지고 있으며, 작약 

물엑스 단미제에 대한 기존 연구결과는 극히 적은 양이나, 항

우울효과, 염산‧에탄올 유발 위궤양의 개선효과, 관절염 개선 

및 죽상동맥경화증 개선 효과가 보고된 바 있다14-17). 細辛은 

解表藥으로서 해표산한(解表散寒), 거풍지통(祛風止痛), 통규

(通竅), 온폐화음(溫肺化飮)의 효력을 가지고 있으며, 물엑스

에 대한 연구는 그리 많지 않다. 세신에 함유되어있는 성분인 

α-,β-asarone은 바이러스 성장 억제를 통해 호흡기감염을 

억제시키고 기침반사신경 억제를 통해 기침을 멎게 한다고 알

려져 있으나, 세신은 발암성 및 신장염을 유발하는 성분을 많이 

함유하고 있으므로 유효성과 안전성에 대한 충분한 연구가 필

요하다 사료된다 18-21). 桂枝는 辛溫解表藥으로서 산한해표

(散寒解表), 온통경맥(溫通經脈)의 작용을 가진 發散風寒藥으

로서 관절비통(關節痹痛), 발한해기(發汗解肌), 풍한감모(風

寒感冒), 완복냉통(脘腹冷痛), 혈한경폐(血寒經閉), 담음(痰飮), 

심계(心悸), 수종(水腫), 분돈(奔豚)등을 치료하는데, 이 역시 

물엑스에 대한 연구는 많지 않다. 계지의 약동학 및 경구투여에 

의한 효력과 유관한 성분은 eugenol, cinnamaldehyde류, 

methyleugenol 등 정유와 cinnamic acid, 2-methoxycinnamic 

acid, 2-methoxycinnamaldehyde 등 폐놀성 화합물로서 항염

항균, 혈관확장에 의한 혈압저하 및 심근부담의 완화 효력이 

알려져 있다22-24). 灸甘草는 감초를 그대로 불에 볶아서 만든 

것으로 온도 및 가열시간을 다양하게 변경하여 연구한 결과 

감초의 주요 성분인 glycyrrhizin은 glycyrrhetinic acid로, 

liquiritin이 liquiritigenin으로 변화됨을 확인하였다. 이는 

감초의 약성변화를 가져올 것으로 여겨지나 이들 성분 모두 

물로 추출했을 때 그 전구물질에 비해 물에 난용성이므로 물

엑스를 이용한 효력연구가 앞으로 더 진행되어야 할 것으로 

사료된다25-27). 乾薑의 본초학적 효력인 산한해표(散寒解表), 

온중지구(溫中止嘔), 화담지해(化痰止咳)와 관련하여 6-, 

8-, 10-gingerol과 6-shogaol 및 생강 특유 방향성분인 

citral의 소화관 내 진토 및 진경작용, citronellol의 호흡기에 

대한 작용효과가 연구된 바 있다. 생강을 한약 제제 조제 시 

첨가하는 것은 합성 약물 투약 시 함께 투약되는 소화제 또는 

부형제의 역할로서 6-, 8-, 10-gingerol과 6-shogaol이 

발휘하는 위산분비 억제 효과와 관련하여 한약 유래 성분에 

의한 위장장애 또는 소화 장애를 개선하기 위한 것으로 사료

된다28-31).

소청룡탕 및 구성 약재에 대한 기존 연구결과를 바탕으로, 

본 연구에서는 풍한(風寒)에 의한 콧물 및 맑은 가래, 열이 발

생하는 바이러스성 감기에 대한 소청룡탕의 개선 효과를 주로 

다루고자 하였다.또한 임상에서 발한(發汗)과 점액분비 억제, 

및 구토성 기침(목이 간지러우며 격심한 기침)의 증상에 소청

룡탕이 사용된다는 점을 감안하여, LPS로 유도한 폐렴 동물

모델에서 소청룡탕 투약에 따른 개선능을 확인하고자 하였다. 

이에 실험동물 기관지에 LPS를 주입하여 나타나는 폐조직 손상 

및 염증반응에 대하여 소청룡탕 투약에 의한 BALF에서의 염

증마커 억제능을 확인하고자 하였다. 따라서 본 연구를 통해 

첫째로 단미혼합제제로서 바이러스 연계 풍한(風寒)과 관련한 

실험모델에서 소청룡탕의 용법 및 용량의 근거를 마련하고자 

하였으며, 둘째로 기존에 연구된 바 있는 소청룡탕의 기전과 

구성 약재의 효력정보를 바탕으로 신규효력실험을 진행하고자 

하였다.         
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Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험물질

소청룡탕은 ㈜ 경방신약 (대한민국, 인천광역시)에서 혼합

단미엑스제형인 경방소청룡탕정 (제조번호 : H71501502)을 

구매하여 사용하였다. dexamethasone (Enzo, USA), 

diclophenac·Na (Sigma, USA), LPS (Escherichia coli 

026:B6, Sigma, USA), acetylcystein (Enzo, USA), 

TNF-α (R&D systems, USA), IL-1β (R&D systems, USA), 

MUC5AC (CUSABIO, USA)는 구매하여 사용하였다. 

2. 실험동물 

본 실험에서는 7주령 SPF (Specific Pathogen-Free) SD계 

랫드를 ㈜ 오리엔트바이오에서 분양받아 사용하였다. 수컷 

SD 랫드 (250~270g)을 3마리씩 케이지에 넣고 일주일 동안 

온도 21±1℃, 상대습도 50~55% 조명 시간 12시간/일 (08시 

점등~20시 소등), 환기 횟수 10~20회/시간, 조도 150~300 

Lux의 사육환경에서 적응시켰다. 사료는 실험동물용 고형사

료를 사용하였으며, 동물에게 공급은 급이기에 넣어 자유 섭취

시켰다. 급수의 경우 공급은 급수병을 통해 자유 섭취시켰다. 

3. 실험군의 구성과 약물투여

랫드를 CO2로 약하게 마취를 하고 LPS (E. coli 026:B6, 

100 ㎍/200 ㎕/rat, saline, 37℃)를 intra nasal 방법으로 

주입하였다. LPS 처리 1일 후부터 약물을 용량에 맞춰 1일 3회, 

1주일간 경구 투여하였으며, 대조약물로 스테로이드성 소염제 

dexamethasone (1 ㎎/㎏, 1일 1회), 진해거담제 acetylcystein 

(1.5 ㎎/㎏, 1일 3회), 비스테로이드성 소염제 diclofenac ‧ Na 

(0.4 ㎎/㎏, 1일 3회)을 각각 물에 현탁하여 경구 투여 하였다. 

소청룡탕은 사람 기준량 (133 ㎎/㎏, 성인 60 ㎏기준)을 랫드 

기준량 40 ㎎/㎏ (랫드 250 g 기준)으로 환산하고 1x로 표기

하였으며, 1/4배 (10 ㎎/㎏, × 1/4), 1/2배 (20 ㎎/㎏, × 1/2), 

1배(40 ㎎/㎏, × 1), 3배 (120 ㎎/㎏, × 3), 6배 (240 ㎎/㎏, 

× 6), 12배 (480 ㎎/㎏, × 12), 18 배 (720 ㎎/㎏, × 18)

량을 물에 현탁하여 1일 3회, 4시간 간격으로 투약하였다. 

4. BALF 채취 및 세포 분석  

랫드 6마리씩을 CO2 chamber에 넣어 질식사시키고, 기도를 

확보하여 카테터를 삽입한 뒤, 차가운 PBS 2 ㎖로 3 회 왕복 

세척하여 얻은 BALF을 4℃에서 10 분간 1,200 rpm으로 원심

분리하여 상층액과 침전층을 분리하였다. 원심분리한 침전층을 

다시 PBS로 현탁하고 hemocytometer를 사용하여 총 cell 

수를 측정였다. Wright-Giemsa stain을 실시하여 neutrophil 

수를 산출하여 세포 수 비율로 표시하였다. 

5. Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 

BALF 상층액을 이용하여 Bradford법에 따라 총 단백질을 

정량하고, IL-1β, TNF-α, mucin glycoprotein 5AC 

(MUG5AC)의 양을 ELISA법으로 정량하였다. 

6. 통계처리  

실험에서 얻은 모든 결과는 one-way analysis of variance 

(ANOVA) with Dunnett’s test를 사용하여 통계 처리하였고, 

mean ± S.E.로 나타내었다. 분석 결과 간 유의성은 P < 0.05 

수준에서 GraphPad Prism을 사용하여 검정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. 폐포 세척액 내 총 세포 수 발현의 변화

폐포 세척액 내 총 세포 수를 측정하여 각 군별 발현량을 

비교하였다. 질병유도군인 Con 그룹에서 폐포세척액 내 총 

세포수의 증가를 확인하였으며, 소청룡탕 저농도 투여군 및 

대조약물군에서 그 수가 감소하는 것을 확인할 수 있으나 유

의성은 없었다 (Table 1). 

Extents of total cells in BALF (cells/㎖ in BALF)

LPS-induced lung inflammation rats

Con
SCT Positive control

× 1/4 × 1/2 × 1 × 3 × 6 × 12 × 18 A B C

17
±

10.7

14.8
±
2.9

13.2
±
1.1

14.9
±
6.8

16.1
±
3.6

16.1
±
4.5

17.1
±
3.5

17.1
±
7.9

13
±
6.5

10
±
1.8

12
±
2.7

Con : LPS-induced lung inflammation rats, × 1/4 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 10 ㎎/㎏, × 1/2 : 
LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 20 ㎎/㎏, × 1 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 40 ㎎/㎏, 
× 3 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 120 ㎎/㎏, × 6 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 
240 ㎎/㎏, × 12 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 480 ㎎/㎏, × 18 : LPS-induced lung inflammation rats treated 
with SCT 720 ㎎/㎏, A : LPS-induced lung inflammation rats treated with Dexamethasone 1 ㎎/㎏, B : LPS-induced lung inflammation 
rats treated with Acetylcystein 1.5 ㎎/㎏, C : LPS-induced lung inflammation rats treated with Diclofenac·Na 0.4 ㎎/㎏. All data are 
mean ± SD (n = 5). Significance was determined using ANOVA and Dunnett’s post hoc test.

Table 1. Effect of SCT on extents of total cells in BALF from LPS-induced lung inflammation rats model. 
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2. 폐포 세척액 내 호중구 수 발현의 변화

폐포 세척액을 이용하여 각 군별 폐포 세척액 내의 neutrophil 

함량을 측정하였다. 질병유도군인 Con 그룹에서 폐포세척액 

내 neutrophil 수의 증가를 확인하였으며, 소청룡탕 저농도 

투여군 및 대조약물군에서 그 수가 감소하는 것을 확인할 수 

있었으나 유의성은 없었다 (Table 2). 

Extents of neutrophil in BALF (cells/㎖ in BALF)

LPS-induced lung inflammation rats

Con
SCT Positive control

× 1/4 × 1/2 ×1 × 3 × 6 × 12 × 18 A B C

4.25
±
1.5

3.8
±

1.25

3.6
±

1.65

3.5
±
0.4

3.8
±
0.2

4
±
0.9

4.15
±
1.7

4.3
±
1.8

3.6
±

1.05

3.01
±
0.5

3.25
±

1.256

Con : LPS-induced lung inflammation rats, × 1/4 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 10 ㎎/㎏, × 1/2 : 
LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 20 ㎎/㎏, × 1 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 40 ㎎/㎏, 
× 3 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 120 ㎎/㎏, × 6 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 240 
㎎/㎏, × 12 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 480 ㎎/㎏, × 18 : LPS-induced lung inflammation rats treated with 
SCT 720 ㎎/㎏, A : LPS-induced lung inflammation rats treated with Dexamethasone 1 ㎎/㎏, B : LPS-induced lung inflammation rats 
treated with Acetylcystein 1.5 ㎎/㎏, C : LPS-induced lung inflammation rats treated with Diclofenac·Na 0.4 ㎎/㎏. All data are mean 
± SD (n = 5). Significance was determined using ANOVA and Dunnett’s post hoc test.

Table 2. Effect of SCT on extents of neutrophil in BALF from LPS-induced lung inflammation rats model. 

3. 폐포 세척액 내 염증성 사이토카인 IL-1β 발현 

함량의 변화 

ELISA를 이용하여 IL-1β 사이토카인의 발현량을 측정하

였다. 질병유도군인 Con 그룹의 IL-1β의 생성량은 Nor군과 

비교하여 유의성있게 증가하였다. 한편, 증가된 IL-1β 사이

토카인의 생성량은 소청룡탕 × 1/4, × 1/2 농도 투여군 및 

양성대조군에서 눈에 띄게 감소하였으나, 통계적 유의성은 없

었다 (Fig 1).

4. 폐포 세척액 내 염증성 사이토카인 TNF-α 

발현 함량의 변화

ELISA를 이용하여 TNF-α 사이토카인의 생성량을 측정하

였다. Con군의 TNF-α 사이토카인 생성량은 Nor군 대비 유

의적으로 증가하였으며, 소청룡탕 × 1/2, × 1, × 12 농도 

투여군 및 양성대조군 Diclofenac·Na 투여 그룹에서 유의성

있는 억제 효과를 확인하였다 (Fig 2). 

5. 폐포 세척액 내 뮤신당단백 발현 함량의 변화 

폐포 세척액 내에서 뮤신분비에 관여하는 뮤신당단백인 

MUC5AC의 발현량을 확인하였다. 질병유도군인 Con 그룹에서 

정상 그룹 대비 MUC5AC 발현의 유의성있는 증가를 확인하

였으며, 소청룡탕 × 1/2, × 1 투여 농도에서 약한 억제 효

과를 확인하였으나 통계적 유의성은 없었다. 한편, 양성대조

군으로 사용된 양약의 효과가 더 높게 관찰되었다 (Fig 3).

Fig 1. Effect of SCT on IL-1β level in BALF from LPS-induced 
lung inflammation rats model.
The level of IL-1β was evaluated with ELISA and expressed as 
mean ± S.D. of 6 rats experimental group. Nor : Normal rats, 
Con : LPS-induced lung inflammation rats, × 1/4 : LPS-induced
lung inflammation rats treated with SCT 10 ㎎/㎏, × 1/2 : LPS- 
induced lung inflammation rats treated with SCT 20 ㎎/㎏, × 1 :
LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 40 ㎎/㎏, 
× 3 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 120 
㎎/㎏, × 6 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT
240 ㎎/㎏, × 12 : LPS-induced lung inflammation rats treated 
with SCT 480 ㎎/㎏, × 18 : LPS-induced lung inflammation rats
treated with SCT 720 ㎎/㎏, A : LPS-induced lung inflammation 
rats treated with Dexamethasone 1 ㎎/㎏, B : LPS-induced lung
inflammation rats treated with Acetylcystein 1.5 ㎎/㎏, C : LPS- 
induced lung inflammation rats treated with Diclofenac·Na 0.4 ㎎/㎏. 
All data are mean ± SD (n = 5). #P < 0.05 vs. Nor group. Significance
was determined using ANOVA and Dunnett’s post hoc test.
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Fig 2. Effect of SCT on TNF-α level in BALF from LPS-induced 
lung inflammation rats model.
The level of TNF-α was evaluated with ELISA and expressed as 
mean ± S.D. of 6 rats experimental group. Nor : Normal rats, 
Con : LPS-induced lung inflammation rats, × 1/4 : LPS-induced
lung inflammation rats treated with SCT 10 ㎎/㎏, × 1/2 : LPS- 
induced lung inflammation rats treated with SCT 20 ㎎/㎏, × 1 : 
LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 40 ㎎/㎏, 
× 3 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 120 ㎎/㎏,
× 6 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 240 
㎎/㎏, × 12 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT
480 ㎎/㎏, × 18 : LPS-induced lung inflammation rats treated with 
SCT 720 ㎎/㎏, A : LPS-induced lung inflammation rats treated 
with Dexamethasone 1 ㎎/㎏, B : LPS-induced lung inflammation
rats treated with Acetylcystein 1.5 ㎎/㎏, C : LPS-induced lung 
inflammation rats treated with Diclofenac·Na 0.4 ㎎/㎏. All data 
are mean ± SD (n = 5). ###P < 0.001 vs. Nor group; *P < 0.05, 
**P < 0.01, ***P < 0.001 vs. Con group. Significance was determined
using ANOVA and Dunnett’s post hoc test.

Fig 3. Effect of SCT on MUC5AC level in LPS-induced lung 
inflammation rats model. 
The level of MUG5AC was evaluated with ELISA and expressed 
as mean ± S.D. of 6 rats experimental group. Nor : Normal rats, 
Con : LPS-induced lung inflammation rats, × 1/4 : LPS-induced
lung inflammation rats treated with SCT 10 ㎎/㎏, × 1/2 : LPS- 
induced lung inflammation rats treated with SCT 20 ㎎/㎏, × 1 :
LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 40 ㎎/㎏, 
× 3 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT 120 
㎎/㎏, × 6 : LPS-induced lung inflammation rats treated with SCT
240 ㎎/㎏, × 12 : LPS-induced lung inflammation rats treated 
with SCT 480 ㎎/㎏, × 18 : LPS-induced lung inflammation rats
treated with SCT 720 ㎎/㎏, A : LPS-induced lung inflammation 
rats treated with Dexamethasone 1 ㎎/㎏, B : LPS-induced lung
inflammation rats treated with Acetylcystein 1.5 ㎎/㎏, C : LPS- 
induced lung inflammation rats treated with Diclofenac·Na 0.4 
㎎/㎏. All data are mean ± SD (n = 5). ###P < 0.001 vs. Nor 
group; *P < 0.05, **P < 0.01, ***P < 0.001 vs. Con group. 
Significance was determined using ANOVA and Dunnett’s post 
hoc test.

Ⅳ. 고   찰 

바이러스성 폐렴과 세균성 폐렴은 그 진행방법은 다르나 

결과적으로 폐 조직 손상과 염증 및 발열을 일으키며 폐렴이 

진행되므로 병원체가 존재하는 한 항생제 또는 항바이러스제의 

투약이 필요하며, 동일한 폐조직의 수복과정을 보인다. 본 연구

에서는 대표적인 폐렴 실험 모델인 LPS 유도 폐렴모델을 사용

하여 동물에 폐렴을 유발하고 각 약물을 투약한 다음 이에 대한 

개선 효과를 확인하고자 하였다.

기관지에 LPS를 주입하면 기관지 상피세포 및 tight 

junction에서 myosin light chain이 분해된다. 이에 세포막 

투과성이 항진되어 점액 분비가 늘어나고, 폐조직의 

myeloperoxidase이 증가하며, 동시에 손상된 조직으로부터 

유래하는 P-selectin이 폐조직의 neutrophile infiltration을 

유도하면서 염증이 가속화된다. 염증에 의해 혈중 P-selectin, 

IL-1β와 TNF-α, IL-6가 증가되며, 폐포세척액에서는 염증 

유도에 따라 염증 관련 세포인 neutrophil과 leucocyte, 

IL-1β와 TNFα, MUC5AC의 발현이 증가한다. 따라서, 실험

동물의 기관지에 LPS를 주입하고 나타나는 병리현상에 대하여 

각 약물 투약에 의한 염증마커 발현 변화량을 확인함으로써 

약물에 의한 개선 여부를 파악할 수 있다. 이에 본 실험에서

는 건강보험용 소청룡탕정의 1회 상용량 (사람 기준상용량 

(8g)/체중 (60 ㎏))을 랫드 무게 대비 투여량으로 환산(x1로 

표기)시켜 소청룡탕에 의한 폐렴 개선 여부를 확인하였다. 

이전 연구결과에 따르면 소청룡탕은 천식 및 비염 개선 효과, 

폐 손상 억제 효과 및 항바이러스효과를 나타낼 뿐만 아니라, 

bleomycin로 유도한 폐 섬유화 모델에서 치료 효과32), OA로 

유도한 급성 폐 손상 모델에서 thromboxane A2 생성 억제를 

통해 급성 호흡곤란 개선 효과를 보였다33). 더불어 소청룡탕의 

항바이러스효과 재규명 연구결과에 따르면, 소청룡탕이 점막 

표면의 면역세포를 증식시킴에 따라 비강 및 폐포액 중 바이

러스 증식을 현저히 감소시킴을 확인하였으며34,35), 소청룡탕의 

투여가 항알러지 효과를 보이되 진정, 졸림 등 항히스타민제

로서의 부작용을 나타내지 않는 것을 확인하였다36). 한편, 소청

룡탕의 환자의 체질에 따른 약제성 폐렴 유발 가능성이 보고된 

바 있으며, 이 분야에 대한 추가적인 연구가 필요한 상황이다 
37,38). 

소청룡탕의 증치(證治) 및 구성 약재의 본초학적 효력을 종

합해 보았을때 소청룡탕이 반사성 기침, 묽은 가래나 콧물에 

사용된 기록을 바탕으로 호흡기의 미생물감염보다는 대체로 

알러지 또는 바이러스 질환에 이용되었음을 알 수 있다. 또한 

解熱機構가 작동되지 않는 교감신경 억제상태 또는 汗腺에서의 

작용이 억제된 상태로부터 비롯된 惡寒發熱과 無汗 증상에 대한 

소청룡탕의 사용을 고려해보면, 發汗을 통해 解熱하는 것은 

麻黃, 桂枝의 역할로 여겨지고, 항알러지 및 염증개선에는 甘

草의 역할로 여겨지며, 기침 및 가래 분비 억제는 麻黃, 半夏, 

細辛, 五味子의 기능, 여기에 生薑은 몸을 따뜻하게 하고 麻

黃의 심혈관 부작용을 경감시키는 역할을 하는 것으로 여겨진다. 

본 실험에서는 풍한에 의한 콧물과 맑은 가래 및 열이 발생

하는 바이러스성 감기에 대한 소청룡탕의 개선 효과를 주로 

다루었다. 임상에서 적용되는 소청룡탕의 주치 및 효능을 바탕

으로 소청룡탕의 항알러지효과 및 기관지분비억제, 해열, 발한 
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및 소염 효과를 주 효력으로 설정하였으며, 이의 호흡기질환 및 

유사질환에 대한 적용 가능성을 염두하여, 본 실험에서 LPS성 

폐렴에 대한 소청룡탕의 용량 의존적 효력실험 진행함에 따라 

적절한 투여량을 예측하고자 하였다. 

그 결과, LPS로 유발한 폐 손상에 대해 소청룡탕 저농도 

투여군에서 폐포세척액의 세포수 및 neutrophil수 감소를 확

인할 수 있었으며 염증성 사이토카인 TNF-α, IL-1β의 발현량 

감소 및 뮤신단백인 MUC5AC의 억제를 확인하였다. 한편, 

소청룡탕 × 1/2 및 × 1 농도투여군은 대조약으로 사용된 

dexamethason, acetylcystein, diclofenac·Na 투여군에 

준하는 효력을 보이지는 않았으나, 소청룡탕 × 1/2, × 1 (제

제로서 1.2 및 2.4g/60㎏, 성인용량기준) 농도의 투여가 폐

포세척액 내 세포수 및 neutrophil수 MUC5AC, IL-1β의 발현

을 억제하고, 특히 TNF-α의 발현을 유의적으로 억제하였다. 

한편, 본 실험결과에 따르면 소청룡탕 고농도의 투여가 폐포 

세척액 내 총 세포수, 호중구 수 및 염증성 사이토카인 발현

량을 유지 혹은 증가시키는 것을 확인할 수 있었다. 이는 복합

처방을 구성하고 있는 다양한 성분 및 이들의 상호작용에 따른 

약물효능예측의 한계로 생각되어지며, 이에 본 연구에서는 다

양한 농도군을 설정하여 소청룡탕 투여 용량의 근거를 마련하

고자 하였다. 

결론적으로 LPS로 유도된 폐손상에 대해 소청룡탕정의 개

략적 투여량을 20 및 40 ㎎/㎏으로 제시하는 바이며, 소청룡

탕을 폐렴 질환 치료제로써 적극적으로 활용할 수 있으리라 

사료된다.

Ⅴ. 결   론

소청룡탕의 LPS 유도 폐렴모델에서 염증개선효과 확인 실험을 

수행한 결과 다음과 같은 결과를 얻었다. 

1. LPS로 유발한 폐손상에 대해서 소청룡탕 저농도 투여는 

폐포세척액의 세포수, neutrophil 수 감소를 보였다.

2. 소청룡탕 저농도 투여군은 대조약으로 사용된 

dexamethason, acetylcystein, diclofenac·Na 투여

군에 준하는 효력을 보이지는 않았으나, 염증성 사이토

카인 IL-1β의 분비를 감소키고 뮤신단백인 MUC5AC

을 약하게 억제하였다.

3. 폐포세척액 내 TNF-α의 양을 확인했을 때, 랫드에서는 

소청룡탕 × 1/2, × 1 (20, 40 ㎎/㎏, 제제로서 1.2 

~ 2.4 g / 성인 60 ㎏ 용량기준) 농도에서 최대 효력을 

발휘하였다.

이상으로 본 실험결과를 통해, 소청룡탕이 폐렴 질환의 개

선에 도움을 줄 수 있음을 확인할 수 있었으며, 투여 용량에 

있어서는 임상에서 사람에 대한 상용량이나 1/2 용량에서 최대 

효과를 나타내는 것을 확인하였다. 추가 연구를 통하여 결정

해야겠으나, 현재 사용량보다 감량하거나 현재 용량으로의 투

여가 적절한 것으로 판단되며, 추가적인 용량 결정실험과 기전 

연구를 통해 소청룡탕을 폐렴 질환 치료제로써 적극적으로 활

용할 수 있으리라 사료된다.
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