
1. 

1.1 연  필    

간 학   지식과 실습  통한 경험과 통합하여 

실 에 용하  것  엇보다 하  실습  

지식  상 에  상실 에 용함  과

 한  알  다[1]. 그러므  병원에

 실습 경  공하  것  매우 함에도 하고 

합시뮬  용한 간 학생  해결과 , 

사 통, 학습만 도에 미치  과
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지 지  실습  실질  실  에  

여러 가지  가지고 다. 첫째, 에 한 리

식  산 고 고 간 스에 도 양보다 질 

도가 아지  상실습에  직  수행 것보다  찰 

주  실습  가 고 다[2]. 째, 찰실습 

 학생들  상실습에 한 만 도가 낮게 보고 고 

간 수행 주  실습  필  고 다[3]. 째, 

찰 주  실습에도 하고 학생들  찰에 한 

차도 매우 한  루어지고 실습  질

  보  어 운 실 다[4], 째, 간  실습

개  해  실습 과 과  우  학

가 연계  만   개  한 안  도 함  

필 함에도 하고 상실습  담당하고  병원  

경우에도 담  크   루어지지 않  것  

나타났다[5]. 

라 , 에 실습  한 보 하  한 

 근 상실습과 사한 상  시뮬  

용한 실습 에 한 심  차  가하고 다

[6].시뮬 실습   생  다루  상 에

 실  실습할 수 없고 해결하  어 운 경험  간

 체험할 수 다[7]. 사 상  한 처

치 시뮬 실습  실시후 에 해 수행

에  향상  수 다[8]. 한 한학 동안 간 학 4학

 상에  시뮬  수강신청 후 상수행  

향상시킬 수  할 수 었다[9]. 찰 주  

상 실습  한계  보 할 수  매우 용한 안  

시뮬  실습  고 다고 볼 수 다.

한 간 평가원  3주  간 평가에 도 시뮬

실습  상실습  체 수시간  12% 지 

고 다[10]. 시뮬   한 실습  

간 학생들에게 지식과 술, 상수행  향상시키

 용한 실습  학생들  만 도가  것

 알  어  고  [11]. 미

래 간  안  학습  용 고 다. 

내 간 시뮬  연 에  지  역  

해결 , 학습만 도,  역  사 통에 

 향  할 수 었다[12]. 러한 과 에  

 계  시뮬   시행하고 상에  수

행하  어 운  미리 경험함  해결

에 과가  보고한  다[[13]. 해결과  

병원 에  직 하게  상하지 못한   

해결하  해 간 사가 갖 어야 하  필수  

다[14].시뮬  실습  상 에 근거한 시나

리  용해  상  학생들  해결하게 다

[15] 상  재 하  복  연습  시뮬

 실습에  신감  상승 고 사 통 술 향상  

진시킬 수 다[16]. 시뮬  지식  향상시키고 

간  실 에 용가  할 뿐 아니라 과  간 실

수행  향상  한  고 다[17]. 

근 시뮬 과 해결 에 한 연  다수 

나, 시뮬 과 해결 , 사 통, 학습만 도

에 한 연  미 하고 시뮬  용한  

간 수행  향상시키  과   상실

습 과 사한 시뮬   계  검  

필   다[18].

본 연  간 학과 학생들에게 시뮬  근거한 학

습  통해 상  재 하  여러 시나리  사  상

 용 후 에 참여한 학생 해결 , 사 통 

 학습만 도에 향  주 지 악하여 시뮬  

한  운   평가  한  료 료  시

하고  한다.

1.2 연  목

본 연  간 학생  해결과 , 사 통, 학습

만 도  향상시키  한 목  합시뮬  

 프 그램  개 하고 용하여 그 과  규 하

고  한다.

1.3 용어 

1.3.1 합시뮬

합 시뮬  경막하  , 곤란 

아, 산후  사  한 간 평가원  시한 핵심

간  술  수 리, 단순도뇨, 맥주사간  었

 시뮬  용하여 간 학생   악하

고 실  수행하여 해결  사 통  포함한 프

그램  미한다.

2. 연   

2.1 연  계

본 연  시뮬   프 그램  개 하고 

 용하고, 해결 , 사 통 과  학습만

도  평가하  단  후 계(One group pre-post 

test design) 실험연 다. 
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2.2 연  상

본 연  상  D 학 시뮬 실습 과목  

수강하  4학  190   연  참여에  동 한 71

 상  하 다. G*power 3.1.7 program  

용하여 계산한 결과  본 크  64 었 , 본 연

 71  하 다.

2.3 연  도

2.3.1 해결과

본 연  우숙, , [19]  개 한 

해결과  도  사용했   사용 승  

았다.  30 항  각 항  ’매우 주(5 )‘  ’아주 

드 게(1 )’  수  30-150  수가 

수    해결함  미한다. 원 연 에  도  

내  신뢰도  Cronbach alpha  .93 었다. 본 연

에  Cronbach’s α  .97 었다.

2.3.2 사 통

본 연  허경 [20]가 개 한 포  사 통  

척도  시뮬   가 3   아 본 

연 에 맞게 수   보 한  15 항  미한다. 

가 5 에게 Content Validity Index  측 하  

든 항에  .80 상 었다. 사 통  ‘매우 그 다

(5 )’에  ‘  그 지 않다(1 )’  수  15-75

 수가 수  사 통에   우수함  

미한다. 도 개  시 Cronbach’s α  .72 었고, 본 

연 에  Cronbach’s α  .92 었다.

2.2.3 학습만 도

본 연  시뮬   학습 만 도 평가  

해 시뮬   가 3   아 본 연

에 맞게 지  만들었  Content ValidityI Index

 측 하  든 항에  .80 상 었다. 내용  

학습목 , 진행 , 평가만  등  10개 항, 5  척

도  하 다. 수  수  만 도가  것

 보았다. 본 연 에  Cronbach’s α  .94 었다.

2.4 시뮬  실습프 그램 개   운

2.4.1 도 사

본 연  개  해 도 사  행하 다. 

업생 3 , 4학  3 , 병원에 근 하  지도  3

 상  실습  과 실습  개 에 한 

뷰  실시하여 시뮬  실습내용  악하 다.

2.4.2 시뮬  개

본 연 에  시나리  3개  핵심술  3개 시뮬

 개 하  각각  시나리  역에  간 학생

들  해결과 , 사 통 과 학습만 도  내용

에 포함하 다.

2.4.3 시뮬  시나리  타당도

본 연 에  각 과목별  개  시나리  간

학 수 1 , 아동간 학 수 1  간 학 수 1 , 

간  리학 수 1  가 타당도  았다. 

2.4.4 시뮬  운

연 간  2018  8월30  12월 7  1  

4시간씩 16주에 걸쳐  루어 다. 3  수가 1

개  시나리  1개  핵심술  프 그램  각각 맡아 

진행하 , 1  실습 가 참여하 다. 시뮬

   사 학습  해 해결과 , 사 통과 

학습만 도  향상시키  한 내용  포함  지침  

개 하여 미리 포하고 운 에 해 하고, 시나리

 해당 주 에 한 사  강   퀴  실시하 다, 

시나리  내 료 , 간 계 , 간 수행, 평가  실시

하고 역할 담 등에 한 사   실시하 다. 시뮬

 실습과  하고 한 상  보  

리핑 시간  찰 지  하도  하여 시뮬 에 

해  생각하게 하 다. 실험  료 수집  시뮬

 실습  에 연 상 에게 연 목 ,   

과 등  미리 하 고, 연  참여  원치 않  

참여하지 않아도 고, 답 내용   처리 어 

연 목 만 사용 , 과목 에  향  미치지 

않  하고,   공하 다. 

 동   후에 사  시행하 다 실험 후 

료 수집  15주 후 사  사  동 하게 루어 다. 연

 참여  동 하지 않  경우에도 시뮬   

동 하게 진행 었고, 사   사후 사에만 참여하

지 않았다.

2.5 료  

료  SPSS Win22 program  용하여 

 실시하 다. 간 학생   특  도  
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, 평균과 편차  용하여 하 다. 간 학생

 시뮬  과 후 시뮬  만 도, 해

결, 사 통 변  측 하  해 paired t-test  

하 다. 시뮬   후 시뮬 실습만 도, 

해결과 , 사 통과  상 계  Pearson’s 

correlation coefficient  하 다.

3. 연  결과.

3.1 상   특

본 연  상  수 시간  5시간에  6시간사 가 

49.5%  6시간에  7시간  32.4%, 간 학 공에 

‘만 ’ 한다고 답한 상  11.3%(6 ), ‘보통’ 

42.3%(30 ), ‘ 만 ’47.%(34 ) 었다. 상실습에 만

하  상  44.4%(31 )‘보통’ 38.8%(27 ),‘ 만

’18.3.%(13 ) 었다(Table 1 참고).

Classification n(%)

Gender 
Male 7(9.9)

Female 64(90.1)

Religion

Protestant 10(14.1)

Catholic 6(8.5)

Buddhist 9(12.7)

None 46(64.8)

Sibling status

Alone 3(4.2)

Number of sibling 2 49(69.0)

Number of sibling 3 16(22.5)

More than 4 sibling 3(4.2)

Economic status

High 2(2.8)

Middle 52(73.2)

Low 17(23.9)

Sleep time

<5 hours 8(11.3)

≥5 ~ <6 hours 35(49.5)

≥6 ~ <7 hours 23(32.4)

≥7 ~ <8 hours 5(7.0)

Major
satisfaction

Satisfaction 6(11.3)

Medium 30(42.3)

Dissatisfaction 34(47.9)

Clinical practice 
satisfaction

Satisfaction 31(44.4)

Medium 27(38.8)

Dissatisfaction 13(18.3

Table 1. General Characteristics of the Participants  
(N=71) 

3.2 시뮬  학습  과 검

간 학생들  시뮬  학습 후 해결과

(t=-12.6, p< .001)과 사 통  프 그램 실시 보다 

하게 향상하 다(t=-9.91,p<.001)(Table 2 참고).

Dependent 
variables

Pre-test Post-test
t p

Mean±SD Mean±SD 

Problem solving 
process

3.31±0.64 4.44±0.45 -12.6 <.001

Clarfying problem 3.40±0.69 4.39±0.50 -10.2 <.001

Seeking solution 3.28±0.72 4.49±0.61 -10.9 <.001

Applying The 
Solution

3.31±0.68 4.43±0.49 -11.9 <.001

Decision making 3.33±0.70 4.43±0.49 -10.7 <.001

Evaluation & 

reflection
3.24±0.69 4.47±0.47 -12.8 <.001

Communication 3.22±0.60 4.23±0.51 -9.91 <.001

Table 2. Comparison of Pre and Post test result of 

Integrated Nursing Simulation Program
(N=71) 

3.3 시뮬  후 시뮬  해결과 , 

    사 통, 학습만 도

본 연 에  시뮬  경험한 간  학생들  시

뮬  만 도, 해결과 , 사 통간  상 계

 한 결과, 통계  한 양  상 계  보

다(Table 3 참고).

Variables

Learning 
satisfaction

Communi
cation

Problem solving 
process

r(p)

Learning satisfaction 1

Communication .323** 1

Problem solving 

process
.741** .640** 1

**p<0.001

Table 3. Correlations among Learning satisfaction, 

Communication and Problem solving process 
(N=71)

4. 

본 연  간 학  4학  학생에게 합시뮬  

프 그램  용한 결과  해결과 , 사 통, 학습

만 도에  향  주  것  었다.

첫째, 해결과  시뮬 실습  3.3 에  

실습 후 4.4  통계  하게 가하 다. 

 시행 후 해결과  하 역  ‘  료 ’

가 가  게 나타났다.간 학 3학  상  15주간 

진행한 시뮬  에  시뮬   

  실험  해결과  향상 었  본 연
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결과  사하게 나타났다[21].  간 학 상  

재 간  4 도 짦  간  경우  해결과

에  진 과가 나타나지 않아[22] 본 연 결과 상

 결과  나타냈다.  같 결과  볼  재 간

 단 보다  시뮬  프 그램에  해결과

에 한 과가 나타나  것  알수 다. 한 시뮬

 용한  해결 미치   과  

나타나  것  었다[23] 다양한 상 에  

간 사   식하고 어떻게 해결할 것 가  다룰 

수 어야 한다[24]

째. 시뮬   프 그램 실습  3.22 , 실

습후 4.23  사 통 에 한 차 가 었

다. 간 사  병원에  사 통  병원 직에  한 

 간  갈등  래  수 고[25] 보  

하게 달하지 못하  사 통   안  

 원   수 다26] 신 간 사가  학생들  시

뮬  통해  별  해결하고  하    

 사 통  진시킬 수 다고 하 다[27]. 사

통  강 식  후 보다 시뮬  후가 

하게 았다{28]. 라  시뮬   한  

후 사 통  향상하  것  볼 수 었다[29]. 그

러므  사 통  시뮬  실습 에  과

 알 수 었다. 

째, 본 연 에  간 학생들  시뮬  실습 

후 수업만 도  4.45 (5 )   수  나타났

다. 주, 강승주[30]연 에  시뮬   후  

공만 도가 향상  할 수  것처럼 시뮬  

 학습 가 만 하  수  알 수 다. 

5. 결   언

본 연  합시뮬  프 그램  개 하여 

용하고, 시뮬  후 해결 , 사 통 차

 검 하 다. 본 연  결과에  합시뮬   

프 그램  간 학생들에게 상실습간  에 

미가 다고 할 수 다 다 과 같  언  한다. 첫째, 

간 학생  시뮬  학습  용한 다양한 과목  

그 과  할 필 가 다. 재, 시나리  상실

 공동 개 한 시나리  개  루어 야 할 

것  병원에  신규간 사 신  시뮬  

프 그램  용  가 할 것 다. 
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